
ÒÁÅåî îÅð×Ó êÌ ¶îÆÁ» ù Áêä¼å íðÆ ïÅç çÆ
ÃÕÅðåÅ Áé°íò ÕðÇçÁ» ×¹ð ëåÇÔÍ

ÒÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁËÓ ñ¶Ö ÇòÚ â°ìÕÆÁ» îÅðç¶
Ô¯Â¶ ñ×í¼× ÃÅã¶ ê³Ü ÃÅñ çÅ Ãî» ¦Ø Ú¹¼ÕÅ ÔË,
ÇÂÕ ÇÃ¼èÆ ÃÅçÆ ðÅÜÕ°îÅðÆ ù íÅÂÆ Çåñ¯ÕÅ ÜÆ é¶
ÃðÆðÕ êÆóÅ ÃÇÔ¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ», îðé çÆ ÁÅÖðÆ
çÇÔñÆ÷ å¶ ìËá¶ Ô¯Â¶ òÆ Á³Çåî ÃÅÔ ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÒÃðì
ð¯× ÕÅ ÁÀ°Öç¹ éÅîÓ çÅ îÔ¼åò ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ
êÇÔñÆ ôðå Òî¹ðçÅ Ô¯ÇÂ î¹ðÆçÓ åÕ êÔ¿¹ÚÅ ÇçåÅÍ Ô¹ä
ðÅÜÕ°îÅðÆ çÅ í¯ñÅêé, ñÅâ ÇêÁÅð, å¶ ÇÜÔóÆÁ» À°Ô
ÁáÖ¶ñ·ÆÁ» ÕðçÆ ÃÆ À°Ô Ãí îð Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ Ô¹ä
À°Ô ÁËéÅ ÷ðÈð ÃîÞä ñ× êÂÆ ÔË ÇÕ îËº ÃðÆð éÔÄ
Ô», îËº ÁÅåîÅ Ô», Ô¹ä ×¹ðî¹Ö ÇêÁÅð¶ íÅÂÆ Çåñ¯ÕÅ
ÜÆ ç¶ ìÔ¹å æ¯ó· ¶ ÃÅÔ ìÅÕÆ ìÚ¶ Ôé, Çëð òÆ
ðÅÜÕ°îÅðÆ ù ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃù
îËº ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», À°Ô î¶ðÅ ÇêÁÅðÅ, ìÔ¹å ÔÆ
ÇêÁÅðÅ Áå¶ ÇéÁÅðÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ î¶ð¶ îðé å¯º
ìÅÁç å±¿ îËù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔËº, å» å±¿ òÆ î¶ð¶ ÃÇå×¹ð
ù ÇêÁÅð Õð, Ü¶ å±¿ Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð Õð¶º×Æ å» À°Ô òÆ
åËù ÇêÁÅð Õðé×¶ÍÓÓ ìóÆ ÇÃ¼èÆ ÃÅçÆ íÅôÅ ÇòÚ
îÔ»ê¹ðô» é¶ Ü¹ñÅÂÆ îÔÆé¶ ç¶ Á³Õ ÇòÚ ÛÅê¶ ×Â¶ ñóÆ
ñ¶Ö ÇòÚ ðÅÜÕ°îÅðÆ ù ÁËéÅ ÃîÞÅ ÇçåÅ, Ô¯ð òÆ
ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÃîÞÅÂÆÁ»Í

î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ êÅáÕ òð×! ÁÃÄ ÇÂÔ ñ¶Ö ÚÅÔ¶
ÇÜÃ íÅò éÅñ êó·ç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ô¯ÂÆÂ¶, ì¶ô¼Õ íÅÂÆ
Çåñ¯ÕÅ ÜÆ Áå¶ ðÅÜÕ°îÅðÆ çÆ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ ÔÆ êó·ç¶
ÁÅ ðÔ¶ Ô¯ÂÆÂ¶, î¶ðÆ ì¶éåÆ ÔË ÇÂÃ ù êó·éÅ ì¿ç éÅ
ÕðéÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ü¯ Õ°Þ òÆ ñ¶Ö ÓÚ
ÛÅÇêÁÅ ÜÅò¶×Å, À°Ô ÃÅâ¶ ÜÆòé çÅ ÃÅð ÔËÍ Üç¯º
Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ù Û¼â
Õ¶ çÈÜÆ ç°éÆÁ» ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË, å» ìÔ¹å ç¹Ö
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇòÛ¯ó¶ ÇòÚ, Ô¿ÞÈÁ» çÆ ñóÆ ÇÂÀ°º ò×çÆ ÔË,
ÇÜò¶º ÃÅòä ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ òðÖÅ Ô¹¿çÆ ÔË, Á¼Ü íÅÂÆ
Çåñ¯ÕÅ ÜÆ ðÅÜÕ°îÅðÆ ù ð¯ºçÆ Õ°ðñÅÀ°ºçÆ Û¼â Õ¶
Ã¼ÚÖ¿â òÅÃÆ ìä Ç×ÁÅÍ ðÅÜÕ°îÅðÆ ù ÇìðÔÅ ìÅä
ñ¼Ç×ÁÅ ÇÜÃ é¶ À°Ã ç¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ù Û¶Õ-Û¶Õ Õð
ÇçåÅÍ ÇÂÔ úÔÆ ÇìðÔÅ ìÅä ÃÆ ÇÜÔóÅ ðÅÜÅ çÃðæ
ù ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ðÅî ç¶ ÇòÛ¯ó¶
ÇòÚ, î¼ÛñÆ ò»×È¿ åóê åóê Õ¶ ÁÅêä¶ êÌÅä Û¼â
Ççå¶ ÃéÍ ÇÂÔ À°Ô ÇìðÔÅ ìÅä ÃÆ ÇÜÔóÅ îÆð» ù
ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Ç´ôé ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ êÅ×ñ Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆ, ÇÂÔ úÔÆ ÇìðÔÅ ìÅä ÔË ÇÜÔóÅ îÔ»ê¹ðô ÁÅêä¶
ÇìðÔÆ èÅðéÅ ÇòÚ ÁÕÃð ×ÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ

èÅðéÅ - ×¹ð» é¶ î¶ð¶ ú ìÅä îÅÇðÁÅ,èÅðéÅ - ×¹ð» é¶ î¶ð¶ ú ìÅä îÅÇðÁÅ,èÅðéÅ - ×¹ð» é¶ î¶ð¶ ú ìÅä îÅÇðÁÅ,èÅðéÅ - ×¹ð» é¶ î¶ð¶ ú ìÅä îÅÇðÁÅ,èÅðéÅ - ×¹ð» é¶ î¶ð¶ ú ìÅä îÅÇðÁÅ,
î¶ð¶ êË Ç×ÁÅ Õñ¶Ü¶ Û¶ÕÍî¶ð¶ êË Ç×ÁÅ Õñ¶Ü¶ Û¶ÕÍî¶ð¶ êË Ç×ÁÅ Õñ¶Ü¶ Û¶ÕÍî¶ð¶ êË Ç×ÁÅ Õñ¶Ü¶ Û¶ÕÍî¶ð¶ êË Ç×ÁÅ Õñ¶Ü¶ Û¶ÕÍ

ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÕìÆð ÃÅÇÔì ù òÆ ÕÇÔäÅ ÇêÁÅ ÇÕ -
ñÅ×Æ Ô¯ÇÂ Ã¹ ÜÅéË êÆð¨ñÅ×Æ Ô¯ÇÂ Ã¹ ÜÅéË êÆð¨ñÅ×Æ Ô¯ÇÂ Ã¹ ÜÅéË êÆð¨ñÅ×Æ Ô¯ÇÂ Ã¹ ÜÅéË êÆð¨ñÅ×Æ Ô¯ÇÂ Ã¹ ÜÅéË êÆð¨
ðÅî í×Çå ÁéÆÁÅñ¶ åÆð¨ðÅî í×Çå ÁéÆÁÅñ¶ åÆð¨ðÅî í×Çå ÁéÆÁÅñ¶ åÆð¨ðÅî í×Çå ÁéÆÁÅñ¶ åÆð¨ðÅî í×Çå ÁéÆÁÅñ¶ åÆð¨ ê³éÅ - CBGê³éÅ - CBGê³éÅ - CBGê³éÅ - CBGê³éÅ - CBG

ÇÂé·» ÁäÆÁÅñ¶ åÆð» çÆ êÆó ù Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ
ÔÆ ÜÅä ÃÕçÅ ÔË,  Çìé» ìËðÅ× å¯º îÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶ òÆ
ã¿× éÅñ îé°¼Ö çÅ Çê¼ÛÅ éÔÄ Û¼âçÆ, ÇÂÃ¶ ìÅð¶ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË -

éÅ îË Ü¯× ÇèÁÅé ÇÚå° ñÅÇÂÁÅ¨éÅ îË Ü¯× ÇèÁÅé ÇÚå° ñÅÇÂÁÅ¨éÅ îË Ü¯× ÇèÁÅé ÇÚå° ñÅÇÂÁÅ¨éÅ îË Ü¯× ÇèÁÅé ÇÚå° ñÅÇÂÁÅ¨éÅ îË Ü¯× ÇèÁÅé ÇÚå° ñÅÇÂÁÅ¨
Çìé° ìËðÅ× é Û±àÇÃ îÅÇÂÁÅ¨Çìé° ìËðÅ× é Û±àÇÃ îÅÇÂÁÅ¨Çìé° ìËðÅ× é Û±àÇÃ îÅÇÂÁÅ¨Çìé° ìËðÅ× é Û±àÇÃ îÅÇÂÁÅ¨Çìé° ìËðÅ× é Û±àÇÃ îÅÇÂÁÅ¨ ê³éÅ - CBIê³éÅ - CBIê³éÅ - CBIê³éÅ - CBIê³éÅ - CBI

ë¹ðîÅé ÔË ÇÕ î¶ðÅ îé éÅ ï¯× ÇòÚ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË, éÅ
ÇèÁÅé ÇòÚ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË, îÅÇÂÁÅ ç¶ ÁèÆé Ô¯ä
ÕÅðé, ÇÕò¶º Û°àÕÅðÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ð¶ Á³çð ìËðÅ×
êËçÅ ÔÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ìËðÅ× å¯º Çìé» îÅÇÂÁÅ å¯º
Û°àÕÅðÅ éÔÄ Çîñ ÃÕçÅÍ íÅÂÆ Çåñ¯ÕÅ ÜÆ çÅ ÇìðÔ¶
çÅ ìÅä Á¼Ü ðÅÜÕ°îÅðÆ ç¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ù ÃÅó ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Á×ñ¶ Á³Õ» ÇòÚ îÔ»ê¹ðô» ç¶
î¹ÖÅðÇì¿ç å¯º ÇéÕñÆ Ô¯ÂÆ Á³ÇîÌåîÂÆ òðôÅ ÕðçÆ Ô¯ÂÆ
ìÅäÆ ðÅÜÕ°îÅðÆ ç¶ ÇìðÔ¶ çÅ ÇÂñÅÜ ç¼Ã¶×Æ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂ¿å÷Åð ÕðéÆ ÔË Á×ñ¶ Á³Õ çÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ ç¶ ÒêÇò¼åð êËºâÅÓ ñ¶Ö
ç¶ Á³åð×å Ü¹ñÅÂÆ ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ î½å ù ÇÕò¶º ÕÅìÈ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, çÅ ñ¶ÖÅ Ü¯ÖÅ ÁÃÄ êÇó·ÁÅ å¶
Ô¹ä Á×ñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ ÁÃÄ êó·»×¶, îËº Õ½ä Ô»? ÇÂÃ
êÇò¼åð ïÅåðÅ çÅ ÇÂÔ ÁÅÖðÆ ÁÇèÁÅÂ¶ ÔËÍ Òí×òå
×ÆåÅ çÆ ÇÚð ÃæÅÂÆ ÁÅåî ÇòÇçÁÅÓ çÅ ñÅÔÅ
êzÅêå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ îé¯ðæ
òñ Á¼×¶ òèç¶ ðÇÔä; ÇÂÔÆ îÔ»ê¹ðô» çÆ ÇÂÇÛÁÅ ÔËÍ

Ãå¿ìð îÔÆé¶ ç¶ Á³Õ ÇòÚ êó·¯ AD ×¹ä» òÅñ¶
Ãð¯åÅ çÆ åÅð çÅ îÈñ ÁèÅð ÕÆ ÔË? ç¹éÆÁ» çÆ Ôð
ÚÆ÷ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÃÔÅð¶ À°å¶ Öó·Æ ÔËÍ ÇÂÃ AD ×¹ä»
çÆ åÅð çÅ ÃÔÅðÅ ÔË - êÌåÆåÆ, íð¯ÃÅ, ÇòôòÅôÍ A@@%
íð¯ÃÅ - òÅÇÔ×¹ðÈ å¶ ÃÇå×¹ðÈ å¶Í ÁËéÅ íð¯ÃÅ ÇÜò¶º è¿éÅ
ÁéØó ê¼æð ÇòÚ¯º òÆ ÁÅêä¶ áÅÕ°ð ÜÆ ù Õ¼ã Õ¶ ñË
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ í¯×» çÆ ç¹éÆÁ» å¯º ìÚä çÅ
Ã½ÖÅ Áå¶ Ú¿×Å åðÆÕÅ êó·ç¶ Ô¯Â¶, ÔÀ°îË ðÈêÆ ð¯× ç¶
ÇôÕÅð Ô¯ä å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅúÍ

ÇÃðñ¶Ö ÒîËº éÅÔÆÓ ÇÂÕ éò» éð¯ÁÅ ÜÆòé çÅé
ç¶ä òÅñÅ ñ¶Ö ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ×ðîÆ çÆ ð¹¼å å¯º ìÅÁç
òðÖÅ ç¶ î½Ãî ÇòÚ ÃÅðÆ èðåÆ æ¼ñ å¯º Üñ î×é Ô¯

Ã¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆÃ¿êÅçÕÆ
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ÁËâÆàð ÇÔ¿çÆ îË×÷ÆéÁËâÆàð ÇÔ¿çÆ îË×÷ÆéÁËâÆàð ÇÔ¿çÆ îË×÷ÆéÁËâÆàð ÇÔ¿çÆ îË×÷ÆéÁËâÆàð ÇÔ¿çÆ îË×÷Æé



Ü»çÆ ÔË, Ôð êÅÃ¶ ÔÇðÁÅòñ ÛÅ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·»
ÔÆ åêç¶ Ççñ» ÇòÚ ÃÅòä çÅ îÔÆéÅ ÇÕÃ åð·» éÅñ
ÃÕ¼ñ ÃðÆð ÇòÚ á§ãÕ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ Õ°çðå çÆ
îéî¯ÔäÆ, «íÅòäÆ ÔòÅ ÃðÆð ÇòÚ Ü»ÇçÁ» ÔÆ, Ã¼Ú¶
ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ Ççñ» çÆ ÇêÁÅÃ ì¹ÞÅ ç¶ä òÅñÅ ÇÂÔ
ñ¶Ö òÅðåÅñÅê ôËñÆ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, êÅáÕ» ç¶
Ççñ» å¶ ÁÇî¼à ÛÅê ÛâçÅ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÀ°º ñ×çÅ
ÔË ÇÜò¶º îÔ»ê¹ðÖ ÇÂÕ-ÇÂÕ êÌ¶îÆ ç¶ ÃÅî·ä¶ ìËá Õ¶ À°Ã
ç¶ éÅñ Áêä¼å íðÆÁ» ×¼ñ» Õð ðÔ¶ Ô¯ä Áå¶ ÒîËº éÅÔÆ
êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅÓÍ ×¼ñ» Õðç¶ Õðç¶ ÇÂ¿é¶ îÃå Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, ÁÅêä¶ êÌÆåî ÇêÁÅð¶ ç¶ éÅñ ÇÕ À°é·» ç¶ êÇò¼åð
î¹ÖÅðÇì¿ç å¯º ÁéÅïÅÃ ÔÆ Ã¹ð ÇéÕñ êËºçÅ ÔË ÒÁÅÖÅ
ÜÆòÅ ÇòÃðË îð ÜÅòÅÓ ÃÅòä ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ ìÅÔð
Õ°çðåÆ îÄÔ ÇòÚ ×¯å¶ ñÅú å¶ Á³çð Ççñ» ÇòÚ ÇÂÃ
Çî¼áÆ-Çî¼áÆ èÅðéÅ ÇòÚ ×¯åÅ ñÅúÍ

èÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅèÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅèÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅèÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅèÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ
ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ÍÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ÍÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ÍÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ÍÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶Í

 ÒÁÅåî îÅð×Ó îË×÷Æé ÇòÚ Ûêä òÅñ¶ ÃÅð¶
ñ¶Ö ÁËé¶ Áî¯ñ¶ Ôé ÇÕ ÃÅñÃðÅÇÂ ÇÜÔ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÃ
çÅ î¹¼ñ ç¶ä ñÂÆ Ã¯Úç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ
Ü¶ ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÃ çÅ î¹¼ñ êåÅ ñ× ÜÅÂ¶ å» ÁÃÄ ×¹ðÈ
Õð÷¶ å¯º î¹Õå Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶ êð ÇÂæ¶ ×¹ðÈ Õð÷¶ çÆ Õ¯ÂÆ
×¼ñ éÔÄÍ ×¹ðÈ å» ÇéðÅ ÇêÁÅð ÔË, À°Ô ÇêÁÅð çÅ í¹¼ÖÅ
ÔË, ÇÜò¶º ç¹¼è ÇòÚ ÇÜ¿é» Çî¼áÅ êÅò»×¶, úéÅ ÔÆ Çî¼áÅ
ñ×çÅ ÔË, úÔÆ ÔÅñ ÃÅâ¶ ×¹ðÈ çÅ ÔË, ÇÜ¿éÅ òè ÁÃÄ
À°é·» ù ÇêÁÅð Õð»×¶, úéÅ ÔÆ À°Ô ÃÅù ÇêÁÅð Õðç¶
ÔéÍ îÔ»ê¹ðô» é¶ Á×Ãå ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ ÇÂÕ éò» ñ¶Ö
îË×÷Æé ÇòÚ ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¿å å» ÁæÅÔ Ç×ÁÅé ç¶
ÃÅ×ð Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ êÇò¼åð î¹ÖÅðÇì¿ç å¯º
êÇò¼åð ìÚé» çÆ Á³Çîzå ìÅäÆ À°ÚÅðé ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅð ù
Ã¹äÅÀ°ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ¶ êÌÃ¿× ÇòÚ ÒÁîð ÕæÅÓ
ÇÃðñ¶Ö ç¶ Á³åð×å ìÅìÅ ÜÆ é¶ Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ» Áî¯ñÕ
×¼ñ» ç¼ÃÆÁ» Ôé ÇÜé·» ù êó· Õ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁîðåÅ
òñ òèäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ Áîð ÕæÅ Çôò
ÜÆ é¶ êÅðìåÆ ù Ã¹äÅÂÆ ÃÆ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ìÅìÅ ÜÆ ÇÂÔ
Áîð ÕæÅ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ÁÅåî îÅð× ç¶ ê»èÆÁ» ù
Ã¹äÅ ðÔ¶ ÔéÍ òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÇåÃ¿× êÌî¹¼Ö
ç¹ÁÅð ÔËÍ ÕÂÆ êÌ ¶îÆÁ» ù B@-B@ ÃÅñ çÅ Ãî»
ÃÇåÃ¿× ÕðÇçÁ» ù ¦Ø Ü»çÅ ÔË, êð À°é·» ù ÃÇåÃ¿×
çÅ êÈðÅ êÈðÅ ñÅÔÅ éÔÄ ÇîñçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇåÃ¿× ç¶
îÔ¼åò ù ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ AD ×¹ä Áå¶
òÕåÅ ç¶ AD ×¹ä, ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜò¶º
ÇìÜñÆ çÅ ìñì ÜñÅÀ°ä ñÂÆ ç¯ åÅð» Ô¹¿çÆÁ» Ôé
ÇÂÕ positive å¶ çÈÜÆ nagetive Üç¯º ÇÂÔ ç¯ åÅð»
Çîñ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ Õð¿à êÈðÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË å» ìàé
çìÅÀ°ä çÆ ç¶ð Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ ìñì Ü× Ü»çÅ ÔËÍ áÆÕ
ÇÂÃ¶ åð·» AD ×¹ä» òÅñÆ åÅð òÕåÅ çÆ Áå¶ AD ×¹ä»

òÅñÆ åÅð Ãð¯å¶ çÆ Üç¯º Çîñ Õ¶ ÃÇåÃ¿× ðÈêÆ î¶é
ÃÇò¼Ú ÇòÚ Çë¼à Ô¯ ÜÅò¶ å» ×¹ðÈ Ç´êÅ éÅñ Ç×ÁÅé
ðÈêÆ ìñì ÷ðÈð Üñ¶×ÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ êÌ¯ó·åÅ ñÂÆ À°ÜËé
ç¶ ðÅÜÅ ×¯êÆ Ú¿ç çÅ êÌÃ¿× ìóÅ ÔÆ ð½ÚÕ Áå¶ îð·î
í¶çÆ ìÇäÁÅ ÔËÍ í×Æðæ Áå¶ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ×¹ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ êÌÃ¿× é¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ã¯é¶ å¶ Ã¹ÔÅ×¶ çÅ Õ¿î
ÕÆåÅ ÔËÍ

ç¯ ×¼ñ» ù Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÜÔóÆÁ» Áîð ÕæÅ çÆÁ» ì¹ÇéÁÅç ÔéÍ êÇÔñÆ ×¼ñ
òÅÇÔ×¹ðÈ Ôð æ» î½ÜÈç ÔË, À°Ô Ãðì ÇòÁÅêÕ ÔË, ÃÅâ¶
Á³× Ã¿× ÔË, ÃçÆòÆ ÔËÍ çÈÜÆ ×¼ñ À°Ã çÅ í¿âÅð
Áå°¼à ÔË, Õç¶ Öåî éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂéÃÅé ñËºçÅ-ñËºçÅ
æ¼Õ Ü»çÅ ÔË, îðç¶ çî åÕ òÆ î³×çÅ î³×çÅ æ¼Õ
Ü»çÅ ÔË, êð òÅÇÔ×¹ðÈ Çç¿çÅ-Çç¿çÅ éÔÄ æÕçÅÍ Üç¯º
ÁÃÄ ÇÂÔ ÇòôòÅô ÁÅêä¶ îé ÇòÚ Ççzó· Õð ñò»×¶
ÇÕ êÌî¶ôð Ãí Ü×·Å ÔË å» ÃÅâ¶ Á¿çð Çéðîñ íÅú
ìÇäÁÅ ðÔ¶×Å Áå¶ À°Ã Çéðîñ íÅú ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶
Õ¯ÂÆ ×ñå Õ¿î éÔÄ Õð»×¶Í ô¹í Õ¿î» òñ ð¹ÚÆ ìäÆ
ðÔ¶×ÆÍ çÈÜÆ ×¼ñ À°Ã ç¶ í¿âÅð Õç¶ ÖÅñÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶,
À°Ã é¶ å» ç¶äÅ ÔÆ ç¶äÅ ÔË ÇÜò¶º î» Çêú ÁÅêä¶
Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êÅñéÅ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô Ú¿×Æ åð·»
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ î¶ð¶ ÇÂÃ ê¹¼åð í×å ù ÇÕÃ ò¶ñ¶
ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ã¶ ò¶ñ¶ ç¶ Çç¿çÅ ÔËÍ
ÁîðåÅ ç¶ òñ ÇñÜÅä òÅñÆ ÇÂÃ Áîð ÕæÅ çÆ
Á×ñ¶ Á³Õ ÇòÚ ÇÂ¿å÷Åð Õð¯, ÇÜÃ åð·» ÇÂÔ ÕæÅ
ÇÂé·» ê³ÇéÁ» ÇòÚ êÌÕÅÇôå Ô¯ ðÔÆ ÔË ÃÅâÆ ÁðçÅÃ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Áîð ÕæÅ ÃÅâ¶ Ççñ» ÇòÚ, ð¯î-ð¯î ÇòÚ
ÃçÅ ÃçÅ ò×çÆ ðÔ¶Í

ÁÅâÆú ÕËÃà» éÅñ ÁÃÄ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô»Í àÆ. òÆ.
Áå¶ òÆâÆú Çëñî» éÅñ ÁÃÄ ò¶Ö òÆ ÃÕç¶ Ô» Áå¶ Ã¹ä
òÆ ÃÕç¶ Ô» êð ÇÂÔ ÃÅèé îÈñ ÃÅèé çÅ êðÛÅò» Ô¹¿çÅ
ÔËÍ åÆðæ Áå¶ ÃîÅ×î» å¶ ÜÅä éÅñ Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ ñÅí
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ãí å¯º ò¼âÅ Ã¿å», êÆð», êË×¿ìð» ç¶ çðôé»
çÅ ÇÜÔóÅ ñÅÔÅ ÇîñçÅ ÔË À°ÃçÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÄ ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆÍ ÇÜò¶º ×È¿×¶ ù ×¹ó Ö¹ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ü¶ À°ÃçÅ
ÃòÅç ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅÂ¶ å» À°Ô Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÄ ç¶ ÃÕçÅ,
áÆÕ ÇÂÔ¯ ÔÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º À°Ô ÁÅêä¶
ÇÂôà ç¶ êÌå¼Ö ðÈê ÇòÚ çðôé ÕðçÅ ÔËÍ çðôé å»
òÆâÆú ÕËÃà» ÇòÚ òÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé êÌ ¿å± À°Ô ÇÚ¼åð
êðÛÅò¶º îÅåð Ô¹¿ç¶ Ôé, êÌå¼Ö ÇÚ¼åð» çÆ Áé°íÈåÆ Õ°Þ Ô¯ð
ÔÆ ð¿× ñÅªçÆ ÔËÍ ÃîÅ×î ÁÇÜÔ¶ åÆðæ ÃæÅé Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÜæ¶ ê¹¼Ü Õ¶ Ã¿å» ç¶ çðôé Õðé éÅñ é¶åð êÇò¼åð Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ êÌòÚé Ã¹ä Õ¶ Õ¿é êÇò¼åð Ô¯ Ü»ç¶
Ôé Áå¶ Ã¶òÅ Õðé éÅñ Ô¼æ êÇò¼åð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
Úðé èÈóÆ êÅ Õ¶ îÃåÕ êÇò¼åð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Úñ Õ¶
ÜÅä éÅñ Úðé êÇò¼åð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, íÅò ÃæÈñ ÃðÆð
çÅ å» ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Á³× êÇò¼åð Ô¹¿çÅ ÔÆ ÔË êð ÃÈÖôî ÃðÆð



ç¶ Á³× òÆ êÇò¼åð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ç¶ é½ò¶º ÃñÅéÅ

ÃîÅ×î çÆ ×È¿Ü ÁÜ¶ Öåî éÔÄ Ô¯ÂÆ ÇÕ çÃò»
ÃîÅ×î ÇÃð å¶ ÁÅ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ é½ò¶º ÃîÅ×î ÇòÚ
îÔ»ê¹ðÖ» é¶ Áî¯ñÕ ÃÅÇÔå çÆ òðÖÅ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶
ÁËéÆ òðÖÅ ÕÆåÆ ÇÕ ÃîÅ×î ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ôð
ÁÅçîÆ ÁÅêä¶ éÅñ Ü»çÆ òÅðÆ ÇÔ¿çÆ, ê³ÜÅìÆ Áå¶
Á³×ð¶÷Æ ç¶ ÛÅê¶ Ô¯Â¶ Áî¯ñÕ ÃÅÇÔå çÆ ì×ÆÚÆ ÇòÚ¯º
Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ë¹¼ñ ê¹ÃåÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ ñË Õ¶
Ç×ÁÅÍ ðÃå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ô¹¿ç¶ Ôé êð î³åò ÇÂ¼Õ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ îÔ»ê¹ðô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÒÒÇÜÃ ÃÕ±ñ ÇòÚ å°ÃÄ çÅÖñÅ
ÇñÁÅ ÔË Ü¶ é°ÃÖÅ òÆ À°Ã¶ êÌ¯ëËÃð çÅ êÌï¯× Õð¯ å»
Û¶åÆ ñÅí Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ

çÃò¶º ÃñÅéÅ ÃîÅ×î ÇòÚ ÕËÃÆ Á³ÇîÌå òðÖÅ
Ô¯ò¶×Æ, ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ Á³çÅ÷Å éÔÄ? Ôð ÃîÅ×î
ÁÅêäÆ ÖÅÃ ÛÅê Ã¿×å å¶ Û¼â Ü»çÅ ÔË, Ôð åð·»
ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ÇÂÔ ÃîÅ×î Õ°Þ éÅ Õ°Þ ÷ðÈð ñË
Õ¶ ÁÅªçÅ ÔËÍ ÇÂÕ¯ ÇòçòåÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ç×ÁÅé
ç¶ ÚÅÔòÅé» ñÂÆ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ î³é¶-êÌî¿é¶ ñ¶ÖÕ»
ç¶ íÅôä êÌ¶îÆÁ» ù ÒÁÅåî îÅð×Ó çÅ ðÃåÅ ç¼Ãç¶
ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ êÌ¶î Áå¶ Ã¶òÅ íÅò ç¶ éÅñ ÁÅÀ°ä
òÅñÆ Ã¿×å ÁÅêä¶ Ô¼æ» éÅñ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ è¿é¶ Ü¼à
çÆ åð·» îÅä êÌÅêå ÕðçÆ ÔËÍ Û¯à¶ å¯º Û¯à¶ êÌ¶îÆ å¯º
ñË Õ¶ ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ ÇòçòÅé å¼Õ ù ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
ñÅí êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÅ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ç¶ ðÚéÅÕÅð çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ À°êñìèÆ ÔËÍ
Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ÁÇèÁÅåîÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÕ î³Ú å¶ Öó¶·
Ô¯ Õ¶ ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆ Ö¯Ü ù À°åÃÅÇÔå Õðé, ÇÂÔ¯
îÔ»ê¹ðÖ» çÆ ÇçñÆ ÕÅîéÅ ÔËÍ ÒÇòôò ×¹ðîÇå ÃîÅ×îÓ
ïÅç ð¼Ö¯ Ãî³¹çð çÆ ×ÇÔðÅÂÆ Áå¶ ÁÃîÅé çÆ À°ÚÅÂÆ
ù éÅê Õ¶ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ îÔ»ê¹ðÖ» çÆ çÈð-
ÇçzôàÆ çÅ êÌåÆÕ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ Ô¹ä å¯º ÔÆ ÁÅê ÜÆ ù ÃîÅ×î ÇòÚ
ôÅÇîñ Ô¯ä ñÂÆ ÇÂÔ ÇêÁÅðÅ-ÇêÁÅðÅ Ã¼çÅ Áå¶ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ Ã¿ç¶ô ÃÅð¶ ÒÁÅåî îÅð×Ó êÌ¶îÆÁ», êÅáÕ»,
í×å» å¼Õ êÔ¹¿ÚÅ ÇðÔÅ Ô»Í ÇÂÔ Ú¿ç ôìç ÁÅê ÜÆ
ç¶ éÅñ Ã»Þ¶ ÕÆå¶ ÔéÍ ÃîÅ×î ÇòÚ ÁÅê òÆ ÁÅú
Áå¶ Ô¯ð» ù òÆ êÌ¶ðéÅ ç¶ Õ¶ ÇñÁÅúÍ çÃò¶º ÃîÅ×î
çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ÇòÚ ÇÂÕ Ü¹¼à Ô¯ ÜÅú ÇÕªÇÕ ÇÂÔ
å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÜò¶º ÕîÅä å¯º Û°ÇàÁÅ
åÆð òÅÇêÃ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ, ÇÜò¶º ê¹ñ Ô¶á¯º ¦ÇØÁÅ
êÅäÆ òÅÇêÃ éÔÄ ÁÅªçÅ, áÆÕ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ ô¹í
ØóÆ Ü¶ ÇÂ¼Õ òÅðÆ Ô¼æ¯º ÇéÕñ ×ÂÆ å» î¹ó êÌÅêå
éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ Á³å ÇòÚ ÇÂÕ òÅð ë¶ð Ô¼æ ì¿é· Õ¶ ì¶éåÆ
ÕðçÅ Ô» Áå¶ Çéò¶çé ÕðçÅ Ô» ÇÕ ÃîÅ×î å¶ ê¹¼Ü
Õ¶ êÈðÅ-êÈðÅ ñÅÔÅ êÌÅêå Õð¯Í

÷ðÈðÆ ì¶éåÆÁ»÷ðÈðÆ ì¶éåÆÁ»÷ðÈðÆ ì¶éåÆÁ»÷ðÈðÆ ì¶éåÆÁ»÷ðÈðÆ ì¶éåÆÁ»
A. ê¼åð ÇòòÔÅð çÆ Ã¹ÇòèÅ ñÂÆ îËºìðÇôê é§ìð ÷ðÈð ÇñÖ¯ Ü¯

ÇÕ ÇñëÅë¶ À°å¶ ÇñÖ¶ ÁËâðËÃ ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ ÇçåÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
B. Çðé±Áñ çÅ Ú¿çÅ í¶Üä Ãî¶º îËºìðÇôê é§ìð Áå¶  Çðé±Áñ

åðÆÕ çÅ ò¶ðòÅ ÷ðÈð ÇçåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂÔ òÆ çÇÃÁÅ
ÜÅò¶ ÇÕ Ú¿çÅ Çðé±Áñ ñÂÆ ÔË Ü» éòÄ îËºìðÇôê ñÂÆÍ

C. Out station (ìÅÔðñ¶ ôÇÔð») å¯º ÚËÕ ç¹ÁÅðÅ Ú¿çÅ
í¶Üç¶ Ãî¶º ÚËÕ ÕËô Õðé çÅ ÖðÚÅ êÅ Õ¶ Õ°ñ BB@/-
ð¹êÂ¶ çÅ ÚËÕ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶Í

D. îéÆÁÅðâð í¶Üä Ãî¶º ëÅðî ç¶ æ¼ñ¶ îËÃ¶Ü òÅñÆ ÖÅñÆ
æ» å¶ ÇÂÔ ÇñÖäÅ éÅ í¹ñ¯ - ÕÆ ÇÂÔ éòÄ îËºìðÇôê ÔË
Ü» ÇðÇéÀ±ñ Ü» ê¹ÃåÕ» çÆ î³×?

E. îéÆÁÅðâð À°êð ÁÅêäÅ êåÅ Áå¶ ÒÁÅåî îÅð×Ó çÅ
êÈðÅ êåÅ î¯à¶ Á¼Öð» ÇòÚ Ãêôà ÕðÕ¶ ÇñÖ¯ - ÒÁÅåî
îÅð×Ó Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé, Õ¯áÆ é§ìð GHA, ë¶÷
CìÆA, î¯ÔÅñÆ,  ÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð, AF@@EE

F. ÒÁÅåî îÅð×Ó îË×÷Æé Ôð îÔÆé¶ çÆ êÇÔñÆ åðÆÕ ù
ê¯Ãà Õð ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË êð ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ êÅáÕ» åÕ
ê¹ÜçÅ ÔÆ éÔÄ Ü» ñ¶à ê¹ÜçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÈðå ÇòÚ ÇÂÃ
çëåð ù å°ð¿å ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

G. êÅáÕ» òñ¯º çëåð ÇòÚ ê¹Ü ðÔÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» å¶ À°é·»
çÅ ÁËâðËÃ ÁèÈðÅ Ô¹¿çÅ ÔË Ü» ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
êÅáÕ» ù ì¶éåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ê¼åð ÇòÔÅð Õðç¶ Ãî¶º êÈðÅ
êåÅ ÇñÇÖÁÅ ÕðéÍ

H. Ü¶ ÇÕÃ¶ êÌ¶îÆ é¶ ÁÅåî îÅð× ñÂÆ Ú¿çÅ Üî·» ÕðÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶
Áå¶ À°Ã ù îË×÷Æé éÅ ê¹ÜçÅ Ô¯ò¶ å» À°Ô Üî·» ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ ðÕî çÅ ðÃÆç é§ìð ÁÅÇç ÇñÖ Õ¶ í¶Üä çÆ
Ç´êÅñåÅ Õð¶Í

I. ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇÂÕ èÅðÇîÕ îË×÷Æé ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ ÃÌÆ ×¹ðÈ
×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ÛêÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù ð¼çÆ
ÇòÚ éÅ òðÇåÁÅ ÜÅò¶Í Ü¶Õð ÁÅê ê¹ðÅä¶ îË×÷Æé éÔÄ
ðÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ å» ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÇÕÃ¶ òÆ Çòåðä Õ¶ºçz å¶ òÅÇêÃ
Õð Ççå¶ ÜÅäÍ

  For more information
 please visit us on internet at :-

http://www.atammarg.org

&

http://www.atammarg.com
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(ñóÆ Ü¯óé ñÂÆ ç¶Ö¯, Á×Ãå Á³Õ, ê³éÅ - D@)
ÇêÛñ¶ Á³Õ ÇòÚ Ôá-ï¯× ìÅð¶ òðäé ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯º ÁÃÄ ÇÂé·» ç¶ ò¶ðò¶ ÇòÚ êËºç¶ Ô» å»
ÃÅù ÇÂÃ îÅð× å¶ Úñä ìÅð¶ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ ï¯×
ÃÅèé ÃÅèä ñÂÆ çÃ é¶î Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé Áå¶
çÃ ïî ÁêéÅÀ°ä¶ êËºç¶ ÔéÍ ïî å¶ Çéïî ÇÂÕ åð·»
éÅñ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ðÇÔå ÃÆ ÇÜÃ çÆ êÅì¿çÆ
ÃÅèÕ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ï¯× ÃÅèéÅ ÃÅèä ñÂÆ
êÈðÆ åð·» éÅñ Ãò¼Û Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ò¶ðòÅ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ ïî çÃ êÌÕÅð ç¶ Ôé
ÇÜé·» ÇòÚ ÁÇÔ¿ÃÅ, ÞÈá çÅ ÇåÁÅ×, Ú¯ðÆ éÅ ÕðéÆ,
Üå ð¼ÖäÅ, èÆðÜ, ÇÖîÅ, çÇÂÁÅ, Õ¯îñ ÇÔðçÅ,
îÇðÁÅçÅ ÃÇÔå í¯Üé ÛÕäÅ Áå¶ ÃðÆð ù Ôð åð·»
éÅñ êÇò¼åð ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
A. ÁÇÔ¿ÃÅA. ÁÇÔ¿ÃÅA. ÁÇÔ¿ÃÅA. ÁÇÔ¿ÃÅA. ÁÇÔ¿ÃÅ
ÁÇÔ¿ÃÅ Çå¿é êÌÕÅð çÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

A. îé çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ B. ì¯ñ çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ C. ç¶Ô
çÆ ÁÇÔ¿ÃÅÍ
(À) îé çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(À) îé çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(À) îé çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(À) îé çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(À) îé çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ - îÅéÇÃÕ å½ð å¶ ÇÕÃ¶ ç¶ ìÅð¶
ì¹ðÅ éÅ Ã¯ÚäÅ Áå¶ ÇÂÃ íÅòéÅ ÇòÚ ðÇÔäÅ-

éÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅ, å¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅ, å¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅ, å¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅ, å¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅ, å¶ð¶ íÅä¶ Ãðì¼å ÕÅ íñÅÍ
(Á) òÅÕ çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Á) òÅÕ çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Á) òÅÕ çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Á) òÅÕ çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Á) òÅÕ çÆ ÁÇÔ¿ÃÅ - Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ ù Õ½óÅ å¶ Çë¼ÕÅ
éÅ ì¯ñäÅ, ÃçÅ ÔÆ À°Ã ù Çî¼á¶ ì¯ñ ì¯ñä¶Í ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ÜÆ òÆ Çë¼Õ¶ ì¯ñ ù òðÜç¶ Ôé Áå¶ ë¹ðîÅé
Õðç¶ Ôé ÇÕ Çë¼ÕÅ ì¯ñä éÅñ åé å¶ îé çÅ ðÃ
Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÁÅçîÆ ÇòÚ Çë¼ÕÅê¹ä ÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ À°Ã ÁÅçîÆ ù ÃÅð¶ Çë¼ÕÅ ÁÅÖä ñ× Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ À°Ã çÆ Ü¯ ÜÅä êÛÅä ÔË À°Ô òÆ Çë¼ÕÅ ÕÇÔ
Õ¶ ÔÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ã ù çð×ÅÔ ÇòÚ êÌòÅé
éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ, çð×ÅÔ ÇòÚ¯º À°Ã ù Ã¹¼à ÇçåÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ Çë¼ÕÅ ì¯ñ Õ¶ ÃËºÕó¶ êÌÅäÆÁ»
ç¶ Ççñ å¯ó¶ ÔéÍ ç¯ ÔÆ åð·» ç¶ ì¯ñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ü¶
Çî¼áÅ ì¯ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» Ã¹äé òÅñ¶ çÅ îé ÇÖó Ü»çÅ
ÔË, À°Ã ç¶ ÇòÚ Áêä¼å å¶ Ãé¶Ô êËçÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À°Ã
ù ãÅðÃ Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ô»åÆ ÁÅ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòêðÆå Õ½óÅ ì¯ñä éÅñ Ççñ à¹¼à
Ü»çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË -

éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé° îé° ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé° îé° ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé° îé° ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé° îé° ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé° îé° ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨
ÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂ¨ÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂ¨ÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂ¨ÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂ¨ÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂ¨

ÇëÕÅ çð×Ô ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×Ô ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×Ô ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×Ô ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍÇëÕÅ çð×Ô ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍ
ÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂ¨ÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂ¨ÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂ¨ÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂ¨ÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂ¨

ê³éÅ - DGCê³éÅ - DGCê³éÅ - DGCê³éÅ - DGCê³éÅ - DGC
ÇÂÕ° ÇëÕÅ é ×ÅñÅÇÂ ÃíéÅ îË ÃÚÅ èäÆ¨ÇÂÕ° ÇëÕÅ é ×ÅñÅÇÂ ÃíéÅ îË ÃÚÅ èäÆ¨ÇÂÕ° ÇëÕÅ é ×ÅñÅÇÂ ÃíéÅ îË ÃÚÅ èäÆ¨ÇÂÕ° ÇëÕÅ é ×ÅñÅÇÂ ÃíéÅ îË ÃÚÅ èäÆ¨ÇÂÕ° ÇëÕÅ é ×ÅñÅÇÂ ÃíéÅ îË ÃÚÅ èäÆ¨
ÇÔÁÅÀ° é ÕËÔÆ áÅÇÔ îÅäÕ Ãí Áî¯ñò¶ÍÍÇÔÁÅÀ° é ÕËÔÆ áÅÇÔ îÅäÕ Ãí Áî¯ñò¶ÍÍÇÔÁÅÀ° é ÕËÔÆ áÅÇÔ îÅäÕ Ãí Áî¯ñò¶ÍÍÇÔÁÅÀ° é ÕËÔÆ áÅÇÔ îÅäÕ Ãí Áî¯ñò¶ÍÍÇÔÁÅÀ° é ÕËÔÆ áÅÇÔ îÅäÕ Ãí Áî¯ñò¶ÍÍ

ê³éÅ - ACHDê³éÅ - ACHDê³éÅ - ACHDê³éÅ - ACHDê³éÅ - ACHD
(Â) ÃðÆðÕ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Â) ÃðÆðÕ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Â) ÃðÆðÕ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Â) ÃðÆðÕ ÁÇÔ¿ÃÅ -(Â) ÃðÆðÕ ÁÇÔ¿ÃÅ - ÃðÆðÕ ÁÇÔ¿ÃÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ
ÔË, ÃðÆð ÕðÕ¶ çÈÃð¶ çÆ îçç ÕðéÆ, À°Ã ç¶ ÕÅðÜ
ô¹è Õðé ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃÇÔï¯× ç¶äÅ, ç¹Ö» å¶ Ã¿Õà»
ÇòÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ À°Ã ù Á¼ÛÅ ðÃåÅ ÇçÖÅÀ°äÅ, Ü¶
ÇìîÅð Ô¯ò¶ å» À°Ã çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ ÃðÆðÕ ÁÇÔ¿ÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÁÃÄ Ã¶òÅ òÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í

çÈÃð¶ çÅ íñÅ ñ¯ÚäÅ, ÇÂÃ éÅñ ÂÆðÖÅ, Çé§çÅ,
Ú¹×ñÆ ÁÅÇç Á½×¹ä ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ôà ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶
ÔéÍ Üç¯º ÁÃÄ çÈÃð¶ çÅ íñÅ ñ¯Ú»×¶ ÃÅâÅ Á³çð
ÃòµÛ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÁÃÄ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ é¶ó¶ êÔ¹¿Ú ðÔ¶
Ô¯ò»×¶Í îé ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅð çÅ íñÅ î³×äÅ ÁÅêä¶ îé
ÇòÚ¯º òËð íÅò Áå¶ Áé¶Õ» Ô¯ð ì¹ðÆÁ» ×¼ñ» Õ¼ã
ç¶äÆÁ» ÇÂÃ ÕðÕ¶ ï¯× ÃÅèä ñÂÆ ÇÂÔ ïî ìÔ¹å
÷ðÈðÆ ÔËÍ

B. çÈÃðÅ ïî ÞÈá éÅ ì¯ñ¶; ÞÈá éÅ ì¯ñ¶; ÞÈá éÅ ì¯ñ¶; ÞÈá éÅ ì¯ñ¶; ÞÈá éÅ ì¯ñ¶; ÞÈá ì¯ñäÅ ÇÂÕ
ìÔ¹å ò¼âÅ Á½×¹ä ÔËÍ ç¹éÆÁ» ù è¯ÖÅ Çç¿çÅ ÔË Áå¶
ÁÅê Á³çð¯º Çë¼ÕÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êÌíÈ çÅ éÅî ÞÈá ì¯ñä
òÅñ¶ ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ Õç¶ éÔÄ òÃ ÃÇÕÁÅ ÕðçÅÍ À°Ã
çÆ ÁÅåîÕ ÁòÃæÅ éÆòÆº Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Á³èÕÅð ÇòÚ Ã¹¼à ñËºçÅ ÔËÍ Þ±á ì¯ñä òÅñÅ
êÌîÅðæ ç¶ ðÅÔ å¶ éÔÄ Úñ ÃÕçÅÍ

C. ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ Ú¯ðÆ éÅ ÕðéÆÍÚ¯ðÆ éÅ ÕðéÆÍÚ¯ðÆ éÅ ÕðéÆÍÚ¯ðÆ éÅ ÕðéÆÍÚ¯ðÆ éÅ ÕðéÆÍ Ú¯ðÆ ÕÂÆ
åð·» ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ åð·» ÇÕÃ¶ é¶ ÇîÔéå éÅñ
ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» òÃå±Á», ×ÇÔä¶ ÁÅÇç Øð
ÇòÚ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ Ô¯äÍ À°é·» ù î½ÕÅ êÅ Õ¶ Ú¹¼Õ ñËäÅ,
ÃðÆðÕ Ú¯ðÆ ÕÔÅÀ° ºçÆ ÔËÍ çÈÃðÆ Ú¯ðÆ ÇÕÃ¶ çÆ
ÕÅìñÆÁå, ÇÕÃ¶ ç¶ ìÚé, ÇÕÃ¶ çÅ òÇÖÁÅé ÁÅêäÅ
ìäÅ Õ¶ çÈÃÇðÁ» å¯º êÌÃ¿ÃÅ ñËäÆ, ÇÂÔ îé çÆ Ú¯ðÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ

D. Ú½æÆ ðÇÔå ÒÜåÓ ÒÜåÓ ÒÜåÓ ÒÜåÓ ÒÜåÓ çÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ×¹ðÈ
Øð ÇòÚ ÒÂ¶ÕÅ éÅðÆ ÜåÆ Ô¯ÇÂÓ çÅ ÇÃè»å ÔËÍ ÁÅêäÆ
ÇÂÃåzÆ ù Û¼â Õ¶ êðÇÂÃåzÆ ù îé ÇòÚ òÃÅÀ°äÅ,

ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË?ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË?ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË?ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË?ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË?
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ

ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈÔÅéÆ ÇîôéìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈÔÅéÆ ÇîôéìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈÔÅéÆ ÇîôéìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈÔÅéÆ ÇîôéìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈÔÅéÆ Çîôé



ÇÂÕ»å ÇòÚ À°ÃçÆÁ» ×¼ñ» Ã¹äéÆÁ», À°Ã ù ÇÂÕ»å
ÇòÚ ÇîñäÅ, Á³× êðÃä¶, ÇÔå éÅñ ç¶ÖäÅ, îé
ÇòÚ ì¹ðÆ ÇÚåòéÆ ÇÚåòäÆ ÁÅÇç Üå å¯óé ÇòÚ
ÃÔÅÂÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º ìÚäÅ Áå¶ êð éÅðÆ éÅñ
èÆ å¶ íËä çÆ ÇçzôàÆ ÕðÕ¶ òðåäÅÍ ÇÂÃ éÅñ îé
ÇòÚ ÕÅî çÅ ÇòÕÅð éÔÄ êËºçÅ Áå¶ íÜé Õðé ò¶ñ¶
×ñå ë¹ðé¶ éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶Í

E. ê³Üò» ÒèÆðÜÓÒèÆðÜÓÒèÆðÜÓÒèÆðÜÓÒèÆðÜÓ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅçîÆ À°êð
Ã¿ÃÅð ïÅåðÅ ÕðÇçÁ» Õç¶ ç¹Ö òÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, Õç¶
Ã¹Ö òÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, Õç¶ ìÔ¹å îÅÇÂÁÅ òÆ ÁÅ Ü»çÆ
ÔË, Õç¶ ÇìñÕ°ñ ÖÅñÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ
èÆðÜ ð¼Ö Õ¶ ÚñäÅ îÅéÇÃÕ À°ÚåÅ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ
ñÅíçÅÇÂÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ èÆðÜÆ ê¹ðô ìÔ¹å ò¼â¶-
ò¼â¶ ÇòØé» å¯º ìÚ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã ù Ã¯Úä
ñÂÆ Ãî» Çîñ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ Ü¯ ÕÅÔñÆ Õðç¶
Ôé Áå¶ òÆÚÅð» å¯º Ã¹¿é Ôé ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» À°ñÞä»
À°Ôç¶ ×ñ ÇòÚ êË Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ À°Ô çÆðØ òÆÚÅð
å¯º Õ¿î ñò¶ å» À°é·» å¯º ìÚ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ îôÔÈð ÕæÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ðÅÜ¶
í¯Ü çÅ Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ ðÅÜ¶
í¯Ü À°êð ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ðÅÜ¶ é¶ ÁÅÕðîä Õð ÇçåÅÍ À°Ô
À°Ã éÅñ ï°¼è ñÂÆ ï°¼è Ö¶åð ÇòÚ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ
êð ðÅå ç¶ Ãî¶º Üç¯º ÷ÖîÆÁ» ù Ã»ÇíÁÅ Ü»çÅ ÃÆ
Áå¶ ï°¼è ì¿ç Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ å» À°Ã ò¶ñ¶ À°Ô ÁÅêä¶
ÃËéÅêåÆÁ» ù çÈÃð¶ Ççé çÆ ÇòÀ°ºå ìäÅ Õ¶ ÁÅêä¶
îÇÔñ» ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ
ðÅäÆ ÇÂ¿å÷Åð ÕðçÆ ÜÅ×çÆ ðÇÔ¿çÆ ÃÆÍ

êð Á¼Ü ÇÂÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Üç¯º ðÅäÆ bed-
room ÇòÚ ×ÂÆ, ÕÆ ç¶ÖçÆ ÔË ÇÕ ê¦Ø À°êð Õ¯ÂÆ
ØÈÕ éÄç ÇòÚ Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ îÈ¿Ô
ç¹ôÅñ¶ éÅñ ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ðÅäÆ ç¶ îé ÇòÚ
ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ Á¼Ü Ç÷ÁÅçÅ æ¼Õ ×Â¶
Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËù Çìé» Çîñ¶ ÔÆ î¶ð¶ ê¦Ø À°êð
ÁÅ Õ¶ ÇìðÅÜ ×Â¶Í À°Ô òÆ Ú¹¼ê ÚêÅå¶ ÜÅ Õ¶ ÕêóÅ
ñË Õ¶ Ã½º ×ÂÆ Áå¶ À°Ã ù Û¶åÆ ÔÆ Ø±Õ éÄç ÁÅ
×ÂÆÍ Á¼Ü ðÅÜÅ ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÕðÕ¶ ìÔ¹å ñ¶à Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ À°Ô Üç¯º ÁÅêä¶ ð¿× îÇÔñ ÇòÚ êÔ¹¿ÇÚÁÅ å» ÇÂÔ
ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ î¶ðÆ ðÅäÆ ÇÕÃ¶ êð-ê¹ðô
éÅñ êÂÆ ÔËÍ À°Ã ù ÇÂÕ çî ´¯è ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
åñòÅð ÇÖ¼Ú ñÂÆ Áå¶ ÇÂðÅçÅ ìäÅ ÇñÁÅ ÇÕ îËº
ðÅäÆ å¶ ÇÂÃ ê¹ðô ç¶ à¹Õó¶-à¹Õó¶ Õð ç¶ò»Í À°Ã ç¶
éÅñ À°ÃçÅ ò÷Æð ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ðÅÜ¶ í¯Ü çÅ
ÇÂðÅçÅ ç¶Ö Õ¶ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô÷Èð! ÁÅê ÕÅÔñÆ
éÅ Õð¯, ÁÅê» êåÅ Õð ñËºç¶ Ô» ÇÕ Õ½ä ÇêÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ðÅäÆ ù ÁÚÅéÕ ÜÅ× ÁÅ ×ÂÆ À°Ô ÕÆ
ç¶ÖçÆ ÔË ÇÕ îÔÅðÅÜÅ í¯Ü å» ÃÅî·ä¶ Öó·¶ Ôé Áå¶

ÔËðÅé Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ ÁÅÔ Õ½ä ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ ê¦Ø À°êð
ÁÅ Õ¶ Ã½º Ç×ÁÅÍ ðÅÜÅ í¯Ü é¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ îÔÅðÅäÆ!
ÇÂÔ Õ½ä ê¹ðô ÔË? ÁËâÆ ò¼âÆ ×¹ÃåÅÖÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË
îËº ÇÂÃ çÅ ï¯× ç¿â ç¶ò»×ÅÍ ðÅäÆ ìÔ¹å âð ×ÂÆÍ
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÇÜò¶º å°ÔÅù êåÅ éÔÄ ÇÕ
ÇÂÔ Õ½ä ÔË, îËù òÆ êåÅ éÔÄ ÇÂÔ Õ½ä ÔËÍ îËº å»
í¹ñ¶Ö¶ ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ å°ÃÄ ÜñçÆ ÁÅ Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ
æ¼Õ¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ã½º ×Â¶Í îÈ¿Ô ç¹ôÅñ¶ éÅñ ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ îËº Ü×ÅÀ°äÅ î°éÅÃì éÅ ÃîÇÞÁÅÍ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶
ÇÕ ðÅÜÅ ñ¯Õ» ù éÄç ìÔ¹å î¹ôÕñ éÅñ ÁÅÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔËÍ ðÅÜ¶ å¶ ô¶ð ù Ü×ÅÀ°äÅ î¹ôÕñ» Öó·ÆÁ»
Õð Çç¿çÅ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ ò÷Æð é¶ í¯Ü ù ÃîÞÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê èÆðÜ ð¼Ö¯Í

ò÷Æð é¶ ÁÅê ÜÅ Õ¶ À°Ã é½ÜòÅé ç¶ ãÕ¶ Ô¯Â¶
ÇÚÔð¶ å¯º ç¹ôÅñÅ Ú¹¼Õ Õ¶ îÈ¿Ô é§×Å Õð ÇçåÅÍ ÃÅð¶
ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶ ÇÕ ÇÂÔ å» ðÅÜ¶ í¯Ü çÅ ò¼âÅ ðÅÜÕ°îÅð
ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ ðÅÜ Õ°îÅð ù Ü×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù éîôÕÅð ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂÃ åð·»
ç¶ éÅñ Ã½ä çÅ ÕÅðé çÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêåÅ ÜÆ!
ÕÂÆ Ççé» å¯º Ü¿× Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÁÃÄ ÁÅêä¶ î¯ðÚ¶
ÇÜ¼å ñÂ¶ Ãé Áå¶ òËðÆ ù çÈð íÜÅ ÇçåÅ ÃÆÍ îËù
Õ°Þ Ãî» ÇîÇñÁÅ Áå¶ îËº ÁÅêä¶ î» ìÅê ç¶ çðôé
Õðé Áå¶ ÇÜ¼å çÆ Öìð çÃ Õ¶ ÁôÆðòÅç ñËä ñÂÆ
ï°¼è íÈîÆ ÇòÚ¯º ÇÂæ¶ ÚÇñÁÅ ÁÅÇÂÁÅÍ îÅåÅ ÜÆ ÁÜ¶
Õ¿î ÇòÚ ÔÆ ð¹Þ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ îËº ÁÅ Õ¶ À°é·» ç¶ ê¦Ø
å¶ êË Ç×ÁÅ, êËºç¶ ù îËù éÄç ÁÅ ×ÂÆÍ Ô¹ä îËº ÁÅê
ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ìÔ¹å Ö¹ô Ô¯ Ç×ÁÅ Ô»Í À°Ã ò¶ñ¶
ò÷Æð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ç¶Ö¯ èÆðÜ Õðé çÅ
ÇÕ¿éÅ À°ÚÅ ëñ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕå¶ ÁèÆðÜÆ Ô¯ Õ¶
ÁÅê Ãôåð çÅ òÅð Õð Çç¿ç¶ å» ç¯ò¶º Üä¶ îÅð¶ ÜÅä¶
ÃÆÍ êåÅ ñ¼×ä å¶ ÁÅê» ù ìÔ¹å êÛåÅÀ°äÅ êËäÅ
ÃÆÍ Ã¯ èÆðÜ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ ×¹ä ÔËÍ

ÇÂÕ Ô¯ð æ» çÃç¶ Ôé ÇÕ ÇéÀ±àé Ü¯ ìÔ¹å ò¼âÅ
ÃÅÇÂ¿ÃçÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã é¶ ìÔ¹å ÇòÇôÁ» å¶ Ö¯Ü
ÕðÕ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕÅ×÷ ÁÅêä¶ ÇñÖä òÅñ¶ à¶ìñ
À°êð ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ æ¼Õ ÜÅä ÕðÕ¶ À°Ô àÇÔñä ñÂÆ
ÁÅêä¶ òð»â¶ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ æ¯ó·Æ ç¶ð ÇêÛ¯º Üç¯º
ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ î¹ó Õ¶ Ç×ÁÅ, ÕÆ ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ À°Ã
à¶ìñ À°êð Ö¯Ü êåð Üñ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÕ Çì¼ñÆ Ü¯
À°Ã é¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇÔîÆ ìËáÆ ÔËÍ ÇéÀ±àé
é¶ À°Ã Çì¼ñÆ ù Ú¹¼Õ ÇñÁÅ Áå¶ ìÔ¹å ÇêÁÅð ÕÆåÅ
Áå¶ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ åËù éÔÄ ÃÆ êåÅ ÇÕ Ö¯Ü
ê¼åð ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ å¶ð¶ îÅñÕ ù ÇÕ¿éÆÁ» ðÅå»
ÜÅ×äÅ ÇêÁÅ, ÇÕ¿é¶ Ø³à¶ ÇîÔéå ÕðéÆ êÂÆ êð åËù
ÕÆ êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅ×÷ ÷ðÈðÆ ÔéÍ å±¿ ÁÚÅéÕ
êÇÔñ» ÇÜò¶º î¶ð¶ êÅÃ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ À°Ã¶ åð·» ÁÅÂÆ, å¶ð¶



îé ÇòÚ î¶ð¶ ñÂÆ ÇêÁÅð ÃÆ, èîÅÕ¶ éÅñ î¯îì¼åÆ
ÇÔ¼ñ ×ÂÆ Áå¶ ÕÅ×÷» ù Á¼× ñ¼×äÆ Õ°çðåÆ ÃÆÍ
å±¿ éÅ ÃÇÔî, å¶ðÅ îÅñÕ ë¶ð ÇîÔéå Õð ñò¶×Å Áå¶
Ö¯Ü êåð ÇåÁÅð Õð ñò¶×ÅÍ Ã¯ ÇÂÃ ù èÆðÜ
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¹¼Ö-Ã¹Ö, ÔÅé-ñÅí, À°êîÅ-Çé§ÇçÁÅ
ÇòÚ ÃîÇìðåÆ ðÖäÆ ÇÂÔ ï¯× ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ
ïî Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

F. Û¶ò» ïî ÒÇÖîÅÓ ÒÇÖîÅÓ ÒÇÖîÅÓ ÒÇÖîÅÓ ÒÇÖîÅÓ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÔ¹å
ò¼âÅ ×¹ä Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ìÔ¹å Ã¯ÞÆ òÅñ¶ ê¹ðô ÔÆ
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ éÔÄ å» ÁÅî ç¹éÆÁ» æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇÕÃ¶
å¯º ×ñå òðåÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ã ù ÇÖîÅ éÅ ÕðÕ¶
À°Ã éÅñ òËð êÅ ìËáç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ íÅò ÇòÚ
ÇìðåÆ ÇÖ¿â Ü»çÆ ÔË, òËð íÅò Á¿çð ÁÅÀ°ä éÅñ
ÃðÆð ÇìîÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòêðÆå ÇÖîÅ Õðé
éÅñ îé ÇÖÇóÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Áå¶ îé ÇòÚ ÇÂÕ éð¯ÂÆ
ôÕåÆ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ íÜé ì¿ç×Æ çÆÁ»
À°ÚÆÁ» À°âÅðÆÁ» îÅð ÃÕçÅ ÔËÍ

çÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø
ÁÅêä¶ Á¿×ðÕôÕ» éÅñ ÜÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÁÚÅéÕ
ÇÂÕ ÇÂ¼à ÁÅ Õ¶ À°é·» ç¶ î¯ã¶ å¶ ñ¼×ÆÍ Á³×ðÕôÕ»
é¶ ÇÂèð À°èð ãÈ¿â Õ¶ ÇÂÕ ì¼Ú¶ ù ëó ÇñÁÅÍ îÔÅðÅÜ¶
é¶ çÈð¯º ç¶Ö Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ì¼Ú¶ ù Õ°Û éÅ ÕÔ¯Í
é¶ó¶ ÁÅÀ°ä å¶ ÁÅê é¶ À°Ã ì¼Ú¶ ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ì¶àÅ!
ÇÂ¼à å±¿ îÅðÆ ÔË? å» ì¼ÚÅ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ!
îËº å°ÔÅâ¶ ÇÂ¼à éÔÄ îÅðÆ êð î¶ðÆ îÅðÆ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼à å°ÔÅâ¶
ÁÅ Õ¶ ÷ðÈð ñ¼×Æ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ îËº ÃÅî·ä¶
òÅñÆ ì¶ðÆ å¯º ì¶ð ÞÅó ÇðÔÅ ÃÆ Õ°Þ ì¶ð À°Ú¶ àÅÔä¶
ù ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ãé îËº ÷¯ð éÅñ ÇÂ¼à îÅðÆ ì¶ð å» Þó
×Â¶ êð ÇÂ¼à À°ÚÆ Ô¯ Õ¶ ìÅÔð ÜÅ Ç×ðÆ Áå¶ ÁÅê
ç¶ î¯ã¶ å¶ ñ¼×ÆÍ îËº ÇÖîÅ î³×çÅ Ô», Ç´êÅ Õð¯ î¶ðÅ
ç¯ô îÅë Õð¯Í À°Ã ò¶ñ¶ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ À°Ã
ì¼Ú¶ ù ç¯ Çê³â ÜÅ×Æð ÇòÚ Çç¿ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ì¶àÅ!
ÇÂ¼à Ã¿íñ Õ¶ îÅðÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÕæ¶
ñ¼×¶×Æ êð ÇÕÀ°ºÇÕ å±¿ ÇÂ¼à» îÅð Õ¶ ì¶ðÆ å¯º ì¶ð ñË
ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº ðÅÜÅ Ô», îËº åËù ç¯ Çê¿â ÜÅ×Æð ÇòÚ
Çç¿çÅ Ô» êð ë¶ð ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÂ¼à éÅ îÅðÆºÍ ìÔ¹å ÔÆ À°ÚÅ
ÁÃÈñ ÔË ÇÂÃ çÆ ÇÜ¿éÆ êÌÃ¿ÃÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ æ¯ó·Æ ÔË ÇÂÔ
ÚÆ÷» ÇÚ¼å ÇòÚ ÇÂÕÅ×ðåÅ êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ë¹ðîÅé ÁÅÀ°ºçÅ ÔË -

ëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂ¨ëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂ¨ëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂ¨ëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂ¨ëðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ ÕÇð ×¹ÃÅ îÇé é ÔãÅÇÂ¨
ç¶ÔÆ ð¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂ¨ç¶ÔÆ ð¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂ¨ç¶ÔÆ ð¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂ¨ç¶ÔÆ ð¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂ¨ç¶ÔÆ ð¯×¹ é ñ×ÂÆ êñË Ãí¹ ÇÕÛ° êÅÇÂ¨

ê³éÅ - ACHBê³éÅ - ACHBê³éÅ - ACHBê³éÅ - ACHBê³éÅ - ACHB
ÇÂÕ òÅðÆ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ÁÅêä¶ î¹ðÆç» éÅñ

ÜÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ îÈðÖ ì¿ç¶ éÅñ òÅÔ
ÇêÁÅ, À°Ã é¶ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ç¶ î¯ã¶ å¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ
ñ¯ÂÆ À°åÅð ñÂÆ Áå¶ è¼Õ¶ îÅð¶, ì¹ð¶ íñ¶ ôìç òÆ ÕÔ¶Í

ëðÆç ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ î¹ðÆç» ù òðÜ ÇçåÅ ÇÕ ÇÂÃ
ù Õ°Þ éÔÄ ÕÇÔäÅÍ

Ã¯ ÁÅê ÃîÇìðåÆ ÃÇÔå À°æ¯º Úñ¶ ×Â¶ Á¼×¶ ÜÅ
Õ¶ ÁÅê ÇÂÕ æ» ìËá ×Â¶Í ÁÅê é¶ ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯ó¶ Ô¯Â¶
Ôé Áå¶ ÁÅê ç¶ é¶åð» ÇòÚ¯º Üñ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã
ò¶ñ¶ î¹ðÆç» é¶ ÁÅê ù ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ Üç¯º ÁÅê ù è¼Õ¶
îÅð¶ ÃÆ À°ç¯º å» ÁÅê ç¶ é¶åð» ÇòÚ Üñ éÔÄ
ÁÅÇÂÁÅ, Ô¹ä ÇÕÀ°º ÁÅÇÂÁÅ ÔË? Ô¹ä ÁÅê ÕÆ ç¹ÁÅ
Õð ðÔ¶ Ô¯? ÁÅê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº À°Ã ê¹ðô ñÂÆ ç¹ÁÅ
ÕðÕ¶ Á¼ñÅÔ ç¶ çð å¯º î³× Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÕ ÇÂÃ îé°¼Ö
çÅ Üéî ÇìðæÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ã¯ÞÆ ç¶Ô, ÇÂÔ
òÆ íÜé ì¿ç×Æ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ ñÅÔÅ êÌÅêå
Õð ÃÕ¶, ÇÂÃ çÅ òÆ íñÅ Ô¯ ÜÅò¶Í Ã¯ ÇÂÔ Ü¯ ì¹ð¶
çÅ íñÅ Õðé òÅñ¶, é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ°ä òÅñ¶ ù ÇÖîÅ
ÕðéÆ ÇÂÔ ÁÅî îé°¼Ö çÅ Õ¿î éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ,
ÇÂÔ ò¼â¶ ÁÅçîÆÁ» ç¶ ×¹ä ÔéÍ

Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÜÆ Ü¯ ç¹ÁÅêð ï°¼× ç¶ AF Õñ»
Ã¿êÈðé ÁòåÅð ÃéÍ ÁÅê êðíÅÃ Û¶åð åÆðæ å¶ ×Â¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ ÃÅðÆ Õ°ñ ç¶ ì¿ç¶ ç¹ðìÅÃÅ ÇðôÆ ç¶ ÃðÅê
ÕðÕ¶ ÁÅêÃÆ Øð¶ñÈ ï°¼è ÇòÚ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÁÅê
åÆðæ ç¶ éÅñ ñ×ç¶ ÔÆ ðîäÆÕ ÁÃæÅé ÇòÚ ÇÂÕ
çðÖå éÅñ Çê¼á ñÅ Õ¶ ×¯â¶ À°å¶ Úðé ðÖÄ ñ¶à¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÂÕ ì¼èÕ é¶ ÇîÌ× ÜÅä Õ¶ ìÅä îÅÇðÁÅÍ Üç¯º
À°Ô é¶ó¶ ÁÅÇÂÁÅ å» ç¶ÇÖÁÅ À°Ã é¶ Ç´ôé îÔÅðÅÜ
ÜÆ çÆ ò¼ÖÆ ÇòÚ ìÅä îÅÇðÁÅ ÔËÍ À°Ô ð¯ä Õ°ðñÅÀ°ä
ñ¼× Ç×ÁÅ, Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ À°Ã ù êÅÃ ì¹ñÅ
Õ¶ ÇçñÅÃÅ ÇçåÅ Áå¶ Á½×¹ä ÕÆåÅ éÅ ÇòÚÅÇðÁÅÍ
ì¹ð¶ çÅ íÆ íñÅ ÕÆåÅÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé-

ÜÅÇÂ Ã¹åÅ êðíÅÃ ÇòÇÚ ×¯â¶ À°åË êËð êÃÅð¶ÍÜÅÇÂ Ã¹åÅ êðíÅÃ ÇòÇÚ ×¯â¶ À°åË êËð êÃÅð¶ÍÜÅÇÂ Ã¹åÅ êðíÅÃ ÇòÇÚ ×¯â¶ À°åË êËð êÃÅð¶ÍÜÅÇÂ Ã¹åÅ êðíÅÃ ÇòÇÚ ×¯â¶ À°åË êËð êÃÅð¶ÍÜÅÇÂ Ã¹åÅ êðíÅÃ ÇòÇÚ ×¯â¶ À°åË êËð êÃÅð¶Í
Úðä Õîñ ÇòÇÚ êçî¹ ÔË ÇÞñÇîñ ÞñÕË ò»×Æ åÅð¶ÍÚðä Õîñ ÇòÇÚ êçî¹ ÔË ÇÞñÇîñ ÞñÕË ò»×Æ åÅð¶ÍÚðä Õîñ ÇòÇÚ êçî¹ ÔË ÇÞñÇîñ ÞñÕË ò»×Æ åÅð¶ÍÚðä Õîñ ÇòÇÚ êçî¹ ÔË ÇÞñÇîñ ÞñÕË ò»×Æ åÅð¶ÍÚðä Õîñ ÇòÇÚ êçî¹ ÔË ÇÞñÇîñ ÞñÕË ò»×Æ åÅð¶Í
ìÇèÕ° ÁÅÇÂÁÅ íÅñçÅ Çîð×Ë ÜÅÇä ìÅä° ñË îÅð¶ÍìÇèÕ° ÁÅÇÂÁÅ íÅñçÅ Çîð×Ë ÜÅÇä ìÅä° ñË îÅð¶ÍìÇèÕ° ÁÅÇÂÁÅ íÅñçÅ Çîð×Ë ÜÅÇä ìÅä° ñË îÅð¶ÍìÇèÕ° ÁÅÇÂÁÅ íÅñçÅ Çîð×Ë ÜÅÇä ìÅä° ñË îÅð¶ÍìÇèÕ° ÁÅÇÂÁÅ íÅñçÅ Çîð×Ë ÜÅÇä ìÅä° ñË îÅð¶Í
çðÃä Çâá¯Ã¹ ÜÅÇÂÕË Õðä êñÅò Õð¶ êÈÕÅð¶ÍçðÃä Çâá¯Ã¹ ÜÅÇÂÕË Õðä êñÅò Õð¶ êÈÕÅð¶ÍçðÃä Çâá¯Ã¹ ÜÅÇÂÕË Õðä êñÅò Õð¶ êÈÕÅð¶ÍçðÃä Çâá¯Ã¹ ÜÅÇÂÕË Õðä êñÅò Õð¶ êÈÕÅð¶ÍçðÃä Çâá¯Ã¹ ÜÅÇÂÕË Õðä êñÅò Õð¶ êÈÕÅð¶Í
×Çñ ÇòÇÚ ñÆåÅ Ḉ ôé ÜÆ Áò×¹ä° ÕÆåÅ ÔÇð é ÇÚåÅð¶Í×Çñ ÇòÇÚ ñÆåÅ Ḉ ôé ÜÆ Áò×¹ä° ÕÆåÅ ÔÇð é ÇÚåÅð¶Í×Çñ ÇòÇÚ ñÆåÅ Ḉ ôé ÜÆ Áò×¹ä° ÕÆåÅ ÔÇð é ÇÚåÅð¶Í×Çñ ÇòÇÚ ñÆåÅ Ḉ ôé ÜÆ Áò×¹ä° ÕÆåÅ ÔÇð é ÇÚåÅð¶Í×Çñ ÇòÇÚ ñÆåÅ Ḉ ôé ÜÆ Áò×¹ä° ÕÆåÅ ÔÇð é ÇÚåÅð¶Í
ÕÇð ÇÕðêÅ Ã¿å¯ÇÖÁÅ êÇåå À°èÅðä° Çìðç¹ ìÆÚÅð¶ÍÕÇð ÇÕðêÅ Ã¿å¯ÇÖÁÅ êÇåå À°èÅðä° Çìðç¹ ìÆÚÅð¶ÍÕÇð ÇÕðêÅ Ã¿å¯ÇÖÁÅ êÇåå À°èÅðä° Çìðç¹ ìÆÚÅð¶ÍÕÇð ÇÕðêÅ Ã¿å¯ÇÖÁÅ êÇåå À°èÅðä° Çìðç¹ ìÆÚÅð¶ÍÕÇð ÇÕðêÅ Ã¿å¯ÇÖÁÅ êÇåå À°èÅðä° Çìðç¹ ìÆÚÅð¶Í
íñ¶ íñ¶ ÕÇð î³éÆÁÇé ì¹ÇðÁ» ç¶ ÔÇð ÕÅÜ ÃòÅð¶Ííñ¶ íñ¶ ÕÇð î³éÆÁÇé ì¹ÇðÁ» ç¶ ÔÇð ÕÅÜ ÃòÅð¶Ííñ¶ íñ¶ ÕÇð î³éÆÁÇé ì¹ÇðÁ» ç¶ ÔÇð ÕÅÜ ÃòÅð¶Ííñ¶ íñ¶ ÕÇð î³éÆÁÇé ì¹ÇðÁ» ç¶ ÔÇð ÕÅÜ ÃòÅð¶Ííñ¶ íñ¶ ÕÇð î³éÆÁÇé ì¹ÇðÁ» ç¶ ÔÇð ÕÅÜ ÃòÅð¶Í
êÅê Õð¶ºç¶ êÇåå À°èÅð¶¨êÅê Õð¶ºç¶ êÇåå À°èÅð¶¨êÅê Õð¶ºç¶ êÇåå À°èÅð¶¨êÅê Õð¶ºç¶ êÇåå À°èÅð¶¨êÅê Õð¶ºç¶ êÇåå À°èÅð¶¨ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ,íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ,íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ,íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ,íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ,

òÅð A@/BCòÅð A@/BCòÅð A@/BCòÅð A@/BCòÅð A@/BC
G. ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÒçÇÂÁÅÓÒçÇÂÁÅÓÒçÇÂÁÅÓÒçÇÂÁÅÓÒçÇÂÁÅÓ Ã¼åò» Çéïî ÁÅÀ°ºçÅ

ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù ç¹ÖÆ ç¶Ö Õ¶ À°Ã çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ, À°Ã
çÅ ç¹Ö çÈð Õðé ñÂÆ åÅä ñÅÀ°äÅ, ÇÕÃ¶ ù Á½Õó»
å¶ ÇòØé» ÇòÚ ëÃ¶ ç¶Ö Õ¶ Ü¶ Õ°Þ òÆ éÔÄ ìä
ÃÕçÅ å» À°Ã ç¶ ìÅð¶ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ Úðé» ÇòÚ
ÁðçÅÃ ÕðéÆ, çÇÂÁÅ ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ çÇÂÁÅ ÁÇÜÔÅ
×¹ä ÔË ÇÜÃ ÇÔðç¶ ÇòÚ çÇÂÁÅ Ô¯ò¶ À°Ã ÇÔðç¶ ÇòÚ
èðî À°åê³é Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË ÇÜò¶º îÔÅðÅÜ ÜÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -



è½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°¨è½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°¨è½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°¨è½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°¨è½ñ¹ èðî¹ çÇÂÁÅ ÕÅ êÈå°¨    ê³éÅ - C   ê³éÅ - C   ê³éÅ - C   ê³éÅ - C   ê³éÅ - C
ÇÂÕ òÅðÆ îÔÅåîÅ ì¹¼è Ü¿×ñ ÇòÚ ÜÅ ðÔ¶ Ãé

ÇÂÕ ×âðÆÁÅ ÁÅêäÆÁ» í¶â» çÅ ÇÂ¼Üó ñË Õ¶
ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ Ü¿×ñ ÇòÚ¯º ÇéÕñ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô
ÃÈðÜ ÇÛêä å¯º êÇÔñ»-êÇÔñ» í¶â» ç¶ ìÅó¶ ÇòÚ
êÔ¹¿Ú ÜÅäÅ ñ¯ÚçÅ ÃÆÍ Á¼Ü À°Ã ù Õ°Þ ç¶ð ñ× ×ÂÆ
Áå¶ À°Ô í¶â» ù éáÅÂÆ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é·» ÇòÚ ÇÂÕ
¦×óÅ ñ¶ñÅ ÃÆ ÇÜÃ À°êð ìÔ¹åÆ îÅð êËºçÆ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã å¯º í¶â» ç¶ ìðÅìð éÔÄ ç½ÇóÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ñ¼å å¶ Ã¼à ñ¼×ä ÕÅðé À°Ô ¦×óÅÁ ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã ç¶ â¿âÅ êËºçÅ ÃÆÍ

ÇÂèð îÔÅåîÅ ì¹¼è òÆ ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ ÇÂÃ ÇÂ¼Üó
ù ç¶Öç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ×âðÆÂ¶ ù ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ êÌ¶îÆÁÅ! Ü¶ å±¿ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ò¶º å» îËº ÇÂÃ ¦×ó¶
ñ¶ñ¶ ù Ú¹¼Õ ñò» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ å¯º í¼ÇÜÁÅ éÔÄ Ü»çÅÍ
ÁÅÇ×ÁÅ êÌÅêå ÕðÕ¶ À°é·» é¶ ñ¶ñÅ Ú¹Õ ÇñÁÅÍ
êÇÔñ» å» À°Ô ñ¶ñÅ ìÔ¹å âÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ã
çÅ Ççñ è¼Õ-è¼Õ Õð ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ìÔ¹å êð¶ôÅéÆ
îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ êð Üç¯º îÔÅåîÅ ì¹¼è é¶ Ø¹¼à
Õ¶ ÛÅåÆ éÅñ ñÅÇÂÁÅ, Á¼Ö» å¶ Ô¼æ ë¶ÇðÁÅ, îÈ¿Ô å¶
Çê¼á å¶ Ô¼æ ë¶ÇðÁÅ Áå¶ ê³Ü ÚÅð òÅðÆ ÇêÁÅð ÕÆåÅ
å» À°Ã ñ¶ñ¶ çÅ âð ÇìñÕ°ñ çÈð Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã
ç¶ Ççñ ÇòÚ îÔÅåîÅ ì¹¼è ñÂÆ ÇêÁÅð À°åê³é Ô¯
Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô ñ¶ñÅ ÁÅêäÅ îÈ¿Ô À°êð ÕðÕ¶ ÜÆí
Õ¼ã Õ¶ îÔÅåîÅ ç¶ Ô¼æ ù Ú¼àä ñÇ×ÁÅ Áå¶ À°ÚÆ
×ðçé ÕðÕ¶ îÔÅåîÅ ç¶ î¹Ö éÅñ ÁÅêäÆ ÜÆí
ñÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Ú ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ À°Ã ç¶ ÇÃð À°êð
Ô¼æ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇêÁÅð ÇçåÅÍ ÇÂÃ åð·» îÔÅåîÅ ì¹¼è
À°Ã ÇÂÜó òÅñ¶ éÅñ À°Ã ç¶ ìÅó¶ ÇòÚ ÁÅ ×Â¶
ÃÅðÆÁ» í¶â» Á³çð ÚñÆÁ» ×ÂÆÁ»Í îÔÅåîÅ ì¹¼è é¶
À°Ô ñ¶ñÅ ìóÅ ÇêÁÅð ç¶ Õ¶ Û¼â ÇçåÅÍ À°Ã ç¶ é¶åð
ÚîÕ ðÔ¶ ÃÆ Õ¯ÂÆ ÁÜÆì ÇÕÃî çÆ ÔðÕå À°Ô Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ êÈÛ ÇÔñÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÕ ÖÅÃ Á³çÅ÷
ÇòÚ ÇÃð å¶ Õ¿é ÇÔñÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜÃ å¯º êåÅ ñ×çÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ îÔÅåîÅ ì¹¼è éÅñ ÇêÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Üç¯º îÔÅåîÅ ì¹¼è â¶ð¶ å¯º ìÅÔð ÇéÕñ¶ å» À°Ô òÆ
éÅñ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅê À°Ã ù Ú¹¼Õ Õ¶ í¶â» ÇòÚ ð¼Ö
ÁÅÂ¶Í êð À°Ô ìÅð-ìÅð îÔÅåîÅ ì¹¼è Õ¯ñ ÁÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ Õ½åÕ ù ×âðÆÁÅ ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã
ç¶ Á³çð ÁÜÆì íÅò êËçÅ Ô¯ ×Â¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ
ÇÕ îÔÅåîÅ ÜÆ! å°ÃÄ å» Õ¯ÂÆ ìÔ¹å ò¼â¶ ê¹ðô Ô¯,
ÇÜÃ ù ñ¶ñÅ òÆ ÇêÁÅð Õð ÇðÔÅ ÔË êð îËº îé°¼Ö Ô¹¿çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ òÆ å°ÔÅâÆ Õçð éÔÄ Õð ÇðÔÅÍ Ç´êÅ Õð¯ î¶ðÅ
ÇÔðçÅ òÆ Ãò¼Û Õð¯, îËù òÆ À°Ô ×¹ä ç¶ò¯ ÇÜÃ éÅñ
îËº ÁÅêäÅ ÜÆòé Ãò¼Û Õð»Í

À°Ã ò¶ñ¶ îÔÅåîÅ ì¹¼è é¶ À°Ã ù ì¹¼è èðî çÅ

À°êç¶ô Çç¿ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅçîÆ ù Á¼á ×¹ä èÅðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ã¿ÃÅð ç¹Ö» çÅ Øð ÔËÍ ç¹Ö» çÆ
ÜéîçÅåÆ òÅôéÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ òÅôéÅ ù ÕÅìÈ
ÕðÕ¶ ç¹Ö» å¯º Û°àÕÅðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇéðòÅä êç çÆ
êÌÅêåÆ Õðé òÅÃå¶ Õ°Þ ðÇÔå» Ôé Ü¯ îËº åËù çÃçÅ
Ô» å±¿ ÇÂé·» ù èÅðé ÕðÍ ÇÜé·» ÇòÚ ÃÇå ÇòôòÅô,
ÃÇå ÇòÚÅð, ÃÇå òÅÕ, ÃÇå Õðî, ÃÇå ÜÆòé, ÃÇå
êÌïåé, ÃÇå ÇÚ¿åé, ÃÇå ÇèÁÅé Ôé ÇÂé·» ×¹ä» ù
èÅðé Õð Áå¶ À°êç¶ô Çç¿ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÅð À°êç¶ô
ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅ - A. ÇÂ¿ÇçzÁ» ù ÕÅìÈ ðÖäÅÍ
B. ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü×Å Õ¶ ðÖäÅ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
çÆ êÌÆÇÖÁÅ Õðç¶ ðÇÔäÅÍ C. ÇÜÃ åð·» ÇÚ¼Õó Üñ éÅñ
çÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂò¶º ÇÚ¼å å¯º ÇòÕÅð îñ ÃÅèé Õðé
éÅñ ÔÆ çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ  D. ÇÜé·» çÆ ì¯ñ ìÅäÆ
Áå¶ Ç´ÁÅ, ÇòòÔÅð êÇòåð ÔË, À°é·» éÅñ ÃÅð¶ Ã¹Ö
ÃðÆð çÆ Û» ò»×È¿ éÅñ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ã¯ ÁÇÜÔ¶ À°êç¶ô
ç¶ Õ¶ îÔÅåîÅ ì¹¼è ÜÆ é¶ À°Ã ù ì¹¼è èðî ÇòÚ çÅÖñ
ÕÆåÅÍ ÇÂÔ çÇÂÁÅ çÅ ÕÇðôîÅ ÔËÍ

H. Á¼áò» ïî ÒÕ¯îñ ÇÔðçÅÓ ÒÕ¯îñ ÇÔðçÅÓ ÒÕ¯îñ ÇÔðçÅÓ ÒÕ¯îñ ÇÔðçÅÓ ÒÕ¯îñ ÇÔðçÅÓ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË,
ÇÕÃ¶ ù í¹¼ñ Õ¶ òÆ ì¹ðÅ éÅ ÕÇÔäÅ, ÇÜ¿é» Ô¯ ÃÕ¶
ô¹í À°êç¶ô ç¶äÅ Áå¶ çÈÃð¶ çÅ íñÅ ÕðéÅÍ

AIHC çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÕ êÌ¶îÆ ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì
ç¶ é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ Çê³â çÅ òÅÃÆ ÃÆÍ À°Ô ÁÜ¶ ì¼ÚÅ
ÔÆ ÃÆ À°Ô ÁÃÅâ¶ êÅÃ î¯ÔÅñÆ Õ¯áÆ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶
ÁÅêäÆ ÇòÇæÁÅ çÃä ñ¼Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ ì¯ñä å¯º ìÆìÆ
ÜÆ (ìÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð ÜÆ) é¶ í»ê ÇñÁÅ ÇÕ êÌ¶îÆ í¹¼ÖÅ
ÔËÍ Üç¯º À°Ã å¯º ê¹ÇÛÁÅ å» À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº Á¼Ü
Õ°Þ íÆ éÔÄ ÛÇÕÁÅ, í¹¼ÖÅ ÔÆ Ô»Í ÁÅêäÆ ÔÅñå
çÃä ñ¼Ç×ÁÅ å» À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñ» êÌôÅçÅ
ÛÕ ë¶ð å¶ðÆ ÇòÇæÁÅ Ã¹ä»×¶Í êÌôÅçÅ ÛÕä À°êð¿å
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ðÅ ÇêåÅ ìÚêé ÇòÚ ÁÃÅù Û¼â
Õ¶ êðñ¯Õ ×òé Õð Ç×ÁÅ ÔË îËº ÔÆ êÇðòÅð ÇòÚ
ò¼âÅ Ô», î¶ðÆ îÅåÅ Áå¶ î¶ðÆÁ» ç¯ íËä» ÔéÍ
ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ÁÃÅâÆ îÅóÆ ÔË ê¶à íð Õ¶ ÖÅäÅ íÆ
îÃ» ÔÆ ÇîñçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ìÔ¹å ÇòÃæÅð éÅñ ÁÅêäÆ
ÔÅñå ç¼ÃÆÍ å°ÔÅâ¶ ìÆÜÆ é¶ Ã¹ä Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ì¼Ú¶ Áå¶ êÇðòÅð çÆ ÷ðÈð îçç Õð¯Í ÇÂÃ êÌ¶îÆ é¶
ÁÅêäÆ ï±.êÆ. ÇòÚ êÈðéê¹ð êÅÃ ÷îÆé çÆ ×¼ñ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ ÇêåÅ êÅÃ À°æ¶ ÷îÆé ÃÆ Ü¯
î¶ð¶ ÚÅÇÚÁ» êÅÃ ÔËÍ îËº ò¶ÚäÆ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» êð À°Ô
ÇòÕä éÔÄ Çç¿ç¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÅê ñËºç¶ ÔéÍ îËº À°Ã
ù ò¶Úä çÅ ã¿× çÃ ÇçåÅ Áå¶ î¶ð¶ À°æ¶ é¶ó¶ Ú¿×¶
ëÅðîð ÜÅéä òÅñ¶ Ãé, À°é·» çÆ îçç ñËä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ À°Ã é¶ ÇÂÕ ç¯ Ú¼Õð ëÅðî å¶ îÅð¶ êð À°Ô
ÇÕò¶º íÆ Ãëñ éÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂ¿é¶ ÇòÚ AIHD ç¶ ç¿×¶ ÁÅ ×Â¶ À°Ô ï±.êÆ ù



ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ êÈðéê¹ð ç¶ Ãà¶ôé å¶ À°åðç¶ ÔÆ À°Ã
ÇêÛ¶ ÇÜò¶º ÇôÕÅðÆ Õ°¼å¶ ÇôÕÅð ÇêÛ¶ èÅ Õ¶ êËºç¶ Ôé,
ÇÂò¶º Õ°Þ ëÃÅçÆ êË ×Â¶Í À°Ô í¼Ü Õ¶ ÇÂÕ áÅÕ°ð çÆ
ñ¼ÕóÆ çÆ àÅñ ÇòÚ òó Ç×ÁÅÍ îÅñÕ íñÅ ê¹ðô
ÃÆ Áå¶ çñ¶ð ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅëÆ
ìÔÅçðÆ ÇòÖÅÂÆÍ À°Ô íÆó ÇÖ³â Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ ÇêÛ¶
êË ×ÂÆÍ ÇÂÃ ù ðÅå Õ¼àä ñÂÆ î¹ÃñîÅé» ç¶ îÔ¼ñ¶
ÇÂÕ íñ¶ ê¹ðô ç¶ Øð í¶Ü ÇçåÅ ÇÜæ¯º î½ÕÅ ÇòÚÅð
Õ¶ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ëÅðî ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ÷îÆé
çÅ Ã½çÅ Õð ÇñÁÅÍ ñËä òÅñ¶ âÅã¶ ì¿ç¶ Ãé ÇÜé·»
å¯º íË ÕðÕ¶ ÇÂÃ ç¶ ÚÅÇÚÁ» é¶ ÖÅÃ ð¹ÕÅòà éÅ êÅÂÆÍ
ÇÂÔ Õ°Þ ÇòÁÅé» ñË ÁÅÇÂÁÅÍ Üç¯º ìÆìÆ ÜÆ êÅÃ
ÁÅÇÂÁÅ À°é·» ÕÅëÆ òÆÚÅð ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù ç¯ Â¶Õó
÷îÆé çÅ Ã½çÅ ÕðÅ ÇçåÅ Áå¶ ÇìÁÅéÅ ç¶ ÇçåÅÍ
ï±.êÆ. çÆ ÷îÆé ç¶ êËÃ¶ Çîñä¶ ÃéÍ ðÇÜÃàðÆ çÆ
åðÆÕ ÁÅ ×ÂÆÍ ÇÂÃ êÅÃ êËÃ¶ éÔÄ ÃéÍ ôðå
î¹åÅÇìÕ ÇòÁÅé» ÷ìå Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ À°Ô ìÆÜÆ êÅÃ
ìÔ¹å ð¯ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ îËº îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕÂÆ Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ îÅð¶ ÜÅä¶ Ôé À°Ã ò¶ñ¶ å°ÔÅâ¶ ìÆÜÆ îËù Çìé»
ê¹Û¶ ÔÆ çÇÂÁÅ ç¶ Øð ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÜÆê ñË Õ¶ À°Ã
Çê³â êÔ¹¿Ú¶, ÷îÆé òÅÇñÁ» Á¼×¶ ÇÂÃ ì¼Ú¶ çÆ î÷ìÈðÆ
ç¼ÃÆ êð À°é·» ÇÂÕ ×¼ñ éÅ î³éÆÍ ÇÂ¿é¶ ÇÚð ÇòÚ
ðÇÜÃàðÆ çÅ Ççé ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô êÌ¶îÆ ï±.êÆ. å¯º Ô¯ð
êËÃ¶ ñË Õ¶ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ êð ÕÆîå ç¶ä ñÂÆ ÁÜ¶ ÕÂÆ
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Øàç¶ ÃéÍ À°Ã çÅ ÇìÁÅé» Á¼Ü ôÅî ù
÷ìå Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ å°ÔÅâ¶ ìÆÜÆ Çê³â ç¶ Ãðê³Ú, ê³Ú,
é§ìðçÅð å¶ Ô¯ð Ú¿×¶ êÌ¶îÆ ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶
ÃÅî·ä¶ ÇÂÃ ì¼Ú¶ çÆ ×ðÆìÆ ìÅð¶ çÇÃÁÅ, ×¼ñ» ìÅå»
ÇòÚ Ççé ¦Ø Ç×ÁÅÍ çÈÜ¶ Ççé Ãò¶ð¶ Çìé» Õ°Û ÖÅè¶
êÆå¶ ÜÆê ñË Õ¶ ë¶ð À°Ã¶ Çê³â çÆ ê³ÚÅÇÂå Áå¶ íñ¶
ê¹ðô ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶Í å°ÔÅâ¶ ìÆÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇÃð çÅ
ç¹ê¼àÅ À°Ã ê¹ðô ç¶ êËð» å¶ ð¼ÇÖÁÅ å» ìÔ¹ÇåÁ» çÆÁ»
Á¼Ö» ÇòÚ çÇÂÁÅ ÕîÅÀ°ä òÅñ¶ Ççzô ù ç¶Ö Õ¶ Üñ
ÁÅ Ç×ÁÅÍ ò¶Úä òÅñÅ ÷îÆé çÅ îÅñÕ íÆ ÇêØñ
Ç×ÁÅ Áå¶ ìÆÜÆ é¶ ÁÅêä¶ êÅÃ¯º ÕÂÆ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ç¶
Õ¶ ðÇÜÃàðÆ ÕðÅ ÇçåÆÍ îËù Üç¯º êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ å»
î¶ð¶ îé ÇòÚ òÆ ÇÂÃ çÇÂÁÅ ç¶ Õ¿î çÆ Õçð À°êÜÆÍ
êð îËº Ö¹ô íÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ìÆÜÆ é¶ À°Ã ì¼Ú¶ ù
ÁÅðæÕ Ã¿Õà ÇòÚ¯º ìÚÅ ÇçåÅÍ ï±.êÆ. ç¶ êËÃ¶ À°Ã
ù Ãî¶º ÇêÛ¯º Çîñ¶ ÁÃÅâ¶ êËÃ¶ ÇÃ¿Ø» é¶ À°Ã å¯º ñË ñÂ¶Í

ÇÂÔ çÇÂÁÅ çÅ Õ¿î ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô êÌ¶îÆ ÁËé¶ Ã¿Õà ÇòÚ¯º ìÚÅ ÇñÁÅ êð î¹ó Õ¶
À°Ãç¶ çðôé Á¼Ü åÆÕð éÔÄ Ô¯Â¶, íÅò¶º À°Ô ×¹ðçòÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ é¶Çóúº ìÔ¹å òÅðÆ ¦ØçÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ìÆÜÆ é¶
Õç¶ íÆ À°Ã ç¶ ð¹Ö¶ê¹ä¶ çÆ ÇôÕÅÇÂå éÔÄ ÕÆåÆÍ À°é·» çÅ
îå Òé¶ÕÆ Õð çÇðÁÅ î¶º âÅñÓ Ã¿ÃÅðÆÁ» çÆ ðÆå ÔË ÒéËº
¦ØÆ Ö¹ÁÅÜÅ ÇòÃÇðÁÅÍÓ ÇÕÃ¶ ìçñ¶ çÆ íÅòéÅ Çìé»,

Ã¹íÅòÕ ÔÆ ÇÕÃ¶ çÆ îçç ÕðéÆ é¶Õ Õðî ÔË Áå¶ Õ¯îñ
ÇÔðç¶ çÆ êÌå¼Ö ÇéôÅéÆ ÔËÍ

I. é½ò» Òí¯Üé ÛÕä çÆ îÇðÁÅçÅÓÒí¯Üé ÛÕä çÆ îÇðÁÅçÅÓÒí¯Üé ÛÕä çÆ îÇðÁÅçÅÓÒí¯Üé ÛÕä çÆ îÇðÁÅçÅÓÒí¯Üé ÛÕä çÆ îÇðÁÅçÅÓ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔËÍ í¹¼Ö å¯º Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ Ø¼à ÛÕäÅÍ ÃÅçÅ Ãå¯
×¹äÆ í¯Üé ÛÕäÅ Ü¯ ê¹ôàÕ Ô¯ò¶ êð ×ËÃ, ìÅÇÂ, Õë
òð×¶ ÇòØé ÃðÆð ÇòÚ éÅ êÅò¶Í îÅÃ, î¼ÛÆ, Á³â¶
ÁÅÇç å¯º êðÔ¶÷ ÕðéÅÍ

A@.  ÇÂÃ¶ åð·» çÃò» ïî ÒÃðÆð çÆ êÇò¼åðåÅÓÒÃðÆð çÆ êÇò¼åðåÅÓÒÃðÆð çÆ êÇò¼åðåÅÓÒÃðÆð çÆ êÇò¼åðåÅÓÒÃðÆð çÆ êÇò¼åðåÅÓ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ é¶î éÅñ ÇÂôéÅé ÕðéÅ Áå¶ òÅÕ
çÆ êÇò¼åðåÅ îÔ»ê¹ðô» ç¶ ìÚé êó·é éÅñ, îé çÆ
êÇò¼åðåÅ îé ÇòÚ¯º ÂÆðÖÅ çÉËå ç¶ íÅò Õ¼ã Õ¶ êÇò¼åð
ðÖäÅÍ ì¹¼èÆ çÆ êÇò¼åðåÅ ÃÇå ÃÅôåð, îÔ»ê¹ðô» ç¶
À°êç¶ô êó·é éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ À°êð ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ A@ ïî Ôé Ü¯ ï¯× çÆ
êÌÅêåÆ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ çÃ
é¶î Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ

A. åê -A. åê -A. åê -A. åê -A. åê -  åê Õðé ÇòÚ Çå¿é í¶ç ÔéÍ
(À)(À)(À)(À)(À) åÅîÃÆ åê åÅîÃÆ åê åÅîÃÆ åê åÅîÃÆ åê åÅîÃÆ åê - Üñ èÅð¶ Õðé¶, Á×éÆ åÅêäÆ,
í¹¼Ö¶ ðÇÔäÅ, ÃðÆð ù Öó·¶ ðÖäÅ, ìÅÔ» Ú¹¼Õ Õ¶ åê
ÕðéÅ Áå¶ ê¹¼á¶ ñàÕäÅ Áå¶ ÇÂé·» åê» ù Õðé ñÂÆ
Ö¶Úñ Áå¶ ÇîÔéå ìÔ¹å Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË êð ëñ ìÔ¹å
Ø¼à ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÃîÞ¯ ÇÕ ÇÂÕ å±óÆ çÅ òêÅð Õðé
òÅñÅ ÔË, ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðÕ¶ å±óÆ çÈð ç¶ Ö¶å» ÇòÚ¯º
àð¼Õ» ðÅÔÄ Õ¼ã Õ¶ òÅÔé ñ¼ç Õ¶ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË êð
ò¶Úä å¶ ìÔ¹å Ø¼à î¹éÅëÅ Ô¿¹çÅ ÔË êð Ö¶Úñ ìÔ¹å
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ å¶ Õ¯ÂÆ ÔÆÇðÁ» çÅ òêÅð
ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÁðÅî éÅñ ÁÅêäÆ ç¹ÕÅé ÇòÚ ìËáçÅ
ÔË, Õ¯ÂÆ Ú¿×Å ×ÅÔÕ ÁÅ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÕ¯ ÔÆðÅ ò¶Ú
Õ¶ À°Ã ù ìÔ¹å î¹éÅëÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Ö¶Úñ
òÆ ìÔ¹å Þ¼ñäÆ ëñ ìÔ¹å Ø¼à Çîñä ù åÅîÃÆ åê
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

(Á) ðÅÜÃÆ åê -(Á) ðÅÜÃÆ åê -(Á) ðÅÜÃÆ åê -(Á) ðÅÜÃÆ åê -(Á) ðÅÜÃÆ åê - Õ°Õðî» å¯º ÁÅêä¶ îé ù
ìÚÅ Õ¶ ðÖäÅ, ì¹ð¶ ë¹ðé¶ À°áç¶ ÔÆ ð¯Õä¶, îé ù
×ñå ×¼ñ» ÇòÚ êÌÇòðå Ô¯ä å¯º ð¯ÕäÅ Áå¶ ÃðÆð
éÅñ Ã¶òÅ ÕðéÆ, ÇÂÔ ðÅÜÃÆ åê Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

(Â) Ã»åÕÆ åê -(Â) Ã»åÕÆ åê -(Â) Ã»åÕÆ åê -(Â) Ã»åÕÆ åê -(Â) Ã»åÕÆ åê - ÇÂÔ Ãí å¯º ÃÌ¶ôà ÔË, ÇÚ¼å
çÆÁ» ê³Ü êÌÕÅð çÆÁ» ÇìðåÆÁ» - êÌîÅä, ÇòêðÜ¶,
Çé§çzÅ, ÇòÕñê Áå¶ ÇÃ¿îðåÆ Ôé ÇÂé·» ÇìðåÆÁ» À°êð
ÁÅêäÅ Õ¿àð¯ñ ð¼ÖäÅ Áå¶ íÜé Õðé ò¶ñ¶ îé ù
ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ ç½óé éÅ ç¶äÅ ÇÂÔ Ã»åÕÆ åê Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ëñ ì¶Á³å Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ

B. çÈÃðÅ é¶î ÒÃ¿å¯ÖÓ ÒÃ¿å¯ÖÓ ÒÃ¿å¯ÖÓ ÒÃ¿å¯ÖÓ ÒÃ¿å¯ÖÓ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ð÷Å À°êð êÈðÆ åð·» éÅñ íð¯ÃÅ



ðÖäÅ, ÇîÔéå ÕðÕ¶ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÇîñçÅ ÔË À°Ã À°êð
Ã¿å°ôà ðÇÔäÅÍ ÇÂÃ ù Ã¿å¯Ö ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º À°ÚÅ Ã¿å¯Ö ÁÅêäÆÁ» òÅôéÅò» ù ÕÅìÈ Õðé çÅ
Ã¿å¯Ö Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, Á¼Ö» éÅñ ÇÕÃ¶ çÅ ðÈê î³ç
íÅòéÅ éÅñ éÅ åÕäÅ, Õ¿é» éÅñ ÇÕÃ¶ çÆ Çé§ÇçÁÅ
éÅ Ã¹äéÆ, ðÃéÅ éÅñ ÞÈá éÅ ì¯ñäÅ, ÃðÆð éÅñ
Õ¯ÂÆ ì¹ðÅ Õ¿î éÅ ÕðéÅÍ åÆÃðÅ Ã¿å¯Ö, ÇÂ¿çzÆÁ» ù
î³ç¶ Õðî» å¯º ð¯ÕäÅ, îé ù ì¹ð¶ ë¹ðÇéÁ» å¯º ì¹¼èÆ ù
ØàÆÁ» Ã¯Ú» å¯º ÇÚ¼å ù ì¹ðÆ ÇÚåòéÆ å¯º ð¯Õ Õ¶ êÌíÈ
ÇêÁÅð ÇòÚ ðÖäÅ Ã¿å¯Ö ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

C. åÆÃðÅ é¶î ÒÁÅÃåÕ íÅòÓÒÁÅÃåÕ íÅòÓÒÁÅÃåÕ íÅòÓÒÁÅÃåÕ íÅòÓÒÁÅÃåÕ íÅòÓ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
×¹ðÈ çÆ ìÅäÆ À°êð êÈðé ÇòôòÅô ðÖäÅ Áå¶ éÅÃåÕ
íÅò Á³çð êËçÅ éÅ Ô¯ä ç¶äÅÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ù Ã¿ÃÅð
çÅ ÕðåÅ ÜÅä Õ¶ ÔÅ÷ð éÅ÷ð ç¶ÖäÅ À°Ã éÅñ
ÇêÁÅð ÕðéÅ, ÇÂÔ ÁÅÃåÕ é¶î Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

D. Ú½æÅ é¶î ÒçÅéÓ ÒçÅéÓ ÒçÅéÓ ÒçÅéÓ ÒçÅéÓ ÔË çÅé Õðé ÇòÚ òÆ ðÅÜÃÆ,
åÅîÃÆ Áå¶ Ã»åÕÆ Çå¿é í¶ç Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ

E. ê³Üò» Òé¶îÓÒé¶îÓÒé¶îÓÒé¶îÓÒé¶îÓ êÈÜÅ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Á³åð ÁÅåî¶
×¹ðÈ çÅ ÇèÁÅé èð Õ¶ êÈÜÅ ÕðéÆÍ ÇÜÃ ù Á³åð¿×
À°êÅÃéÅ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ òÅðÆ ÕìÆð ÃÅÇÔì ÁÅêä¶ ×¹ðç¶ò ù
Çîñä ×Â¶, À°Ô Á¿åðÆòÆ À°êÅÃéÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÕìÆð
ÃÅÇÔì é¶ À°é·» çÆ Á³åðÆòÆ À°êÅÃéÅ ù ç¶Ö ÇñÁÅ
À°é·» ç¶ ×¹ðÈ êð¶ôÅé Ãé ÇÕ À°é·» çÆ À°êÅÃéÅ ÇòÚ
Á¼Ü ÇòØé êË ÜÅò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ ÇÂôà ç¶ò ç¶
ÃÆÃ À°êð î¹Õà ð¼Ö ÇçåÅ ÃÆ êð ×ñ ÇòÚ îÅñÅ
êÅÀ°äÆ í¹¼ñ ×Â¶Í Ô¹ä Ü¶ î¹Õà ñÅÔ¹¿ç¶ Ôé å» ì¶ÁçìÆ
Ô¹¿çÆ ÔË, Ü¶ îÅñÅ ×ñ ÇòÚ éÔÄ êÅÀ°ºç¶ Ô» À°êÅÃéÅ
ÁèÈðÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ êð¶ôÅé Ãé, Õ¯ÂÆ
Ô¼ñ éÔÄ ÃÆ ñ¼í ÇðÔÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÕìÆð ÃÅÇÔì é¶ ìÅÔð¯º
ÔÆ ÁòÅ÷ ÇçåÆ ÇÕ ×¹ðÈç¶ò! êð¶ôÅé Ô¯ä çÆ ×¼ñ éÔÄ
ÔË, å°ÃÄ îÅñÅ çÆ ÇçåÆ Ô¯ÂÆ ×¿ã Ö¯ñ· ñò¯, ×ñ ÇòÚ
êÅ Õ¶ ×¿ã ç¶ ç¶ò¯Í ðÅîÅé§ç ÜÆ é¶ À°Ã¶ åð·» ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ù Á³åðÆòÆ êÈÜÅ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

F. Û¶ò» é¶î Çéåé¶î éÅñ êÅá ÕðéÅ,Çéåé¶î éÅñ êÅá ÕðéÅ,Çéåé¶î éÅñ êÅá ÕðéÅ,Çéåé¶î éÅñ êÅá ÕðéÅ,Çéåé¶î éÅñ êÅá ÕðéÅ, ÃÇå
ìÚé êó·é¶ Áå¶ À°Ã ÇÃè»å ù ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅÀ°äÅ
ÇÂÃ ù êÅá ÁÅÖç¶ ÔéÍ

G. Ãåò» é¶î ÁÅêä¶ ÁÅê ù Òç¿í ðÇÔåÒç¿í ðÇÔåÒç¿í ðÇÔåÒç¿í ðÇÔåÒç¿í ðÇÔå
ðÖäÅÓ ðÖäÅÓ ðÖäÅÓ ðÖäÅÓ ðÖäÅÓ ÕÂÆ òÅðÆ ÃÅèÕ ÁÅêäÆ îÇÔîÅ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ
êÅÖ¿â çÅ ÁÅÃðÅ ñËºç¶ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù êÅÖ¿â
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, êÅÖ¿â Õðé éÅñ ìóÅ íÅðÆ ç¯ô
ñ×çÅ ÔË Áå¶ êÅÖ³âÆ ÁÅåîÕ ÁòÃæÅ çÆÁ» À°ÚÆÁ»
ÁòÃæÅò» å¯º éÆò» Ç×ð Ü»çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ çôî¶ô ÇêåÅ
ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé-

í¶Ö ÇçÖÅÇÂú Ü×å Õ¯ ñ¯×é Õ¯ òÃ ÕÆéÍí¶Ö ÇçÖÅÇÂú Ü×å Õ¯ ñ¯×é Õ¯ òÃ ÕÆéÍí¶Ö ÇçÖÅÇÂú Ü×å Õ¯ ñ¯×é Õ¯ òÃ ÕÆéÍí¶Ö ÇçÖÅÇÂú Ü×å Õ¯ ñ¯×é Õ¯ òÃ ÕÆéÍí¶Ö ÇçÖÅÇÂú Ü×å Õ¯ ñ¯×é Õ¯ òÃ ÕÆéÍ
Á³å ÕÅñ ÕÅàÆ ÕÇàú ìÅÃ éðÕ î¯Ô ñÆéÍÁ³å ÕÅñ ÕÅàÆ ÕÇàú ìÅÃ éðÕ î¯Ô ñÆéÍÁ³å ÕÅñ ÕÅàÆ ÕÇàú ìÅÃ éðÕ î¯Ô ñÆéÍÁ³å ÕÅñ ÕÅàÆ ÕÇàú ìÅÃ éðÕ î¯Ô ñÆéÍÁ³å ÕÅñ ÕÅàÆ ÕÇàú ìÅÃ éðÕ î¯Ô ñÆéÍ

H. Á¼áò» ÒÃ»åÕÆ òðå ðÖäÅÓÒÃ»åÕÆ òðå ðÖäÅÓÒÃ»åÕÆ òðå ðÖäÅÓÒÃ»åÕÆ òðå ðÖäÅÓÒÃ»åÕÆ òðå ðÖäÅÓ êËºçÅ ÔË ÇÜÃ
ÇòÚ îé ù éÆò» ðÖäÅ, Çî¼áÅ ì¯ñäÅ, ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Õ°Þ òÆ éÅ ÃîÞ Õ¶ ç±ÃÇðÁ» ç¶ Úðé» çÅ çÅÃ
ÃîÞäÅÍ

I. é½ò» ÒÁì¯ñÓ ÒÁì¯ñÓ ÒÁì¯ñÓ ÒÁì¯ñÓ ÒÁì¯ñÓ é¶î Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ êÅá
Õðé Ãî¶º, íÜé Õðé Ãî¶º ×¼ñ» éÅ ÕðéÆÁ» Áå¶
îé ÇàÕÅ Õ¶ ìÅäÆ êó·éÆ, ÇÃîðé ÕðéÅÍ

A@. çÃò» í¹¼Ö¶ ù Á³é Üñ ç¶äÅ,í¹¼Ö¶ ù Á³é Üñ ç¶äÅ,í¹¼Ö¶ ù Á³é Üñ ç¶äÅ,í¹¼Ö¶ ù Á³é Üñ ç¶äÅ,í¹¼Ö¶ ù Á³é Üñ ç¶äÅ, ÇÂÔ Ô¯î
ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ïî å¶ Çéïî Ü¯ À°êð ç¼Ã¶ Ôé ÇÂÔ
íÜé Õðé ñÂÆ ÇÂÕ ÁÅèÅð (base) ÔËÍ ÇÜÃ ç¶
ÇÚå ÇòÚ ÇÂÔ ×¹ä éÔÄ ÃîÅÂ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ñÕô
À°êð éÔÄ êÔ¹¿Ú ÃÇÕÁÅ ÕðçÅÍ

ï¯× çÅ åÆÃðÅ Á³× ÁÅÃä ÁÅÃä ÁÅÃä ÁÅÃä ÁÅÃä Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ íÜé
Õðé Ãî¶º ÁËÃÅ æ» ç¶ÖäÅ ÇÜæ¶ ð½ñÅ ×½ñÅ Ø¼à Ô¯ò¶,
ÇÜæ¶ éÅ ìÔ¹åÆ ÃðçÆ Ô¯ò¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ìÔ¹åÆ ×ðîÆ
éÅñ çî Ø¹àçÅ Ô¯ò¶Í ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ã¹æðÅ æ» Ô¯ò¶Í
î¼ÖÆÁ» î¼Ûð ×¿ç¶ æ» å¯º À°á Õ¶ ÃÅèÕ ù å¿× ÕÇðÁÅ
Õðç¶ ÔéÍ ìçìÈçÅð ÇÃ¼ñ·Æ æ» éÅ Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔÅ ÃÉÛ
æ» íÅñ Õ¶ ÁÅÃä ÇòÛÅ Õ¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇÃ¼èÆ ÕðÕ¶
ìËáäÅ Áå¶ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ Á³×» ù ÇÖ¼Ú ðÇÔå ÕðéÅ
Áå¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ ÇÖÚÅòà éÅ îé ÇòÚ ðÔ¶ Áå¶
ÃÅðÅ ÃðÆð ÇÃð çÆ Ú¯àÆ å¯º ñË Õ¶ êËð ç¶ Á³×Èá¶ åÕ
ÇÂÕ-ÇÂÕ Á³× òñ ÇèÁÅé ÕðÇçÁ» Çã¼ñÅ ðÖäÅ êð
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇÃ¼èÆ ðÖäÆÍ ÇÂÃ åð·» ÁÅñÃ ðÇÔå Ô¯
Õ¶ î³åð çÅ ÜÅê ÕðéÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÁÅÃä
ñÅÀ°äÅ ÇÕ ÖÈé çÅ çìÅú ÇÕÃ¶ Á³× ç¶ ç¼ìä éÅñ
Ø¼à éÅ Ô¯ò¶Í À°Ã ñÂÆ êçî ÁÅÃä Ü» ÇÃ¼è ÁÅÃä
Ú¿×¶ Ç×ä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º òÆ íÜé Õðé ìËáäÅ ÔË
å» ê¼ÕÆ åð·» Ü¿î Õ¶ ìËáäÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ Õ¿é
ÇòÚ À°º×ñÆ êÅ ñÂÆ, ÇÃð À°êð Ô¼æ ë¶ðé ñ¼× ×Â¶,
Õç¶ ÇÂÕ ×¯âÅ Ú¹Õ ÇñÁÅ Áå¶ Õç¶ çÈÜÅ Öó·Å Õð
ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÃÇæð ÁÅÃä éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ êÈðÆ
åð·» éÅñ ÁÅÃä ÜîÅ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ ã¿× éÅñ ìËÇáÁÅ
ÜÅò¶ Áå¶ ôìç çÅ ÜÅê ÕðÇçÁ» ÃðÆð ù í¹¼ñ ÜÅò¶
Áå¶ ÃÅðÅ ÇèÁÅé ×¹ðî³åð ÇòÚ ñÅò¶Í

íÜé Õðé ñÂÆ Ã¹æðÅ ÁÃæÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Ü¯ ÇàÕ Õ¶ ìÔ¹å Ãî¶º òÅÃå¶ ÃÇÔï¯×Æ Ô¯ò¶Í ÃæÅé
Ã¹æðÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Õ¿Õð, ð¶å å¶ Çî¼àÆ ÁÅÇç
À°Ã æ» éÅ Ô¯ò¶, Á¼× å¯º òÆ çÈð Ô¯ò¶, êÅäÆ çÅ
ÇÕéÅðÅ Ü» Ã¯ÔäÆÁ» ò¶ñ» ç¶ é¶ó¶ æ» Ô¯ò¶, Á¼Ö» ù
ì¹ðÅ ñ¼×ä òÅñÅ æ» éÅ Ô¯ò¶Í ÇÜæ¶ ÇÂÕ»å Ô¯ò¶, ÔòÅ
ç¶ Çå¼Ö¶ Þ¯ºÕ¶ ñ×ä å¯º ðÇÔå Ô¯ò¶Í Üç¯º ÁÇíÁÅÃ Õðé
ò¶ñ¶ ÁÇíÁÅÃ çÅ êÌíÅò òèçÅ ÔË å» ìÔ¹å Õ°Þ



ÇçÃäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» êÇÔñ» è¹¿è ÇçÃçÆ
ÔË, ë¶ð èÈ¿Á», ÃÈðÜ, òÅï±, Á×é, Ü¹×ù, ÇìÜñÆ,
Çìñ½ð, Ú¿çðîÅ Áå¶ åÅð¶ Çéðîñ ÁÅÕÅô ÇòÚ
ÇñôÕÅð¶ ÇÜÔ¶ òÇÜÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ðÈê ÇçÃ Õ¶ ô»å
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º À°êð ¦Ø Õ¶ ìÌÔî çÅ êÌÕÅô
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁËÃÅ ÁÚÅðÆÁ» çÅ îå ÔË ÇÕ Üç¯º ÇêÌæòÆ,
Üñ å¶÷ òÅï± Áå¶ ÁÕÅô êÌ×à Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å» À°Ã
ò¶ñ¶ ê³Ü» å¼å» À°å¶ ëåÇÔ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ë¶ð ï¯×Æ éÅ
ÇÕÃ¶ ð¯× ÇòÚ ëÃçÅ ÔË, éÅ ì¹ãÅêÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ
ÔË, éÅ À°Ã ù ç¹Ö ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÃðÆð ù Ã¹è Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ï¯× ç¶ ìñ ÕðÕ¶ ÃðÆð
ÔñÕÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Áð¯× Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇòÇôÁ» çÆ
ñÅñÃÅ Ôà Ü»çÆ ÔË, ÕóòÅêé Ôà Ü»çÅ ÔË, ÁÅêä¶
ÃðÆð çÆ ×¿è ô¹è Ô¹¿çÆ ÔË, îñîÈåð å¿× éÔÄ ÕðçÅ
ë¶ð À°Ã ù ÁÅåîÅ ç¶ ô¹è ÃðÈê çÅ ÃÅÖôÅåÕÅð Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ç¶ éÅñ ÇÂÕ ðåé Çî¼àÆ ÇòÚ
ÇñìÇóÁÅ ÇêÁÅ ÔË Üç¯º À°Ã ù è¯ÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å»
À°Ô å¶ÜîÂÆ Ô¯ Õ¶ ÚîÕçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» ÁÅåî
ôÅÖôÅåÕÅð Ô¯ä éÅñ ç¶ÔÆ ÔñÕÆ ë¹ñÕÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÁÅÃä ìÔ¹å ÔÆ Ã¹æð¶ æ» ñÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ¹å ç¶ð åÕ ÃÅèéÅ ÕðéÆ êËºçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁòÃæÅ êÌÅêå Õðé òÅÃå¶ ÃÅèÕ ÇÂÕ¼ñÅ
ÇÂÕ»å ÃæÅé å¶ ìËá Õ¶ ÇÂÕÅ×ð ÇÚ¼å Ô¯ Õ¶ ÁÅÃÅ
Áå¶ Á³ç¶Ã¶ ù ÇåÁÅ× Õ¶ Çéð¿åð ÜÆò ÁÅåîÅ ù
ÁÅåîÅ êÌîÅåîÅ éÅñ Ü¯ó¶Í ÁÃæÅé éÅ ÁÇå À°ÚÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ éÆò» Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ã¯ÔäÅ
òÃåð Ô¶á» ÇòÛÅ Õ¶ ÇÂÕÅ×ð îé ÕðÕ¶ ìËá¶Í ÇÂ¿çzÆÁ»
Áå¶ ÇÚ¼å ù òÃ ÕðÕ¶ ÁÅåî Ã¹èÆ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ
Õð¶Í ÇÃð, ×ðçé Áå¶ èó ÇÂÕ Ã¶è ÇòÚ ÁÚñ ð¼Ö
Õ¶, ÃÇæð ðÇÔ Õ¶, ÇÂèð À°èð éÅ ç¶ÖçÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
éÅÃÕÅ ç¶ Á×ð íÅ× ÇòÚ ÇçzôàÆ ð¼Ö¶ Áå¶ ô»å
ÇÚ¼å, ÇéðíË, ìÌÔîÚÅðï-òðå ÇòÚ ÃÇæå îé çÅ
Ã¿Üî ÕðÕ¶ ï¯× Õð¶Í

Ú½æÅ Á³× ÒêÌÅäÅïÅîÓÒêÌÅäÅïÅîÓÒêÌÅäÅïÅîÓÒêÌÅäÅïÅîÓÒêÌÅäÅïÅîÓ ÔË, ÃðÆð ÇòÚ ì¶Á³å
éÅóÆÁ» Ôé ÇÂÕ Áé°îÅé Áé°ÃÅð GB Õð¯ó, GB
ñ¼Ö, GB Ô÷Åð, B@@ ÃðÆð ÇòÚ ðÕå êÔ¹¿ÚÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÇå ÃÈÖôî éÅóÆÁ» Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º Çå¿é éÅóÆÁ»
Ü¯ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ç¶ ÇÂðç Ç×ðç Ôé Ü¯ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé Ôé ÇÂé·» ÇòÚ ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ Áå¶ Ã¹ÖîéÅ
ÔéÍ Ã¹ÖîéÅ ÇòÚÕÅðñÆ éÅóÆ ÔËÍ ÇÂóÅ å¶ Çê³×ñÅ
ù ÃÈðÜ éÅóÆ å¶ Ú¿çð éÅóÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
êÌÅäÅïÅî ìÔ¹å êÌÕÅð çÅ ÔËÍ Û¯àÅ êÌÅäÅïÅî òÆ ÔË
Áå¶ çÆðØ ÕÅñ çÅ êÌÅäÅïÅî òÆ ÔË ÇÂÃç¶ Áé¶Õ
í¶ç ÔéÍ ÇÂæ¶ î¹¼Ö Õðî ÔË, ð¶ÚÕ, êÈðÕ, Õ°¿íÕ ÕðÕ¶
êÌÅä» ù çÃò¶º ç¹ÁÅð ÇòÚ ÃÇæå ÕðéÅÍ

ê³Üò» Á³× ÒêÌÇåÔÅðÓÒêÌÇåÔÅðÓÒêÌÇåÔÅðÓÒêÌÇåÔÅðÓÒêÌÇåÔÅðÓ ÔË ÇÂÃ Áé°ÃÅð íÜé

Õðé ñÂÆ ÇÂÕ»å æ» ç¶ÖäÆ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ»
À°êð ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ, îé ù ÇòÕÅð» å¯º ð¯ÕäÅ Áå¶
ìÅð-ìÅð ð¯Õ Õ¶ íÜé ÇòÚ ñÅÀ°äÅÍ

Û¶ò» é¶î ÒèÅðéÅÓÒèÅðéÅÓÒèÅðéÅÓÒèÅðéÅÓÒèÅðéÅÓ ÔË ÇÂÃ Áé°ÃÅð ×¹ðÈ çÆ îÈðå
À°êð ÇèÁÅé Õ¶ºçðå ÕðéÅ Áå¶ îé ù ð¯Õ Õ¶ ìÅð-
ìÅð À°Ã À°êð Õ¶ºçðå ÕðéÅÍ ìÅð» ÃËÇÕ¿â Ü¶ îé
ÇàÕ ÜÅò¶ å» èÅðéÅ ç¶ î³âñ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ÂÆçÅ ÔËÍ
Ü¶ ãÅÂÆ Çî¿à ÇàÕ ÜÅò¶ å» ÇÂÕ èÅðéÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ AB
èÅðé» çÅ ÇÂÕ ÇèÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË, Û¶ ÇèÁÅé» çÆ ÇÂÕ
Û¯àÆ ÃîÅèÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

Ã¼åò» Á³× ÒÇèÁÅéÓÒÇèÁÅéÓÒÇèÁÅéÓÒÇèÁÅéÓÒÇèÁÅéÓ Ô¹¿çÅ ÔË ÁÅêä¶ è¶Á À°å¶
Ø¼à¯ Ø¼à Á¼èÅ Ø³àÅ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÔË, ÇÂÃ ù
ÇèÁÅé ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Á¼áò» Á³× ÒÃîÅèÆÓÒÃîÅèÆÓÒÃîÅèÆÓÒÃîÅèÆÓÒÃîÅèÆÓ Ô¹¿çÆ ÔË, ÃîÅèÆ Çå¿é ÇÕÃî
çÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÕ ù ÃÅ-ÇòÕñê ÃîÅèÆ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇèÁÅåÅ ÇèÁÅé è¶Á çÅ Ç×ÁÅé ðÇÔ¿çÅ
ÔËÍ çÈÃðÆ ÇéðÇòÕñê ÃîÅèÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ìÌÔî
íÅò å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ
Ü¯ Õ°Þ À°êð ÇñÇÖÁÅ ÜÅ Ú¹ÇÕÁÅ ÔË À°Ã ù ðÅÜ ï¯×
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ðÅÜï¯× ÇòÚ êÌÅäÅïÅî ç¶ ìñ ÕðÕ¶ êÌÅä Ã¹ÖîéÅ
éÅóÆ ÇòÚ êÌò¶ô ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ ÃÅð¶
ÃðÆð ÇòÚ ÃÌ¶ôà éÅóÆ ÔË, ÇÜÔóÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇÜÃ ù
î¶ðÈç¿â ÁÅÖç¶ Ôé, ÇòÚÄ Ô¹¿çÆ Ô¯ÂÆ  À°êð ÚñÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ ç¶ Á³çð ÇÂÕ ìÜð éÅóÆ ÔË, ìÜð ç¶ Á³çð
ÇÚåðéÆ ÔË, ÇÚåðéÆ ç¶ î¼è ÇòÚ ìÌÔî éÅóÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí
éÅóÆÁ» î¼ÕóÆ ç¶ ÜÅñ¶ ò»×È¿ ÁÇå ÃÈÖôî Ôé ÇÜé·» çÅ
Ç×ÁÅé ï¯× ÃÅèéÅ Õðé òÅÇñÁ» ù Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
éÅóÆÁ» Ãå¯ ×¹äÆ êÌèÅé, êÌÕÅôîÂÆ Áå¶ Áçí¹¼å ôÕåÆ
òÅñÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÔÆ ÃÈÖôî ÃðÆð Áå¶ ÃÈÖôî
êÌÅä ç¶ ÃæÅé ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÈÖôî ôÕåÆÁ» ç¶
Õ¶ ºçð Ôé ÇÜé·» ÇòÚ Ô¯ð Áé¶Õ ÃÈÖôî éÅóÆÁ»
ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ôÕåÆÁ» ç¶ Õ¶ºçð» ù êçî Áå¶
Õîñ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÅî ì¯ñÆ ÇòÚ ÇÂé·» ù Ú¼Õð òÆ
ÁÅÖç¶ Ôé, ÇÂÔ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã¼å ÔéÍ A. îÈñÅèÅð, B.
ÃòÅÇèôáÅé, C. îäÆêÈðÕ, D. ÁéÅÔå, E. Çòô¹¼è, F.
ÁÅÇ×ÁÅ Áå¶ G. ÃÔ¿ÃðÅð Õîñ ÔéÍ ÇÂÔ Ú¼Õð ê³Ü»
å¼å», ê³Ü åéîÅåðÅò», ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ», ê³Ü Õðî
ÇÂ¿çzÆÁ», ê³Ü êÌÅä», Á³åôÕðä, Ãî¼Ãå òðä»-Ãòð»
Áå¶ Ã¼å» ñ¯Õ» ç¶ î³âñ ÔéÍ Áé¶Õ» êÌÕÅð ç¶ êÌÕÅô
ÇÂé·» ÇòÚ ÔéÍ ÃÅèÅðä ÁòÃæÅ ÇòÚ ÇÂÔ Ú¼Õð Çìé»
ÇÖñ¶ Õîñ ò»×È¿ ê¹¼á¶ î¹Ö Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇèÁÅé ç¹ÁÅðÅ
ôÕåÆ êÌÅêå ÕðÕ¶ ÇÂé·» ÇòÚ ÔðÕå ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ë¶ð ÇÃ¼è¶ î¹Ö Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ë¶ð ÇÂé·» ÇòÚ
Áñ½ÇÕÕ ôÕåÆÁ» çÅ êÌÕÅô Ô¹¿çÅ ÔË, Ôð¶Õ Ú¼Õð ÇòÚ



éÅéÅ êÌÕÅð çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÔéÍ å»åÇðÕ Áå¶ Ôá ï¯×
ç¶ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂé·» çÅ òðäé ÔË ÒêÅå¿Üñ ï¯× çðôéÓ
ç¶ î¹åÅÇìÕ ô½ºÕ òÅñ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ òÅÃå¶
ò¶ðòÅ ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

îÈñèÅð Ú¼Õð -îÈñèÅð Ú¼Õð -îÈñèÅð Ú¼Õð -îÈñèÅð Ú¼Õð -îÈñèÅð Ú¼Õð - Pelvic Plexus ç¶ ÃæÈñ ÃðÈê
å¯º ÇÂÃ ç¶ ÃÈÖôî ÃòðÈê çÅ Ã¿Õ¶å ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ×¹çÅ îÈñ å¯º ç¯ À°º×ñ À°êð Áå¶ À°êÃæ îÈñ å¯º
ç¯ À°º×ñ éÆÚ¶ ÔËÍ ðÕå-ð¿× êÌÕÅô éÅñ À°Üòñ ÚÅð
ê³ÖóÆÁ» òÅñ¶ Õîñ çÆ åð·» ÔËÍ ÚÅð¯º ê³ÖóÆÁ» ç¶
À°êð ò¿, ô¿, Ö¿, Ã¿ ÚÅð Á¼Öð ÔéÍ ÚÅð Õ¯ÇéÁ» òÅñÅ
Ãòðé ð¿× çÅ ÇêÌæòÆ å¼å çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ å¼åÉ
ìÆÜ Òñ¿Ó ÔËÍ Â¶ðÅòå ÔÅæÆ çÆ åð·» ÃÅî·ä¶ òñ ù
×åÆ ÔË, ×¿è ×¹ä ÔË, éÆÚ¶  ù Úñä òÅñ¶
ÁêÅéòÅï± çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ ×¿è åéîÅåðÅ å¯º
À°åê³é Ô¯ä òÅñÆ Ã¹¿Øä çÆ ôÕåÆ éÅÇÃÕÅ çÅ ÃæÅé
ÔËÍ ÇêÌæòÆ å¼å å¯º À°åê³é Ô¯ä òÅñÆ îñÇåÁÅ× ôÕåÆ
×¹çÅ çÅ ÃæÅé ÔËÍ íÈ-ñ¯Õ ÔËÍ Â¶ðÅòå ÔÃåÆ ÇÜÃ
ç¶ À°êð ÇÂ¿çð ÇìðÅÜîÅé ÔËÍ Úå°ðí¹Ü ìÌÔîÅ ÁÅêäÆ
ôÕåÆ Úåðí¹Ü âÅÇÕéÆ ç¶ éÅñÍ ÚÅð Õ¯ÇéÁ» òÅñÅ,
Ãòðéð¿× ï¿åð ÔËÍ ÚÕð å¶ ÇèÁÅé çÅ ëñ -
Áð¯×åÅ, ÁÅé§çÇÚå, òÅÕï, ÕÅòï (ÕÇòåÅ), êÌì¿è-
çÖôåÅ (ÇñÖä çÆ ôÕåÆ)Í ÇÂÃ Ú¼Õð ç¶ éÆÚ¶ ÇåzÕ¯ä
ï¿åð òð×Å ÇÂÕ ÃÈÖôî ï¯éÆî³âñ ÔË, ÇÜÃ Õ¶ î¼èÝ
Õ¯ä å¯º Ã¹ÖîéÅ (ÃðÃòåÆ) éÅóÆ, çÖäÆ Õ¯ä å¯º
Çê³×ñÅ (ïî¹éÅ) éÅóÆ Áå¶ òÅî Õ¯ä å¯º ÇÂóÅ (×¿×Å)
éÅóÆ ÇéÕñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ù î¹Õå Çåzò¶äÆ
òÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ

å»åÇðÕ ×Ì¿æ» ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ï¯éÆ î³âñ ç¶ î¼è ÇòÚ å¶ÜîÂÆ ðÕå òðä ÕñÆ ìÆÜ
ðÈê Õ¿çðê éÅî çÅ ÃÇæð òÅï± ÇòçîÅé ÔË, ÇÜÃ ç¶
î¼è ÇòÚ ìÌÔîéÅóÆ ç¶ î¹Ö ÇòÚ Ãò¿íÈ¿ Ç¦× ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ ÃÅã¶ Çå¿é Õ°¿âñ» ÇòÚ ÇñêàÆ
Ô¯ÂÆ Ã¿Ö ç¶ ÁÕÅð çÆ åð·» ÔËÍ Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ çÅ
òðäé Á¼×¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ îÈñ ôÕåÆ ÁðæÅå
Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ çÅ ÁÅèÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ú¼Õð ù
îÈñÅèÅð ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÃòÅÇèôáÅé Ú¼Õð -ÃòÅÇèôáÅé Ú¼Õð -ÃòÅÇèôáÅé Ú¼Õð -ÃòÅÇèôáÅé Ú¼Õð -ÃòÅÇèôáÅé Ú¼Õð - Hypogastric Plexus ç¶ ÃæÈñ
ÃòðÈê éÅñ ÇÂÃ ç¶ ÃÈÖôî ÃòðÈê çÅ Ã¿Õ¶å ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ îÈñèÅð Ú¼Õð å¯º ç¯ À°º×ñ À°êð ê¶â±
ç¶ Õ¯ñ ÇÂÃ ÚÕð çÅ ÃæÅé ÔËÍ ÇÃ¿çÈðÆ ð¿× ç¶ êÌÕÅô
éÅñ êÌÕÅÇôå Û¶ ê³ÖóÆÁ» òÅñ¶ Õîñ ç¶ ÃîÅé ÔËÍ
Û¶ ê³ÖóÆÁ» å¶ ì¿, í¿, î¿, ï¿, ð¿, ñ¿ Û¶ Á¼Öð ÔéÍ
Ãë¶ç ð¿×, ÁðèÚ¿çÌ ÁÅÕÅð òÅñ¶ Üñ ååÉ çÅ î¹Ö
ÃæÅé ÔËÍ ååÉ ìÆÜ Òì¿Ó ÔËÍ ÇÜÃ åð·» îÕð (î×ðî¼Û)
¦ìÆ â°ìÕÆ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÂÃÆ êÌÕÅð ÇÂÃ ååÉ çÆ

éÆÚ¶ ù ¦ìÆ ×åÆ ÔË, ×¹ä ðÃ ÔËÍ ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ
ÇòÁÅêÕ Ô¯ Õ¶ ×åÆ Õðé òÅñ¶ ÇòÁÅé (ÁÅÀ°ä ÜÅä
òÅñ¶) òÅï± çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ ðÃ åéîÅåðÅ å¯º
À°åê³é ÃòÅç ñËä ÕÆ ôÕåÆ ðÃéÅ çÅ ÃæÅé ÔËÍ
Üñ å¼å å¯º À°åê³é îÈåð ÇåÁÅ× ôÕåÆ À°êÃæ çÅ
ÃæÅé ÔËÍ í¹ò ñ¯Õ ÔË, îÕð ÇÜÃ ç¶ À°êð òð¹ä
ÇìðÅÜîÅé ÔËÍ Çòôù ÁÅêäÆ Úå°ðí¹ÜÅ ðÅÇÕéÆ ôÕåÆ
ç¶ éÅñ, ÇìðÅÜîÅé ÔËÍ ÁðèÚ¿çð ÁÅÕÅð Ãò¶å ð¿×
ÔËÍ å»åÇðÕ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂÃ Ú¼Õð ÇòÚ ÇèÁÅé çÅ
ëñ ÇÃðÜäÅ, êÅñäÅ, Öåî Õð ç¶ä çÆ ÃîðæÅ Áå¶
ÜÆí å¶ ÃðÃòåÆ ç¶òÆ çÅ Ô¯äÅ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
îäÆêÈðÕ ÚÕð -îäÆêÈðÕ ÚÕð -îäÆêÈðÕ ÚÕð -îäÆêÈðÕ ÚÕð -îäÆêÈðÕ ÚÕð - Epigastric Plexus Áå¶ Solar
Plexus ç¶ ÃæÈñ ÃòðÈê ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃ ç¶ ÃÈÖôî ÃòðÈê
çÅ Ã¿Õ¶å ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃæÅé éÅíÆ îÈñ ÔË,
éÆñ¶ ð¿× ç¶ êÌÕÅô éÅñ êÌÕÅÇôå ç¼Ã ê³ÖóÆÁ» òÅñ¶
Õîñ ç¶ ÃîÅé ÔËÍ çÃ ê³ÖóÆÁ» å¶ â¿, ã¿, ä¿, å¿,
æ¿, ç¿, è¿, é¿, ê¿, ë¿ ÇÂÔ çÃ Á¼Öð ÔéÍ ÇÂé·» çÃ
òðä» çÆÁ» è¹éÆÁ» ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ ðÕå ð¿×
ÇåÌÕ¯ä ÁÅÕÅð òÅñ¶ Á×éÆ å¼å çÅ î¹¼Ö ÃæÅé ÔËÍ å¼åÉ
ìÆÜ Òð¿Ó ÔËÍ ÇÜÃ êÌÕÅð î¶ô (î¶ºãÕ) À°êð ù À°Ûñ Õ¶
ÚñçÅ ÔË, ÇÂÃÆ êÌÕÅð ÇÂÃ å¼å çÆ À°êð ù ×åÆ ÔËÍ
×¹ä ðÈê ÔËÍ ÖÅé êÅé ç¶ ðÃ ù Ã¿êÈðä ÃðÆð ÇòÚ
Ãò-Ãò-ÃæÅé å¶ ÃîÅé ðÈê éÅñ êÔ¹¿ÚÅÀ°ä òÅñ¶
ÃîÅé òÅï± çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ ðÈê åéîÅåðÅ å¯ º
À°åê³é ç¶Öä çÆ ôÕåÆ ÚÖôÈ çÅ ÃæÅé ÔËÍ Á×éÆ
å¼å å¯º À°åê³é Úñä çÆ ôÕåÆ êËð çÅ ÃæÅé ÔËÍ Ãò
ñ¯Õ ÔËÍ î¶ô ÇÜÃ ç¶ À°êð Á×éÆ ç¶òåÅ ÇìðÅÜîÅé ÔËÍ
ð¹çð ÁÅêäÆ Úå°ðí¹ÜÅ ôÕåÆ ñÅÇÕéÆ ç¶ éÅñ, ï¿åð
ÇåzÕ¯ä ðÕå ð¿× çÅ ÔËÍ ÇòíÈåÆ êç ÇòÚ ÇÂÃ ÚÕð
å¶ ÇèÁÅé çÅ ëñ ÃðÆðÇòÔÈ (ÃðÆð Ú¼Õð) çÅ Ç×ÁÅé
çÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇèÁÅé Õðé éÅñ ÁÜÆðä
ÁÅÇç ð¯× çÈð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÁéÅÔå Ú¼Õð -ÁéÅÔå Ú¼Õð -ÁéÅÔå Ú¼Õð -ÁéÅÔå Ú¼Õð -ÁéÅÔå Ú¼Õð - ÇÂÃ ç¶ ÃÈÖôî ÃòðÈê çÅ Ã¿Õ¶åÕ
Cardiac Plexus çÅ ÃæÈñ ÃòðÈê ÔËÍ ÇÔðç¶ ç¶ Õ¯ñ,
ÇÃ¿çÈðÆ ð¿× ç¶ êÌÕÅô éÅñ À°Üòñ AB ê³ÖóÆÁ» òÅñÅ
Õîñ ÔËÍ AB ê³ÖóÆÁ» å¶ Õ¿, Ö¿, ×¿, Ø¿, â¿, Ú¿, Û¿,
Ü¿, Þ¿, ß¿, à¿, á¿ ÇÂÔ AB Á¼Öð ÔéÍ èÈîð ð¿× (èÈ¿Â¶
ÜËÃÅ ð¿×), ôàÕ¯äÁÅÕÅð (Û¶ Õ¯ÇéÁ» òÅñÅ) òÅï± ååÉ
çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ å¼å ìÆÜ Òï¿Ó ÔËÍ ÇÜÃ êÌÕÅð ÇîÌ×
ÇåðÛÅ ÚñçÅ ÔË, ÇÂÃÆ êÌÕÅð ÇÂÃ ååÉ çÆ ×åÆ ÇåðÛÆ
ÔËÍ ×¹ä - Ãêðô ÔËÍ î¹Ö Áå¶ éÅÇÃÕÅ å¯º ×åÆ Õðé
òÅñ¶ êÌÅä òÅïÈ çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ Ãêðô åéîÅåðÅ
éÅñ À°åê³é Ãêðô çÆ ôÕåÆ åÉÚÅ çÅ Õ¶ºçð ÔËÍ òÅï±
ååÉ å¯º À°åê³é êÕóé ÕÆ ôÕåÆ Ô¼æ çÅ ÃæÅé ÔËÍ
îÔñ¯Õ ÔË, Á³åôÕðä çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ ìÆÜ çÅ
òÅÔé ÇîÌ× ÔËÍ ÂÆôÅé ð¹çð ÁÅêäÆ Çåzé¶åð Úå°ðí¹ÜÅ



ôÕåÆ ÕÅÇÕéÆ ç¶ éÅñ ÔËÍ ÖàÕ¯ä (Û¶) ÁÅÕÅð èÈîð
ð¿× ÔËÍ òÅÕêÇååÉ (ì¯ñä çÆ ôÕåÆ), ÕÇòåÉ (ÕÇòåÅ)
ôÕåÆ çÅ ñÅí, ÇÜåÇÂ¿çz (ÇÂ¿çzÆÁ» ù ÇÜåäÅ) Ô¯äÅ
ÁÅÇç å»åÇðÕ ×Ì¿æ» ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çôò ÃÅð
å¿åð ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃæÅé å¯º À°åê³é Ô¯ä
òÅñÆ ÁéÅÔå èòéÆ ÔÆ ÃçÅ Çôò ÔË Áå¶ Çåz×¹äîÂÆ
úÁ³ÕÅð ÇÂÃÆ ÃæÅé å¶ ÇòÁÕå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÃù ôìç
ìÌÔî ÁÅÖç¶ Ôé, úÔÆ ÃÅÖôÅå ÃçÅ Çôò ÔË, úÔÆ ôìç
ÁéÅÔå ÚÕð ÇòÚ ÔËÍ ÇÕå¶-ÇÕå¶ ÇÂÃ ÚÕð ç¶ é¶²ó¶
Á¼á çñ» çÅ ÇÂÕ ÒÇéîé îéô ÚÕðÓ (Lower mind
Plexus) çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃåzÆÁ» Áå¶ í×åÆ íÅò
òÅÇñÁ» ù ÇèÁÅé Õðé ñÂÆ ÁéÅÔå ÚÕð Á¼ÛÅ
ï°Õå ÃæÅé ÔËÍ

Çòô¹è ÚÕð -Çòô¹è ÚÕð -Çòô¹è ÚÕð -Çòô¹è ÚÕð -Çòô¹è ÚÕð -     ÇÂÃ çÅ Ã¿Õ¶åÕ ÃæÈñ ÃòðÈê Ca-
rotid Plexus ÔËÍ Õ¿á ç¶ô ÔËÍ èÈîð Áå¶ è¹¿èñ¶ ð¿× ç¶
êÌÕÅô éÅñ À°Üòñ AF ê³ÖóÆÁ» òÅñ¶ Õîñ òð×Å
ÔËÍ Ã¯ñ·» ê³ÖóÆÁ» À°êð Á, ÁÅ, ÇÂ, ÂÆ, À°, À±, Çð,
ðÆ, ÇñÌ, ñÌÆ, ÇÂ, Â¶, Á¯, Á½, Á³, Á» Á¼Öð ÔéÍ
ÇÚåz-ÇòÇÚåz (ð¿× Çìð¿×¶) ÁÅÕÅð Áå¶ Áé¶Õ ð¿×» òÅñ¶
Áå¶ êÈð¶ Ú¿çðîÅ çÆ åð·» ×¯ñÅÕÅð ÁÅÕÅô ååÉ çÅ
î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ ååÉ ìÆÜ ÒÔ¿Ó ÔËÍ ÇÜò¶º ÔÅæÆ Ø¹¿î-Ø¹¿î
Õ¶ ÚñçÅ ÔË ÇÂÃÆ êÌÕÅð ÇÂÃ ååÉ çÆ Ø¹îÅò òÅñÆ
×åÆ ÔËÍ ôìç ×¹ä ÔËÍ À°êð çÆ ×åÆ ñÂÆ ÃðÆð ç¶
Á³çð òðåä òÅñ¶ À°çÅé òÅï± çÅ î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ
ôìç åéîÅåðÅ å¯º À°åê³é ôðòä ôÕåÆ ô¯åz çÅ
ÃæÅé ÔËÍ ÁÅÕÅô ååÉ å¯º À°åê³é òÅÕ ôÕåÆ ìÅäÆ
çÅ ÃæÅé ÔËÍ Üé ñ¯Õ ÔËÍ ÔÃåÆ ÇÜÃ ç¶ À°êð êÌÕÅô
ç¶òåÅ ÁÅðÈó ÔËÍ ê³Ú î¹Ö òÅñ¶ ÃçÅÇôò ÁÅêäÆ
ôÕåÆ Úå°ðí¹ÜÅ ôÅÇÕéÆ ç¶ éÅñ ÔËÍ êÈð¶ Ú¿çðîÅ ç¶
ÃÇçzô ×¯ñÅÕÅð ÁÕÅô î³âñ ÔËÍ ÕòÆ, îÔÅÇ×ÁÅéÆ,
ô»åÆ ÇÚå, Çéð¯×, ô¯ÕÔÆé Áå¶ çÆðØ ÜÆòÆ Ô¯äÅ
çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÒÇòô¹èÓ éÅî ð¼Öä çÅ ÇÂÔ
ÕÅðä çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃæÅé å¶ îé çÆ
ÃÇæåÆ Ô¯ä éÅñ îé ÁÕÅô ç¶ ÃîÅé Çòô¹è
(Çéðîñ) Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð -ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð -ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð -ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð -ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð - ÇÂÃ çÅ Ã¿Õ¶åÕ Medula Plexus
çÅ ÃæÈñ ðÈê ÔËÍ ç¯é¯º íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð ízÕ°àÆ ç¶
íÆåð ÔËÍ Ãë¶ç êÌÕÅô ÃÇÔå ç¯ ê³ÖóÆÁ» òÅñ¶ Õîñ
ç¶ ÃÇçzô ÔËÍ ç¯é¯º ê³ÖóÆÁ» À°êð ÖÝ, ×Ý Á¼Öð ÔéÍ
ÇÂé·» ç¯é» ê³ÖóÆÁ» ç¶ Ã¿Õ¶åÕ êÅôÚÅåï ÇòÇ×ÁÅé
(ê¼ÛîÆ ÇòÇ×ÁÅé) ç¶ Pineal Gland Áå¶ Pituitary
Body  ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜé·» ù îé°¼Ö ç¶ îÃåÕ
ç¶ íÆåð ç¯ ÇéðÅðæÕ ð¶å éÅñ ãÕ¶ Ô¯Â¶ îÅÃ Çê³â
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯é¯º îÅÃ Çê³â ÁÅêä¶ ÃæÅé å¶
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅÇ×ÁÅÚÕð ç¶ À°ðèî¹Ö Ô¯ Õ¶ ÇòÕÇÃå Ô¯ä
å¶ À°Ã åº̄ ÇçìÝ ôÕåÆ ù êÌÅêå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ç¦× ÁðæÅå

Ç¦× ÁÅÕÅð îÇÔååÉ ÔËÍ ååÉ ìÆÜ ÒúÁ³îÓ ÔË, ååÉ ìÆÜ
×åÆ éÅç ÔË, åê ñ¯Õ ÔËÍ éÅç ÇÜÃ å¶ Ç¦× ç¶òåÅ
ÔËÍ Ç×ÁÅéçÅåÅ Çôò ÁÅêäÆ ÚÅð Ô¼æ» òÅñÆ, Û¶ î¹Ö
òÅñÆ ÔÅÇÕéÆ ôÕåÆ ç¶ éÅñ ÇìðÅÜîÅé ÔËÍ Ç¦×ÁÅÕÅð
ÔËÍ Çí¿é-Çí¿é ÚÕð» ç¶ ÇèÁÅé ç¹ÁÅðÅ Ü¯ ëñ êÌÅêå
Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô Ãí ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÃ ÚÕð å¶ ÇèÁÅé
Õðé éÅñ êÌÅêå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃæÅé å¶ êÌÅä
Áå¶ îé ç¶ ÃÇæð Ô¯ ÜÅä éÅñ Ã¿êðÇ×ÁÅå ÃîÅèÆ
çÆ ï¯×åÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ îÈñÅèÅð å¯º ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ Áå¶
Ã¹ÖîéÅ Áñ¼×-Áñ¼× êÌòÅÇÔå Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ÃæÅé å¶
ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù ï°Õå Çåzò¶äÆ òÆ
ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂóÅ ù ×¿×Å Áå¶ Çê³×ñÅ ù ïî¹éÅ Áå¶ ÇÂé·»
ç¯é» ç¶ î ¼è ÇòÚ ÜÅä òÅñÆ éÅóÆ Ã¹ÖîéÅ ù
ÃðÃòåÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çåzò¶äÆ çÅ ÇÜæ¶ Ã¿×î ÔË,
À°Ã ù åÆðæ ðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

À°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇð éÅòË̈À°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇð éÅòË̈À°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇð éÅòË̈À°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇð éÅòË̈À°çî¹ Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîÌåÃÇð éÅòË̈
ê³éÅ - C@Eê³éÅ - C@Eê³éÅ - C@Eê³éÅ - C@Eê³éÅ - C@E

ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ ÃÅð¶ êÅê» å¯º î¹Õå Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅÇ×ÁÅÚ¼Õð ÔÆ Ãðò ÃÅôåð-Ã¿îå ÇÔðçÅ
ÔËÍ ÃæÈñ ì¹¼èÆ òÅñ¶ ÔÆ Áéï ÃæÈñ ÃæÅé ù ÇÔðçÅ
ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð Çôò é¶åð (Organ
of Clairvoyance) ÇçìÝ ÇçzôàÆ çÅ ï¿åð ÔËÍ
êÌÅäå¯ôäÆ å¿åð ÇòÚ ÇÂÕ FD çñ òÅñ¶ ññéÅ-
Ã¿Ç×ÁÕ ÚÕð ç¶ åÅ¬ ÇòÚ Áå¶ ÇÂÕ ôå (Ã½) çñ
òÅñ¶ ×¹ð È ÚÕð çÆ ÁòÃÇæåÆ (ÁéÀ°êÃÇæåÆ)
ìÌÔîð¿çð ÇòÚ çÃÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃÆ ÇÕÃÆ é¶ Ã¯î ÚÕð
(×¹ðÈ ÚÕð), îÅéÃ Ú¼Õð, ññÅà ÚÕð ÁÅÇç òÆ
òðäé ÕÆåÅ ÔË, êð ÇÂÔ Ãí Ã¼å ÚÕð» ç¶ ÔÆ
Á³åð×å ÔËÍ Ç´ÁÅåîÕ ðÈê ÇòÚ ÇÂÃçÆ ÁÇèÕ
À°êï¯×åÅ éÔÄ ÔËÍ

ÃÔ¿ÃðÅð Áå¶ Ã¹¿éï ÚÕð -ÃÔ¿ÃðÅð Áå¶ Ã¹¿éï ÚÕð -ÃÔ¿ÃðÅð Áå¶ Ã¹¿éï ÚÕð -ÃÔ¿ÃðÅð Áå¶ Ã¹¿éï ÚÕð -ÃÔ¿ÃðÅð Áå¶ Ã¹¿éï ÚÕð - ÇÂÃ çÅ Ã¿Õ¶åÕ ÃæÈñ
ðÈê Cerebral Plexus ÔËÍ åÅ¬ ç¶ À°êð îÃåÕ ÇòÚ,
ìÌÔîð¿çð å¯º À°êð Ãí ôÕåÆÁ» çÅ Õ¶ºçð ÔËÍ éÅéÅ ð¿×
ç¶ êÌÕÅô ÃÇÔå ÃÔ¿Ãð (ÇÂÕ Ô÷Åð) ê³ÖóÆÁ» òÅñ¶
Õîñ òð×Æ ÔËÍ ê³ÖóÆÁ» À°êð ÒÁÓ å¯º ñË Õ¶ ÒÕôÓ åÕ
Ãí Ãòð Áå¶ òðä ÔéÍ ååÉÁåÆå ÔË, ÇòÃð× ÔË, ååÉ
ìÆÜ ×åÆ Çì¿çÈ ÔË, ÃÇåÁî ñ¯Õ ÔËÍ êÅðìÌÔî ÁÅêäÆ
îÔÅ ôÕåÆ éÅñ ÃÇæå ÔËÍ êÈðé Ú¿çð ô¹íð (Ãë¶ç)
òðä ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ëñ Áîð Ô¯äÅ Áå¶ î¹ÕåÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃæÅé À°êð êÌÅä Áå¶ îé ç¶ ÃÇæð Ô¯ ÜÅä å¶ Ãðì
ÇòÌåÆÁ» ç¶ Çéð¯èðÈê ÁÃ¿êðÇ×ÁÅå ÃîÅèÆ çÆ ï¯×åÅ
êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ Õ°Û ÇòçòÅé» Áå¶ ÁÇíÁÅÃÆÁ» çÅ
ÇòÚÅð ÔË ÇÕ À°êÇéôç» ÇòÚ Ü¯ Á×¿¹ôáîÅåð ÇÔðçÝ
ê¹ðô çÅ ÃæÅé çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ ìÌÔîð¿çð ÔÆ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ À°êð ÃÔ¿ÃðÅð Ú¼Õð ÔË ÇÕÀ° º ÇÕ ÇÂÔÆ



Á×¹¿ôáîÅåð ÁÅÕÅô òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÇÚå çÅ ÃæÅé ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÁÅåîÅ ç¶ Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô Áå¶ êÌåÆÇì¿ì
êË ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃÆ ÃæÅé å¶ êÌÅä Áå¶ îé ç¶ ÃÇæð
Ô¯ ÜÅä å¶ ÁÃ¿êðÇ×ÁÅå ÃîÅèÆ ÁðæÅå Ãðò ÇòÌåÆ
Çéð¯è Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÃðÆð ÇòÚ ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ ÇÕÔóÅ ÃæÅé ÔË?
ÇÂÃ Ãì¿è ÇòÚ ÕÂÆ òÅðÆ êÌôé ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ òÅÃåò
ÇòÚ ÁÅåîÅ ç¶ Ç×ÁÅé çÅ êÌÕÅô ÇÚå å¶ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÚå ÔÆ ÕÅðä ÃðÆð ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðä ÃðÆð ç¶ Ãì¿è éÅñ
ÁÅåîÅ çÆ Ã¿Ç×ÁÅ ÜÆò ÁÅåîÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÕÅðä ÃðÆð
ÃÈÖôî ÃðÆð ÇòÚ ÇòÁÅêÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÃÈÖôî
ÃðÆð ÃæÈñ ÃðÆð ÇòÚÍ ÇÂÃ êÌÕÅð ÜÆò ÁÅåîÅ ÃÅð¶
ÔÆ ÃðÆð ÇòÚ ÇòÁÅêÕ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Çëð òÆ ÕÅðï í¶ç
éÅñ ÇÂÃ ç¶ ÕÂÆ ÃæÅé ç¼Ã¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ãòêé ÁòÃæÅ ÇòÚ ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ ÃæÅé
ÇÔðçÝ ç¶ô çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÔðçÅ ÃðÆð çÅ
î¹Ö ÃæÅé ÔËÍ ÇÂæ¯º ÔÆ ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ éÅóÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃÅð¶ ÃðÆð çÅ Á»åÇðÕ Õ¿î ÇÂæ¯º ÔÆ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÔðçÝ çÆ ×åÆ ð¹Õä éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð ç¶
Õ¿î ì¿ç Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ Ãòêé ÁòÃæÅ ÇòÚ
ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ ÃæÅé ÇÔðçÝ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÇÕ À°êÇéôç ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË -

Üç¯º ÇÂÔ ê¹ðô ÇÜÃ çÅ Ã¹íÅÁ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÔË
×ÇÔðÆ éÄç Ã¹¼åÅ Ô¹¿çÅ ÔË å» ÇÂÔ ÇÂé·» ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶
ÇòÇ×ÁÅé ç¹ÁÅðÅ ÇòÇ×ÁÅé ù ñË Õ¶ ÇÜÔóÅ ÇÔðç¶
ç¶ Á³çð ÁÕÅô ÔË À°æ¶ ÁÅðÅî ÕðçÅ ÔËÍ

Ãòêé ÁòÃæÅ ÇòÚ ÜÆò çÅ ÃæÅé Õ¿á
çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÜÅ×Ìå ÁòÃæÅ ÇòÚ Ü¯
êçÅðæ ç¶Ö¶, Ã¹ä¶ Ü» í¯×¶ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» çÅ Ã¿ÃÕÅð
òÅñ ç¶ Ô÷Åðò¶º íÅ× òð×¶ ìðÆÕ Õ¿á ÇòÚ ÃÇæå
ÇÂÕ ÇÔåÅ éÅî çÆ éÅóÆ ÇòÚ ðÇÔäÅ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Áé°íÈå êçÅðæ Áå¶ À°é·» çÅ Ç×ÁÅé
Ãòêé ÁòÃæÅ ÇòÚ Õ¿á ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÜÅ×Ìå ÁòÃæÅ ÇòÚ ÜÆò ÁÅåîÅ ìÅÔðÆ
ÇÂ¿çzÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ìÅÔð ç¶ ÇòÇôÁ» ù ç¶ÖçÅ ÔËÍ ìÅÔðÆ
ÇÂ¿çÌÆÁ» ÇòÚ é¶åð êÌèÅé ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÜÅ×Ìå ÇòÚ
ÜÆò ÁÅåîÅ çÆ ÃÇæåÆ À°êÇéôç ÇòÚ é¶åð ÇòÚ
çÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ü¯ Á¼Ö ÇòÚ ê¹ðô ÇçÃçÅ ÔË, ÇÂÔ
ÁÅåîÅ ÔËÍ Ã¿êðÇ×ÁÅå ÃîÅèÆ ÇòÚ ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ
ÃæÅé ÁÅÇ×ÁÅ ÚÕð ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔÆ ÇçìÝ ÇçzôàÆ çÅ ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃÆ ù ÇçìÝ é¶åð
Áå¶ Çôòé¶åð íÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃÆ êÌÕÅð ÁÃ¿êðÇ×ÁÅå ÃîÅèÆ ÇòÚ ÜÆò
ÁÅåîÅ çÅ ÃæÁÅé ìÌÔîð¿çð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃÆ ÃæÅé

å¶ êÌÅä Áå¶ îé ç¶ ÃÇæð Ô¯ ÜÅä å¶ ÁÃ¿êðÇ×ÁÅå
ÃîÅèÆ ÁðæÅå Ãðò ÇòÌåÆ Çéð¯è Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ - Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ - Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ - Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ - Õ°¿âñéÆ ôÕåÆ - êÅáÕ» ù Ã¹ÖîäÅ éÅóÆ
çÆ îÔ¼ååÅ À°Ã ç¶ íÆå Çå¿é ôÕåÆôÅñÆ éÅóÆÁ» ç¶
Õ¶ºçð» ç¶ òðäé Õð ç¶ä éÅñ À°Ã çÆ ÜÅä êÛÅä
êÌ×à Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ òÅÃåò ÇòÚ ìÌÇÔî¿â ÇòÚ
ÇÜ¿éÆÁ» ôÕåÆÁ» òðåîÅé Ôé, À°é·» Ãí ù ÂÆôòð
é¶ ÃðÆð ðÈêÆ Çê³â ç¶ ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ ÇÂÕ¼åð Õð
ÇçåÅ ÔËÍ

Ü¯ ìÌÔî³â¶ Ã¯ÂÆ Çê³â¶ Ü¯ Ö¯ÜË Ã¯ êÅòË¨Ü¯ ìÌÔî³â¶ Ã¯ÂÆ Çê³â¶ Ü¯ Ö¯ÜË Ã¯ êÅòË¨Ü¯ ìÌÔî³â¶ Ã¯ÂÆ Çê³â¶ Ü¯ Ö¯ÜË Ã¯ êÅòË¨Ü¯ ìÌÔî³â¶ Ã¯ÂÆ Çê³â¶ Ü¯ Ö¯ÜË Ã¯ êÅòË¨Ü¯ ìÌÔî³â¶ Ã¯ÂÆ Çê³â¶ Ü¯ Ö¯ÜË Ã¯ êÅòË¨
ê³éÅ - FIEê³éÅ - FIEê³éÅ - FIEê³éÅ - FIEê³éÅ - FIE

êð¿å± Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ çÅ î¹Ö ÇåzÕ¯ä ï¯éÆ î³âñ
ç¶ î¼èÝ ÃæÅé å¶ ÇÜæ¯º ÇÂÔ î¶ðÈç¿â ç¶ íÆåð Ô¹¿çÆ
Ô¯ÂÆ À°êð ù ÚñçÆ ÔË, ÃÅèÅðä ÁòÃæÅ ÇòÚ ì¿ç
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃÆ ÕÅðä ÇÂÃçÆ ôÕåÆ ÁÇòÕÇÃå ðÇÔ¿çÆ
ÔË Áå¶ êÌÅä ôÕåÆ Õ¶òñ ÇÂóÅ Áå¶ Çê³×ñÅ ç¹ÁÅðÅ
Ü¯ ÇÂÃ ÇåzÕ¯ä î³âñ ç¶ òÅî Áå¶ ç¼ÖäÆ íÅ× å¯º
À°êð òñ ù Ú¼Õð» ù Û±¿ÔçÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÚñçÆ ÔË, ÃÅð¶
ÃðÆð ÇòÚ Çéð¿åð êÌòÅÇÔå Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃÆ
ÇåzÕ¯ä ï¯éÆ î³âñ ÇòÚ ÇÂÕ ÁåÆ ÃÈÖôî ÇìÜñÆ
òð×Æ Áçí¹¼å ÇçìÝ-ôÕåÆ òÅñÆ éÅóÆ ÇñêàÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ççzôà»å ÇÂÕ ÁËÃÆ ÃðêäÆ éÅñ ç¶ ÃÕç¶
Ô» Ü¯ ÃÅã¶ Çå¿é ñê¶à ÖÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ êÈ¿Û ù î¹¼Ö
ÇòÚ çìÅ Õ¶ Ã¿Ö ç¶ ÁÅÕÅð òð×Æ Ô¯ Õ¶ Ã½º ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃÆ ù Õ¿°âñéÆ ôÕåÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ éÅóÆ Çìé»
êÌï¯× ç¶ Ã¹¼åÆ êÂÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÃðÆð Ãì¿èÆ
Õ¯ÂÆ Õ¿î ìÅÔðÆ ÇçzôàÆ éÅñ Ô¹¿çÅ êÌåÆå éÔÄ Çç¿çÅÍ
ÇÂÃÆ ÕÅðä êÅôÚÅåï (ê¼ÛîÆ) ÃðÆð ÃÅôåð ç¶
ÇòçòÅé (Physiologist) Ô¹ä åÕ ÇÂÃ çÅ Õ°Û êåÅ
éÔÄ ñ×Å ÃÕ¶, êð¿å± êÌÅÚÆé, ï±éÅé, ð¯î ÁÅÇç ç¶ô»
ç¶ å¼åò¶åÅ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅä±¿ Ãé ÇÕ íÅðå òðô
å¯º ÃÅðÆÁ» ÇòÇçÁÅò» çÅ êÌÕÅô ëËÇñÁÅ ÃÆÍ ÁëñÅå±
(Plato) Áå¶ êÅÇÂæÅ×¯ðÃ (Pythogorus) òð×¶
ÁÅåî çðôÆ ÇòçòÅé» ç¶ ñ¶Ö» ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ÇÂÃ
êÌÕÅð Ã¿Õ¶å êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ éÅíÆ ç¶ Õ¯ñ ÇÂÕ
ÁËÃÆ Áçí¹¼å ôÕåÆ ÇòçîÅé ÔË, Ü¯ îÃåÕ çÆ êÌíÈåÅ
ÁðæÅå ì¹¼èÆ ç¶ êÌÕÅô ù À°Üòñ Õð Çç¿çÆ ÔË Áå¶
ÇÜÃ éÅñ îé°¼Ö ç¶ Á³çð ÇçìÝ ôÕåÆÁ» êÌ×à Ô¯ä
ñ×çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ åð·» ï¯× ÃÅèéÅ ÕðÕ¶ êÌÅä ôÕåÆ ù
îÈñèÅð Ú¼Õð å¯º À°ÚÅ À°á Õ¶ çÃò¶º ç¹ÁÅð åÕ
êÔ¹ ¿ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂæ¶ Çå¿é êÌÕÅð çÆÁ»
ÃîÅèÆÁ» Çòô¶ô ÔéÍ êÇÔñÆ Ã¿êðÇ×ÁÅå ÃîÅèÆ
ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ôìç ÃÇÔå ÃîÅèÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
çÈÃðÆ ù ÁÃ¿êðÇ×ÁÅå ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ è¶Á



çÅ ðÈê Ô¯ Õ¶ ÃîÅèÆ ñ¼Ç×ÁÅ ÕðçÆ ÔË ñ¶ÇÕé Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ è¶Á òÆ Áñ¯ê Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÁÅê ÔÆ è¶Á
ìä Õ¶ ÃîÅÇèå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃù ðÅÜî¶Ø ÃîÅèÆ ÃÇÔÜ
ÃîÅè ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ
ÜÆò Ô½ñÆ-Ô½ñÆ åð¼ÕÆ Õðç¶ Õðç¶ ÁÅêä¶ è¶Á êÌíÈ
ÇòÚ ñÆéåÅ êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔË, ÇÂÔ ÃÅèé êÇÔñ¶
ï°¼×» ÇòÚ ìÔ¹å êÌÚñå ÇðÔÅÍ ÁÃÅâ¶ êÈðòÜ òÆ ×¹ðÈ
Øð éÅñ Ãì¿è ð¼Öä òÅñ¶ ÇÜé·» ç¶ Á³çð Çòô¶ô ô½ºÕ
Ô¹¿çÅ ÃÆ À°Ô íÆ ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð å¯º ÇèÁÅé ñÅÀ°ºç¶
ÇèÁÅåÅ ÇèÁÅé è¶Á çÆ ÇåzÕ°àÆ ÇòÚ¯º ¦Øç¶ Ô¯Â¶
Ç×ÁÅåÅ Ç×ÁÅé ×¶Á çÅ ðÈê Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ ÃÔ¿ÃðÅð ç¶
ôÕåÆÁ» ç¶ î¿âñ ÇòÚ¯º À°ÚÅ À°á Õ¶ êÌíÈ çÅ ðÈê ÔÆ
Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ Ã¯ ðÅÜ ï¯× ìÔ¹å Ãî¶º åÕ ÇÂÕ
êÌÇÃ¼è îÅð× ÇðÔÅ ÇÜÃ ÇòÚ Ãî, çî, ÁÅÃä,
êÌÅäÅïÅî, êÌÇåÔÅð, èÅðéÅ, ÇèÁÅé, ÃîÅèÆ ç¶ Á¼á
Á³× êÅñä ÕðÇçÁ» ÁÅêäÆ ÕÇñÁÅä ñ¯Úç¶ ÃéÍ
ÇÂÃ å¯º òÆ Çòñ¼Öä ÇÂÕ Ô¯ð îÅð× Ô¼á ï¯× çÅ
êÌÚñå ÃÆ, ìÔ¹å ÃÅð¶ Ô¯ð ï¯× òÆ êÌÚñå ÃéÍ ÇÜé·»
ÇòÚ ÒñËÁÓ ï¯× ÃÆ ÇÜÃ ÇòÚ îé çÆÁ» ê¿Ü¶
ÇìðåÆÁ» ù ñË Õ¶ ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ, çÈÜÅ î³åð ï¯×
×¹ðÈ å¯º î¿åð ñË Õ¶ ÁÅêäÅ ÇÚå Ü¯óéÅ ÇÜò¶º ÇÕ
îÈñî³åð éÅñ ÁÅêäÆ ÇìðåÆ Ü¯óéÆÍ åÆÃðÅ Ôá ï¯×
ÃÆ ÇÂÃ ÇòÚ êÌÅäÅïÅî çÅ ÃÅèé êÌèÅé ÃÆÍ ð¶ÚÕ,
êÈðÕ, Õ¿¹íÕ Õðç¶ Ô¯Â¶ êÌÅä çÃò¶º ç¹ÁÅð ÇòÚ ÚÅó·¶
Ü»ç¶ ÃéÍ Ú½æÅ Ç×ÁÅé ï¯× ÃÆ, ò¶ç», ÃÅôåð» Áå¶
îÔ»ê¹ðô ç¶ ô¹í ìÚé» ðÅÔÄ êÌÅêå Ô¯Â¶ Ç×ÁÅé À¹å¶
êÈðé ÇéôÚÅ ð¼Ö Õ¶ ÁÅêäÆ ÇìðåÆ ù Ü¯ó Õ¶ íÅò
ðÈê ÇòÚ ÁÅêäÆ çÉËå Öåî ÕðéÆÍ ê³Üò» ðÅÜ ï¯×
Ü¯ ×ÌÇÔÃå ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆ ÇÜÃ
ìÅð¶ êÇÔñ» Ç÷Õð ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹ÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
êÌÕÅô ðÈê êÌíÈ ù Ü¯åÆ ÃðÈê ÜÅä Õ¶ ÁÅêäÆ ÇìðåÆ
ñËÁ ÕðéÆÍ í×å ï¯× Ü¯ ×ÌÇÔÃå ÇòÚ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃÌ¶ôà
ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ö»ç¶ êÆºç¶, êÇÔéç¶, ì¼Ú¶
êÅñç¶, ÇìÜéÃ Õðç¶, ÃÅðÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ í×å ï¯× é½º êÌÕÅð
çÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Ü¶ ÇÂÕ êÌÕÅð çÅ òÆ êÌÅêå
Ô¯ ÜÅò¶ å» òÆ êÌíÈ ç¶ çð å¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ã¼åò» Á×ð íåz ï¯× ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
î¿åð Õ¯ÂÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, Õ¶òñ ë¯ÕÅ meditation Çìé»
î³åð å¯º Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ åð·» çÅ åzÅàÕ ÔÆ Ô¹¿çÅ
ÔË, Çìé» î³åð å¯º êÌÅäÅïÅî ðÅÔÄ êÌÅä Úó·Åò¶Í ÇÂÕ
îÅéÇÃÕ ÕÃðå ÔËÍ Á¼áò» Ã×ð íðå ï¯× ÕÔÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÜÃ ÇòÚ î³åð ÃÇÔå êÌÅäÅïÅî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ü¶ ÁÅê» ï¯×» çÆ Ç×äåÆ ÕðÆÂ¶ å» ìÔ¹å ÇÕÃî ç¶
ï¯× íÅðå ÇòÚ êÌÚñå Ãé Áå¶ ÇÃÁÅÇäÁ» é¶ ìÔ¹å
¦îÆ Ç×äåÆ òÆ Ç×äÆ ÔËÍ ÕÂÆ FD ÇÕÃî ç¶ ï¯×

ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÕÂÆ îÔ»ê¹ðô DE ÇÕÃî ç¶ ï¯× ÁÅÖç¶
ÔéÍ ï¯× çÅ Áðæ Ü¹óéÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÚå
ÇìðåÆÁ» ù ÇÂÕÅ×ð ÕðÕ¶ è¶Á ÇòÚ Ü¯óé çÅ éÅî
ï¯× ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ ï¯× çÆ Ç×äåÆ ÕðÆÂ¶ å» ðÅÜ ï¯×,
Ô¼á ï¯×, Ç×ÁÅé ï¯×, Õðî ï¯×, í×å ï¯×, Üê
ï¯×, ñËÁ ï¯×, î³åð ï¯×, ôìç ï¯×, êÌÅä ï¯×, Ô¿Ã
ï¯×, å¿åÌ ï¯×, ÇèÁÅé ï¯×, ÇíÌ×È ï¯×, Çôò ï¯×,
êÅôêå ï¯×, êÌ¶î ï¯×, ÁéÅôÕå ï¯×,  ìÌÔî ï¯×,
ÃîÅè ï¯×, éÅî ÕÆðåé ï¯×, åÅðÕ ï¯×, êÌô¯åî
ï¯×, êÌÇ´åÆ ï¯×, íÅò ï¯×, ÁíÅò ï¯×, Ãêðô
ï¯×, ÁÃêðô ï¯×, ì¹¼èÆ ï¯×, ÇÕÌÁÅ ï¯×, ÇòÇ×ÁÅé
ï¯×, ×ÌÇÔÃæ ï¯×, êÇåìÌå ï¯×, Ã»Ö ï¯×, Õ°¿âñéÆ
ï¯×, Ã¹Çôêå ï¯×, Ã¹êé ï¯×, ÇÚ¼å ï¯×, ÇÂ¼ÛÅ ï¯×,
îÅéÃ ï¯×, Ç×ÁÅé ÇÂ¿çz¶ ï¯×, Õðî ÇÂ¿çÌ¶ ï¯× ÁÅÇç
ì¶Á³å ÇÕÃî ç¶ ï¯× ÇòçòÅé», îÔ»ê¹ðô» ç¶ ç¼Ã¶ Ô¯Â¶
êÌÚñå Ôé ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ôá ï¯× çÅ ÕÅëÆ ÷¯ð ÇðÔÅ
ÔË, ÇÂÔ ï¯× ÁÅî ÕðÕ¶ ÇÃ¼è éÅæ ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Üê Õðé çÆÁ»
ÇòèÆÁ» êÌÚñå Ãé, À°Ô ò¼Ö¯-ò¼Ö ñÕô êÌÅêå Õðé,
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» éÅñ Üê ÕÆå¶ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ

Ã¿Õàî¯Úé ñÂÆ ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ î³åð Ü» ×¹ðÈ çÆ
ìÅäÆ ÇòÚ¯º ôìç ñË Õ¶ ÖÅÃ Ç×äåÆ éÅñ Üê ÕðéÅÍ
Ãî¶º çÅ ÇòèÅé ò¼ÖðÅ-ò¼ÖðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ
ôìç Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, Õ¯ÂÆ êÇÔð ç¶ åóÕ¶
Öåî ÕðÕ¶ ÜÅê ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ôìç ðÅå ç¶
AB òÜ¶ å¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ ìÌÔî îÔÈðå å¯º êÇÔñ» êÇÔñ»
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÕÂÆ êÇÔñÆ ðÅå ÇòÚ Üê¶ Ü»ç¶ Ãé
À°é·» çÆ Ç×äåÆ À°é·» ç¶ ÃæÅé òÆ Á¼â-Á¼â Ô¯ÇÂÁÅ
Õðç¶ ÃéÍ Õ¯ÂÆ Øð ÇòÚ ÜÇêÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶
ÖÈÔ ò×ËðÅ å¶ ÜÅ Õ¶, Õ¯ÂÆ ò×ç¶ êÅäÆ ç¶ Õ¿ã¶ éÇÔð,
éçÆ ç¶ Õ¿ã¶ å¶ ÜÅ Õ¶, Õ¯ÂÆ îó·ÆÁ» îÃÅäÆÁ» ÇòÚ,
Õ¯ÂÆ À°ÜÅó æÅò» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòèÆÁ» éÅñ Üê¶
Ü»ç¶ ÃéÍ Õ¯ÂÆ Ú¹ðÅÔ¶ ÇòÚ ìËá Õ¶, Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ
çðÖå æ¼ñ¶ ìËá Õ¶, Õ¯ÂÆ êÅäÆ ÇòÚ Öó·¶ Ô¯ Õ¶, Õ¯ÂÆ
ÇÂÕ ñ¼å ç¶ íÅð Öó·¶ Ô¯ Õ¶, Õ¯ÂÆ ê¹¼á¶ ñàÕ Õ¶ Üê¶
ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º îôÔÈð ÜÅê Ü¯ ÁÅêä¶
íñ¶ éÅñ Ãì¿è ðÖç¶ Ãé À°é·» ÇòÚ¯º Ã¿Õà î¯Úé,
ôåðÈ çîé, ÕÇñÁÅäÕÅðÆ, ÃòË ÁÇèÁÅÇÂ, ÃÉÃåÆ
òÅÚé, ÂÆôà ÇÃ¼èÆ, ÕÅîï Õñê, êÅê çÈð Õðé
òÅñ¶ Á¼× òðÖé Áå¶ À°ê»ÃÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ Áå¶
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ñÅÇÂé» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ Õ°Þ ì¼Ã» ì¿ç Ô¯ä éÅñ
àðËÇëÕ ìÔ¹å ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËù ñÅÂÆé ÇòÚ Öó·¶
ù ÃÅã¶ é½º òÜ ×Â¶, îËº ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÇÕ îËº Ô¹ä Ã¿å
îÔÅðÅÜ ÜÆ ù Çîñ éÔÄ ÃÕäÅ, îËº ÁÅêä¶ Øð òñ
ù òÅêÃ å°ð ÇêÁÅÍ ðÃå¶ ÇòÚ Ã¯ÔäÅ ÇÜÔÅ æ» ç¶Ö
Õ¶ Ü¯ À°Ã Ãî¶º À°ÜÅó ÔÆ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ À°æ¶ ÇÂÕ â±¿Ø¶
éÅñ¶ ç¶ Õ¿ã¶ ÇÂÕ Ã¿Øä¶ çðÖå æ¼ñ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ â¶ã
Ø³à¶ ÇêÛ¯º Øð ù Ú¼ÇñÁÅ, Üç¯º îËº Á³çð òóé ñ¼Ç×ÁÅ
À°Ã¶ Ãî¶º ðÅóÅ ÃÅÇÔì å¯º ÜÆê ÁÅ ×ÂÆ ÇÜÃ ù
ìÔÅçð ÇÃ¿Ø ÚñÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ ìÅìÈ ðñÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ
À°Ã ÇòÚ¯º À°åð¶ Áå¶ îËù ÁòÅ÷ ç¶ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶
ÇÕ Ô¹ä å°ÃÄ Á¿çð éÅ ÜÅò¯, Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
å°ÔÅù ì¹ñÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂ¿é¶ ù ç¯é¯º êÌ¶îÆ Á³çð ÁÅ ×Â¶,
Üñ êÅäÆ À°êð¿å À°é·» é¶ ÃÅðÆ ×¼ñ çÃÆ ÇÕ ðÅå
Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃÅù Ô¹Õî ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Ãò¶ð¶ ÔÆ
îËù ñË ÁÅú êð ë¶ð ÁÚÅéÕ ÔÆ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂ¿å÷Åð Õð¯, ë¶ð ÃÅã¶ é½º òÜ¶ Ççé¶ Ô¹Õî ÇçåÅ ÇÕ
ÜÅú Ô¹ä ñË Õ¶ ÁÅúÍ îËº ÃÅðÆ ×¼ñ ÃîÞ ñÂÆ ÃÆ
ÇÕ îËù ì¼Ã ÃàËºâ å¶ Ü»ç¶ ù Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ç¶Ö
ÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ ÜÆê ù ð¯Õ ÇçåÅ ÃÆÍ êð Üç¯º ì¼Ã
ÃàËºâ å¯º å°ÇðÁÅ å» À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» é¶ ìÅìÈ ðñÅ ÇÃ¿Ø
ÜÆ ù í¶Ü ÇçåÅÍ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ìÔ¹å îÔ»ê¹ðô»
çÆÁ» ÁÅî ÔÆ ÕæÅò» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ çÈð å¯º
Ô¯ä òÅñÆÁ» ×¼ñ» êÇÔñ» ÔÆ ÜÅä Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ
×¹ðÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÁÅî ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ì¿ç×Æ
Õðç¶ Ãé, ì¯ñ ìÅäÆ ç¶ ê¼Õ¶ Ãé, Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÜÅ×ç¶
Ãé Áå¶ éÅî ìÅäÆ çÅ ÜÅê Õðç¶ ÃéÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇðèÆÁ» ÇÃèÆÁ» ì¿ç×Æ Õðé
òÅÇñÁ» ç¶ ÇêÛ¶ ñ¼×ÆÁ» ÇëðçÆÁ» Ôé úæ¶ ÃÇÔÜ
ÇòÚ ÔÆ çÅÃÆÁ» ìä Õ¶ Ã¶òÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

AB. îé¯ò¶× ÇÃ¼èÆîé¯ò¶× ÇÃ¼èÆîé¯ò¶× ÇÃ¼èÆîé¯ò¶× ÇÃ¼èÆîé¯ò¶× ÇÃ¼èÆ ðÅÔÄ îé ç¶ ë¹ðé¶ éÅñ ÔÆ
ÇÜæ¶ òÆ ÜÅäÅ Ô¯ò¶ À°Ã æ» êÔ¹¿Ú ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ
À°Ã ç¶ ìÅð¶ ×¹ðÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ» Á³çð ÁÅî ÔÆ ÃÅèÅðä
ðÈê ÇòÚ Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÜæ¶ ÜÆÁ ÚÅÔ¶ ì¿ç×Æ
Õðé òÅñ¶ À°æ¶ êÔ¹¿Ú ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÜÃ åð·»
×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ò¶ñ¶ îÈñÅ çÈð å¯º ÔÆ òÅÇÔ×¹ðÈ
ÕÇÔ¿ç¶ ÃÅð ÁÅêä¶ Øð ÇÃÁÅñÕ¯à êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅÍ

AC. ÕÅî ðÈêÕÅî ðÈêÕÅî ðÈêÕÅî ðÈêÕÅî ðÈê ÇÃ¼èÆ ÇòÚ Ü¯ òÆ ÃðÈê èÅðé ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË úÔÆ èÅðé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÅÔ¶ ô¶ð çÅ
ÃðÈê èÅðé Õð ñò¶, ÚÅÔ¶ Ã¼ê çÅ, ÚÅÔ¶ ìÔ¹å ò¼â¶
ÜÅéòð çÅ, ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ ÜÆÁ ÚÅÔ¶ úÔ¯ ÇÜÔÅ ðÈê èÅðé
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì¿è ÇòÚ Áé¶Õ ÃÅÖÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶ º ÇÕ ×¹ðÈ Û¶ò¶ º êÅåôÅÔ îÔÅðÅÜ ò¶ñ¶
òðÇåÁÅÍ ×¹ðÈ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ù ÜÔ»×Æð é¶ ×òÅñÆÁð
ç¶ ÇÕñ¶ ÇòÚ òñ Ûñ ÕðÕ¶ í¶Ü ÇçåÅÍ Üç¯º Ãî»

ÕÅëÆ ¦Ø Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÅê ìÅÔð éÅ ÁÅÂ¶ å» À°Ã
Ãî¶º ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ çÆ ð÷Å ç¶ éÅñ ç¯ ×¹ðÇÃ¼Ö» é¶
ô¶ð çÅ ðÈê èÅðé ÕðÕ¶ ðÅå Ãî¶º ÜÔ»×Æð ù îé°¼Ö
ì¯ñÆ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ å±¿ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ÇÕñ¶ å¯º
ìÅÔð ÇñÁÅ éÔÄ ÁÃÄ å¶ðÅ é°ÕÃÅé Õð ç¶ò»×¶Í ÇÂÃ
åð·» éÅñ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» ×¹ðÇÃ¼Ö» çÆÁ»
ÃÅÖÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÜÃ Áé°ÃÅð ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ ÃðÈê
èÅðé ÕðéÅ ÚÅÔ¯ èÅðé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

AD. êðÕÅÇÂ êÌò¶ôêðÕÅÇÂ êÌò¶ôêðÕÅÇÂ êÌò¶ôêðÕÅÇÂ êÌò¶ôêðÕÅÇÂ êÌò¶ô À°Ô ÇÃ¼èÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ
ÇÜÃ ç¶Ô ÇòÚ Õ¯ÂÆ êÌò¶ô ÕðéÅ ÚÅÔ¶ À°Ã ç¶Ô ÇòÚ
ÇÜò¶º íÈå êÌ¶å êÌò¶ô Õðç¶ Ôé À°Ã åð·» êÌò¶ô ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ îÛ¿çð éÅæ ÜÆ é¶ ¦ÕÅ ç¶
ðÅÜ¶ ÁîðÈ ç¶ ÃðÆð Û¼âä À°êð¿å ÁÅêäÅ ÃðÆð ÇÂÕ
×¹ëÅ ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ êÇÔñ» ì¿ç Õð ÇçåÅ Áå¶ ÁÅê
ðÅÜ¶ ç¶ ÇîÌåÕ ÃðÆð ÇòÚ êÌò¶ô ÕðÕ¶ AD ÃÅñ À°Ã
ç¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇðÔÅÍ ×¯ðÖ é¶ ÁÅ Õ¶ À°Ã ù À°Ã ç¶Ô
ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅÍ

AE. ÃÉÛ¿ ÇîÌåÝÈÃÉÛ¿ ÇîÌåÝÈÃÉÛ¿ ÇîÌåÝÈÃÉÛ¿ ÇîÌåÝÈÃÉÛ¿ ÇîÌåÝÈ ÇÃ¼èÆ ðÅÔÄ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ Üç¯º
ÜÆÁ ÚÅÔ¶, ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÚÅÔ¶ ÃðÆð Û¼â ÇçåÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÜÃ ìÅð¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË -

×¹ðî¹ÇÖ ÁÅòË ÜÅÇÂ ÇéÃ¿×¨×¹ðî¹ÇÖ ÁÅòË ÜÅÇÂ ÇéÃ¿×¨×¹ðî¹ÇÖ ÁÅòË ÜÅÇÂ ÇéÃ¿×¨×¹ðî¹ÇÖ ÁÅòË ÜÅÇÂ ÇéÃ¿×¨×¹ðî¹ÇÖ ÁÅòË ÜÅÇÂ ÇéÃ¿×¨  ê³éÅ - ICB ê³éÅ - ICB ê³éÅ - ICB ê³éÅ - ICB ê³éÅ - ICB
ÇÜÃ åð·» ÇÕ Üç¯º ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é§ç¶ó

ÃÅÇÔì ×Â¶ Ô¯Â¶ Ãé ÇÂÕ Ççé Üç¯º ÁÅê êÌôÅçÅ ÛÕ Õ¶
ÇìðÅÜ¶ À°Ã ò¶ñ¶ îÅðÈ ðÅ× ç¶ Õ°Þ ôìç» çÆ ÁòÅ÷ ×¹ðÈ
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ Ã¹äÆÍ Ã¶òÅçÅð å¯º ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ôìç
ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ ÇÕÀ°º êó·¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ã ò¶ñ¶ À°Ã é¶
çÇÃÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ! íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Úó·ÅÂÆ Õð
×Â¶ ÔéÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÂÆ çÇÂÁÅ
ÇÃ¿Ø ÜÆ ÃÅù ê¹Û Õ¶ å» ×Â¶ éÔÄÍ À°é·» ù ÕÔ¯ ÃÅù
Çîñ Õ¶ ÜÅäÍ À°Ã ò¶ñ¶ ×¹ðÇÃ¼Ö é¶ íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø
ÜÆ ç¶ Úðé» òñ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ å°ÔÅù
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ïÅç ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã¶ ò¶ñ¶ íÅÂÆ çÇÂÁÅ
ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁÅêä¶ Õ°ôÅ ç¶ ÁÅÃä å¯º À°á Õ¶ éÅñ å°ð
êÂ¶ Áå¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù éîôÕÅð ÕÆåÆ Áå¶ ìÔ¹å
ÔÆ ìËðÅ× ÕÆåÅÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÄ ÃÅù
Çîñ Õ¶ éÔÄ ×Â¶? ÁÅê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ! ÇÂèð
òÆ ÁÅê çÅ Ô¹Õî ÃÆ, À°èð òÆ ÁÅê çÅ Ô¹Õî ÃÆÍ ç¯ÔÄ
êÅÃÄ ÁÅê ÔÆ Ô¯Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅê çÅ Ô¹Õî ÔÆ ÁÇÜÔÅ
ÃÆ ÇÕ Ô¹ä¶ Úñ¯Í ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÕæ¯º
î¹ó Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯º? å» íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ çÇÃÁÅ
ÇÕ èðî Ö³â, ÃðîÖ¿â, Ç×ÁÅéÖ¿â, ÕðîÖ³â ÓÚ¯º ¦Ø Õ¶
Üç¯º ÃÚÖ¿â ÇòÚ êÌò¶ô Õðé ñ¼Ç×ÁÅ å» À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê
çÅ Ô¹Õî Ã¶òÅçÅð é¶ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ Ã¯ ÁÅê ç¶ Úðé» ÇòÚ
ÔÅ÷ð Ô¯ÇÂÁÅ Ô»Í ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÅ
Ã¿ç¶ôÅ ñË ÜÅú, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ Ü¯ Ã¿ç¶ôÅ



ÇçåÅ Ç×ÁÅ À°Ô îÅÛÆòÅó¶ ÇòÚ ôÔÆç ðÈÔ» ðÅÔÄ òÆ
ÇçåÅ ÃÆ -

Çîåz ÇêÁÅð¶ ù ÔÅñ î¹ðÆç» çÅ ÕÔäÅ¨Çîåz ÇêÁÅð¶ ù ÔÅñ î¹ðÆç» çÅ ÕÔäÅ¨Çîåz ÇêÁÅð¶ ù ÔÅñ î¹ðÆç» çÅ ÕÔäÅ¨Çîåz ÇêÁÅð¶ ù ÔÅñ î¹ðÆç» çÅ ÕÔäÅ¨Çîåz ÇêÁÅð¶ ù ÔÅñ î¹ðÆç» çÅ ÕÔäÅ¨
å°è¹ Çìé° ð¯× ðÜÅÂÆÁ» çÅ úãä,å°è¹ Çìé° ð¯× ðÜÅÂÆÁ» çÅ úãä,å°è¹ Çìé° ð¯× ðÜÅÂÆÁ» çÅ úãä,å°è¹ Çìé° ð¯× ðÜÅÂÆÁ» çÅ úãä,å°è¹ Çìé° ð¯× ðÜÅÂÆÁ» çÅ úãä,
éÅ× ÇéòÅÃ» ç¶ ðÔäÅ¨éÅ× ÇéòÅÃ» ç¶ ðÔäÅ¨éÅ× ÇéòÅÃ» ç¶ ðÔäÅ¨éÅ× ÇéòÅÃ» ç¶ ðÔäÅ¨éÅ× ÇéòÅÃ» ç¶ ðÔäÅ¨
ÃÈñ Ã¹ðÅÔÆ Ö¿Üð ÇêÁÅñÅ,ÃÈñ Ã¹ðÅÔÆ Ö¿Üð ÇêÁÅñÅ,ÃÈñ Ã¹ðÅÔÆ Ö¿Üð ÇêÁÅñÅ,ÃÈñ Ã¹ðÅÔÆ Ö¿Üð ÇêÁÅñÅ,ÃÈñ Ã¹ðÅÔÆ Ö¿Üð ÇêÁÅñÅ,
Çì¿× ÕÃÅÂÆÁ» çÅ ÃÔäÅ¨Çì¿× ÕÃÅÂÆÁ» çÅ ÃÔäÅ¨Çì¿× ÕÃÅÂÆÁ» çÅ ÃÔäÅ¨Çì¿× ÕÃÅÂÆÁ» çÅ ÃÔäÅ¨Çì¿× ÕÃÅÂÆÁ» çÅ ÃÔäÅ¨
ïÅðó¶ çÅ ÃÅù Ãæð Ú¿×Å,ïÅðó¶ çÅ ÃÅù Ãæð Ú¿×Å,ïÅðó¶ çÅ ÃÅù Ãæð Ú¿×Å,ïÅðó¶ çÅ ÃÅù Ãæð Ú¿×Å,ïÅðó¶ çÅ ÃÅù Ãæð Ú¿×Å,
íá Ö¶ÇóÁ» çÅ ðÔäÅ¨íá Ö¶ÇóÁ» çÅ ðÔäÅ¨íá Ö¶ÇóÁ» çÅ ðÔäÅ¨íá Ö¶ÇóÁ» çÅ ðÔäÅ¨íá Ö¶ÇóÁ» çÅ ðÔäÅ¨ êÅåôÅÔÆ 10êÅåôÅÔÆ 10êÅåôÅÔÆ 10êÅåôÅÔÆ 10êÅåôÅÔÆ 10

íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁÅêä¶ ÁÅÃä å¶ òÅêÃ
ÜÅ Õ¶ ¦î¶ êË ×Â¶ Áå¶ ÃðÆð Û¼â Õ¶ ÃÚÖ³â ù
ÇêÁÅé¶ Õð ×Â¶Í ×¹ðÈ çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ òÆ B@ Ççé»
ÇêÛ¯º ÁÅêäÅ ìÇÚåð éÅàÕ ÃîÅêå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
Çéð×¹ä ÃðÈê ÇòÚ êÌò¶ô Õð ×Â¶Í

ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ ìÅìÅ Õðî ÇÃ¿Ø ÜÆ Ô¯åÆ îðçÅé
òÅñ¶ Üç¯º ÁÅê é¶ ÃðÆð Û¼âä ñÂÆ Ã¿×å» ù ì¹ñÅ
ÇñÁÅÍ Ã¿×å» ÇòÚ ìÔ¹å ÇìðÔ¯º ç¶Ö Õ¶ ÁÅê ù íÅÂÆ
ñÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÁÅÀ°äÅ
ÜÅäÅ å» ÁÅê ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ÔË, ÕÅñ çÆ Õ¯ÂÆ ê¶ô
éÔÄ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅê ÃðÆð éÅ Û¼â¯Í
å» ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÄ å» ×¹ðÈ Øð çÆ Ü¯
îÇðÁÅçÅ ÔË À°Ã çÅ êÅñä Õðç¶ Ô»Í ÇÂÕ ÇòÀ°ºå
ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÃÅâ¶ æ» Úñ¶ ÜÅäÅÍ ÁÃÄ å°ÔÅâ¶ æ» ç¯
ÃÅñ, ç¯ îÔÆé¶, B Ççé Ü¯ ìÕÅÇÂÁÅ Ôé À°ç¯º Úñ¶
ÜÅò»×¶Í Ã¯ ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ ñÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ
ÃðÆð Û¼â ×Â¶ Áå¶ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ç¯ ÃÅñ ç¯ îÔÆé¶ ç¯
Ççé ìÅç ÃËçÈ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ê³Ü íÈåÕ Ú¯ñÅ Û¼ÇâÁÅÍ
ÇÂÃ åð·» éÅñ Áé¶Õ» ÃÅÖÆÁ» ÔéÍ

íÅÂÆ ÜÆòé ÜÆ ×¹ðÈ Ãåò¶º êÅåôÅÔ ò¶ñ¶ ÇÃ¼Ö
ÃéÍ ÇÂÕ òÅðÆ ìÌÅÔîä çÅ ñóÕÅ ÚñÅäÅ Õð Ç×ÁÅÍ
À°Ô ìÅð-ìÅð ì¶éåÆÁ» Õðé ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ù
ÇÜÀ°ºçÅ Õð Ççú Áå¶ ÇÚÖÅ ìäÅ ñÂÆ ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ
ÇÜÀ°ºçÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» îË º ÇÂÃ ÇÚÖÅ ÇòÚ Üñ
ÜÅò»×ÅÍ îÃ¿ç òÆ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ÕÇÔä ñ¼×¶Í
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÁÅê» ÇÂÃ åð·» î¹ðç¶
ÜÆÀ°ºç¶ Õðé ñ× ×Â¶, î¹×ñ» çÅ ðÅÜ ÔË À°é·» Ãí
é¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ î¹ðç¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÂæ¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Õð
ç¶äÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» îÇðÁÅçÅ Çò×ó ÜÅò¶×ÆÍ Ü¶ ÁËéÆ
ÇÂÃ éÅñ ÔîçðçÆ ÔË å» Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ êÌÅä ç¶ Õ¶ ÇÂÃ
ù ìÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ íÅÂÆ ÜÆòé ÜÆ À°á¶,
ØÅÔ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ À°Ã À°êð ÁÅêäÅ ÃðÆð Û¼â ÇçåÅ
Áå¶ ìÌÅÔîä çÅ ñóÕÅ ÇÜÀ°ºçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ã¯ ÁÇÜÔÆÁ»
ìÔ¹å ÃÅÖÆÁ» Ôé ÇÜé·» å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÃòË
ÇÂÇÛÁÅ éÅñ ÃðÆð Û¼â ç¶äÅ éÅî Üêä òÅÇñÁ»
ñÂÆ ÁÅî ×¼ñ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ

AF. Ã¹ð ÕðÆóÅ ÇÃ¼èÆ Ã¹ð ÕðÆóÅ ÇÃ¼èÆ Ã¹ð ÕðÆóÅ ÇÃ¼èÆ Ã¹ð ÕðÆóÅ ÇÃ¼èÆ Ã¹ð ÕðÆóÅ ÇÃ¼èÆ - ÇÂÃ ÇòÚ Ü¯ ÃÅèÕ

ÔË À°Ô ÇÂÃ îÅåñ¯Õ ÇòÚ ÁÅêä¶ ê³Ü íÈåÕ ÃðÆð ù
ÃÈÖôî ìäÅ Õ¶ ç¶ò ñ¯Õ ÇòÚ êÌò¶ô ÕðÕ¶ ÁêÛðÅò»
ç¶ éÅñ ÕðÆóÅ ÕðçÅ ÔËÍ ç¶òÇåÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
Ö¶ñ·çÅ ÔËÍ

AG. Ã¿Õñê ÇÃ¼èÆ Ã¿Õñê ÇÃ¼èÆ Ã¿Õñê ÇÃ¼èÆ Ã¿Õñê ÇÃ¼èÆ Ã¿Õñê ÇÃ¼èÆ - Õ¯ÂÆ òÆ Ã¿Õñê Õð ñò¶ À°Ô
êÈðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅî îÔ»ê¹ðô» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ êó·ÆçÅ
ÔË ÇÕ ÁÅê é¶ Ã¿Õñê Õð ÇñÁÅ Áå¶ À°Ô êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

AH. ÁêÌÇåÔå×ÇåÁêÌÇåÔå×ÇåÁêÌÇåÔå×ÇåÁêÌÇåÔå×ÇåÁêÌÇåÔå×Çå - À°Ô ÇÜæ¶ òÆ ÜÆÁ ÚÅÔ¶
À°Ã æ» Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ì¿ç çðòÅÜÅ, êÇÔð¶çÅð
ð¹ÕÅòà éÔÄ êÅ ÃÕçÅÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
ÇÃ¼èÆÁ» ì¶Á³å ÇÕÃî ç¶ ÃÅèéÅ éÅñ êÌÅêå Ô¯
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» Ôé êð ×¹ðîÇå Áé°ÃÅð ×¹ðÇÃ¼Ö
ÇÂé·» ÇÃ¼èÆÁ» çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ñ¯ÚÅ éÔÄ Õðç¶Í ÇÂÔ ÁÅê
ÔÆ ÇêÛ¶ ñ× å°ðçÆÁ» Ôé Áå¶ ì¶éåÆÁ» ÕðçÆÁ» Ôé
ÇÕ -

ìÌÔî Çì¿çË ÇåÃ çÅ ìÌÔîå° ðÔËìÌÔî Çì¿çË ÇåÃ çÅ ìÌÔîå° ðÔËìÌÔî Çì¿çË ÇåÃ çÅ ìÌÔîå° ðÔËìÌÔî Çì¿çË ÇåÃ çÅ ìÌÔîå° ðÔËìÌÔî Çì¿çË ÇåÃ çÅ ìÌÔîå° ðÔË
Â¶Õ ÃìÇç Çñò ñÅÇÂ¨Â¶Õ ÃìÇç Çñò ñÅÇÂ¨Â¶Õ ÃìÇç Çñò ñÅÇÂ¨Â¶Õ ÃìÇç Çñò ñÅÇÂ¨Â¶Õ ÃìÇç Çñò ñÅÇÂ¨
éòÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéòÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéòÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéòÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéòÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔ
Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨  ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI

ÇðèÆ À°Ã ù ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ Áé°ÃÅð Á³é
çÆ å¯à éÅ ÁÅò¶, ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ ×¹ðÈ Õ¶ ¦×ð»
ÇòÚ òðåçÆ ÔËÍ

Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÕ ØàéÅ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÕ òÅðÆ ÁÅê é¶ ÇÜÃ òÕå ìÔ¹å ¦îÅ î½é
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ×¹ÜðÅòÅñ å¯º Õ°Þ êÌ¶îÆ
Üð× å¯º êÌÚ½äÆ (îÅÕÅä) Çç¿ç¶ Ô¯Â¶ ðÅóÅ ÃÅÇÔì ÁÅ
×Â¶Í ÁÅê é¶ ÃÇÔÜ ÔÆ Ô¹Õî ç¶ ÇçåÅ ÇÕ ÕóÅÔ
êÌôÅç òðåÅúÍ À°Ã ò¶ñ¶ ñ»×ðÆ ÇÃ¿Ø é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ
ìÅà¶ ÇòÚ êÌôÅç å» æ¯ó·Å ÔËÍ ÇÂÔ å» Ã½ å¯º ò¼è ì¿ç¶
ÔéÍ À°Ã é¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ êÅÃ ì¶éåÆ ÕÆåÆ å»
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ À°Ã ù ìÅìÅ ÇÕôé ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ
êÅÃ í¶Ü ÇçåÅÍ À°é·» é¶ ìÅà¶ À°êð ÁÅêäÅ ð¹îÅñ
êÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ À°ÚÅðé ÕÆåÅ -

ÇåÚð¹ îÈÇñ é æ¹óºÆç¯ ÇÜÚð¹ ÁÅÇê Ç´êÅ«¨ÇåÚð¹ îÈÇñ é æ¹óºÆç¯ ÇÜÚð¹ ÁÅÇê Ç´êÅ«¨ÇåÚð¹ îÈÇñ é æ¹óºÆç¯ ÇÜÚð¹ ÁÅÇê Ç´êÅ«¨ÇåÚð¹ îÈÇñ é æ¹óºÆç¯ ÇÜÚð¹ ÁÅÇê Ç´êÅ«¨ÇåÚð¹ îÈÇñ é æ¹óºÆç¯ ÇÜÚð¹ ÁÅÇê Ç´êÅ«¨
Ãìç¹ ÁÖ¹à¹ ìÅìÅ éÅéÕÅ ÖÅÇÔ ÖðÇÚ èé° îÅ«¨Ãìç¹ ÁÖ¹à¹ ìÅìÅ éÅéÕÅ ÖÅÇÔ ÖðÇÚ èé° îÅ«¨Ãìç¹ ÁÖ¹à¹ ìÅìÅ éÅéÕÅ ÖÅÇÔ ÖðÇÚ èé° îÅ«¨Ãìç¹ ÁÖ¹à¹ ìÅìÅ éÅéÕÅ ÖÅÇÔ ÖðÇÚ èé° îÅ«¨Ãìç¹ ÁÖ¹à¹ ìÅìÅ éÅéÕÅ ÖÅÇÔ ÖðÇÚ èé° îÅ«¨

ê³éÅ - ADBFê³éÅ - ADBFê³éÅ - ADBFê³éÅ - ADBFê³éÅ - ADBF
À°Ô Ã½ êÌ¶îÆ ð¼Ü Õ¶ ÕóÅÔ êÌôÅç ÛÕ ×Â¶Í é¶ó¶

Çê³â» ç¶ ñóÕ¶ êôÈ ÚðÅ ðÔ¶ Ãé, À°é·» ù êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ Á¼Ü â¶ð¶ ÇòÚ ÕóÅÔ êzôÅç òðå ÇðÔÅ
ÔË, À°Ô òÆ Áå¶ À°é·» çÆ ðÆÃ¯ ðÆÃÆ Ô¯ð òÆ ÁÅ ×Â¶,
À°Ã ò¶ñ¶ Ãí é¶ êÌôÅç ÛÇÕÁÅÍ Üç¯º Ãí é¶ ÛÕ
ÇñÁÅ å» îÔ»ê¹ðô» é¶ ÁÅêäÅ ð¹îÅñ ìÅà¶ å¯º Ú¹ÇÕÁÅ
Áå¶ ñ»×ðÆ ÇÃ¿Ø ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ éÅ êÌôÅç
ØÇàÁÅ, éÅ òÇèÁÅ ÔË å¶ ÁËé¶ êÌ¶îÆ ÛÕ òÆ ×Â¶ ÔéÍ

L L L L L L L



Ú½çò» ÁÇèÁÅÇÂÚ½çò» ÁÇèÁÅÇÂÚ½çò» ÁÇèÁÅÇÂÚ½çò» ÁÇèÁÅÇÂÚ½çò» ÁÇèÁÅÇÂ
îËº Õ½ä Ô»?îËº Õ½ä Ô»?îËº Õ½ä Ô»?îËº Õ½ä Ô»?îËº Õ½ä Ô»?

ÇÃÌôàÆ çÆ ðÚéÅ ç¶ ìÅð¶ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ ç¼ÃÆ Ü»çÆ
ÔË, À°Ô ÇÂÃ åð·» ÔË Üç¯º Ãòð× ìäÅ ÇñÁÅ, åÅð¶
ìäÅ ñÂ¶, èðåÆ, ÔòÅ, êÅäÆ, ÁÅÕÅô å¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶
ÜÆò Ü¿å± ÃÅ×ð ë¶ð Ãí å¯º ÇêÛ¯º êÌîÅåîÅ é¶ îé°Ö
ìäÅÂÁÅ, Üç¯º êÇÔñÅ îé°¼Ö Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ, À°á
Õ¶ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ, Ã¿ÃÅð ç¶ÇÖÁÅ, êÔÅó ç¶Ö¶, çÇðÁÅ
ç¶Ö¶, ÞÆñ» ç¶ÖÆÁ», Ü¿×ñ ç¶Ö¶, Õñ¯ñ ÕðçÆÁ» î¼ÛÆÁ»
ç¶ÖÆÁ», À°óç¶ ê³ÛÆ ç¶Ö¶, ÜÅéòð» ç¶ ÇÂ¼Üó òñ
ç¶ÇÖÁÅ, ê¹ñÅó çÆ ÕÅñÖ ç¶ÖÆ, Õð¯ó» åÅð¶ ç¶Ö¶, À°Ô
Ú¹¼ê Õð Ç×ÁÅ ë¶ð À°Ã é¶ êÌîÅåîÅ òñ ç¶ÇÖÁÅ, ë¶ð
Ú¹¼ê Õð Ç×ÁÅ, Üç¯º À°Ã é¶ ÚÅð Ú¹ë¶ð¶ ÃÅðÅ Õ°Þ ç¶Ö
ÇñÁÅ êzîÅåîÅ ù òÆ ç¶Ö ÇñÁÅÍ ë¶ð Á¿å ÇòÚ À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº Õ½ä Ô»?ÓÓ

ÇÂÃ êÇÔñ¶ îé°¼Ö é¶ Üç¯º ÜÅéòð ç¶Ö¶ Ú¿ç,
ÃÈðÜ, åÅð¶ ç¶Ö¶ å» À°Ã é¶ éÔÄ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ Õ½ä
Ôé?ÓÓ À°Ã é¶ ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÇÕæ¶ Ô»?ÓÓ À°Ã
é¶ êÌîÅåîÅ ù ÇÂÔ òÆ éÔÄ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÄ Õ½ä Ô¯º?ÓÓ
À°Ã ç¶ êÇÔñ¶ ôìç, À°Ã ç¶ êÇÔñ¶ ÇòÚÅð À°Ã çÆ
À°åÃ¹ÕåÅ ÕÆ ÃÆ? ÇÂÔ À°åÃ¹ÕåÅ À°Ã çÆ ÁÅêäÆ
êÛÅä ìÅð¶ ÃÆÍ

ÇÂÔ¯ êÌôé ÔÆ Á¼Ü åÕ ÃçÅ ÔÆ ÃÅðÆ îé°ÖåÅ
ù êÌ¶ðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îé°¼Ö Ü¯ òÆ ÕðçÅ ÔË, ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ ÇÂÔ êÌôé Á¼×¶ Ô¹¿çÅ ÔËÍ îé°¼Ö
Áé§ç ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, Ö¹ôÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, ô»åÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË
Á¿çð¯º À°Ô ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ Áé¿ç îÅéä çÅ, Ö¹ô Ô¯ä
çÅ Ãì¿è À°Ã ç¶ Á¿çð éÅñ ÔË Áå¶ ÇÂÃ êÌôé éÅñ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ îËº Õ½ä Ô»?

Ú¶åé Ô¯ Õ¶, Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ÃòÅñ ù ÜÆòé
çÅ êÌôé ÜÅéäÅ, ÇÂÔ ÇÂÃ êÇò¼åð êËºâ¶ çÅ ÇÂÕ
êÇðÁÅÃ ÔË, ÇÂÕ Ô¿íñÅ ÔË, çÈÃðÅ Õçî ÔË ÇÂÃ êÌôé
çÅ Áðæ ñ¼íäÅÍ

Õá¯ À°êÇéôç ç¶ ÇéÚÆÕ¶å ù êåÅ ÃÆ ÇÕ À°åð
Üéî îðé ç¶ ÁÅòÅ×½ä ÇòÚ ÔÆ «¼ÇÕÁÅ ÇêÁÅ ÔË,
À°Ã é¶ ïî Õ¯ñ¯º ÇÂÃ ðÔ¼Ã ù Ö¯ñ· Õ¶ ç¼Ãä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ ÇéÚÆÕ¶å Õ¯ñ ÃÇÔÜ ÃÆ, Ã¿Üî ÃÆ, Ô¼á ÃÆ,

ôÕåÆ ÃÆ À°Ã é¶ ïî ù ÒéÅÔÓ ÔÆ î³ÇéÁÅ, éÅ ÔÆ
À°Ã ç¶ Ççå¶ Ô¯ð êçÅðæ» ù ñËäÅ î³ÇéÁÅ, À°Ã é¶
Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ÇÂÔ Ç×ÁÅé ñËäÅ ÔÆ î³ÇéÁÅ, ÇÂÃ
å¯º Ø¼à Õ°Þ òÆ éÔÄ î³ÇéÁÅÍ ÇÂÃ çÅ À°åð ÔË ÁÅåîÅ,
îËº ÁÅåîÅ Ô», å°ÃÄ ÁÅåîÅ Ô¯, å°ÃÄ å¶ îËº ÇÂÕ Ô»
ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÃ çÅ À°åð ÔËÍ

ÇÜò¶º ïî é¶ ÇéÚÆÕ¶å ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅåîÅ
ìÅð¶ Ã¹äéÅ ÕÅëÆ éÔÄ, ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
À°Ã ç¶ Á¿çð ÜÅäÅ ÔË, À°Ã ù Áé°íò ÕðéÅ ÔËÍ ïî
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÁÅåîÅ ìÅð¶ ÇÃ¼ÖäÅ ÕÅëÆ éÔÄ, ÁÅåîÅ
åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÷ðÈðÆ ÔË, ì¹¼èÆ çÆ òÆ ñ¯ó éÔÄ, ÁÅåîÅ
åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ éÅ ÔÆ ×Ì¿æ» çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÕÅëÆ ÔËÍ
ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ Ã¿íò Ô¹¿çÅ ÔË Ú¯ä å¶ Õðî ðÅÔÄÍ

ÇÂÔ ÔÆ Õá¯ À°êÇéôç çÅ Ã¹é¶ÔÅ ÔË ÇÂÔ ÜÆòé
å¶ ÇîÌå± çÅ Áðæ ÔË ÇéÚÆÕ¶å ù Ú¯ä ÇçåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
À°Ã ù Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ Ã¹Ö èé, ç½ñå ÁÔ¹ç¶, í¯×
ÇìñÅÃ Ãí Õ°Þ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇéÚÆÕ¶å é¶ ÇÂÔ Õ°Þ
òÆ é»Ô ÇñÁÅÍ Ü¶ À°Ô ÇÂé·» ù ñËäÅ î³é Ü»çÅ å»
ÁÅòÅ×½ä ç¶ ×¶ó ÇòÚ À°Ã é¶ ÇêÁÅ ðÇÔäÅ ÃÆ, êåÅ
éÔÄ Õç¯º åÕ ÇÂÃ ×¶ó ÇòÚ êÂ¶ ðÇÔäÅ ÃÆ, Ã¹Ö,
ç¹Ö Ö¯Ô¶ ÜÅä çÅ âð å¶ Á¿å ÇòÚ î½åÍ Ã¿ÃÅð çÆ
Ôð ÚÆ÷ ìçñçÆ ÔË Öåî Ô¹¿çÆ ÔË, îé°¼Ö ç¹ÖÆ òÆ Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÂé·» ñ¯í» ÇòÚ ëÃçÅ òÆ ÔË êð À°Ô ÇÂÔ ÕðçÅ
ÔÆ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ Ã¹Ö Â¶Ã¶ ÇòÚ
ÔË, Úñ¯ Ô¹ä éÔÄ Á×ñÆ òÅðÆ ô»åÆ Çîñ¶×Æ, Ã¹Ö
Çîñ¶×ÅÍ ÇéÚÆÕ¶å ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÂÃ éÅñ î¹ó î¹ó
Õ¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ¯ ñ¯í îé°Ö» ù
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ìÅð-ìÅð èÕç¶ Ôé, ë¶ð Üéî ñËäÅ
ÇÂÛÅò» ð¼ÖäÆÁ», âðäÅ å¶ ë¶ð ÕÅñ òÃ êËäÅÍ

Õá¯ À°êÇéôç çÃçÅ ÔË, ÒÒîÈðÖ ÁÇ×ÁÅéÆ í¯×»
òñ ç½óç¶ Ôé, ÇÂé·» ç¶ ÇêÛ¶ ç½óç¶ î½å ù Ü¼ëÅ êÅ
ñËºç¶ ÔéÍ

ê¹ðÅåé ìÅÂÆìñ ç¶ Áé°ÃÅð êÌîÅåîÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé,
îËº å¶ð¶ Á¼×¶ ÜÆòé å¶ ÕÅñ ç¯ò¶º ð¼Ö¶ Ôé, ÇÂÕ
ÁôÆðòÅç, ÇÂÕ ÃðÅê, Ü¯ å¶ðÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË å±¿ Ú½ä Õð
ñË, ÜÆòé çÆ Ú½ä Õð ñË Ü» ÕÅñ çÆÍ

Ü¯ ÚñÅÇÂîÅé éÔÄ, ðÔ¼Ã ÇÜÃçÅ Ã¹íÅò ÔË, À°Ô

Sacred Journey
êÇò¼åð êËºâÅêÇò¼åð êËºâÅêÇò¼åð êËºâÅêÇò¼åð êËºâÅêÇò¼åð êËºâÅ

îÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ
Áé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ

(ìÅÕÆ ê³éÅ CG å¶)



(ñóÆ Ü¯óé ñÂÆ ç¶Ö¯, Á×Ãå Á³Õ ê³éÅ AD)
Á¼Ü åÕ Ã¿ÃÅð ç¶ Á³çð í¯× í¯×çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ¯ÂÆ

ì¿çÅ éÔÄ ð¼ÇÜÁÅÍ éÅ Á¼Ö» ç¶Ö ç¶Ö ðÜçÆÁ» é¶, éÅ
Õ¿é Ã¹ä-Ã¹ä ðÜç¶ é¶, éÅ ÜÆí Ã¹ÁÅç ñË ñË ð¼ÜçÆ
ÁË, éÅ é¼Õ òÅôéÅ ñË ñË ð¼ÜçË å¶ ÜÆÀ°ä çÆ ÇÜÔóÆ
òÅôéÅ ÔË À°Ô òÆ Õ¯ÂÆ ð¼Ü Õ¶ éÔÄ ÇÜÀ°ºçÅÍ ç¯ Ã½
ÃÅñ çÆ À°îð Ô¯ ×ÂÆ, ÕÇÔ¿ç¶ é¶ æ¯ó·Æ ÔÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
ê¿Ü Ã½ ÃÅñ çÆ Ô¯ ×ÂÆ, ÕÇÔ¿çË Û¶åÆ ÔÆ ÚÇñÁÅ
Ç×ÁÅ-

ðÇÜ é Õ¯ÂÆ ÜÆÇòÁÅ Õ±ó¶ íðòÅÃ¶¨ðÇÜ é Õ¯ÂÆ ÜÆÇòÁÅ Õ±ó¶ íðòÅÃ¶¨ðÇÜ é Õ¯ÂÆ ÜÆÇòÁÅ Õ±ó¶ íðòÅÃ¶¨ðÇÜ é Õ¯ÂÆ ÜÆÇòÁÅ Õ±ó¶ íðòÅÃ¶¨ðÇÜ é Õ¯ÂÆ ÜÆÇòÁÅ Õ±ó¶ íðòÅÃ¶¨
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ I

Ã¯ ÃÅð¶ ÇÜ¿é¶ òÆ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çð¶ é¶ -
Á¼ÖÆ ò¶ÇÖ é ðÜÆÁÅ ìÔ¹ ð¿× åîÅÃ¶¨Á¼ÖÆ ò¶ÇÖ é ðÜÆÁÅ ìÔ¹ ð¿× åîÅÃ¶¨Á¼ÖÆ ò¶ÇÖ é ðÜÆÁÅ ìÔ¹ ð¿× åîÅÃ¶¨Á¼ÖÆ ò¶ÇÖ é ðÜÆÁÅ ìÔ¹ ð¿× åîÅÃ¶¨Á¼ÖÆ ò¶ÇÖ é ðÜÆÁÅ ìÔ¹ ð¿× åîÅÃ¶¨

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ IíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BG/ I
ÇÜÔóÅ êÆð» å¶ î¹ðÆç» çÅ ÇêÁÅð ÔË À°Ô ÔÆ

Ã¼ÚÅ ðÃåÅ ÔË, Ã¼ÚÆ ðÇÔðÅÃ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» í¯× çÆ
ð¹ÚÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆÍ Ú¿×¶ í¯× çÆ ð¹ÚÆ ÁÅçîÆ Ôð
òÕå î³×çËÍ ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ ì¿çÅ éÔÄ, ÇÜÔóÅ
êÌî¶ôð ù ÇêÁÅð ÇòÚ î³×¶ Ü» çðôé î³×çÅ Ô¯ò¶Í Õ¯ÂÆ
Çòðñ¶ Çòðñ¶ ÔÆ é¶, ÃÅð¶ éÔÄ ÔË×¶Í ñ¯ó òÅÃå¶,
ÁÅêä¶ í¯×» òÅÃå¶ Ççé ðÅå À°Ôç¶ Õ¯ñ ÁðçÅÃ»
Ô¹¿çÆÁ» é¶Í ÇÂÔ î¹¼ÇÕÁÅ éÔÄ ÕðçÆÁ»Í êÇÔñ» æ¯ó·Å
ÇÜÔÅ êËÃÅ ÕÇÔ¿çË ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ B@ Õ° Ô÷Åð Ô¯ ÜÅÂ¶,
ë¶ð ÕÇÔ¿ç¶ B@ Õ° ñ¼Ö Ô¯ ÜÅÂ¶Í À°Ô Ô¯ Ç×ÁÅ ë¶ð
ÕÇÔ¿çË Ô¹ä B@ Õð¯ó Ô¯ ÜÅÂ¶Í Á¼×¶ ÔÆ Á¼×¶ òèçÅ
ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÇåzÃéÅ Çìðñ¶ ÔÆ ÕÆ ì¹ÞÆ Ô¶¨ÇåzÃéÅ Çìðñ¶ ÔÆ ÕÆ ì¹ÞÆ Ô¶¨ÇåzÃéÅ Çìðñ¶ ÔÆ ÕÆ ì¹ÞÆ Ô¶¨ÇåzÃéÅ Çìðñ¶ ÔÆ ÕÆ ì¹ÞÆ Ô¶¨ÇåzÃéÅ Çìðñ¶ ÔÆ ÕÆ ì¹ÞÆ Ô¶¨
Õ¯Çà Ü¯ð¶ ñÅÖ ´¯ð¶ îé° é Ô¯ð¶¨Õ¯Çà Ü¯ð¶ ñÅÖ ´¯ð¶ îé° é Ô¯ð¶¨Õ¯Çà Ü¯ð¶ ñÅÖ ´¯ð¶ îé° é Ô¯ð¶¨Õ¯Çà Ü¯ð¶ ñÅÖ ´¯ð¶ îé° é Ô¯ð¶¨Õ¯Çà Ü¯ð¶ ñÅÖ ´¯ð¶ îé° é Ô¯ð¶¨
êðË êðË ÔÆ ÕÀ° «ÞÆ Ô¶¨êðË êðË ÔÆ ÕÀ° «ÞÆ Ô¶¨êðË êðË ÔÆ ÕÀ° «ÞÆ Ô¶¨êðË êðË ÔÆ ÕÀ° «ÞÆ Ô¶¨êðË êðË ÔÆ ÕÀ° «ÞÆ Ô¶¨ ê³éÅ - BACê³éÅ - BACê³éÅ - BACê³éÅ - BACê³éÅ - BAC

Ã¯ òÅôéÅ ç¶ Á³çð, í¯×» ç¶ Á¿çð ð¹ÚÆ Õç¶
Öåî éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ

í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨í¹ÇÖÁÅ í¹Ö é À°åðÆ Ü¶ ì¿éÅ ê¹ðÆÁÅ íÅð¨
ê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - A

ÚÅÔ¶ Ú½ç» ÔÆ ê¹ðÆÁ» ç¶ íÅð ì¿é· ñË å» òÆ
ÇÜÔóÆ í¯×» çÆ ð¹ÚÆ ÔË À°Ô çÆ í¹¼Ö Õç¶ À°åÇðÁÅ
éÔÄ ÕðçÆ å¶ ë¶ð ÇÂÔ ÇÕ¿éÆ îÅóÆ ÔË? Üç¯º ÁÅçîÆ
ÃðÆð Û¼âçË, À°Ã ò¶ñ¶ À°Ô ð¹ÚÆ ìÔ¹å å¿× ÕðçÆ ÁËÍ
À°Ô òÅôéÅ ìäçÆ ÔË å¶ òÅôéÅ ç¶ éÅñ Çëð ÁÃÄ
Üéî îðé ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í îÕÅé çÆ òÅôéÅ -
îÕÅé îÕÅé ÁÅçîÆ ÕðÆ Ü»çËÍ Ô¯Â¶×Å ÕÆ? êÌ¶å ìä
ÜÅÂ¶×ÅÍ êËÃÅ êËÃÅ êËÃÅ êËÃÅ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÕðÆ Ü»çË,

îðé å¯ º ìÅÁç Ã¼ê çÆ ÜÈé ÇòÚ êË ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃåzÆÁ» òñ ÇèÁÅé Çç¿çË, îðé å¯º ìÅÁç ò¶ÃòÅ
ìä ÜÅÂ¶×Å, ê¹¼åð» òñ ÇèÁÅé Çç¿çË ÇÕ Ô¯ð ÚÅÔÆç¶
é¶, Ô¯ÇÂÁÅ éÔÄ ÔË, îð Ç×ÁÅ ê¹¼åð ù ïÅç ÕðçÅ;
ÃÈð ìä ÜÅÂ¶×Å, ìÅð» ìÅð» ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ Ü¿îç¶ é¶ ë¶ðÍ
Ü¶ êÌî¶ôð òñ ð¹ÚÆ Ô¯ò¶ å» îÔÅðÅÜ ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶-

Á¿Çå ÕÅÇñ éÅðÅÇÂä° ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á¿Çå ÕÅÇñ éÅðÅÇÂä° ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á¿Çå ÕÅÇñ éÅðÅÇÂä° ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á¿Çå ÕÅÇñ éÅðÅÇÂä° ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á¿Çå ÕÅÇñ éÅðÅÇÂä° ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈
ìçÇå Çåñ¯Úé° å¶ éð î¹ÕåÅ êÆå¿ìð¹ òÅ Õ¶ ÇðçË ìÃË̈ìçÇå Çåñ¯Úé° å¶ éð î¹ÕåÅ êÆå¿ìð¹ òÅ Õ¶ ÇðçË ìÃË̈ìçÇå Çåñ¯Úé° å¶ éð î¹ÕåÅ êÆå¿ìð¹ òÅ Õ¶ ÇðçË ìÃË̈ìçÇå Çåñ¯Úé° å¶ éð î¹ÕåÅ êÆå¿ìð¹ òÅ Õ¶ ÇðçË ìÃË̈ìçÇå Çåñ¯Úé° å¶ éð î¹ÕåÅ êÆå¿ìð¹ òÅ Õ¶ ÇðçË ìÃË̈

ê³éÅ - EBFê³éÅ - EBFê³éÅ - EBFê³éÅ - EBFê³éÅ - EBF
òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÂÔç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃ Ü»çË, ë¶ð î¹ÕåÆ

êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ íÅÂÆ í×Æðæ
ì¿ç×Æ ÕðçËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ À°ÚÅðÆ Ô¯ÂÆ ìÅäÆ
ÇÂÕ¼áÆ Õð ñÂÆ, À°ÔçÆ ÇòÚÅð ÕðçË, ÇÃîðé ÕðçËÍ

Ü¯ ×¹ðìÅäÆ ÁË, ÇÂÃ çÆ ÇòÚÅð éÅî ò¼ñ ñÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ éÅî çÆ ð¹ÚÆ ÜÅ×çÆ ÔÆ ×¹ðìÅäÆ å¯º ÔËÍ Ü¶ ì¿çÅ
ÇÂÕ¼ñÅ éÅî ÔÆ ÜêÆ ÜÅò¶, æ¯ó·Æ ç¶ð å¯º ìÅÁç ÇÜò¶º
(ìÅñä) fuel î¹¼Õ Ü»çË, ÁËº À°ÔçÆ ð¹ÚÆ á§ãÆ êË Ü»çÆ
ÔËÍ Ü¶ ìÅäÆ çÅ éÅñ ÇòÚÅð ðÖçË å» ð¯÷ Ççé çÈäÆ
ðÅå Ú½×¹äÆ åð¼ÕÆ ÕðçË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòÚÅð ÁÅÂÆ Ü»çÆ
ÁË, ÇÂðÅçÅ ìäÆ Ü»çËÍ Ã¯ ÇÜÔóÅ éÅî ÁË ÇÂÔ îËñ
çÈð ÕðçË, ÇÂÔç¶ îé ç¶ Á³çð êÌÕÅô ÁÅÀ°ºçËÍ Üç¯º
×¹ðî¹Ö çÆ Ã¶òÅ ÕðçË À°Ã ò¶ñ¶ ÇÜÔóÆ ÔÀ°îË ÁÅçîÆ
ç¶ Á³çð ÔË, ÇÂÔ ÇéÜ ÔÀ°îË Ã¶òÅ ÕðÕ¶ à¹¼àçÆ ÔË å¶
ÇÂÔç¶ éÅñ ë¶ð ÁÅêÅ éð¯ÁÅ Ô¹¿çËÍ ÃÅèÃ¿×Çå ÜÆ!
ìÅäÆ éÅî çÆ ÕÆîå çÃ Õ¶ ÚÅÀ° êËçÅ ÕðçÆ ÁË
ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅäÆ ìÅð-ìÅð ÃÅù çÃçÆ ÔË -

èÅðéÅ - ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ» êÈðÆÁ»,èÅðéÅ - ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ» êÈðÆÁ»,èÅðéÅ - ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ» êÈðÆÁ»,èÅðéÅ - ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ» êÈðÆÁ»,èÅðéÅ - ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ» êÈðÆÁ»,
ÃÇåéÅî¹ Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ - BÃÇåéÅî¹ Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ - BÃÇåéÅî¹ Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ - BÃÇåéÅî¹ Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ - BÃÇåéÅî¹ Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ - B
î¶ð¶ ÇêÁÅð¶, ÃÇåéÅî Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-Bî¶ð¶ ÇêÁÅð¶, ÃÇåéÅî Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-Bî¶ð¶ ÇêÁÅð¶, ÃÇåéÅî Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-Bî¶ð¶ ÇêÁÅð¶, ÃÇåéÅî Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-Bî¶ð¶ ÇêÁÅð¶, ÃÇåéÅî Üê Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-B
ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ»,............ÍÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ»,............ÍÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ»,............ÍÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ»,............ÍÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä Ãí¶ å¶ðÆÁ»,............Í

ìÅäÆ çÃçÆ ÔË -
êÌí ÕË ÇÃîðÇé êÈðé ÁÅÃÅ¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé êÈðé ÁÅÃÅ¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé êÈðé ÁÅÃÅ¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé êÈðé ÁÅÃÅ¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé êÈðé ÁÅÃÅ¨ ê³éÅ- BFCê³éÅ- BFCê³éÅ- BFCê³éÅ- BFCê³éÅ- BFC
êÌí ÕË ÇÃîðÇé ÇðÇè ÇÃÇè éÀ° ÇéÇè¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé ÇðÇè ÇÃÇè éÀ° ÇéÇè¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé ÇðÇè ÇÃÇè éÀ° ÇéÇè¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé ÇðÇè ÇÃÇè éÀ° ÇéÇè¨êÌí ÕË ÇÃîðÇé ÇðÇè ÇÃÇè éÀ° ÇéÇè¨

ê³éÅ - BFBê³éÅ - BFBê³éÅ - BFBê³éÅ - BFBê³éÅ - BFB
éò ÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéò ÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéò ÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéò ÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔéò ÇéèÆ ÁáÅðÔ ÇÃèÆ ÇêÛË ñ×ÆÁÅ ÇëðÇÔ
Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨Ü¯ ÔÇð ÇÔðçË ÃçÅ òÃÅÇÂ¨  ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI ê³éÅ - FDI

ð¹ÚÆ ÜÅ×çÆ ÔË ÁÅçîÆ çÆÍ Ã¯ ìÅäÆ éÅî òñ
êÌ¶ðéÅ ÕðçÆ ÁË, çÃçÆ ÁË -

ÃÅÂÆ éÅî¹ Áî¯« ÕÆî é Õ¯ÂÆ ÜÅäç¯ÍÍÃÅÂÆ éÅî¹ Áî¯« ÕÆî é Õ¯ÂÆ ÜÅäç¯ÍÍÃÅÂÆ éÅî¹ Áî¯« ÕÆî é Õ¯ÂÆ ÜÅäç¯ÍÍÃÅÂÆ éÅî¹ Áî¯« ÕÆî é Õ¯ÂÆ ÜÅäç¯ÍÍÃÅÂÆ éÅî¹ Áî¯« ÕÆî é Õ¯ÂÆ ÜÅäç¯ÍÍ
ÇÜéÅ íÅ× îæÅÇÔ Ã¶ éÅéÕ ÔÇð ð¿×¹ îÅäç¯¨ÇÜéÅ íÅ× îæÅÇÔ Ã¶ éÅéÕ ÔÇð ð¿×¹ îÅäç¯¨ÇÜéÅ íÅ× îæÅÇÔ Ã¶ éÅéÕ ÔÇð ð¿×¹ îÅäç¯¨ÇÜéÅ íÅ× îæÅÇÔ Ã¶ éÅéÕ ÔÇð ð¿×¹ îÅäç¯¨ÇÜéÅ íÅ× îæÅÇÔ Ã¶ éÅéÕ ÔÇð ð¿×¹ îÅäç¯¨

ê³éÅ - HAê³éÅ - HAê³éÅ - HAê³éÅ - HAê³éÅ - HA

Áîð ÕæÅÁîð ÕæÅÁîð ÕæÅÁîð ÕæÅÁîð ÕæÅ
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ

ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéÍìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéÍìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéÍìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéÍìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ Çò. ×¹. ðÈ. ÇîôéÍ



ìÅð-ìÅð ÃÅù çÃçÆ ÁË ÇÕ éÅî çÅ èé å¶ð¶
éÅñ ÜÅäÅ ÔË, ìÅÕÆ Õðî» èðî» ðÅÔÄ ÇÜ¿éÅ èé
ÕîÅÇÂÁÅ ÔË À°Ô ÃÅðÅ ÜîçÈå êÌñ¯Õ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ «¼à
ñËºç¶ é¶Í Ã¯ ÇÜÔç¶ Õ¯ñ éÅî çÅ èé ÔË À°Ôù ÇÂæ¶
òÆ ÃÅð¶ ÃÇåÕÅð çÆ Çé×·Å éÅñ ç¶Öç¶ é¶ Áå¶ Üç¯º
çð×ÅÔ ÇòÚ Ü»çË, úæ¶ òÆ ÃÇåÕÅð Ô¹¿çË-

ð¶ ð¶ çð×Ô ÕÔË é Õ¯À±¨ð¶ ð¶ çð×Ô ÕÔË é Õ¯À±¨ð¶ ð¶ çð×Ô ÕÔË é Õ¯À±¨ð¶ ð¶ çð×Ô ÕÔË é Õ¯À±¨ð¶ ð¶ çð×Ô ÕÔË é Õ¯À±¨
ÁÅÀ° ìËá° ÁÅçð¹ Ã¹í ç¶À±¨ÁÅÀ° ìËá° ÁÅçð¹ Ã¹í ç¶À±¨ÁÅÀ° ìËá° ÁÅçð¹ Ã¹í ç¶À±¨ÁÅÀ° ìËá° ÁÅçð¹ Ã¹í ç¶À±¨ÁÅÀ° ìËá° ÁÅçð¹ Ã¹í ç¶À±¨ ê³éÅ - BEBê³éÅ - BEBê³éÅ - BEBê³éÅ - BEBê³éÅ - BEB

ìÔ¹å ò¼âÆ ×¼ñ ÔË ÇÂÔ Ü¶ çð×ÅÔ ÇòÚ ÜÅ Õ¶
ÁÅçð Çîñ ÜÅò¶Í À°æ¶ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ ÁÅú ÜÆ, ìËá¯
ÜÆ, è¿é Ô¯, å°ÃÄ å» ìÔ¹å Ú¿×Å Õ¿î ÕðÕ¶ ÁÅÂ¶ úÍ
ë¶ð ÃÅð¶ ÇëÕð ñÇÔ
×Â¶ å¶ð ¶, ñÇÔ
Ç×ÁÅ ÃÅðÅ ÔÆ ç¹Ö
ÇÕÀ° º ÇÕ úÔÆ âð
ÁÅçîÆ ù îÅð ÇðÔËÍ
ÇÕæ¶ í ¶Ü ç¶ò¶
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ Õ¯ÂÆ
êåÅ éÔÄ ÔË
ÃÅèÃ¿×å ÜÆÍ
ÇÜÃç¶ ê¼ñ¶ éÅî ÔË-
ÇÜÃ¹ òÖð ÕÀ°ÇÜÃ¹ òÖð ÕÀ°ÇÜÃ¹ òÖð ÕÀ°ÇÜÃ¹ òÖð ÕÀ°ÇÜÃ¹ òÖð ÕÀ°
ñËÇé å± ÁÅÇÂÁÅ¨ñËÇé å± ÁÅÇÂÁÅ¨ñËÇé å± ÁÅÇÂÁÅ¨ñËÇé å± ÁÅÇÂÁÅ¨ñËÇé å± ÁÅÇÂÁÅ¨
ðÅî éÅî¹ Ã¿åéðÅî éÅî¹ Ã¿åéðÅî éÅî¹ Ã¿åéðÅî éÅî¹ Ã¿åéðÅî éÅî¹ Ã¿åé
ØÇð êÅÇÂÁÅ¨ØÇð êÅÇÂÁÅ¨ØÇð êÅÇÂÁÅ¨ØÇð êÅÇÂÁÅ¨ØÇð êÅÇÂÁÅ¨
åÇÜ ÁÇíîÅé°åÇÜ ÁÇíîÅé°åÇÜ ÁÇíîÅé°åÇÜ ÁÇíîÅé°åÇÜ ÁÇíîÅé°
ñ¶Ô¹ îé î¯Çñ¨ñ¶Ô¹ îé î¯Çñ¨ñ¶Ô¹ îé î¯Çñ¨ñ¶Ô¹ îé î¯Çñ¨ñ¶Ô¹ îé î¯Çñ¨
ðÅî éÅî¹ ÇÔðç¶ðÅî éÅî¹ ÇÔðç¶ðÅî éÅî¹ ÇÔðç¶ðÅî éÅî¹ ÇÔðç¶ðÅî éÅî¹ ÇÔðç¶
îÇÔ å¯Çñ¨îÇÔ å¯Çñ¨îÇÔ å¯Çñ¨îÇÔ å¯Çñ¨îÇÔ å¯Çñ¨
ñÅÇç Ö¶ê Ã¿åÔñÅÇç Ö¶ê Ã¿åÔñÅÇç Ö¶ê Ã¿åÔñÅÇç Ö¶ê Ã¿åÔñÅÇç Ö¶ê Ã¿åÔ
Ã¿Ç× ÚÅ«ÍÍÃ¿Ç× ÚÅ«ÍÍÃ¿Ç× ÚÅ«ÍÍÃ¿Ç× ÚÅ«ÍÍÃ¿Ç× ÚÅ«ÍÍ
Áòð ÇåÁÅÇ× ÇìÇÖÁÅ Ü¿ÜÅñ¨Áòð ÇåÁÅÇ× ÇìÇÖÁÅ Ü¿ÜÅñ¨Áòð ÇåÁÅÇ× ÇìÇÖÁÅ Ü¿ÜÅñ¨Áòð ÇåÁÅÇ× ÇìÇÖÁÅ Ü¿ÜÅñ¨Áòð ÇåÁÅÇ× ÇìÇÖÁÅ Ü¿ÜÅñ¨
è¿Çé è¿Çé ÕÔË Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍè¿Çé è¿Çé ÕÔË Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍè¿Çé è¿Çé ÕÔË Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍè¿Çé è¿Çé ÕÔË Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍè¿Çé è¿Çé ÕÔË Ãí¹ Õ¯ÇÂÍÍ
î¹Ö À±Üñ ÔÇð çð×Ô Ã¯ÇÂ¨î¹Ö À±Üñ ÔÇð çð×Ô Ã¯ÇÂ¨î¹Ö À±Üñ ÔÇð çð×Ô Ã¯ÇÂ¨î¹Ö À±Üñ ÔÇð çð×Ô Ã¯ÇÂ¨î¹Ö À±Üñ ÔÇð çð×Ô Ã¯ÇÂ¨  ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC

çð×ÅÔ ç¶ ÇòÚ î¹Ö À°ÜñÅ Ô¯ Ü»çËÍ êð
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, ÁËéÆÁ» ×¼ñ» Ã¹äé å¯º ìÅÁç òÆ
Ã¿ÃÅð ù Ã¹ðå éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, ì¶Ãð¹å ÔÆ ÇêÁË ÇÕÀ°ºÇÕ
ego (ÔÀ°îË) çÆ Ã¹ðÇå ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔË, ìÌÇÔî³âÆ (cos-
mic) Ã¹ðÇå ÇòÚ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ å¶ îÔÅðÅÜ ÇÂÔù
ìÅð-ìÅð åÅÕÆç ÕðÕ¶ ÇÂÃ åð·» ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé-

èÅðéÅ - îé í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð -B, B.èÅðéÅ - îé í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð -B, B.èÅðéÅ - îé í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð -B, B.èÅðéÅ - îé í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð -B, B.èÅðéÅ - îé í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð -B, B.
ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð - D, B.ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð - D, B.ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð - D, B.ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð - D, B.ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅð - D, B.
îé í¯ÇñÁÅ,..............-Bîé í¯ÇñÁÅ,..............-Bîé í¯ÇñÁÅ,..............-Bîé í¯ÇñÁÅ,..............-Bîé í¯ÇñÁÅ,..............-B

í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅÇð¨í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅÇð¨í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅÇð¨í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅÇð¨í¯ÇñÁÅ ÔÀ°îË Ã¹ðÇå ÇòÃÅÇð¨ ê³éÅ - AAFHê³éÅ - AAFHê³éÅ - AAFHê³éÅ - AAFHê³éÅ - AAFH
ÇÕÔóÆÁ» ×¼ñ» ç¶ ÇòÚ å±¿ êË Ç×ÁÅ, ÜÆòé çÆ

Ã¹ðÇå ÔË ÃÅù? ÁÅÔ î¶ðÅ ê¹åð ÔË, ÁÅÔ î¶ðÆÁ» èÆÁ»

é¶, ÁÅÔ î¶ð¶ íðÅ é¶, ÁÅÔ î¶ðÆ êÌÅêðàÆ ÔË, ÁÅÔ î¶ðÅ
Çîåð ÔË, ÁÅÔ î¶ð¶ ç¹ôîä, ÇÂÔ ÃÅâ¶ Çê³â çÅ ÔË, ÇÂÔ
ÃÅâÅ íÅÂÆÚÅðÅ ÔË, ÇÂÔ ëñÅäÅ ÇÂÔ ÇèîÕÅ; ÔÀ°îË
çÆ Ã¹ðÇå ÇòÚ ðÇÔ¿çË, Õç¶ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÅ
òÅÇÔ×¹ðÈ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ é¶
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË -

Ã¿Ç× ÃÔÅÂÆ Ã¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍÃ¿Ç× ÃÔÅÂÆ Ã¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍÃ¿Ç× ÃÔÅÂÆ Ã¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍÃ¿Ç× ÃÔÅÂÆ Ã¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍÃ¿Ç× ÃÔÅÂÆ Ã¹ ÁÅòË é ÚÆÇåÍÍ
Ü¯ ìËðÅÂÆ åÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå¨Ü¯ ìËðÅÂÆ åÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå¨Ü¯ ìËðÅÂÆ åÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå¨Ü¯ ìËðÅÂÆ åÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå¨Ü¯ ìËðÅÂÆ åÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå¨ ê³éÅ - BFGê³éÅ - BFGê³éÅ - BFGê³éÅ - BFGê³éÅ - BFG

ÇÜé·» é¶ é°ÕÃÅé ÕðéË, ç¹Ö ç¶ä¶ é¶, À°é·» éÅñ
å» êÌÆÇå êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÁË - ÕÅî ´¯è, ñ¯í, î¯Ô,
ÁÔ¿ÕÅð, ÂÆðÖÅ, ìÖÆñÆ, Çé§ÇçÁÅ, Ú¹×ñÆ, ÁÅÃÅ,

Á³ç¶ÃÅ ÁÅÇç
Á½×¹ä» éÅñ, å¶
ÇÜÃ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶
ÃçÅ ÔÆ éÅñ ðÇÔ
Õ¶ ÇÂÔù ÃçÅ ÔÆ
Ã¹Ö ç¶äÅ ÔË À°Ôù
ÇÚ¼å å¯º í¹¼ÇñÁÅ
ìËáË ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÀ°îË
çÆ Ã¹ðÇå ÔËÍ Ã¯
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ -
ÇÂÔ¹ òÅêÅð¹ÇÂÔ¹ òÅêÅð¹ÇÂÔ¹ òÅêÅð¹ÇÂÔ¹ òÅêÅð¹ÇÂÔ¹ òÅêÅð¹
ÇòðñÅ òÅêÅðË¨ÇòðñÅ òÅêÅðË¨ÇòðñÅ òÅêÅðË¨ÇòðñÅ òÅêÅðË¨ÇòðñÅ òÅêÅðË¨
   ê³éÅ - BHC   ê³éÅ - BHC   ê³éÅ - BHC   ê³éÅ - BHC   ê³éÅ - BHC
ÇÂÔ éÅî çÅ èé
Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ê¹ðô ÔË
ÇÜÔóÅ ÇÂÕ¼áÅ ÕðçËÍ
éÅéÕ åÅ ÕËéÅéÕ åÅ ÕËéÅéÕ åÅ ÕËéÅéÕ åÅ ÕËéÅéÕ åÅ ÕË
Ãç ìÇñÔÅðË¨Ãç ìÇñÔÅðË¨Ãç ìÇñÔÅðË¨Ãç ìÇñÔÅðË¨Ãç ìÇñÔÅðË¨

 ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC ê³éÅ - BHC
ÕÇÔ¿ç¶, Ã½ òÅðÆ ÁÃÄ ìÇñÔÅð Ü»ç¶ Ô» À°Ã å¶

ÇÜÔó¶ éÅî çÅ èé ÇÂÕ¼áÅ Õðç¶ é¶Í Ã¯ ìÅäÆ ÇòÚ¯º
ÇÂÔ êÌ¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔË ÃÅèÃ¿×å ÜÆ!

íÅÂÆ í×Æðæ ×¹ðÈ éÅéÕ ÜÆ çÆ Ã¿×å ÓÚ ðÇÔ
Õ¶ Ã¶òÅ ÕðçË å¶ Ççé» ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔçÆ Ã¹ðå À°ÚÆ
À°áçÆ ÚñÆ ×ÂÆÍ ÇÜÔóÅ À°îð» ÓÚ Ãëð åÇÔ Ô¹¿çË,
ÇÕ¿ÇéÁ»-ÇÕ¿ÇéÁ» Üéî» ÓÚ Ô¹¿çË ÇÂÔ Ãëð ÇÂÔé¶ Õ°Û
ç¶ð ÇòÚ ÔÆ åÇÔ Õð ÇñÁÅÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ À°Ã
å¶ éçð Ô¯ ×ÂÆ -

éÅéÕ éçðÆ éçÇð ÇéÔÅñÍÍéÅéÕ éçðÆ éçÇð ÇéÔÅñÍÍéÅéÕ éçðÆ éçÇð ÇéÔÅñÍÍéÅéÕ éçðÆ éçÇð ÇéÔÅñÍÍéÅéÕ éçðÆ éçÇð ÇéÔÅñÍÍ ê³éÅ - Hê³éÅ - Hê³éÅ - Hê³éÅ - Hê³éÅ - H
À°Ú¶ êç å¶ êÔ¹¿ÚÅ ÇçåÅÍ

Á¼Ü ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ìËá¶ é¶ å¶ ÇÂÔ éÅñ
ÔÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ îÔÅðÅÜ î¯çÆÖÅé¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ
Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔ¿çË, é¶ó¶ ÔÆ Çê¿â ÔË êð ÇÂÔ î¹ó Õ¶ Çê³â
Ç×ÁÅ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÕ ÃÇÕ¿à òÅÃå¶ òÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ å¯º



ÇòÛ¯óÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍ Ã¯ ìÅð-ìÅð Ôð òÕå àÕ ñÅ
Õ¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ çðôé ÕðçÅ ðÇÔ¿çË å¶ Ü¶ æ¯ó·Æ ç¶ð
òÅÃå¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ñ»í¶ Ô¯ ÜÅä, Ççñ ÇòÚ Ô½ñ êË
Ü»çË, ÇÂÕ ÃÇÕ¿à òÅÃå¶ òÆ é¶åð» å¯º ñ»í¶ éÔÄ
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅÍ ÁËÃÆ êÌÆå îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ éÅñ ÇÂÃ
çÆ êË ×ÂÆÍ

×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ êÅÃ Á¼Ü ÇÂÕ ×ðÆì ì¿çÅ,
Ú¿×¶ Ö»ç¶ êÄç¶ êÇðòÅð éÅñ Ãì¿è ðÖçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÅÇÂÁÅÍ ÔÅñÅå é¶ ×ðÆì Õð ÇçåÅÍ ÇÜÃù ÃëËçê¯ô
ÕÇÔ¿ç¶ é¶, (ÕÂÆ íÅÂÆ îðçÅéÅ ÁÅÇÂÁÅ ÇñÖç¶ Ôé)
îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ êÅÃ ÁÅ Õ¶ ì¶éåÆ Õðé ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ
êÅåôÅÔ! å°ÃÄ ÃÅÇðÁ» ù ðÈÔÅéÆ À°êç¶ô Çç¿ç¶ Ô¯ å¶
ðÈÔÅéÆÁå ç¶ ÇòÚ À°Ú¶ À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯ å¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ å°ÃÄ
ÇòÔÅð çÆ òÆ Ã¯ÞÆ Çç¿ç¶ Ô¯ å¶ ÁÅê ç¶ êÅÃ ×ÅÔÕ
ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í Üç¯º ÁÅê ç¶ êÅÃ ÁÅÀ°ºç¶ é¶ å¶ Üç¯º
èóÆÁ» Ç×äç¶ Ç×äç¶ å¶ð·» å¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô¯ À°Ã ò¶ñ¶
êåÅ éÔÄ ÇÕ¿éÆÁ»-ÇÕ¿éÆÁ» èóÆÁ» íð Õ¶ å¶ð·» ÔÆ
êÅÂÆ Ü»ç¶ Ô¯, å¶ðÅ å¶ðÅ å¶ðÅ å¶ðÅ å¶ðÅ éÅñ ÃîÅèÆ
ñ× Ü»çÆ ÁËÍ ÇòÔÅð íÆ êÈðÅ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ çÆé
ç¹éÆÁ» ç¯Ô» ç¶ ðÅÖ¶ Ô¯Í êÅåôÅÔ! îËº ×ðÆì åÕñÆë
ç¶ ÇòÚ Ô»Í ÃëËçê¯ô Ô», ÇÕÃ¶ Á¼×¶ Á¼Ü åÕ Ô¼æ éÔÄ
Á¼ÇâÁÅ, ñóÕÆ ÇòÁÅÔ¹ä ï¯× Ô¯ ×ÂÆ, Øð ð¼ÖÆ éÔÄ
ÜÅ ÃÕçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü ÷îÅéÅ Ü¯ ÔË À°Ô ÁÅêäÅ ðÅÜ
éÔÄ ÔË, ×¹ñÅîÆ çÅ ÷îÅéÅ ×¹÷ð ÇðÔË å¶ ìÅÔðÇñÁ»
êáÅä» çÅ ðÅÜ ÔË, Ü¹ÁÅé ñóÕÆ ù ðÇÔä éÔÄ Çç¿ç¶
å¶ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ ÇòÁÅÔ ç¶ò» å¶ ÁÅêä¶ Øð
ÚñÆ ÜÅò¶Í Ã¯ êÅåôÅÔ! îËº Ççé ðÅå ÇÂÃ ÇÚ¿åÅ ÇòÚ
ðÇÔ¿ç» Ô»Í îËù Õ¯ÂÆ ðÅÔ ç¼Ã¯, Ç´êÅ Õð¯Í îÔÅðÅÜ
ÜÆ é¶ çðç íðÆ ÁêÆñ Ã¹äÆ å¶ ÁÅê é¶ ë¹ðîÅé
ÕÆåÅ ÇÕ êÌ¶îÆÁ»! å±¿ ÇëÕð éÅ Õð, å±¿ ÁËº çÃ åËù
ÚÅÔÆçÅ ÕÆ ÔË - ÇñÖ ç¶Í À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅðÆ ðÃç Ü¯
ÃÆ, Ü¯ ÕêóÅ ñÆóÅ, Ü¯ ÚÆ÷ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ À°Ô ÃÅðÆ
ÕÅ×÷ ç¶ À°å¶ ÇñÖ ÇçåÆÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶
çÃå-Â¶-î¹ìÅðÕ éÅñ ÁÅê ÇñÖÆ å¶ ÇÕÔÅ å±¿ ÇëÕð
éÅ Õð, ç¯ ÚÅð Ççé» ç¶ Á³çð ÃÅðÅ Õ¿î ìä ÜÅÂ¶×ÅÍ
À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê é¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ ÇçåÆ, íÅÂÆ í×Æðæ ù
ì¹ñÅÇÂÁÅ å¶ ÇÕÔÅ ×¹ðÇÃ¼ÖÅ! ÁËº Õð, ñÅÔ½ð ÜÅÔ å¶
úæ¯º ÁÅÔ ÚÆ÷» ÖðÆç ÇñÁÅ å¶ ÁÅÔ êËÃ¶ ñË ÜÅ êð
ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ¿î Û¶åÆº Û¶åÆº ÕðéË; ñÅÔ½ð ÇÃðë ÇÂÕ ðÅå
ðÇÔäÅ ÔË, çÈÃðÆ ðÅå éÔÄ ðÇÔäÅÍ ×¼ñ ÃîÞÅ ÇçåÆ,
êËÃ¶ ç¶ Ççå¶Í íÅÂÆ í×Æðæ ñÅÔ½ð êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅÍ

À°æ¶ Üç¯º Ç×ÁÅ, ÜÅ Õ¶ Ú¿×Å òêÅðÆ ç¶Ö Õ¶,
ÇÜÃ çÅ éÅÀ°º íÅÂÆ îéÃ¹Ö ÃÆ À°Ôç¶ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ÃÅðÆ
ÇñÃà ÇçÖÅÂÆ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒôÅÔ ÜÆ! ÇòÁÅÔ ÔË å¶ ÁÅÔ
ÃîÅé çÆ ÇñÃà ÔË, ÇÂÃ ç¶ î¹åÅÇìÕ ÃÅù ÇòÁÅÔ
ñÂÆ Ã½Ü Û¶åÆº å¯º Û¶åÆº ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¯ Õ°Û å°ÔÅâ¶

Õ¯ñ ÔË å°ÃÄ ç¶ Ççú, Ü¯ Õ°Û å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ éÔÄ ÔË À°Ô
ÃÅù Ô¯ð» å¯º î³×Å Õ¶ ç¶ ÇçúÍ íÅÂÆ îéÃ¹Ö é¶ ÇñÃà
êó·Æ å¶ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒíÅÂÆ å¹°ÔÅâÅ éÅÀ°º ÕÆ ÔË?
ÇÂÃ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËù í×Æðæ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ÍÓÓ

À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒíÅÂÆ í×Æðæ! ÇÂÔ ÇÜÔóÆ ÇñÃà
ÔË, ìÅÕÆ ÃÅðÅ ÃîÅé å» îËº Ô¹ä¶ ÇåÁÅð ÕðÅ Çç¿çÅ
Ô», êð ÚÈóÅ éÔÄ ìäéÅ, ÇÂÔù ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ ÇÜÃ
åð·» çÅ ÚÈóÅ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ ù ç¯ Ççé
ÚÅÔÆç¶ é¶Í

íÅÂÆ í×Æðæ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒç¶Ö íÅÂÆ îéÃ¹Ö ÜÆ!
êð îËº ÇÂÕ ðÅå å¯º ò¼è éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ îËù
Ô¹Õî éÔÄ ÔËÍÓÓ

ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ç½ñå ÖÅé ñ¯èÆ çÆ é½ÕðÆ
Õðç¶ Ô¯º? À°é·» é¶ Ô¹Õî ÇçåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ðÅå å¯º
ò¼è, ç¯ ðÅå» éÅ ÇðÔ¯? îËº å¹ÔÅù ÃñÅÔ Çç¿çÅ Ô» ÇÕ
å°ÃÄ ç¯ ðÅå» ðÔ¯, ÇÂæ¶ î¹ñåÅéÆ Ø¯ÇóÁ» çÅ ï¼ÕÅ
(à»×Å) ìÔ¹å å¶÷ ÚñçËÍ À°Ô æ¯ó·¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ
Ã¹ñåÅéê¹ð êÔ¹¿ÚÅ ç¶ò¶×Å, Çëð À°Ôç¶ ÇòÚ ÇÜæ¶ å°ÃÄ
ç¯ ðÅå» ðÔ¯×¶, ÇÂÕ ðÅå ÁËèð î¹Üð¶ êÅ Ççú, å°ÔÅâÅ
Õ¿î ìä ÜÅÂ¶×Å, éÅñ¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃîÅé ì¼ÇÞÁÅ
Ô¯Â¶×Å, ÇÕæ¶ Ú¹ÕÆ ÜÅúº×¶Í úæ¯º å°ÃÄ å»×¶ ÇòÚ ìËá
Õ¶, ï¼Õ¶ ÇòÚ ìËá Õ¶ Úñ¶ ÜÅÇÂúÍÓÓ

íÅÂÆ í×Æðæ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒáÆÕ ÔË ÇÂÔ
ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» îËº ÜÅäç» êð Ô¹Õî âÅÔã¶ çÅ ÔËÍ À°Ô
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒå°ÃÄ Õ¯ÂÆ é½ÕðÆ Õðç¶ Ô¯º, êáÅä çÅ
Ô¹Õî ÔË Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÔÅÕî çÅ Ô¹Õî ÔË?ÓÓ

íÅÂÆ í×Æðæ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÅÕî çÅ Ô¹Õî Ô¹¿çÅ
å» îËù Õ¯ÂÆ Á½Ö éÔÄ ÃÆ êð ÇÂÔ Ô¹Õî âÅÔã¶ çÅ
ÔË ÇÜÃ çÆ ÁçÈñÆ ÕðÕ¶ î¶ð¶ çÆé ç°éÆÁ» ç¯é¯º
Çò×óç¶ é¶Í

À°Ô Ã¹äç¶ ÃÅð Ú½ºÕ Ç×ÁÅÍ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒÔËº!
ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÔÅÕî Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÔË ÇÜÃ
çÆ Ô¹Õî ÁçÈñÆ ÕðÕ¶ çÆé òÆ Çò×óçÅ Ô¯ò¶ å¶
ç¹éÆÁ» òÆ Çò×óçÆ Ô¯ò¶Í ç¹éÆÁ» å» ÁÃÄ Ã¹äÆ ÔË
ñ¶ÇÕé çÆé çÆ ×¼ñ å» ÔÅÕî» ç¶ Õ¯ñ Ô¹¿çÆ ÔÆ éÔÄÍ
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒíÅÂÆ í×Æðæ ÁËéÆ Á½ÖÆ ×¼ñ ÔË?ÓÓ

À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ ìÔ¹å Á½ÖÆ ×¼ñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯
Ã¶òÅ îËº ÇÃð å¶ Ú¹¼ÕÆ Ô¯ÂÆ ÔË À°Ô åéÖÅÔ ñËä òÅñÆ
éÔÄ ÔË, À°Ô å» ÁÅêÅ ç¶ä òÅñÆ ÔË, Çç¿ç¶ ÔÆ Úñ¶
ÜÅäÅ ÔË, ÁÅêä¶ Õ¯ñ Õ°Û éÔÄ ð¼ÖäÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Á½ÖÆ
Ã¶òÅ ÔË, Á½ÖÆ ìÅå ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ë¹ðîÅé ÔË-

èÅðéÅ - ×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ Á½ÖÆ ÔË - BèÅðéÅ - ×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ Á½ÖÆ ÔË - BèÅðéÅ - ×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ Á½ÖÆ ÔË - BèÅðéÅ - ×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ Á½ÖÆ ÔË - BèÅðéÅ - ×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ Á½ÖÆ ÔË - B
ÇÃð¹ çÆÜ¶ ÁÅê ×òÅÇÂ - BÇÃð¹ çÆÜ¶ ÁÅê ×òÅÇÂ - BÇÃð¹ çÆÜ¶ ÁÅê ×òÅÇÂ - BÇÃð¹ çÆÜ¶ ÁÅê ×òÅÇÂ - BÇÃð¹ çÆÜ¶ ÁÅê ×òÅÇÂ - B



Ãå×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ ×ÅÖóÆ ÇÃð¹ çÆÜË ÁÅê¹ ×òÅÇÂ¨Ãå×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ ×ÅÖóÆ ÇÃð¹ çÆÜË ÁÅê¹ ×òÅÇÂ¨Ãå×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ ×ÅÖóÆ ÇÃð¹ çÆÜË ÁÅê¹ ×òÅÇÂ¨Ãå×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ ×ÅÖóÆ ÇÃð¹ çÆÜË ÁÅê¹ ×òÅÇÂ¨Ãå×¹ð ÕÆ Ã¶òÅ ×ÅÖóÆ ÇÃð¹ çÆÜË ÁÅê¹ ×òÅÇÂ¨
ÃìÇç ÇîñÇÔ åÅ ÔÇð ÇîñË Ã¶òÅ êòË Ãí æÅÇÂ¨ÃìÇç ÇîñÇÔ åÅ ÔÇð ÇîñË Ã¶òÅ êòË Ãí æÅÇÂ¨ÃìÇç ÇîñÇÔ åÅ ÔÇð ÇîñË Ã¶òÅ êòË Ãí æÅÇÂ¨ÃìÇç ÇîñÇÔ åÅ ÔÇð ÇîñË Ã¶òÅ êòË Ãí æÅÇÂ¨ÃìÇç ÇîñÇÔ åÅ ÔÇð ÇîñË Ã¶òÅ êòË Ãí æÅÇÂ¨

ê³éÅ - BGê³éÅ - BGê³éÅ - BGê³éÅ - BGê³éÅ - BG
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒíÅÂÆ îéÃ¹Ö! îËº ×¹ðÈ çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ

ÔÅ÷ð Ô» å¶ î¶ð¶ ×¹ðÈ çÅ Ô¹Õî ÔË ÇÕ ÇÂÕ ðÅå å¯º
ò¼è éÔÄ ðÇÔäÅ å¶ ÇÜÔóÆ îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã¶òÅ ÔË ÇÂÔ
ìÔ¹å Á½ÖÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ Ü¶ ÁÅêÅ ð¼Ö ñò¶ ë¶ð
å» ÇÂÔ Ã¶òÅ Ô¹¿çÆ éÔÄ, ÇÕ îËº òÆ ðÔ», î¶ðÆ Ô¯ºç íÆ
ðÔ¶ å¶ Ã¶òÅ òÆ Ô¯ò¶Í ÕÇÔ¿ç¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Öåî
ÕðéÅ êËºçË -

×¹ð ÕË Ç×ÌÇÔ Ã¶òÕ¹ Ü¯ ðÔË¨×¹ð ÕË Ç×ÌÇÔ Ã¶òÕ¹ Ü¯ ðÔË¨×¹ð ÕË Ç×ÌÇÔ Ã¶òÕ¹ Ü¯ ðÔË¨×¹ð ÕË Ç×ÌÇÔ Ã¶òÕ¹ Ü¯ ðÔË¨×¹ð ÕË Ç×ÌÇÔ Ã¶òÕ¹ Ü¯ ðÔË¨
×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ îé îÇÔ ÃÔË¨×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ îé îÇÔ ÃÔË¨×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ îé îÇÔ ÃÔË¨×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ îé îÇÔ ÃÔË¨×¹ð ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ îé îÇÔ ÃÔË¨
ÁÅêÃ ÕÀ° ÕÇð ÕÛ° é ÜéÅòË¨ÁÅêÃ ÕÀ° ÕÇð ÕÛ° é ÜéÅòË¨ÁÅêÃ ÕÀ° ÕÇð ÕÛ° é ÜéÅòË¨ÁÅêÃ ÕÀ° ÕÇð ÕÛ° é ÜéÅòË¨ÁÅêÃ ÕÀ° ÕÇð ÕÛ° é ÜéÅòË¨
ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇðçË Ãç ÇèÁÅòË¨ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇðçË Ãç ÇèÁÅòË¨ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇðçË Ãç ÇèÁÅòË¨ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇðçË Ãç ÇèÁÅòË¨ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇðçË Ãç ÇèÁÅòË¨
îé° ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé° ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé° ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé° ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé° ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨
ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨
Ã¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆ¨Ã¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆ¨Ã¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆ¨Ã¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆ¨Ã¶òÅ Õðå Ô¯ÇÂ ÇéÔÕÅîÆ¨
ÇåÃ ÕÀ° Ô¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆ¨ÇåÃ ÕÀ° Ô¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆ¨ÇåÃ ÕÀ° Ô¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆ¨ÇåÃ ÕÀ° Ô¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆ¨ÇåÃ ÕÀ° Ô¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆ¨ ê³éÅ - BHGê³éÅ - BHGê³éÅ - BHGê³éÅ - BHGê³éÅ - BHG

ð¼ì å» À°Ôù ÇîñçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÁÅêäÅ ÁÅê
ÇîàÅ ç¶ò¶Í Ü¶ ÒîËºÓ À°ò¶º ÔÆ ðÔ¶ å¶ Ã¶òÅ òÆ ÕðçÅ ÔË
å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù òÆ Ç×äçË ÇÕ î¶ðÆ òÆ îÇÔîÅ Ô¯ò¶,
îËù òÆ ñ¯Õ Ú¿×Å ÕÇÔä, î¶ð¶ òÆ ÁÅÖ¶ ñ¼×ä; ë¶ð
å» íÅÂÆ Ã¶òÅçÅð éÔÄ ÔË, ë¶ð å» ôðÆÕ Ô¯ Ü»çËÍ
À°ÔçÆ Ã¶òÅ æ» éÔÄ ÇêÁÅ ÕðçÆ, ×¹ðÈ çÆ ×¯ç ÇòÚ
ÃîÅÀ°äÅ êËºçË, ÇÂÕ æ» ç¶ À°å¶ ç¯é¯º ÚÆ÷» éÔÄ
ðÇÔ¿çÆÁ» -

ÔÀ°îË éÅòË éÅÇñ Çòð¯è¹ ÔË ç¹ÇÂ é òÃÇÔ ÇÂÕ áÅÇÂ¨ÔÀ°îË éÅòË éÅÇñ Çòð¯è¹ ÔË ç¹ÇÂ é òÃÇÔ ÇÂÕ áÅÇÂ¨ÔÀ°îË éÅòË éÅÇñ Çòð¯è¹ ÔË ç¹ÇÂ é òÃÇÔ ÇÂÕ áÅÇÂ¨ÔÀ°îË éÅòË éÅÇñ Çòð¯è¹ ÔË ç¹ÇÂ é òÃÇÔ ÇÂÕ áÅÇÂ¨ÔÀ°îË éÅòË éÅÇñ Çòð¯è¹ ÔË ç¹ÇÂ é òÃÇÔ ÇÂÕ áÅÇÂ¨
ê³éÅ - EF@ê³éÅ - EF@ê³éÅ - EF@ê³éÅ - EF@ê³éÅ - EF@

Ã¶òÅçÅð ç¶ ÇòÚ Ü¶ ÒîËºÓ ÔË å» À°ÔçÆ Ã¶òÅ æ»
éÔÄ ÇêÁÅ ÕðçÆÍ Ã¶òÅ À°ÔçÆ æ» êËºçÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÒîËºÓ
×òÅ ç¶ò¶ å¶ Üç åÕ ÔÀ°îË ÔË îÔÅðÅÜ ÜÆ ë¹ðîÅé
Õðç¶ é¶ -

êÇÔñÅ îðä° ÕìÈÇñ ÜÆòä ÕÆ ÛÇâ ÁÅÃ¨êÇÔñÅ îðä° ÕìÈÇñ ÜÆòä ÕÆ ÛÇâ ÁÅÃ¨êÇÔñÅ îðä° ÕìÈÇñ ÜÆòä ÕÆ ÛÇâ ÁÅÃ¨êÇÔñÅ îðä° ÕìÈÇñ ÜÆòä ÕÆ ÛÇâ ÁÅÃ¨êÇÔñÅ îðä° ÕìÈÇñ ÜÆòä ÕÆ ÛÇâ ÁÅÃ¨
Ô¯Ô¹ ÃíéÅ ÕÆ ð¶ä°ÕÅ åÀ° ÁÅÀ° ÔîÅðË êÅÇÃ¨Ô¯Ô¹ ÃíéÅ ÕÆ ð¶ä°ÕÅ åÀ° ÁÅÀ° ÔîÅðË êÅÇÃ¨Ô¯Ô¹ ÃíéÅ ÕÆ ð¶ä°ÕÅ åÀ° ÁÅÀ° ÔîÅðË êÅÇÃ¨Ô¯Ô¹ ÃíéÅ ÕÆ ð¶ä°ÕÅ åÀ° ÁÅÀ° ÔîÅðË êÅÇÃ¨Ô¯Ô¹ ÃíéÅ ÕÆ ð¶ä°ÕÅ åÀ° ÁÅÀ° ÔîÅðË êÅÇÃ¨

ê³éÅ - AA@Bê³éÅ - AA@Bê³éÅ - AA@Bê³éÅ - AA@Bê³éÅ - AA@B
Ü¶ ÒîËºÓ ù ð¼Ö Õ¶ Ã¶òÅ ÕðçË, ÕÇÔ¿ç¶ À°Ô Ã¶òÕ

éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ, Ã¶òÅçÅð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅÍ
ÇÂÕ îÔÅåîÅ ÃÆ, ÁÅê ç¶ êÅÃ ÇÂÕ âÅÕ± ÁÅ

Ç×ÁÅ, ê¹ÇñÃ î×ð ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ Üç é¶ó¶ ÁÅ ×ÂÆ
å» îé ÇòÚ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ Ã¿å îËù ìÚÅÁ
ñËä×¶Í Ã¿å» ç¶ Õ¯ñ Ü»ÇçÁ» ÔÆ êËðÄ êË Ç×ÁÅÍ ÕÇÔä
ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! îËº âÅÕ± Ô», îËº å°ÔÅâ¶ å¯º «Õ¯
éÔÄ ðÖçÅ å¶ î¶ð¶ î×ð Á½Ô ç¶Ö¯ ê¹ÇñÃ ÁÅ ×ÂÆ, Ü¶
Á¼Ü ìÚÅÁ ñò¯º, îËº å°ÔÅâÅ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÁÇÔÃÅé
éÔÄ í¹¼ñ»×ÅÍÓÓ Ã¿å ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒêÌ¶îÆÁ»! Ô¹ä å»

×¼ñìÅå çÅ Õ¯ÂÆ Ãî» éÔÄ ÔË, ÜÅÔ À¹æ¯º îÅñÅ Ú¹¼Õ
ñË å¶ ìËá Õ¶ ÒòÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈÓ ÕðÆ ÜÅÔÍÓÓ À°Ã¶ ò¶ñ¶
ê¹ÇñÃ ÁÅ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ìËáÅ îÅñÅ ë¶ðÄ Ü»çËÍ
ê¹ÇñÃ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÃ¿å ÜÆ! ÇÂæ¶ Ú¯ð ÁÅÇÂÁË?ÓÓ
Ã¿å» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒíÅÂÆ! ÃÅù å» Ú¯ð òÆ Ã¿å å¶ Ã¿å
òÆ Ã¿åÍÓÓ

Ú¯ð ÃÅè Ãí ìÌÔî êÛÅé¯ÍÚ¯ð ÃÅè Ãí ìÌÔî êÛÅé¯ÍÚ¯ð ÃÅè Ãí ìÌÔî êÛÅé¯ÍÚ¯ð ÃÅè Ãí ìÌÔî êÛÅé¯ÍÚ¯ð ÃÅè Ãí ìÌÔî êÛÅé¯Í êËºåÆÃ Á¼ÖðÆêËºåÆÃ Á¼ÖðÆêËºåÆÃ Á¼ÖðÆêËºåÆÃ Á¼ÖðÆêËºåÆÃ Á¼ÖðÆ
ÃÅù å» Õ¯ÂÆ îÅóÅ éÔÄ ÇçÃçÅ, îËº ÔÆ îÅóÅ Ô»,

î¶ð¶ éÅñ¯º å» å°ÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ Ú¿×¶ úº, Ú¯ð òÆ Ú¿×¶ é¶Í
Ôî éÔÆ Ú¿×¶ ì¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂ¨Ôî éÔÆ Ú¿×¶ ì¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂ¨Ôî éÔÆ Ú¿×¶ ì¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂ¨Ôî éÔÆ Ú¿×¶ ì¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂ¨Ôî éÔÆ Ú¿×¶ ì¹ðÅ éÔÆ Õ¯ÇÂ¨ ê³éÅ - GBHê³éÅ - GBHê³éÅ - GBHê³éÅ - GBHê³éÅ - GBH

îËº Ú¿×Å éÔÄ Ô» å¶ îËù Õ¯ÂÆ ì¹ðÅ ÇçÃçÅ éÔÄ
ÔËÍ îËù å» Õ¯ÂÆ Ú¯ð ÇçÃçÅ ÔÆ éÔÄÍ

îé î¶ð¶ ÇÜÇé Áê¹éÅ íðî¹ ×òÅåÅÍÍîé î¶ð¶ ÇÜÇé Áê¹éÅ íðî¹ ×òÅåÅÍÍîé î¶ð¶ ÇÜÇé Áê¹éÅ íðî¹ ×òÅåÅÍÍîé î¶ð¶ ÇÜÇé Áê¹éÅ íðî¹ ×òÅåÅÍÍîé î¶ð¶ ÇÜÇé Áê¹éÅ íðî¹ ×òÅåÅÍÍ
ÇåÃ ÕË íÅäË Õ¯ÇÂ é íÈñÅ ÇÜÇé Ã×ñ¯ ìÌÔî¹ êÛÅåÅ¨ÇåÃ ÕË íÅäË Õ¯ÇÂ é íÈñÅ ÇÜÇé Ã×ñ¯ ìÌÔî¹ êÛÅåÅ¨ÇåÃ ÕË íÅäË Õ¯ÇÂ é íÈñÅ ÇÜÇé Ã×ñ¯ ìÌÔî¹ êÛÅåÅ¨ÇåÃ ÕË íÅäË Õ¯ÇÂ é íÈñÅ ÇÜÇé Ã×ñ¯ ìÌÔî¹ êÛÅåÅ¨ÇåÃ ÕË íÅäË Õ¯ÇÂ é íÈñÅ ÇÜÇé Ã×ñ¯ ìÌÔî¹ êÛÅåÅ¨

ê³éÅ - FA@ê³éÅ - FA@ê³éÅ - FA@ê³éÅ - FA@ê³éÅ - FA@
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÔÆ Ôé ÃÅð¶ ðÈê» ÇòÚÍ ÇÂÔ ×¼ñ

ÕÇÔä çÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! îÔÅåîÅ ÃÅð¶ ìÌÔî
êÛÅä Õ¶ Úñç¶ ÔéÍ

ï±.êÆ. ÇòÚ ÇÜæ¶ î¶ðÅ ëÅðî ÃÆ, éÅñ ÔÆ ÇÂÕ
é×ð ÕËîðÆ éÅî çÅ ÃÆ, æÅäÅ ÃÆ úæ¶Í À°æ¶ ÇÂÕ
ÃÅèÈ ÇðÔÅ Õðç¶ ÃÆ Áä×À°ñ¶ ÇÜÔ¶, Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆ
À°é·» ù ÜÅäçÅÍ îËº ÕÂÆ òÅðÆ Ã¹ÇäÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ òÅðÆ
îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ çðôé ÕðÕ¶ ÁÅÂÆÂ¶, Ã¿å» ç¶
çðôé çÅ ìÔ¹å îÔÅåî Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÕìÆð Â¶Õ ØóÆ ÁÅèÆ ØðÆ ÁÅèÆ ÔÈ¿ å¶ ÁÅè¨ÕìÆð Â¶Õ ØóÆ ÁÅèÆ ØðÆ ÁÅèÆ ÔÈ¿ å¶ ÁÅè¨ÕìÆð Â¶Õ ØóÆ ÁÅèÆ ØðÆ ÁÅèÆ ÔÈ¿ å¶ ÁÅè¨ÕìÆð Â¶Õ ØóÆ ÁÅèÆ ØðÆ ÁÅèÆ ÔÈ¿ å¶ ÁÅè¨ÕìÆð Â¶Õ ØóÆ ÁÅèÆ ØðÆ ÁÅèÆ ÔÈ¿ å¶ ÁÅè¨
í×åé Ã¶åÆ ×¯Ãà¶ Ü¯ ÕÆé¶ Ã¯ ñÅí¨í×åé Ã¶åÆ ×¯Ãà¶ Ü¯ ÕÆé¶ Ã¯ ñÅí¨í×åé Ã¶åÆ ×¯Ãà¶ Ü¯ ÕÆé¶ Ã¯ ñÅí¨í×åé Ã¶åÆ ×¯Ãà¶ Ü¯ ÕÆé¶ Ã¯ ñÅí¨í×åé Ã¶åÆ ×¯Ãà¶ Ü¯ ÕÆé¶ Ã¯ ñÅí¨

ê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGGê³éÅ - ACGG
Ã¿å» êÅÃ ÜÅä ÕðÕ¶ é°ÕÃÅé éÔÄ Õç¶ Ô¯ÇÂÁÅ

ÕðçÅ, ñÅí ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçËÍ îËº ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ, ÜÅ
Õ¶ éîÃÕÅð ÕðÆÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîÔ»ê¹ðô¯! îËù êåÅ
ñ¼Ç×ÁË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ âÅÕ± ÁÅ ×Â¶ ÃÆ å¶ å°ÔÅù
ìÔ¹å îÅÇðÁÅÍÓÓ Ã¿å ÕÇÔä ñ¼×¶, éÅ-éÅ À°Ô å»
í×òé ÁÅÂ¶ ÃÆ í×òÅéÍ À°é·» çÅ ðÈê ÁËÃÅ ÔÆ ÃÆ
å¶ í×òÅé îËù ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ, ÇÕ ç¼Ã å¶ð¶ Õ¯ñ ÕÆ ÔËÍ
îËº ÇÕÔÅ, å°ÃÄ å» Á³åðÜÅîÆ Ô¯, ç¶Ö ñú ÇÜÔóÅ Õ°Û
ç¶ÖäËÍ å¹ÃÄ ÃÅâÆ ÇâÀ±àÆ ñÅÂÆ ÔË ÇÕ ×ÜÅ ÕðÕ¶
ÇñÁÅú å¶ ÇÂæ¶ ÛÕ ÛÕÅ ñú, ÃÅèÈÁ» ù ÛÕÅ ÇçúÍ
Ã¯ í×òé! ÁÅê é¶ îÅÇÂÁÅ å» ÃÅù ÇçåÆ ú éÔÄÍ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒí×òé ë¶ð îËù Õ°¼àä ñ¼× ×Â¶ å¶
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ å±¿ ç¼Ã, í×òé í×òé Û¼â, å±¿  êËÃ¶
ç¶ä¶ é¶ ÇÕ éÔÄ å¶ í×òé î¹Þ¶ îÅðå¶ ðÔ¶ÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ,
ÒÒí×òé, ÇÂÔ ÃðÆð å°ÔÅâÅ ÔË, ÇÜ¿éÅ îÅðéË îÅðÆ
ÜÅúÍ ë¶ð í×òÅé é¶ ÕÂÆ æ» ÷Öî Õð Ççå¶, ÕÂÆ
æ» Ô¼âÆÁ» îð¯ó ÇçåÆÁ» å¶ Úñ¶ ×Â¶ÍÓÓ ×À± Öó·Æ ÃÆ,



îËº ÇÕÔÅ ÇÂÔ ×À± ÔË ÁÅê çÆÁ» Ã¿×å» ù ç¹¼è
ÇêñÅÀ°ä òÅÃå¶ å¶ ÇÂÔ ñË ÜÅú, Ü¶ Ã¿×å» ù ç¹è
éÔÄ ÇêñÅÀ°äÅÍ ë¶ð í×òé Úñ¶ ×Â¶Í

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¿å ÜÆ! å°ÃÄ ë¶ð ê¹ÇñÃ ÇòÚ Çðê¯ðà
éÔÄ ÇçåÆ?ÓÓ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒéÅ, í×òé ÕÆ Çðê¯ðà ÕÔ»
çÆ ÜÅåÆ ÔËÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê çÆ ìóÆ é¶ôàÅ ÔËÍ
âÅÕÈ±Á» ù íÆ í×òÅé ÃîÞ ðÔ¶ Ô¯ºÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂæ¶ ÃÅð¶ í×òÅé ÔÆ å» ÔËÍ

À°Ã ò¶ñ¶ îËº À°é·» ç¶ Õîð¶ ÇòÚ òóé ñ¼Ç×ÁÅÍ
Ã¿å ÕÇÔä ñ¼×¶,  ÒÒÁÅ×¶ Â¶Õ í×òé ÔËº, ç¶Ö ñ¶éÅÍ
îËº ç¶ÇÖÁÅ, ìÔ¹å ò¼âÅ ÃÅðÅ Ã¼ê ÇêÁÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂÔ ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔ¿çË Ã¿å ÜÆ?ÓÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ô», ïÔÄ ðÇÔå¶
ÔËº Ôî ç¯é¯ºÍ ï¶ íÆ ïÔÆº ðÇÔå¶ ÔËº, îËº íÆ ïÔÄ ðÇÔåÅ
ÔÈ¿ÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒðÅå ù ìÅÔð òÆ ÇéÕñç¶ Ô¯?ÓÓ ÕÇÔ¿ç¶,
ÒÒÔ»ÓÓÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃ½ºç¶ ÇÕæ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯?ÓÓ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîËº å¯º
èðåÆ êð ÔÆ ñ¶à ÜÅåÅ ÔÈ¿ - ÚàÅÂÆ êðÍ ÇÂÔ í×òé
íÆ ÁÅ ÜÅå¶ ÔËº, ÕÂÆ ìÅð î¶ð¶ ÀÈêð ÔÆ Ã¯ ÜÅå¶ ÔËº,
ÕÂÆ ìÅð ÃÅæ êó¶ ðÔå¶ ÔËºÍÓÓ ë¶ð îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÄ
Ü×ÅÀ°ºç¶ Ô¯º?ÓÓ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîËº ÁÅòÅ÷ Çç¿çÅ Ô» ÇÕ
í×òé Á³ÇîÌå ò¶ñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂôéÅé
ÕðéË, Ô¹ä ÜÅú å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÁÅðÅî Õð¯ÍÓÓ Çëð

ÕÇÔ¿ç¶, ð¯÷ å°ð Ü»çËÍ Ã¿å ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁËÔ¯ ÇÜÔ¶
ìÔ¹å é¶Í ÁÇÜÔ¶ E@-F@ Ã¼ê ÇÂæ¶ ðÇÔ¿ç¶ é¶, í×òé
çðôé Çç¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ é¶Í Ã¯ ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! À°é·» Ã¿å»
çÆ ÇçzôàÆ ÁËÃÆ ÃÆ -

îÇé ÃÅÚÅ î¹ÇÖ ÃÅÚÅ Ã¯ÇÂ¨îÇé ÃÅÚÅ î¹ÇÖ ÃÅÚÅ Ã¯ÇÂ¨îÇé ÃÅÚÅ î¹ÇÖ ÃÅÚÅ Ã¯ÇÂ¨îÇé ÃÅÚÅ î¹ÇÖ ÃÅÚÅ Ã¯ÇÂ¨îÇé ÃÅÚÅ î¹ÇÖ ÃÅÚÅ Ã¯ÇÂ¨
Áòð¹ é ê¶ÖË Â¶ÕÃ¹ Çìé¹ Õ¯ÇÂ¨Áòð¹ é ê¶ÖË Â¶ÕÃ¹ Çìé¹ Õ¯ÇÂ¨Áòð¹ é ê¶ÖË Â¶ÕÃ¹ Çìé¹ Õ¯ÇÂ¨Áòð¹ é ê¶ÖË Â¶ÕÃ¹ Çìé¹ Õ¯ÇÂ¨Áòð¹ é ê¶ÖË Â¶ÕÃ¹ Çìé¹ Õ¯ÇÂ¨
éÅéÕ ÇÂÔ ñÛä ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇÂÔ ñÛä ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇÂÔ ñÛä ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇÂÔ ñÛä ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ ÇÂÔ ñÛä ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Ô¯ÇÂ¨

ê³éÅ - BGBê³éÅ - BGBê³éÅ - BGBê³éÅ - BGBê³éÅ - BGB
ìÌÔîÇçzôàÆ ÃÆ À°é·» çÆÍ

Ã¯ À°Ã ÚÆ÷ ÇòÚ ñÅí ÔÆ ñÅí Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçË
ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º ÔÀ°îË à¹¼à Ü»çÆ ÔË À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂÕ é÷ð
ÁÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çËÍ Ã¯, ÇÜÔóÅ Ã¶òÅçÅð ÔÀ°îË ð¼Ö
Õ¶ Ã¶òÅ ÕðçË, À°ÔçÆ Ã¶òÅ æ» éÔÄ ÇêÁÅ ÕðçÆÍ Ã¶òÅ
æ» À°Ã çÆ êËºçÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÔÀ°îË îÅð ç¶ò¶ å¶ îé
å¶ åé ×¹ðÈ ù ÃÀ°ºê ç¶ò¶Í

èÅðéÅ - ÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,èÅðéÅ - ÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,èÅðéÅ - ÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,èÅðéÅ - ÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,èÅðéÅ - ÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,
åé ÃÀ°ê ç¶ ×¹ð» ù - Båé ÃÀ°ê ç¶ ×¹ð» ù - Båé ÃÀ°ê ç¶ ×¹ð» ù - Båé ÃÀ°ê ç¶ ×¹ð» ù - Båé ÃÀ°ê ç¶ ×¹ð» ù - B
ÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù-åé ÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù - BÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù-åé ÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù - BÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù-åé ÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù - BÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù-åé ÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù - BÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù-åé ÃÀ°ºê ç¶ ×¹ð» ù - B
ÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,..................ÍÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,..................ÍÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,..................ÍÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,..................ÍÔÀ°îË ÇòÚ¯º îÅð,..................Í

ÒîËºÓ îÅð Õ¶ îé òÆ å¶ èé òÆ ÃÀ°ºê Õ¶ ÕÆ
Ô¹¿çË? ç¯ òÅÜ¶ òÜç¶ Ô¯ä, Ü¶ ÇÂÕ çÆ Ã¹ð ×ñå Úñ
ðÔÆ ÔË, çÈÜ¶ çÆ òÆ Ã¹ð ×ñå Úñ ðÔÆ ÔË, ÁÅêä¶
ÁÅê îð÷Æ éÅñ òÅÜÅ òÜ ÇðÔË, À°Ô Ã¹ð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ, Çë¼ÕÅ êË Ü»çËÍ Â¶ò¶º ÇÜÔóÅ ×¹ðÈ ç¶ Õ¯ñ, Ã¿å»
ç¶ Õ¯ñ Ã¶òÕ Ô¹¿çË, Ü¶ À°Ô îé îÇå Õð¶ å» À°Ô Ã¹ð
éÔÄ Ô¹¿çÅ, À°ÔçÆ åð¼ÕÆ ð¹Õ Ü»çÆ ÔËÍ åð¼ÕÆ ð¹Õä
ç¶ ÇÂñÅòÅ ìÔ¹å ò¼â¶ ç¯ô çÅ íÅ×Æ ìä ÜÅÇÂÁÅ
ÕðçËÍ Ã¯ ÁËÃÅ ë¹ðîÅé ÔË -

Ã¯ Ã¶òÕ¹ ÔÇð ÁÅÖÆÁË Ü¯ ÔÇð ðÅÖË À°Çð èÅÇð¨Ã¯ Ã¶òÕ¹ ÔÇð ÁÅÖÆÁË Ü¯ ÔÇð ðÅÖË À°Çð èÅÇð¨Ã¯ Ã¶òÕ¹ ÔÇð ÁÅÖÆÁË Ü¯ ÔÇð ðÅÖË À°Çð èÅÇð¨Ã¯ Ã¶òÕ¹ ÔÇð ÁÅÖÆÁË Ü¯ ÔÇð ðÅÖË À°Çð èÅÇð¨Ã¯ Ã¶òÕ¹ ÔÇð ÁÅÖÆÁË Ü¯ ÔÇð ðÅÖË À°Çð èÅÇð¨
ê³éÅ - BHê³éÅ - BHê³éÅ - BHê³éÅ - BHê³éÅ - BH

ÇÜÔóÅ Ôð òÕå êÌíÈ ù ÇÔðç¶ ç¶ Á³çð èÅðé
ÕðÕ¶ ðÖçË, À°Ô Ã¶òÕ ÔËÍ

îé¹ åé° ÃÀ°ê¶ ÁÅ×Ë èðË ÔÀ°îË ÇòÚÔ¹ îÅÇð¨îé¹ åé° ÃÀ°ê¶ ÁÅ×Ë èðË ÔÀ°îË ÇòÚÔ¹ îÅÇð¨îé¹ åé° ÃÀ°ê¶ ÁÅ×Ë èðË ÔÀ°îË ÇòÚÔ¹ îÅÇð¨îé¹ åé° ÃÀ°ê¶ ÁÅ×Ë èðË ÔÀ°îË ÇòÚÔ¹ îÅÇð¨îé¹ åé° ÃÀ°ê¶ ÁÅ×Ë èðË ÔÀ°îË ÇòÚÔ¹ îÅÇð¨
èé° ×¹ðî¹ÇÖ Ã¯ êðòÅä° ÔË ÇÜ Õç¶ é ÁÅòË ÔÅÇð¨èé° ×¹ðî¹ÇÖ Ã¯ êðòÅä° ÔË ÇÜ Õç¶ é ÁÅòË ÔÅÇð¨èé° ×¹ðî¹ÇÖ Ã¯ êðòÅä° ÔË ÇÜ Õç¶ é ÁÅòË ÔÅÇð¨èé° ×¹ðî¹ÇÖ Ã¯ êðòÅä° ÔË ÇÜ Õç¶ é ÁÅòË ÔÅÇð¨èé° ×¹ðî¹ÇÖ Ã¯ êðòÅä° ÔË ÇÜ Õç¶ é ÁÅòË ÔÅÇð¨

ê³éÅ - BHê³éÅ - BHê³éÅ - BHê³éÅ - BHê³éÅ - BH
Ã¯ íÅÂÆ í×Æðæ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîéÃ¹Ö ÜÆ! Ü¶

Õ¯ÂÆ ðÅÜÅ Ô¹¿çÅ, éòÅì Ô¹¿çÅ, ç½ñå Ö» ñ¯èÆ Ô¹¿çÅ å»
îËù Õ¯ÂÆ ÇëÕð éÔÄ ÃÆ, îËº ÇÂÕ ðÅå çÆ æ» ç¯ ðÅå»
áÇÔð Ü»çÅÍÓÓ

ÃÅè Ã¿×å ÜÆ! ôðèÅ èÅð ñú, Ü¶ êðåÆå èÅð
ñúº×¶, Ãí Õ°Û Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, ì¿èé Õ¼à ÜÅä×¶Í

ÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅ¨ÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅ¨ÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅ¨ÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅ¨ÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅ¨
ÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEF



À°Ôé¶ å» ÇéÜ ÃðÈê ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ åð·»
ç¶ éÅñ ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ -

èÅðéÅ - êðî¶ôð êÈðÅ ÁË,èÅðéÅ - êðî¶ôð êÈðÅ ÁË,èÅðéÅ - êðî¶ôð êÈðÅ ÁË,èÅðéÅ - êðî¶ôð êÈðÅ ÁË,èÅðéÅ - êðî¶ôð êÈðÅ ÁË,
ÃÇå×¹ð î¶ðÅ, ÃÇå×¹ð î¶ðÅ - B, B.ÃÇå×¹ð î¶ðÅ, ÃÇå×¹ð î¶ðÅ - B, B.ÃÇå×¹ð î¶ðÅ, ÃÇå×¹ð î¶ðÅ - B, B.ÃÇå×¹ð î¶ðÅ, ÃÇå×¹ð î¶ðÅ - B, B.ÃÇå×¹ð î¶ðÅ, ÃÇå×¹ð î¶ðÅ - B, B.
ÃÇå×¹ðÈ î¶ðÅ - D, BÃÇå×¹ðÈ î¶ðÅ - D, BÃÇå×¹ðÈ î¶ðÅ - D, BÃÇå×¹ðÈ î¶ðÅ - D, BÃÇå×¹ðÈ î¶ðÅ - D, B
êðî¶ôð êÈðÅ ÁË,............Bêðî¶ôð êÈðÅ ÁË,............Bêðî¶ôð êÈðÅ ÁË,............Bêðî¶ôð êÈðÅ ÁË,............Bêðî¶ôð êÈðÅ ÁË,............B

ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒíÅÂÆ îéÃ¹Ö ÜÆ! å°ÃÄ ÇéÔÚ¶ ÇòÚ
ÁÅú, êðåÆå ÇòÚ ÁÅúÍ Ü¯ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶,
À°Ô î¶ð¶ ×¹ðÈ é¶, À°é·» ù éÅ ÕÔ¯ ÇÕ ÕñÆ ÕÅñ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ Ü¯ å°ÔÅâÅ åÜðìÅ ÔË ÇÕ ÕñÆ ÕÅñ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ êÈðÅ éÔÄ ÔË, áÆÕ ÔË å°ÃÄ ç¶ÇÖÁË, ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÔÅâÅ Õ¼ÇÚÁ» éÅñ òÅÔ ÇêÁË êð î¶ðÅ ê¼ÇÕÁ» éÅñ
òÅÔ ÇêÁË -

×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ ×¹ð¹ Çìì¶Õ Ãå Ãð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ ×¹ð¹ Çìì¶Õ Ãå Ãð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ ×¹ð¹ Çìì¶Õ Ãå Ãð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ ×¹ð¹ Çìì¶Õ Ãå Ãð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ ×¹ð¹ Çìì¶Õ Ãå Ãð¹¨
úÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹×¹ êÈðÅ êðî¶Ãð¹¨úÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹×¹ êÈðÅ êðî¶Ãð¹¨úÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹×¹ êÈðÅ êðî¶Ãð¹¨úÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹×¹ êÈðÅ êðî¶Ãð¹¨úÔ¹ ÁÅÇç Ü¹×ÅçÆ Ü¹×Ô Ü¹×¹ êÈðÅ êðî¶Ãð¹¨

ê³éÅ - CIGê³éÅ - CIGê³éÅ - CIGê³éÅ - CIGê³éÅ - CIG
À°Ô å» êÈðÅ êÌî¶ôð ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔ -

Ãëñ îÈðÇå ×¹ðç¶À° Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ÕñÅ íðêÈð¶¨Ãëñ îÈðÇå ×¹ðç¶À° Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ÕñÅ íðêÈð¶¨Ãëñ îÈðÇå ×¹ðç¶À° Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ÕñÅ íðêÈð¶¨Ãëñ îÈðÇå ×¹ðç¶À° Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ÕñÅ íðêÈð¶¨Ãëñ îÈðÇå ×¹ðç¶À° Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ÕñÅ íðêÈð¶¨
éÅéÕ ×¹ð¹ êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ ÃçÅ ÃçÅ ÔÜÈð¶¨éÅéÕ ×¹ð¹ êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ ÃçÅ ÃçÅ ÔÜÈð¶¨éÅéÕ ×¹ð¹ êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ ÃçÅ ÃçÅ ÔÜÈð¶¨éÅéÕ ×¹ð¹ êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ ÃçÅ ÃçÅ ÔÜÈð¶¨éÅéÕ ×¹ð¹ êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ ÃçÅ ÃçÅ ÔÜÈð¶¨

ê³éÅ - H@Bê³éÅ - H@Bê³éÅ - H@Bê³éÅ - H@Bê³éÅ - H@B
×¹ð¹ Ãîðæ¹ ×¹ð¹ Çéð¿ÕÅð¹ ×¹ð¹ À±ÚÅ Á×î ÁêÅð¹¨×¹ð¹ Ãîðæ¹ ×¹ð¹ Çéð¿ÕÅð¹ ×¹ð¹ À±ÚÅ Á×î ÁêÅð¹¨×¹ð¹ Ãîðæ¹ ×¹ð¹ Çéð¿ÕÅð¹ ×¹ð¹ À±ÚÅ Á×î ÁêÅð¹¨×¹ð¹ Ãîðæ¹ ×¹ð¹ Çéð¿ÕÅð¹ ×¹ð¹ À±ÚÅ Á×î ÁêÅð¹¨×¹ð¹ Ãîðæ¹ ×¹ð¹ Çéð¿ÕÅð¹ ×¹ð¹ À±ÚÅ Á×î ÁêÅð¹¨
×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ Á×î ÔË ÇÕÁÅ Õæ¶ ÕæéÔÅð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ Á×î ÔË ÇÕÁÅ Õæ¶ ÕæéÔÅð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ Á×î ÔË ÇÕÁÅ Õæ¶ ÕæéÔÅð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ Á×î ÔË ÇÕÁÅ Õæ¶ ÕæéÔÅð¹¨×¹ð ÕÆ îÇÔîÅ Á×î ÔË ÇÕÁÅ Õæ¶ ÕæéÔÅð¹¨

ê³éÅ - EBê³éÅ - EBê³éÅ - EBê³éÅ - EBê³éÅ - EB
Ã¯ ÁËÃÅ Ü¯ ÃÇå×¹ðÈ ÔË À°ÔçÅ å» çðôé Õðé ç¶

éÅñ ÔÆ ÁÅçîÆ ç¶ îé ÇòÚ èðî êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË -
ÃÇå×¹ð¹ èðåÆ èðî ÔËÃÇå×¹ð¹ èðåÆ èðî ÔËÃÇå×¹ð¹ èðåÆ èðî ÔËÃÇå×¹ð¹ èðåÆ èðî ÔËÃÇå×¹ð¹ èðåÆ èðî ÔË
ÇåÃ¹ ÇòÇÚ Ü¶ÔÅ Õ¯ ìÆÜ¶ å¶ÔÅ ë« êÅÂ¶¨ÇåÃ¹ ÇòÇÚ Ü¶ÔÅ Õ¯ ìÆÜ¶ å¶ÔÅ ë« êÅÂ¶¨ÇåÃ¹ ÇòÇÚ Ü¶ÔÅ Õ¯ ìÆÜ¶ å¶ÔÅ ë« êÅÂ¶¨ÇåÃ¹ ÇòÇÚ Ü¶ÔÅ Õ¯ ìÆÜ¶ å¶ÔÅ ë« êÅÂ¶¨ÇåÃ¹ ÇòÇÚ Ü¶ÔÅ Õ¯ ìÆÜ¶ å¶ÔÅ ë« êÅÂ¶¨
×¹ðÇÃÖÆ Á³ÇîÌå° ìÆÇÜÁÅ×¹ðÇÃÖÆ Á³ÇîÌå° ìÆÇÜÁÅ×¹ðÇÃÖÆ Á³ÇîÌå° ìÆÇÜÁÅ×¹ðÇÃÖÆ Á³ÇîÌå° ìÆÇÜÁÅ×¹ðÇÃÖÆ Á³ÇîÌå° ìÆÇÜÁÅ
Çåé Á³ÇîÌå ëñ¹ ÔÇð êÅÂ¶¨Çåé Á³ÇîÌå ëñ¹ ÔÇð êÅÂ¶¨Çåé Á³ÇîÌå ëñ¹ ÔÇð êÅÂ¶¨Çåé Á³ÇîÌå ëñ¹ ÔÇð êÅÂ¶¨Çåé Á³ÇîÌå ëñ¹ ÔÇð êÅÂ¶¨ ê³éÅ - C@Bê³éÅ - C@Bê³éÅ - C@Bê³éÅ - C@Bê³éÅ - C@B

Ã¯ êðåÆå çÆ ×¼ñ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ îËù å» êÈðÆ
êðåÆå ÔËÍ ÃÅðÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ åð·» ç¶ éÅñ îËº
ÇêÌåîÅ çÆ êÈÜÅ ÕÇðÁÅ ÕðçÅ ÃÆ å¶ î¶ð¶ é¶åð ì¿ç
Ãé å¶ îËù íÅÇÖÁÅ Ô¯ÂÆ, ÒÒí×Æðæ! Ü¶ å±¿ î¹ÕåÆ ñËäÆ
ÔË å» Ã¹ñåÅéê¹ð ÇòÚ ×¹ðÈ éÅéÕ ×¹êå ðÇÔ Õ¶ î¯çÆ
çÅ Õ¿î Õð ÇðÔË, À°ÔçÆ ôðé ÇòÚ ÚÇñÁÅ ÜÅÔ, À°Ô
î¹ÕåÆ ç¶ ÃÕçË; îËº å» êçÅðæ ç¶ ÃÕçÆ Ô», î¹ÕåÆ
çÆ òÃå± Ü¯ ÔË À°Ô î¶ð¶ êÅÃ éÔÄ ÔËÍ êÌî¶ôð ç¶ çðôé
å» îËù òÆ éÔÄ Ô¯Â¶, îËº åËù éÔÄ ÕðÅ ÃÕçÆÍ Ã¯
À°Ã ò¶ñ¶ å¯º î¶ð¶ îé ÓÚ êðåÆå ÁÅ ×ÂÆÍ

ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ÃÅðÆ ×¼ñ êðåÆå çÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔË -

èÅðéÅ - Ô¯ò¶ êðåÆå ÜÆ,èÅðéÅ - Ô¯ò¶ êðåÆå ÜÆ,èÅðéÅ - Ô¯ò¶ êðåÆå ÜÆ,èÅðéÅ - Ô¯ò¶ êðåÆå ÜÆ,èÅðéÅ - Ô¯ò¶ êðåÆå ÜÆ,
ÃÇå×¹ðÈ çÆ êÈðÆ îé ÇòÚ - B, B.ÃÇå×¹ðÈ çÆ êÈðÆ îé ÇòÚ - B, B.ÃÇå×¹ðÈ çÆ êÈðÆ îé ÇòÚ - B, B.ÃÇå×¹ðÈ çÆ êÈðÆ îé ÇòÚ - B, B.ÃÇå×¹ðÈ çÆ êÈðÆ îé ÇòÚ - B, B.

ÃÇå×¹ð çÆ êðåÆåÆ Üç¯º åÕ ÃÅâ¶ îé ÇòÚ
éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, ô¼Õ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ íòÜñ

ÇòÚ¯º êÅð ¦ØÅ ç¶ä×¶? ÇÂÔ éÅî ÒòÅÇÔ×¹ðÈÓ î¿åð
ÃÅù êÅð Õð çÂ¶×Å ÇÕ éÔÄ, ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅâÆ Ã¹ä
ñËä×¶ Ü» éÔÄÍ éÔÄ å» ÁÃÄ îÅåÅ ðÅäÆ ù î³éÆÂ¶,
À°Ô Ã¹ä¶×Å Ü» ÜÅ Õ¶ ÁÃÄ ×¹¼×¶ çÆ Ü» îÃÅé çÆ
Ü» ëñÅäÅ êÆð ÔË À°Ô Û¶åÆ Ã¹ä ñËºçË, ëñÅäÅ ç¶òåÅ
ÔË, À°Ô Ã¹ä ñËºçË, À°Ôç¶ Õ¯ñ ÜÅÂÆÂ¶Í ÇÂÔ êðåÆå
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ î¶ðÅ ÃÇå×¹ðÈ ÁÅê éÅñ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, Ôð æ» ÔÅ÷ð éÅ÷ð ÔË -

Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨
ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@

Ü¶ êðåÆå Ø¼à ÔË, Õ¿î éÔÄ ìÇäÁÅ ÕðçÅÍ êÈðÅ
ÇòôòÅô Ô¯ò¶ - A@@ ëÆ ÃçÆ, ë¶ð À°æ¶ êÈðÆ ×¼ñ ìä
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ À°Ôù ÜÅä¯ å¶Ô¯ ÇÜÔÅ Ã¹Ö Ô¹¿çËÍ

×¹ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ, íÅÂÆ ìÅñÅ ÜÆ ìËá¶
é¶, ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ òÆ ìËá¶ é¶Í ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ íÅÂÆ
ìÅñÅ ÜÆ ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒíÅÂÆ ìÅñÅ ÜÆ! å°ÃÄ é½Á»
Ö³â», Ã¼å» çÆê», ÇÜæ¶ åÕ èðåÆ çÆ ÁÅìÅçÆ ÔË ÃÅð¶
ÜÅ Õ¶ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ Õ½åÕ ç¶Ö¶, å¹°ÃÄ ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ù ÕÆ ÃîÞç¶ ðÔ¶? ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅèÃ¿×å
ÜÆ! Á¼ÜÕñ· éÕô¶ ìäç¶ é¶ ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì úæ¶
åÕ ×Â¶Í ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì å» íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ ÇÜæ¶ åÕ ÇÃÌôàÆ ÃÆ À°æ¶ åÕ ×Â¶Í ë¶ð
ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ À°Ô Á³×ð¶÷Æ, ÁëðÆÕÅ ò×ËðÅ çÆ ì¯ñÆ
ÇÕò¶º ì¯ñç¶ ÃÆÍ

ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ÃÅÇðÁ» ç¶ Á³çð ìÅäÆ ÇÜÔóÆ ÔË
ÇÂÔ ÚÅð ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÔËÍ êÇÔñÅ ÇÔ¼ÃÅ Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÔË À°Ã ù ÒêðÅ ìÅäÆÓ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°Ôù ÁÃÄ
òÆ éÔÄ ÃîÞç¶, ÁËò¶º À°á Öó·çÆ ÔË ÃÅâ¶ Á³çðÍ çÈÃðÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÔðç¶ çÆ ìÅäÆ ÇÜÃ ù ÒêÃ¿åÆÓ ÕÇÔ¿ç¶
é¶Í Ü¶ ÇÂÔù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÕÔÆÂ¶ å» ÇÂÔù àËñÆêËæÆ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶, À°Ôç¶ ÇòÚ íÅò Ô¹¿ç¶ é¶, Á¼Öð éÔÄ Õ¯ÂÆ
òÆ Ô¿¹çÅÍ åÆÃðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÒÕ¿á çÆ ìÅäÆÓ ÇÜÃ
ù Òî¼èîÅÓ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í Ú½æÆ ÇÜò¶º îËº ì¯ñ ÇðÔÅ Ô», ÇÂÔ
ÒìËÖðÆÓ ÔËÍ ÇÂÔ ìËÖðÆ ìÅäÆ å» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆÍ ÇÜÔóÆ î¼èîÅ ìÅäÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÆ ÔË À°Ô ç¯Ô» çÅ Çîñ×¯íÅ Ô¹¿çÅ ÔË, Õ°Û ÁÅêä¶
ç¶ô çÆ, Õ°Û Á¼Öð ìä ðÔ¶ é¶Í ÇÜÔóÆ ÇÔðç¶ çÆ ìÅäÆ
ÔË ÒêÃ¿åÆÓ ÇÜÃ ù ÁÅÖç¶ é¶, À°Ô íÅò çÆ ìÅäÆ Ô¹¿çÆ
ÔË, Á¼Öð éÔÄ À°Ã ÇòÚ Ô¹¿ç¶, àËñÆêËæÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÜÔóÅ
àËñÆêËæÆ ÃîÞçÅ ÔË À°Ô ÃîÞ¯ â¿×ð» çÆ ìÅäÆ, çðÖå»
çÆ ìÅäÆ, êÇð¿ÇçÁ» çÆ ìÅäÆ, ÕÆóÆÁ» çÆ ìÅäÆ Ãí
çÆ ìÅäÆ ÃîÞ Ü»çËÍ

ÕÂÆ îÔÅåî» çÆÁ» ÃÅÖÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶ ÇÕ
ÜÅéòð À°é·» éÅñ ×¼ñ» Õðç¶ ÃÆÍ ÜÅéòð ÃÅð¶ ÔÆ
ì¯ñç¶ é¶, êð ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ àËñÆêËæÆ éÅñ ×¼ñ Õðç¶
é¶Í Õ°Û ÇÂé·» çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» òÆ é¶Í



Ã¯ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÃÅÇðÁ» ç¶ íÅò çÆ
ìÅäÆ ÃîÞç¶ ÃÆ, ÃÅÇðÁ» ù Á³çð¯º ÃîÞÅ Çç¿ç¶ ÃÆÍ
çÈÜÆ ×¼ñ, À°Ô ÃÅðÅ ÔÆ ÜÅäç¶ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÄ
ÃÆ ÇÕ ÁÅÔ ìÅäÆ éÔÄ ÃÆ ÜÅäç¶, Á³×ð¶÷Æ éÔÄ ÃÆ
êó·¶, ÁËÃÆ ×¼ñ éÔÄ ÔËÍ ÇÜæ¶ åÕ èðåÆ ÃÆ À°æ¶ åÕ
×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ×Â¶, Ãí çÅ À°èÅð ÕÆåÅÍ ÇîÃð
ÇòÚ ×Â¶, Ã¹âÅé ÓÚ ×Â¶, ÁëðÆÕÅ ÇòÚ ×Â¶, ÃÅÖÆÁ»
ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶ ÇÕ ÁËÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÃÆ ÇÜÔó¶ ì¿ç¶ ÔÆ Ö»ç¶
ÃÆ, À°é·» çÅ òÆ ÁÅê é¶ À°èÅð ÕÆåÅÍ

Ã¯ ×¹ðÈ Á³×ç êÅåôÅÔ é¶ ê¹ÇÛÁÅ ÇÕ íÅÂÆ ìÅñÅ
ÜÆ! å°ÃÄ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù ÕÆ ÃîÞç¶ ðÔ¶? íÅÂÆ
ìÅñÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, êÅåôÅÔ! À°Ô å» êÈðé Ã¿å ÃéÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ Ú¹¼ê Õð ×Â¶ ÇÕ íÅÂÆ ìÅñÅ éÅñ ðÇÔ Õ¶
òÆ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù ÃîÇÞÁÅ éÔÄ ÔËÍ ÁÃÆÃ
ÇçåÆ, ÒÒÚ¿×Å íÅÂÆ! å±¿ òÆ Ã¿å Ô¯ÇÂÁÅÍÓÓ ìÅìÅ ÜÆ ù
ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒìÅìÅ ÜÆ! å°ÃÄ å» ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶
éÅñ H ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ÔÆ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ô¯º å¶ ÁÅê é¶
×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ ìó¶ Ö¹ñ· Õ¶ çðôé Õð¶ é¶ å¶
ìÔ¹å Õ°Û À°é·» ìÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯º, å°ÃÄ ÕÆ ÃîÞç¶ ðÔ¶?

ìÅìÅ ÜÆ ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! À°Ô å» êÈðé
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÃéÍÓÓ

ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÚ¿×Å, å°ÃÄ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ô¯Â¶ÍÓÓ ÇÂÃ åð·»
ÁÅê é¶ òÅðÆ-òÅðÆ ÃÅÇðÁ» ù ê¹ÇÛÁÅ, íÅÂÆ í×Æðæ
ù, íÅÂÆ îéÃ¹Ö ùÍ ÃÅÇðÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ ÇéÔÚ¶
éÅñ ÜòÅì ÇçåÅÍ Üç¯º ÃÅð¶ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶
ìÅð¶ çÃ Ú¹¼Õ¶ å» À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅÇðÁ» é¶ ÔÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ
ÇÕ êÅåôÅÔ! å°ÃÄ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù ÕÆ ÃîÞç¶
ÃÆ? À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅê ç¶ é¶åð» ç¶ Õ¯ÇÂÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ-
ÇÂÕ ÕåðÅ Ô¿ÞÈÁ» çÅ Ô¶á» ù òÇÔ å°ÇðÁÅ, ÕÅëÆ ç¶ð
ÁÅê Ú¹¼ê ðÔ¶Í À°Ã å¯º ìÅÁç ì¯ñ¶, ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ ìÅð¶ ê¹Ûç¶ Ô¯º, À°Ô å» Õð¯ó»
ìÌÇÔî³â» ç¶ îÅñÕ ÁÅê Çéð¿ÕÅð, ×¹ðÈ éÅéÕ ðÈê Ô¯
Õ¶ ×¹ðÈ Ü¯åÆ ÓÚ êÌ×à Ô¯Â¶ ÃÆÍ ÃÅÇðÁ» é¶ éîÃÕÅð
ÕÆåÆ, å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅåôÅÔ! å» ÔÆ ÁÅê ×¹ðÈ éÅéÕ
êÅåôÅÔ çÅ ðÈê ÔÆ Ô¯ ×Â¶Í

Ã¯ ÃÅèÃ¿×å ÜÆ! ÇéÔÚ¶ çÅ ëðÕ ÔËÍ ÚÅð ÇéÔÚ¶
Ô¹¿ç¶ é¶ - êÇÔñÅ ÇéÔÚÅ Ô¹¿çË ÇÕ î¶ðÅ Ü¯ ×¹ðÈ ÔË À°Ô
Ú¿×Å Ã¿å ÔË; çÈÃðÅ ÇéÔÚÅ Ô¹¿çË ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ ÃÅð¶ Ã¿å»
éÅñ¯º Ú¿×Å Ã¿å ÔË; åÆÃðÅ ÇéÔÚÅ Ô¹¿çË ÇÕ î¶ðÅ ×¹ðÈ
å» êÌíÈ òð×Å ÔÆ ÔË; Ú½æÅ ÇéÔÚÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçË ÇÕ
î¶ðÅ ×¹ðÈ å» ÃÅÖôÅå ÁÅê ÔÆ êÌî¶ôð ÔËÍ Ã¯ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ
ÜÅäçË, À°Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ëñ ÇîñçÅ ÔË -

Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨Ü¶ÔÅ Ãå×¹ð¹ ÕÇð ÜÅÇäÁÅ å¶Ô¯ Ü¶ÔÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨
Â¶Ô¹ ÃÔÃÅ îÈñ¶ éÅÔÆ íÅÀ° ñÅÂ¶ Üé° Õ¯ÇÂÍÍÂ¶Ô¹ ÃÔÃÅ îÈñ¶ éÅÔÆ íÅÀ° ñÅÂ¶ Üé° Õ¯ÇÂÍÍÂ¶Ô¹ ÃÔÃÅ îÈñ¶ éÅÔÆ íÅÀ° ñÅÂ¶ Üé° Õ¯ÇÂÍÍÂ¶Ô¹ ÃÔÃÅ îÈñ¶ éÅÔÆ íÅÀ° ñÅÂ¶ Üé° Õ¯ÇÂÍÍÂ¶Ô¹ ÃÔÃÅ îÈñ¶ éÅÔÆ íÅÀ° ñÅÂ¶ Üé° Õ¯ÇÂÍÍ

ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@
×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ êÌî¶ôð éÅñ íÅÀ¹ ñÅ

Õ¶ ç¶Ö ñú, ÇêÁÅð ñÅ Õ¶ ç¶Ö ñú; ÃÔÃÅ å» ÇÂÔç¶

ÇòÚ ÔË ÔÆ éÔÄÍ
éÅéÕ Â¶Õ Ü¯Çå ç¹ÇÂ îÈðåÆ ÃìÇç ÇîñÅòÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ Â¶Õ Ü¯Çå ç¹ÇÂ îÈðåÆ ÃìÇç ÇîñÅòÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ Â¶Õ Ü¯Çå ç¹ÇÂ îÈðåÆ ÃìÇç ÇîñÅòÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ Â¶Õ Ü¯Çå ç¹ÇÂ îÈðåÆ ÃìÇç ÇîñÅòÅ Ô¯ÇÂ¨éÅéÕ Â¶Õ Ü¯Çå ç¹ÇÂ îÈðåÆ ÃìÇç ÇîñÅòÅ Ô¯ÇÂ¨

ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@ê³éÅ - C@
À°Ô å» ôìç ç¶ éÅñ Ü¹ó¶ Ô¹¿ç¶ é¶, ÇÂÕ¯ ÔÆ Ô¹¿ç¶

é¶, ç¯ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ -
Ã¯ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîéÃ¹Ö ÜÆ! å°ÃÄ ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ À°å¶
Ã¿ÃÅ éÅ Õð¯,

ÒÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅÍÒÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅÍÒÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅÍÒÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅÍÒÕñÆÕÅñ åÅðé ÕðåÅðÅÍ
ÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÓÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÓÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÓÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨ÓÇéÜ ÃðÈê ÕÆé¯ ÁòåÅðÅ¨Ó

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEF
À°Ô å» ÕðåÅð é¶ ÁÅêäÅ ÇéÜ ÃðÈê ìäÅÇÂÁËÍ

ÇÜÔ Õ¶ ÜÅ×ÇÔ íÅ× îÔÅéÅ¨ÇÜÔ Õ¶ ÜÅ×ÇÔ íÅ× îÔÅéÅ¨ÇÜÔ Õ¶ ÜÅ×ÇÔ íÅ× îÔÅéÅ¨ÇÜÔ Õ¶ ÜÅ×ÇÔ íÅ× îÔÅéÅ¨ÇÜÔ Õ¶ ÜÅ×ÇÔ íÅ× îÔÅéÅ¨
Ã¯ îÇÔîÅ ÜÅéÇÔ îÇåòÅéÅ¨Ã¯ îÇÔîÅ ÜÅéÇÔ îÇåòÅéÅ¨Ã¯ îÇÔîÅ ÜÅéÇÔ îÇåòÅéÅ¨Ã¯ îÇÔîÅ ÜÅéÇÔ îÇåòÅéÅ¨Ã¯ îÇÔîÅ ÜÅéÇÔ îÇåòÅéÅ¨

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEF
À°Ô î¼å òÅñÅ ìäçË ÇÂÃ ÚÆ÷ çÆ îÇÔîÅ ù

ÜÅä Õ¶Í êð ÁÅê Ô¹ä Á¼ÜÕñ· ÁÅêä¶ ÁÅê ù Û°êÅÂÆ
ìËá¶ é¶, î¯çÆ ìä¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÕÂÆ òÅðÆ î½Ü ÇòÚ ÁÅ Õ¶
ÁÅê å¯ñä ñ× Ü»ç¶ é¶Í Üç¯º ìÅð» å¯º ìÅÁç å¶ð»
ÁÅÀ°ºçË, AC éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶, å¶ðÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, å¶ðÅ å¶ðÅ
å¶ðÅ......., ÃîÅèÆ ñ× Ü»çÆ ÔËÍ ÃîÅèÆ Ö¹ñ·çÆ éÔÄ,
å¼ÕóÆ ð¹Õ Ü»çÆ ÔË, ×ÅÔÕ Öó·¶ À°âÆÕç¶ ðÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ
Òå¶ðÅÓ é¶ ÕÆ Õð ÇçåÅÍ ÕÇÔ¿ç¶, ë¶ð À°Ô ò¼àÅ Ú¹Õç¶
é¶, Ã¶ð çÅ, ç¯ Ã¶ð çÅ, êÅÂÆ Ü»ç¶ é¶; ê³Ü Ã¶ð çÅ
êÅ ñËºç¶ é¶, çÃ Ã¶ð çÅ êÅ ñËºç¶ é¶ å¶ Üç¯º ÒêÅúÓ
ù Ô¼æ ñÅÀ°ºç¶ é¶ å» êÅ êÅ, è¿é êÅ, è¿é å±¿Í ë¶ð
êÅ ÔÆ êÅ ÕÔÆ Ü»ç¶ é¶, òÜç ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ é¶Í

ñ¯ÇÕÕ ðÆÇå ÕðÇÔº ÇéðìÅÔÈ¨ñ¯ÇÕÕ ðÆÇå ÕðÇÔº ÇéðìÅÔÈ¨ñ¯ÇÕÕ ðÆÇå ÕðÇÔº ÇéðìÅÔÈ¨ñ¯ÇÕÕ ðÆÇå ÕðÇÔº ÇéðìÅÔÈ¨ñ¯ÇÕÕ ðÆÇå ÕðÇÔº ÇéðìÅÔÈ¨
Çðç¶ ×ÝÅé Øé Á×î ÁæÅÔÈ¨Çðç¶ ×ÝÅé Øé Á×î ÁæÅÔÈ¨Çðç¶ ×ÝÅé Øé Á×î ÁæÅÔÈ¨Çðç¶ ×ÝÅé Øé Á×î ÁæÅÔÈ¨Çðç¶ ×ÝÅé Øé Á×î ÁæÅÔÈ¨

ÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEFÃÌÆ ×¹ð êÌåÅê ÃÈðÜ ×Ì¿æ, ê³éÅ - CEF
ÕÇÔ¿ç¶ -

Ú½ç» ñ¯Õ» ç¶ Ç×ÁÅåÅ é¶Í íÅÂÆ îéÃ¹Ö ÕÇÔä
ñ¼×Å, ÒÒíÅÂÆ ÇìñÕ°ñ áÆÕ ÔË, å¶ðÅ Áé°íò å¶ð¶ òÅÃå¶
áÆÕ ÔË êð îËº å» æ»-æ» Çëð Õ¶ ÇÜò¶º î¼ÛÆ ê¼æð Ú¼à
Õ¶ î¹óçÆ ÔË, î¶ðÅ ÇéÔÚÅ ÇÂÀ°º ÇÔÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, î¶ðÆ
Üç åÕ êÈðÆ ÇéôÅ éÔÄ Ô¹¿çÆ, åç åÕ îËº ÁËéÅ
ÇòôòÅô å» éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÇÜ¿é» å±¿ ÕðçËºÍ Ã¯ ÕÇÔä
ñ¼×Å, ÒÒáÆÕ ÔË å°ÃÄ ÇéôÅ ÕðÅ ÇçúÍÓÓ

îËù å» Üç å¯º À°é·» é¶ ÒéÅîÓ ç¶ ÇçåÅ, îËº
ÔñÕÅ ë¹ñÕÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, Á³åôÕðä çÆ ÃÅðÆ îËñ ñÇÔ
×ÂÆ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÃðÈê çÅ çðôé Ô¹¿çËÍ ÇÂÃ åð·»
ë¹ðîÅé ÔË -

èÅðéÅ - Á³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,èÅðéÅ - Á³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,èÅðéÅ - Á³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,èÅðéÅ - Á³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,èÅðéÅ - Á³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,
Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.
Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.Üéî Üéî ÕÆ îËñ ×ÂÆ - B, B.
Á³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,............ÍÁ³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,............ÍÁ³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,............ÍÁ³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,............ÍÁ³ÇîÌå éÅî Çðç¶ îÇÔ çÆé¯,............Í



×¹Çð êÈðË î¶ðÆ ðÅÇÖ ñÂÆ¨×¹Çð êÈðË î¶ðÆ ðÅÇÖ ñÂÆ¨×¹Çð êÈðË î¶ðÆ ðÅÇÖ ñÂÆ¨×¹Çð êÈðË î¶ðÆ ðÅÇÖ ñÂÆ¨×¹Çð êÈðË î¶ðÆ ðÅÇÖ ñÂÆ¨
Á³ÇîÌå éÅî¹ Çðç¶ îÇÔ çÆé¯ Üéî Üéî ÕÆ îË« ×ÂÆ¨Á³ÇîÌå éÅî¹ Çðç¶ îÇÔ çÆé¯ Üéî Üéî ÕÆ îË« ×ÂÆ¨Á³ÇîÌå éÅî¹ Çðç¶ îÇÔ çÆé¯ Üéî Üéî ÕÆ îË« ×ÂÆ¨Á³ÇîÌå éÅî¹ Çðç¶ îÇÔ çÆé¯ Üéî Üéî ÕÆ îË« ×ÂÆ¨Á³ÇîÌå éÅî¹ Çðç¶ îÇÔ çÆé¯ Üéî Üéî ÕÆ îË« ×ÂÆ¨
Çéòð¶ çÈå ç¹Ãà ìËðÅÂÆ ×¹ð êÈð¶ ÕÅ ÜÇêÁÅ ÜÅê¹¨Çéòð¶ çÈå ç¹Ãà ìËðÅÂÆ ×¹ð êÈð¶ ÕÅ ÜÇêÁÅ ÜÅê¹¨Çéòð¶ çÈå ç¹Ãà ìËðÅÂÆ ×¹ð êÈð¶ ÕÅ ÜÇêÁÅ ÜÅê¹¨Çéòð¶ çÈå ç¹Ãà ìËðÅÂÆ ×¹ð êÈð¶ ÕÅ ÜÇêÁÅ ÜÅê¹¨Çéòð¶ çÈå ç¹Ãà ìËðÅÂÆ ×¹ð êÈð¶ ÕÅ ÜÇêÁÅ ÜÅê¹¨
ÕÔÅ ÕðË Õ¯ÂÆ ì¶ÚÅðÅ êÌí î¶ð¶ ÕÅ ìâ êðåÅê¹¨ÕÔÅ ÕðË Õ¯ÂÆ ì¶ÚÅðÅ êÌí î¶ð¶ ÕÅ ìâ êðåÅê¹¨ÕÔÅ ÕðË Õ¯ÂÆ ì¶ÚÅðÅ êÌí î¶ð¶ ÕÅ ìâ êðåÅê¹¨ÕÔÅ ÕðË Õ¯ÂÆ ì¶ÚÅðÅ êÌí î¶ð¶ ÕÅ ìâ êðåÅê¹¨ÕÔÅ ÕðË Õ¯ÂÆ ì¶ÚÅðÅ êÌí î¶ð¶ ÕÅ ìâ êðåÅê¹¨

ê³éÅ - HBCê³éÅ - HBCê³éÅ - HBCê³éÅ - HBCê³éÅ - HBC
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîéÃ¹Ö ÜÆ! ç¶Ö¯, ÁÅçîÆ ÁÅêäÆ

ÁÅêäÆ ÁÕñ î¹åÅÇìÕ ÚñçÅ ÔË, îËº å» î¶ð¶ éÅñ Ü¯
Ô¼â ìÆåÆ ÔË À°Ô îËº å°ÔÅù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÁË ÇÕ íð¯ÃÅ
ÔÆ ÃÅðÆ ÚÆ÷ Ô¹¿çÆ ÔË, ôðèÅ ÔÆ ÃÅðÆ ÚÆ÷ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
Ü¶ ×¹ðÈ å¯º Õ°Û ñËäÅ ÔË, îÔ»ê¹ðô» å¯º Õ°Û ñËäÅ ÔË
å» ôðèÅ Ô¯ò¶ å» Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ôðèÅ éÅ Ô¯ò¶
ë¶ð éÔÄ Õ°Û ÇîñçÅÍ

ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÕ ðÅÜÅ ÁÅêä¶ ò÷Æð ù ÕÇÔä
ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒò÷Æð ÃÅÇÔì! ÇÂÕ ×¼ñ éÔÄ î¶ðÆ ÃîÞ
ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÍ ò÷Æð ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒç¼Ã¯?ÓÓ ðÅÜ¶ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ç¼Ã ÇÕ êÆð ò¼âÅ ÇÕ ïÕÆé ò¼âÅ? ÇÂé·»
ç¯Ô» ÇòÚ¯º ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ ò¼âÆ ÔËÍÓÓ ò÷Æð ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÜÆ!
ç¯ò¶º ò¼âÆÁ» é¶, êÆð òÆ ò¼âÅ å¶ íð¯ÃÅ òÆ ò¼âÅÍÓÓ
ðÅÜÅ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîËº ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ Ã¹äéÆ, ç¯Ô»
ÓÚ¯º ÇÂÕ ç¼Ã ÇÕ ÇÕÔóÆ ò¼âÆ ÔËÍÓÓ ò÷Æð é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒîÔÅðÅÜ! ç¯ò¶º ò¼â¶ é¶ÍÓÓ ÁÖÆð Üç ê³Ü Ã¿å òÅðÆ
ÇÂÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ å» ðÅÜ¶ é¶ ÇÕÔÅ, å±¿ îËù ç¯Ô» ÓÚ¯º
ÇÂÕ ÇÕÀ°º éÔÄ çÃçÅ? ò÷Æð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ!
ë¶ð ç¼Ã Ççé»Í À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ íð¯ÃÅ ò¼âÅ ÔËÍ Ü¶ êÆð
ÇòÚ Õî÷¯ðÆ òÆ Ô¯ò¶, íð¯ÃÅ êÈðÅ Ô¯ò¶ å» òÆ åÇðÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ è¿é¶ çÅ ÇÜÔóÅ î¹ðôç ÃÆ ÇÜÔé¶ ò¼àÅ
ÇçåÅ ÃÆ, À°ÔçÅ ÇéôÚÅ Õî÷¯ð ÃÆ ñ¶ÇÕé ÇÜÔóÅ è¿é¶
çÅ íð¯ÃÅ ÃÆ -

Çîñ¶ êÌåÇÖ ×¹ÃÅÂÆÁÅ è¿éÅ òâíÅ×Å¨Çîñ¶ êÌåÇÖ ×¹ÃÅÂÆÁÅ è¿éÅ òâíÅ×Å¨Çîñ¶ êÌåÇÖ ×¹ÃÅÂÆÁÅ è¿éÅ òâíÅ×Å¨Çîñ¶ êÌåÇÖ ×¹ÃÅÂÆÁÅ è¿éÅ òâíÅ×Å¨Çîñ¶ êÌåÇÖ ×¹ÃÅÂÆÁÅ è¿éÅ òâíÅ×Å¨
ê³éÅ - DHHê³éÅ - DHHê³éÅ - DHHê³éÅ - DHHê³éÅ - DHH

êðå¼Ö Ô¯ Õ¶ ð¼ì Çîñ Ç×ÁÅ, êÌôÅç¶ ÛÕ ñÂ¶
êÌî¶ôð é¶ å¶ ìÅÁç ÇòÚ ÇÜÔóÅ Çåzñ¯Úé ê¿âå ÃÆ
Üç¯º À°Ôù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ è¿é¶ ù êÌÅêåÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
å» À°Ô è¿é¶ ç¶ Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ÜÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å,
ÒÒè¿ÇéÁÅ! áÅÕ°ð ù êÌôÅçÅ ÛÕÅÀ°ºçÅ Ô¹¿çËº?ÓÓ è¿é¶ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÔ» ê³âå ÜÆÍÓÓ À°Ô ÁÇíîÅé ÇòÚ éÔÄ
ÁÅÇÂÁÅ, À°ò¶º ÇÜò¶º ÇðÔÅÍ
Ã¯ ê³âå é¶ ÇÕÔÅ, êÌôÅçÅ ÛÕÅÀ°ºçÅ Ô¹¿éË?ÓÓ
è¿é¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔ» ÜÆÍÓÓ
ÒÒÃ¼ÚÆúº ÇÕ ÁÅê ÔÆ ÕÇÔ Çç¿çÅ Ô¹¿éË?ÓÓ
ÒÒéÅ îÔÅðÅÜ! À°Ô å» ð¯÷ ÛÕç¶ é¶ÍÓÓ
ÒÒÀ°Ô ðÇÔ¿ç¶ ÇÕæ¶ é¶?ÓÓ
ÒÒî¶ð¶ Õ¯ñ¯º Ü»ç¶ ÔÆ éÔÄ, ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ é¶ÍÓÓ
ÒÒÔ¹ä òÆ ÔË×¶?ÓÓ

ÒÒÔ»ÍÓÓ
ÒÒÇÕæ¶ é¶?ÓÓ
ÒÒÁ½Ô ç¶Ö¯, Á½Ô ÇÜÔóÆ ñÅñ ×ÀÈ ÁË, ×¯ðÆ ×À±,
À°Ôç¶ éÅñ Öó·¶ é¶ÍÓÓ
ÒÒÇÕÔóÆ?ÓÓ
ÒÒÁ½Ô ç¶Ö¯ îÔÅðÅÜ, çðÖå ç¶ À°ðñ¶ êÅÃ¶ÍÓÓ
ÒÒ×À± å» Öó·Æ ÔË, îËù å» éÅñ ÇçÃç¶ éÔÄÍÓÓ
ÒÒéÅñ Öó·¶ é¶, ÁÅÔ Ô¹ä ÁËèð ù å°ð¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶ÍÓÓ
ÒÒè¿ÇéÁÅ! å¶ðÆ Çé×·Å áÆÕ ÁË, Õ¯ÂÆ ÇçîÅ× ÓÚ é°ÕÃ
å» éÔÄ? å¶ð¶ ÇçîÅ× ÓÚ Õ¯ÂÆ ×ðîÆ Ö¹ôÕÆ Ô¯ ×ÂÆ
Ô¯ò¶ å¶ åËù Ô¯ð Ô¯ð é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶ÍÓÓ

è¿é¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒê³âå ÜÆ! ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ ÔËÍ êÌíÈ
å» Ôñà òÆ ÔÕç¶ Ô¹¿ç¶ é¶, é¼Õ¶ òÆ À°ÔÆ Û¼âç¶ é¶,
Õ°åðÅ òÆ Õð Çç¿ç¶ é¶, î¼Þ» çÆÁ» èÅð» òÆ Õ¼ã Çç¿ç¶
é¶ÍÓÓ

ê³âå é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒë¶ð å±¿ ÕÆ ÕðçËº?ÓÓ
è¿é¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËù À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ é¶, å±¿ ÇÂæ¶ ìËá,

ÒðÅî ðÅîÓ ÕðÆ ÜÅÔ, îËù ÁÅÔÆ Ú¿×Å ñ×çÅ ÔË, îËù
ÁÅçå êÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ îËº å» Üç å¯º Ã¿ÃÅð çÆ À°åêåÆ
ÕðÆ ÔË, À°Ã¶ ò¶ñ¶ å¯º Ã¿å» çÅ Õ¿î ÕðÆ ÜÅé» å¶
ê³âå ÜÆ! À°Ô îËù Õ¿î Õðé ÔÆ éÔÄ Çç¿ç¶ÍÓÓ

ê³âå ÃîÞ Ç×ÁÅ ÇÕ Õ°Û ×óìó ÷ðÈð ÔË, Õ¯ÂÆ
×¼ñ ÷ðÈð ÔË, ×¼ñ å¯º Çìé» å» ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ ÇðÔÅÍ
ñ¯Õ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ è¿é¶ çÅ ÖÈÔ ÁÅê¶ Ú¼ñÆ Ü»çË,
é¼Õ¶ òÆ ÁÅê¶ Û°àç¶ é¶ å¶ è¿éÅ Á¼Ö» îÆÚ Õ¶ ìËáÅ
ðÇÔ¿çËÍ ÁÅÔÆ ×¼ñ Ô¯äÆ ÁË, ÇçÃçÅ å» ÇÕÃ¶ ù ÔË
éÔÄÍ ê³âå é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ÒÒè¿ÇéÁÅ! îËº åËù Ã¼Ú
çÃç» ÇÕ îËº å» åËù ÁËò¶º ÔÆ ÕÇÔ ÇçåÅ ÃÆ ÇÕ îËº
áÅÕ¹ð ù í¯× ñòÅÀ°éÅ, êÌíÈ î¶ðÅ å» Õç¶ êÌôÅçÅ
ÛÕç¶ ÔÆ éÔÄ, îËº å» ÁÅê ÔÆ Ö»çÅ Ô¹¿é»Í ÕÇÔä
ñ¼×Å, ÒÒè¿ÇéÁÅ! å±¿ áÅÕ°ð ù ì¶éåÆ Õð ÇÕ îËù òÆ
çðôé ç¶äÍÓÓ

Ã¯ À°Ã ò¶ñ¶ è¿é¶ é¶ ÜÅ Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ
îÔÅðÅÜ! îËù ÇÂÔé¶ ñÅÇÂÁË, ÇÂÔ î¶ðÅ ×¹ðÈ ÔË, î¹ðôç
ÔË, å°ÃÄ ÇÂÃ ù çðôé ÇçúÍ êÌíÈ ÕÇÔä ñ¼×¶,
è¿ÇéÁÅ! ÇÂÔ å» ÚñÅÕ ÔËÍ ÚñÅÕ» ù î¶ð¶ çðôé
éÔÄ Ô¹¿ç¶ -

ð¶ Üé îé° îÅèÀ° ÇÃÀ° ñÅÂÆÁË¨ð¶ Üé îé° îÅèÀ° ÇÃÀ° ñÅÂÆÁË¨ð¶ Üé îé° îÅèÀ° ÇÃÀ° ñÅÂÆÁË¨ð¶ Üé îé° îÅèÀ° ÇÃÀ° ñÅÂÆÁË¨ð¶ Üé îé° îÅèÀ° ÇÃÀ° ñÅÂÆÁË¨
Úå°ðÅÂÆ é Úå°ðí¹Ü¹ êÅÂÆÁË¨Úå°ðÅÂÆ é Úå°ðí¹Ü¹ êÅÂÆÁË¨Úå°ðÅÂÆ é Úå°ðí¹Ü¹ êÅÂÆÁË¨Úå°ðÅÂÆ é Úå°ðí¹Ü¹ êÅÂÆÁË¨Úå°ðÅÂÆ é Úå°ðí¹Ü¹ êÅÂÆÁË¨ ê³éÅ - CBDê³éÅ - CBDê³éÅ - CBDê³éÅ - CBDê³éÅ - CBD
ÕÔ¹ ÕìÆð í×Çå ÕÇð êÅÇÂÁÅ¨ÕÔ¹ ÕìÆð í×Çå ÕÇð êÅÇÂÁÅ¨ÕÔ¹ ÕìÆð í×Çå ÕÇð êÅÇÂÁÅ¨ÕÔ¹ ÕìÆð í×Çå ÕÇð êÅÇÂÁÅ¨ÕÔ¹ ÕìÆð í×Çå ÕÇð êÅÇÂÁÅ¨
í¯ñ¶ íÅÇÂ Çîñ¶ ðØ¹ðÅÇÂÁÅ¨í¯ñ¶ íÅÇÂ Çîñ¶ ðØ¹ðÅÇÂÁÅ¨í¯ñ¶ íÅÇÂ Çîñ¶ ðØ¹ðÅÇÂÁÅ¨í¯ñ¶ íÅÇÂ Çîñ¶ ðØ¹ðÅÇÂÁÅ¨í¯ñ¶ íÅÇÂ Çîñ¶ ðØ¹ðÅÇÂÁÅ¨ ê³éÅ - CBDê³éÅ - CBDê³éÅ - CBDê³éÅ - CBDê³éÅ - CBD

å¶ð¶ îé ÇòÚ í¯ñÅêé ÃÆ, åðÕ ÇòåðÕ òÅÇñÁ»



ù éÔÄ îËº ÇîÇñÁÅ ÕðçÅÍ è¿ÇéÁ»! îËº å» ÇêÁÅð ç¶
òÃ Ô¹¿é», ÇÜæ¶ ÇêÁÅð Ô¹¿çË, À°æ¶ îËº ì¿Çé·Á» Ü»ç»,
ÇêÁÅð òÅñ¶ î¶ð¶ å¯º ÇÜÔóÅ òÆ ÜÆÁ ÕðçË Õ¿î ÕðÅ
ñËºç¶ é¶, îËº À°é·» ç¶ òÃ ÇòÚ ÁÅ ÜÅé»Í

Ãí¹ Õ¯ å¶ðË òÇÃ Á×î Á×¯ÚðÅ¨Ãí¹ Õ¯ å¶ðË òÇÃ Á×î Á×¯ÚðÅ¨Ãí¹ Õ¯ å¶ðË òÇÃ Á×î Á×¯ÚðÅ¨Ãí¹ Õ¯ å¶ðË òÇÃ Á×î Á×¯ÚðÅ¨Ãí¹ Õ¯ å¶ðË òÇÃ Á×î Á×¯ÚðÅ¨
å± í×åÅ ÕË òÇÃ í×åÅ åÅä° å¶ðÅÍÍå± í×åÅ ÕË òÇÃ í×åÅ åÅä° å¶ðÅÍÍå± í×åÅ ÕË òÇÃ í×åÅ åÅä° å¶ðÅÍÍå± í×åÅ ÕË òÇÃ í×åÅ åÅä° å¶ðÅÍÍå± í×åÅ ÕË òÇÃ í×åÅ åÅä° å¶ðÅÍÍ

ê³éÅ - IFBê³éÅ - IFBê³éÅ - IFBê³éÅ - IFBê³éÅ - IFB
Ã¯ çðôé ÇÂÔù éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í è¿éÅ ÕÇÔä

ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒéÅ îÔÅðÅÜ! Ç´êÅ Õð¯Í Ü¶ îËù ÇÂÔ å°ÔÅâ¶
ñó éÅ ñÅÀ°ºçÅ, å» î¶ðÅ ÕÆ ìäçÅÍÓÓ êÌíÈ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒè¿ÇéÁÅ! å±¿ ×¼ñ î³é ñÂÆ, ÇÜÔóÅ î³é ñËºçË - Òî³éËÒî³éËÒî³éËÒî³éËÒî³éË
åðË åÅð¶ ×¹ðÇÃÖ¹¨Ó (ê³éÅ - B)åðË åÅð¶ ×¹ðÇÃÖ¹¨Ó (ê³éÅ - B)åðË åÅð¶ ×¹ðÇÃÖ¹¨Ó (ê³éÅ - B)åðË åÅð¶ ×¹ðÇÃÖ¹¨Ó (ê³éÅ - B)åðË åÅð¶ ×¹ðÇÃÖ¹¨Ó (ê³éÅ - B) ÇÜÔç¶ îé ÇòÚ ÇéôÚÅ
Ô¹¿çË À°Ô ÇÃ¼Ö ×¹ðÈ ù òÆ åÅð Çç¿çÅ ÔËÍ ÜÅÔ è¿ÇéÁÅ,
ÒÒÀ°Ôù ÕÇÔ ç¶ ÇÂÕ òÅðÆ çðôé ç¶ò»×¶ÍÓÓ ÇÂÃ é¶
ÇÜÔóÅ ò¼àÅ åËù ëóÅÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ôç¶ éÅñ ÇÂÔ
ÁÅêäÆÁ» Ü¹¼åÆÁ» ç¶ ÇÕ¼ñ· á¯ÕçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ åËù ÕÇÔ
ÇçåÅ ÇÕ ÇÂÔ ñË ÜÅÍ

è¿é¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒêÅåôÅÔ! î¶ð¶ ÕðÕ¶ ÇÂÃù çðôé
ç¶ Ççú?ÓÓ

è¿é¶ ç¶ ÕÇÔä å¶ êÌíÈ é¶ ê³âå ù çðôé Ççå¶Í
Ã¯ ò÷Æð ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! Ü¶ êÆð

îÅóÅ òÆ ÔË êð Ü¶ íð¯ÃÅ êÈðÅ Ô¯ò¶ å» íð¯ÃÅ ò¼âÅ
Ô¹¿çË, À°Ôç¶ éÅñ åð ÜÅÇÂÁÅ ÕðçËÍ ìÅÕÆ Ü¶ ÇÂÔ ×¼ñ
ê¼ÕÆ åð·» ç¶ÖäÆ ÔË å» îËù Û¶ îÔÆé¶ çÆ î¹Ôñå ÇçúÍ
Ã¯ ðÅÜ¶ é¶ î¹Ôñå ç¶ ÇçåÆÍ À°Ô Õ°Þ ðÅÜ» Áå¶
î÷çÈð» ù éÅñ ñË Õ¶ À°æ¯º ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ æ»
ÜÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂæ¶ ÇÂÕ êÆð Ü¹¼å¶ôÅÔ Ô¯Â¶
é¶, À°é·» çÅ ÇÕÃ¶ é¶ î÷Åð éÔÄ ìäÅÇÂÁÅ, ìÔ¹å ò¼â¶
êÆð ÃÆ, ÃÅâ¶ ì÷¹ð× À°æ¶ Ü»ç¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆÍ ÁÅêä¶ êËð
çÅ ÇÂÕ Ü¹¼åÅ ñÅÔ Õ¶ ìÕÃ¶ ÓÚ ì¿ç Õð ÇçåÅÍ éÄÔ
ÇòÚ ç¼ì Õ¶ îÜÅð ìäÅ ÇçåÅÍ òÆðòÅð çÅ î¶ñÅ ð¼Ö
ÇçåÅ, ÇÂôÇåÔÅð Õ¼ã Ççå¶Í ìÔ¹å ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» À°æ¶
ÚñÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅðÆ ×¼ñ íð¯Ã¶ çÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
Ã¹Ö» òð ÁÅÀ°ä ñ× ×ÂÆÁ», ð½ñÅ êË Ç×ÁÅ, ìÔ¹å
ò¼âÅ ÇÂÕ¼á Ô¯ä ñ× Ç×ÁÅÍ

Û¶ îÔÆé¶ ìÅÁç ðÅÜ¶ çÅ ñóÕÅ ÇìîÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÔÕÆî ØìðÅÔà ÓÚ êË ×Â¶Í ò÷Æð ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒò÷Æð
ÃÅÇÔì! ÔÕÆî çòÅ Çç¿ç¶ é¶, ñ×çÆ éÔÄ ÔËÍÓÓ ò÷Æð
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒñú îÔÅðÅÜ! êÆð Ü¹¼å¶ôÅÔ çÅ îÜÅð ÁË,
À°æ¶ Ã¹¼ÖäÅ Ã¹Ö ñú, ì¼ÚÅ áÆÕ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍÓÓ À°æ¶
Ç×ÁÅ, ðÅÜ¶ é¶ Ã¹ÖäÅ Ã¹Ö ñÂÆ ÇÕ êÆð ÜÆ, îËº å°ÔÅâÅ
ìÔ¹å ò¼âÅ î÷Åð ìäÅ ÇçÁ»×Å, î¶ð¶ ñóÕ¶ ù å¿çð¹Ãå
Õð ÇçúÍÓÓ æ¯ó·¶ Ççé» ÇòÚ ñóÕÅ òñ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶
ðÅÜÅ ÇÂÕ ìó¶ ò¼â¶ Ü¬Ã ç¶ éÅñ ìË ºâ òÅÜ¶
òÜÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹ÖäÅ ç¶ä òÅÃå¶ À°æ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ ò÷Æð êÇÔñ» ÔÆ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ, î÷çÈð éÅñ é¶Í
ÇÂÔé¶ ÜÅ Õ¶ îÜÅð ãÅÔ¹äÅ ô¹ðÈ Õð ÇçåÅÍ ðÅÜÅ Üç

êÔ¹¿ÇÚÁÅ, îÜÅð Á¼èÅ ãÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ðÅÜÅ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒò÷Æð ÃÅÇÔì! ÇÂÔ ÕÆ Õðé ñ¼×¶ úº?ÓÓ ÕÇÔ¿çÅ,
ÒÒîÔÅðÅÜ! å°ÔÅâ¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì ç¶ä ñ¼Ç×Á»ÍÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒî¶ð¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» îÔÅðÅÜÍÓÓ

îËº å¹ÔÅù ÇÂÔ ×¼ñ ÕÔÆ ÃÆ ÇÕ êÆð éÅñ¯º íð¯ÃÅ
ò¼âÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ îÜÅð éÔÄ ÔË, îËº ÁÅêä¶ êËð
çÆ ÇÂÕ Ü¹¼åÆ éÄÔ ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ îÜÅð ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, Ô¹ä¶ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÇéÕñ ÁÅÂ¶×ÆÍ éÆºÔ ê¹¼àÆ,
ìÕÃÅ Õ¼ã ÇñÁÅÍ ðÅÜ¶ ù Ü¹¼åÆ Õ¼ã Õ¶ ÇçÖÅÂÆ ÇÕ
ÇÂÔ Ü¹¼åÆ î¶ðÆ ÔË ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ êËð çìÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ îËº îôÔÈð Õð ÇçåÅ ÃÆ íð¯Ã¶ éÅñ ÇÕÀ°ºÇÕ
Ú¶åé ÃÅð¶ ÔÆ êðÆêÈðé ÔË, ÇÕå¶ íð¯ÃÅ Õð ñú, úæ¶
ÔÆ êÈðÅ Ô¯ä ñ× ÜÅÂ¶×Å, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ïÕÆé
ò¼âÅ ÔËÍ

Ã¯ íÅÂÆ é¶ í×Æðæ ÇÕÔÅ, ÒÒîéÃ¹Ö ÜÆ! ÃÅðÆ ×¼ñ
êðåÆå çÆ ÔËÍ íÅÂÆ îéÃ¹Ö ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîËº òÆ
î³éç» êð ÇÂÃ ÕñÜ¹× ç¶ Ãî¶º ç¶ Á³çð ÃÅð¶ êÖ³â
òðÇåÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ìó¶ ÃÅè é¶, ÁÅêä¶ Â¶Ü¿à ðÖç¶
é¶, ÁÖìÅð» ÓÚ ÕãÅÀ°ºç¶ é¶, ÇÂôÇåÔÅð ÕãÅÀ°ºç¶ é¶,
â½ºâÆ Çêàç¶ é¶, çÈð çÈð åÕ ÁÅêäÆ îÇÔîÅ ÕðÅÀ°ºç¶
é¶, ò¿âä òÅÇñÁ» ù êËÃ¶ Çç¿ç¶ é¶, ìó¶ åðÆÕ¶ Õðç¶
é¶ å¶ ìó¶ ÇÕÃî ç¶ êÅÖ¿â òðåç¶ é¶ êð Á³çð¯º
éÅÃåÕ é¶ å¶ ÔÀ°îË é¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù Ø¶ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Á¼è ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ Ô¯ò¶,
ìÅÕÆ ÕæéÆ ÔÆ ÕæéÆ ÔË, ÁÃñÆÁå éÔÄÍ

À°Ã ò¶ñ¶ íÅÂÆ í×Æðæ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ
òÆ å¶ð¶ ò»×È¿ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶; îéÃ¹Ö! À°é·» é¶ òÆ ÃÅð¶
÷îÅé¶ çÅ ÁÇèÁËé ÕÇðÁÅ ÔË, Á³åð ÁÅåî¶ ÃÅð¶ æ»
ç¶Ö¶ é¶ å¶ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË ÇÕ Ã¼Ú ÇÜÔóÅ ÔË À°Ô
ìÔ¹å æ¯ó·Å ðÇÔ Ç×ÁÅ -

èÅðéÅ - Õð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,èÅðéÅ - Õð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,èÅðéÅ - Õð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,èÅðéÅ - Õð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,èÅðéÅ - Õð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,
ðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, BðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, BðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, BðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, BðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, B
ðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, B.ðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, B.ðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, B.ðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, B.ðÅî ù ÇéÔÚ¶ ÕðçÅ - B, B.
Õð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,....... -BÕð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,....... -BÕð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,....... -BÕð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,....... -BÕð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÔË,....... -B

îÅé ÁÇíîÅé î³è¶ Ã¯ Ã¶òÕ° éÅÔÆ¨îÅé ÁÇíîÅé î³è¶ Ã¯ Ã¶òÕ° éÅÔÆ¨îÅé ÁÇíîÅé î³è¶ Ã¯ Ã¶òÕ° éÅÔÆ¨îÅé ÁÇíîÅé î³è¶ Ã¯ Ã¶òÕ° éÅÔÆ¨îÅé ÁÇíîÅé î³è¶ Ã¯ Ã¶òÕ° éÅÔÆ¨
åå ÃîçðÃÆ Ã¿åÔ¹ Õ¯ÂÆ Õ¯Çà î³èÅÔÆ¨åå ÃîçðÃÆ Ã¿åÔ¹ Õ¯ÂÆ Õ¯Çà î³èÅÔÆ¨åå ÃîçðÃÆ Ã¿åÔ¹ Õ¯ÂÆ Õ¯Çà î³èÅÔÆ¨åå ÃîçðÃÆ Ã¿åÔ¹ Õ¯ÂÆ Õ¯Çà î³èÅÔÆ¨åå ÃîçðÃÆ Ã¿åÔ¹ Õ¯ÂÆ Õ¯Çà î³èÅÔÆ¨

ê³éÅ - EAê³éÅ - EAê³éÅ - EAê³éÅ - EAê³éÅ - EA
ÇÜÔóÅ Ãí æ» ç¶ À°å¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ çðôé

ÕðçÅ ÔË À°Ô Õð¯ó» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÔÆ ÔË, îÔÅðÅÜ ÜÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ ÇÕ ìÅÕÆ Ãí êÅÖ³â ÔÆ êÅÖ³â ÔË -

ÕÔé ÕÔÅòé ÇÂÔ¹ ÕÆðÇå ÕðñÅ¨ÕÔé ÕÔÅòé ÇÂÔ¹ ÕÆðÇå ÕðñÅ¨ÕÔé ÕÔÅòé ÇÂÔ¹ ÕÆðÇå ÕðñÅ¨ÕÔé ÕÔÅòé ÇÂÔ¹ ÕÆðÇå ÕðñÅ¨ÕÔé ÕÔÅòé ÇÂÔ¹ ÕÆðÇå ÕðñÅ¨
Õæé ÕÔé å¶ î¹ÕåÅ ×¹ðî¹ÇÖ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ¨Õæé ÕÔé å¶ î¹ÕåÅ ×¹ðî¹ÇÖ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ¨Õæé ÕÔé å¶ î¹ÕåÅ ×¹ðî¹ÇÖ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ¨Õæé ÕÔé å¶ î¹ÕåÅ ×¹ðî¹ÇÖ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ¨Õæé ÕÔé å¶ î¹ÕåÅ ×¹ðî¹ÇÖ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ¨

ê³éÅ - EAê³éÅ - EAê³éÅ - EAê³éÅ - EAê³éÅ - EA
×¼ñ» Ãí Õðç¶ é¶, ðÈÔÅéÆÁå çÅ ÇÃè»å çÃç¶



é¶, ÕÇÔ¿ç¶ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶, ÇéÔÚÅ éÔÄ ÔË ÇÕÃ¶ å¶ -
ê³Çâå òÅÚÇÔ ê¯æÆÁÅ éÅ ìÈÞÇÔ òÆÚÅð¹¨ê³Çâå òÅÚÇÔ ê¯æÆÁÅ éÅ ìÈÞÇÔ òÆÚÅð¹¨ê³Çâå òÅÚÇÔ ê¯æÆÁÅ éÅ ìÈÞÇÔ òÆÚÅð¹¨ê³Çâå òÅÚÇÔ ê¯æÆÁÅ éÅ ìÈÞÇÔ òÆÚÅð¹¨ê³Çâå òÅÚÇÔ ê¯æÆÁÅ éÅ ìÈÞÇÔ òÆÚÅð¹¨

ê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EF
À°Ô ê¯æÆÁ» òÅÚ ðÔ¶ é¶, ÕæÅ Õðç¶ é¶ ÇÕ ÒðÅîÓ

Ôð¶Õ ç¶ Á³çð ÔË, ñ¶ÇÕé À°Ô ì¹¼Þç¶ å» éÔÄ Ôé, ×¼ñ»
ÔÆ ×¼ñ» ðÇÔ ×ÂÆÁ»Í

Áé ÕÀ° îåÆ ç¶ ÚñÇÔ îÅÇÂÁÅ ÕÅ òÅêÅð¹ÍÍÁé ÕÀ° îåÆ ç¶ ÚñÇÔ îÅÇÂÁÅ ÕÅ òÅêÅð¹ÍÍÁé ÕÀ° îåÆ ç¶ ÚñÇÔ îÅÇÂÁÅ ÕÅ òÅêÅð¹ÍÍÁé ÕÀ° îåÆ ç¶ ÚñÇÔ îÅÇÂÁÅ ÕÅ òÅêÅð¹ÍÍÁé ÕÀ° îåÆ ç¶ ÚñÇÔ îÅÇÂÁÅ ÕÅ òÅêÅð¹ÍÍ
ê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EF

ÕÆðåé Ã¹äÅÀ°ä×¶, ìÔ¹å òèÆÁÅ À°êç¶ô ç¶ä×¶
êð êÌì¿èÕ» éÅñ ñó êËä×¶ ÇÕ å±¿ æ¯ó·¶ êËÃ¶ ÇÕÀ°º
Çç¿éË, îËº ÇÕå¶ ÁËé¶ æ¯ó·¶ êËÃ¶ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ Ô»Í
îËù Ç×ÁÅð» Ô÷Åð ÇÂÕ Ø³à¶ ç¶ ÕÆðåé çÅ åËù ç¶äÅ
êò¶×ÅÍ î¶ðÅ ð¶à ÇìñÕ°ñ éÅ Çò×ÅóÍ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ é¶
ÇÕ ÜÆ ÇÂÔ å» ìÔ¹åÅ ÔË, ×ðÆì Ô» ÁÃÄÍ
Ã¯ éÅ ÇÂé·» ù Õ°Û ñÅí Ô¯ÇÂÁÅ, éÅ À°é·» ùÍ

ÕÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ ëñÅä¶ çÅ éÅÀ°º ñË Õ¶ êËÃÅ
ìÔ¹å ÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÅ êËÃ¶
ñË ÜÅò¶, îËº ÔÆ ñË ÜÅò» ÃÅð¶ êËÃ¶Í ÇÂÔ ð½ñÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, Òê³Çâå òÅÚÇÔ ê¯æÆÁÅ éÅ ìÈÞÇÔ
òÆÚÅð¹¨Ó Á³çð¯º îÅÇÂÁÅ çÆÁ» ×¼ñ» Ô¹¿çÆÁ» é¶Í

ÕæéÆ ÞÈáÆ Ü×¹ íòË ðÔäÆ Ãìç¹ Ã¹ ÃÅð¹¨ÕæéÆ ÞÈáÆ Ü×¹ íòË ðÔäÆ Ãìç¹ Ã¹ ÃÅð¹¨ÕæéÆ ÞÈáÆ Ü×¹ íòË ðÔäÆ Ãìç¹ Ã¹ ÃÅð¹¨ÕæéÆ ÞÈáÆ Ü×¹ íòË ðÔäÆ Ãìç¹ Ã¹ ÃÅð¹¨ÕæéÆ ÞÈáÆ Ü×¹ íòË ðÔäÆ Ãìç¹ Ã¹ ÃÅð¹¨
Õ¶å¶ ê³Çâå Ü¯åÕÆ ì¶çÅ ÕðÇÔ ìÆÚÅð¹¨Õ¶å¶ ê³Çâå Ü¯åÕÆ ì¶çÅ ÕðÇÔ ìÆÚÅð¹¨Õ¶å¶ ê³Çâå Ü¯åÕÆ ì¶çÅ ÕðÇÔ ìÆÚÅð¹¨Õ¶å¶ ê³Çâå Ü¯åÕÆ ì¶çÅ ÕðÇÔ ìÆÚÅð¹¨Õ¶å¶ ê³Çâå Ü¯åÕÆ ì¶çÅ ÕðÇÔ ìÆÚÅð¹¨

ê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EF
òËð Çòð¯è çÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ é¶, òÅç çÆÁ»

×¼ñ» - ëñÅä¶ çÅ ï°¼è ëñÅä¶ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÃ åð·»
ï° ¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ À°ÚÅ Õ±Õç¶ Ôé å¶ ï° ¼è» ç¶ êÌÃ¿×
Ã¹äÅÀ° ºç¶ ÔéÍ ÁÅåî Ç×ÁÅé, ÁÅêä¶ ÃðÈê çÆ
êÛÅä, Á³çð Ü¯Çå êÌÕÅô çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ Õðç¶,
Á³é¶· Á³Çé·Á» ù ÖÈÔ¶ Ã¹¼à ðÔ¶ ÔéÍ îÅÇÂÁÅ çÅ òêÅð
Õðç¶ ÔéÍ

òÅÇç Çòð¯Çè ÃñÅÔä¶ òÅç¶ ÁÅòä° ÜÅä°¨òÅÇç Çòð¯Çè ÃñÅÔä¶ òÅç¶ ÁÅòä° ÜÅä°¨òÅÇç Çòð¯Çè ÃñÅÔä¶ òÅç¶ ÁÅòä° ÜÅä°¨òÅÇç Çòð¯Çè ÃñÅÔä¶ òÅç¶ ÁÅòä° ÜÅä°¨òÅÇç Çòð¯Çè ÃñÅÔä¶ òÅç¶ ÁÅòä° ÜÅä°¨
Çìé° ×¹ð Õðî é Û°àÃÆ ÕÇÔ Ã¹Çä ÁÅÇÖ òÖÅä°ÍÍÇìé° ×¹ð Õðî é Û°àÃÆ ÕÇÔ Ã¹Çä ÁÅÇÖ òÖÅä°ÍÍÇìé° ×¹ð Õðî é Û°àÃÆ ÕÇÔ Ã¹Çä ÁÅÇÖ òÖÅä°ÍÍÇìé° ×¹ð Õðî é Û°àÃÆ ÕÇÔ Ã¹Çä ÁÅÇÖ òÖÅä°ÍÍÇìé° ×¹ð Õðî é Û°àÃÆ ÕÇÔ Ã¹Çä ÁÅÇÖ òÖÅä°ÍÍ

ê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EFê³éÅ - EF
Ã¯ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîéÃ¹Ö! ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ, òÆ å¶ð¶

òÅñÆ ×¼ñ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í áÆÕ ÔË Ã¿ÃÅð ç¶ Á¿çð êÅê
Ç÷ÁÅçÅ é¶, Ã¼Ú é÷ð éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ å¶ ÇÂÔ Ü¹× ÁÅ
ÇðÔË ÕñÆ ÕÅñ çÅ, ÇÂÔ ÕñÔ å¶ Õñ¶ô çÅ Ü¹× ÔËÍ
ÇÂæ¶ ì¶åÅñ¶, íÈå êÌ¶å å°ð¶ Çëðç¶ é¶-îé°¼Ö ìä¶ Ô¯Â¶ -

ÕñÆ Á³çÇð éÅéÕÅ ÇÜ¿é» çÅ ÁÀ°åÅð¹¨ÕñÆ Á³çÇð éÅéÕÅ ÇÜ¿é» çÅ ÁÀ°åÅð¹¨ÕñÆ Á³çÇð éÅéÕÅ ÇÜ¿é» çÅ ÁÀ°åÅð¹¨ÕñÆ Á³çÇð éÅéÕÅ ÇÜ¿é» çÅ ÁÀ°åÅð¹¨ÕñÆ Á³çÇð éÅéÕÅ ÇÜ¿é» çÅ ÁÀ°åÅð¹¨
ê¹å° ÇÜé±ðÅ èÆÁ ÇÜ¿é±ðÆ Ü¯ðÈ ÇÜ¿éÅ çÅ ÇÃÕçÅð¹¨ê¹å° ÇÜé±ðÅ èÆÁ ÇÜ¿é±ðÆ Ü¯ðÈ ÇÜ¿éÅ çÅ ÇÃÕçÅð¹¨ê¹å° ÇÜé±ðÅ èÆÁ ÇÜ¿é±ðÆ Ü¯ðÈ ÇÜ¿éÅ çÅ ÇÃÕçÅð¹¨ê¹å° ÇÜé±ðÅ èÆÁ ÇÜ¿é±ðÆ Ü¯ðÈ ÇÜ¿éÅ çÅ ÇÃÕçÅð¹¨ê¹å° ÇÜé±ðÅ èÆÁ ÇÜ¿é±ðÆ Ü¯ðÈ ÇÜ¿éÅ çÅ ÇÃÕçÅð¹¨

ê³éÅ - EEFê³éÅ - EEFê³éÅ - EEFê³éÅ - EEFê³éÅ - EEF
ì¶åÅñ¶ å°ð¶ Çëðç¶ é¶ å¶ ÇÂÔ ÕñÜ¹× çÅ ð¼æ

ÇÜÔóÅ ÔË À°Ô Á¼× çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇåzôéÅ çÅ, òËð å¶
Çòð¯è çÅ, ì»Ã» ò»× ÖÇÔ¿ç¶ é¶ ÁÅêÃ ÇòÚÍ ÚÅÔ¶

êÇðòÅð ÁÅêÃ ÇòÚ ÖÇÔ¿çË, ÚÅÔ¶ ÇÂÕ êÇðòÅð çÈÜ¶
éÅñ ÖÇÔ¿çË, ÚÅÔ¶ î¹Ô¼ñÅ î¹Ô¼ñ¶ éÅñ ÖÇÔ¿çË, ÚÅÔ¶ ÇÂÕ
èðî òÅñÅ çÈÜ¶ èðî éÅñ ÖÇÔ¿çË, ÚÅÔ¶ ÇÂÕ ç¶ô òÅñÅ
çÈÜ¶ ç¶ô òÅñ¶ éÅñ ÖÇÔ¿çË, ÕÇÔ¿ç¶ Á¼× îÚ ðÔÆ ÔË ÇÂÃ
Ü¹¼× ç¶ Á³çðÍ òËð Çòð¯è ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ì»Ã» ò»× ÖÇÔ
ÖÇÔ Õ¶ îðç¶ é¶Í èðîÔÆä Ô¯ä ÕðÕ¶ ÜÆò ÇÜÔóÅ ÔË
í±åéÅ ìä Ç×ÁÅÍ ÇÜÔó¶ êÇÔñ¶ Ü¹× ÃÆ À°é·» ÇòÚ ÃÇå
ÃÆÍ ÃÇåÜ¹× ÇòÚ -

ÃåÜ¹Ç× Ãå° å¶åÅ Ü×Æ ç¹ÁÅêÇð êÈÜÅÚÅð¨ÃåÜ¹Ç× Ãå° å¶åÅ Ü×Æ ç¹ÁÅêÇð êÈÜÅÚÅð¨ÃåÜ¹Ç× Ãå° å¶åÅ Ü×Æ ç¹ÁÅêÇð êÈÜÅÚÅð¨ÃåÜ¹Ç× Ãå° å¶åÅ Ü×Æ ç¹ÁÅêÇð êÈÜÅÚÅð¨ÃåÜ¹Ç× Ãå° å¶åÅ Ü×Æ ç¹ÁÅêÇð êÈÜÅÚÅð¨
ê³éÅ - CDFê³éÅ - CDFê³éÅ - CDFê³éÅ - CDFê³éÅ - CDF

ÇÂé·» Çå¿é» Ü¹×» ç¶ Á³çð ÃÇåÜ¹× ÇÜÔóÅ ÃÆ
À°Ã ç¶ ÚÅð êËð ÃÆ, À°Ôç¶ Á³çð Ü× ÃÆ, êÈÜÅ ÃÆ,
çÅé ÃÆÍ ë¶ð ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÃÇåÜ¹× ¦Ø Ç×ÁÅ -

ÃÇåÜ¹× èðî¹ êËð ÔË ÚÅÇðÍÍÃÇåÜ¹× èðî¹ êËð ÔË ÚÅÇðÍÍÃÇåÜ¹× èðî¹ êËð ÔË ÚÅÇðÍÍÃÇåÜ¹× èðî¹ êËð ÔË ÚÅÇðÍÍÃÇåÜ¹× èðî¹ êËð ÔË ÚÅÇðÍÍ ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@
ÚÅð êËð ÃÆ - ÃÇå çÅ, Ü× çÅ, êÈÜÅ çÅ å¶

çÅé çÅÍ
åz¶åË ÇÂÕ Õñ ÕÆéÆ çÈÇð¨åz¶åË ÇÂÕ Õñ ÕÆéÆ çÈÇð¨åz¶åË ÇÂÕ Õñ ÕÆéÆ çÈÇð¨åz¶åË ÇÂÕ Õñ ÕÆéÆ çÈÇð¨åz¶åË ÇÂÕ Õñ ÕÆéÆ çÈÇð¨ ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@

åz¶å¶ Ü¹× ç¶ ñ¯Õ ÃÇåòÅçÆ éÅ ðÔ¶ å¶ Çå¿é êËð
ðÇÔ ×Â¶ - Ü× ðÇÔ Ç×ÁÅ, êÈÜÅ ðÇÔ ×ÂÆ å¶ çÅé
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ç¹ÁÅê¹Çð èðî ç¹ÇÂ êËð ðÔÅÂ¶¨ç¹ÁÅê¹Çð èðî ç¹ÇÂ êËð ðÔÅÂ¶¨ç¹ÁÅê¹Çð èðî ç¹ÇÂ êËð ðÔÅÂ¶¨ç¹ÁÅê¹Çð èðî ç¹ÇÂ êËð ðÔÅÂ¶¨ç¹ÁÅê¹Çð èðî ç¹ÇÂ êËð ðÔÅÂ¶¨ ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@
ç¹ÁÅêð ç¶ ÇòÚ ç¯ êËð à¹¼à ×Â¶ - ÇÂÕ ÃÇå

à¹¼à Ç×ÁÅ, ÇÂÕ Ü× à¹¼à Ç×ÁÅ, êÈÜÅ å¶ çÅé é¶ ÁÅ
Õ¶ èðî çÅ ìËñ å¯ó ÇçåÅÍ

ÕñÜ¹Ç× èðî ÕñÅ ÇÂÕ ðÔÅÂ¶ÍÍÕñÜ¹Ç× èðî ÕñÅ ÇÂÕ ðÔÅÂ¶ÍÍÕñÜ¹Ç× èðî ÕñÅ ÇÂÕ ðÔÅÂ¶ÍÍÕñÜ¹Ç× èðî ÕñÅ ÇÂÕ ðÔÅÂ¶ÍÍÕñÜ¹Ç× èðî ÕñÅ ÇÂÕ ðÔÅÂ¶ÍÍ
ÇÂÕ êËÇð ÚñË îÅÇÂÁÅ î¯Ô¹ òèÅÂ¶¨ÇÂÕ êËÇð ÚñË îÅÇÂÁÅ î¯Ô¹ òèÅÂ¶¨ÇÂÕ êËÇð ÚñË îÅÇÂÁÅ î¯Ô¹ òèÅÂ¶¨ÇÂÕ êËÇð ÚñË îÅÇÂÁÅ î¯Ô¹ òèÅÂ¶¨ÇÂÕ êËÇð ÚñË îÅÇÂÁÅ î¯Ô¹ òèÅÂ¶¨ ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@ê³éÅ - HH@

Ô¹ä ÇÂÕ êËð éÅñ å°ÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔù
òÆ ÕñÜ¹× å¯óé ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ çÅé çÅ
êËð ÔË êð ÇÂÔ ÚñçÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÕÀ°º éÔÄ ÚñçÅ?
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ -

åÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°¨åÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°¨åÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°¨åÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°¨åÆðæ ìðå Áð¹ çÅé ÕÇð îé îË èðË ×¹îÅé°¨
éÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ°¿Úð ÇÂÃéÅé°¨éÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ°¿Úð ÇÂÃéÅé°¨éÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ°¿Úð ÇÂÃéÅé°¨éÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ°¿Úð ÇÂÃéÅé°¨éÅéÕ ÇéÔëñ ÜÅå ÇåÔ ÇÜÀ° Õ°¿Úð ÇÂÃéÅé°¨

ê³éÅ - ADBHê³éÅ - ADBHê³éÅ - ADBHê³éÅ - ADBHê³éÅ - ADBH
çÅé ç¶ Õ¶ ÁÅçîÆ ÁÅêÅ êÌ×à Õð ÇðÔËÍ Çå¿é

åð·» çÅ çÅé ÔË - åî¯ ×¹ä çÅé, ðÜ¯ ×¹ä çÅé,
Ãå¯ ×¹ä çÅéÍ åî¯ ×¹ä - ÇÖÞ Õ¶ Ççå¶ Ô¯Â¶ çÅé
ù ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ îËù îÅóÅ, ×ðÆì éÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶,
ÁÅêäÆ åÅÕå å¯º ò¼è ç¶ ÇðÔËÍ ðÜ¯ ×¹ä òÅñÅ ÕÇÔ¿çÅ
ÔË ÜÆ, î¶ð¶ éÅî çÅ ê¼æð ñòÅ Ççú, î¶ðÅ éÅÀ°º ÇñÖ¯,
ñ¯Õ ÜÅéä ÇÕ îËº çÅé ÇçåÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ç¯ò¶º Ô¯
×Â¶ éôàÍ Ãå¯ ×¹ä òÅñÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔË, ×¹êå çÅé ñË
ñú, ÇñÖäÅ ÇñÖÅÀ°äÅ ÕÅÔçË, áÆÕ ÔË îËù êÌî¶ôð é¶
ÇçåÅ ÔË å¶ À°Ôç¶ ÓÚ¯º Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ Õ¼ã Õ¶ ç¶ ÇðÔ»Í

Ã¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ éÅñ ÕÇÔ¿ç¶ ÚÅð¯º êËð à¹¼à ×Â¶



å¶ Ô¹ä ×¹ìÅð êË Ç×ÁÅ, ÕÅñÆ ì¯ñÆ î¼ÇÃÁÅ çÅ Áé¶·ð
ÛÅ Ç×ÁÅ, èðî ðÈêÆ Ú¿çðîÅ Áñ¯ê Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÕñÜ¹×
ç¶ Á³çð Õðî èðî éÔÄ Ô¹ä Úñ ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ð¹¼å
ìçñ ×ÂÆÍ

ÕñÜ¹× îÇÔ ìÔ¹ Õðî ÕîÅÇÔ¨ÕñÜ¹× îÇÔ ìÔ¹ Õðî ÕîÅÇÔ¨ÕñÜ¹× îÇÔ ìÔ¹ Õðî ÕîÅÇÔ¨ÕñÜ¹× îÇÔ ìÔ¹ Õðî ÕîÅÇÔ¨ÕñÜ¹× îÇÔ ìÔ¹ Õðî ÕîÅÇÔ¨
éÅ ð¹Çå é Õðî æÅÇÂ êÅÇÔ¨éÅ ð¹Çå é Õðî æÅÇÂ êÅÇÔ¨éÅ ð¹Çå é Õðî æÅÇÂ êÅÇÔ¨éÅ ð¹Çå é Õðî æÅÇÂ êÅÇÔ¨éÅ ð¹Çå é Õðî æÅÇÂ êÅÇÔ¨
ÕñÜ¹× îÇÔ ðÅî éÅî¹ ÔË ÃÅð¹¨ÕñÜ¹× îÇÔ ðÅî éÅî¹ ÔË ÃÅð¹¨ÕñÜ¹× îÇÔ ðÅî éÅî¹ ÔË ÃÅð¹¨ÕñÜ¹× îÇÔ ðÅî éÅî¹ ÔË ÃÅð¹¨ÕñÜ¹× îÇÔ ðÅî éÅî¹ ÔË ÃÅð¹¨ ê³éÅ - AAC@ê³éÅ - AAC@ê³éÅ - AAC@ê³éÅ - AAC@ê³éÅ - AAC@

ÕñÜ¹× ÇòÚ ÇÂÕ êÌî¶ôð ç¶ éÅî éÅñ åðéËÍ
Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ éÅî ÔË éÔÄ, éÅî Áñ¯ê Ô¯
Ç×ÁÅ òÅç-ÇòòÅç ðÇÔ Ç×ÁÅ, Þ×ó¶ ÞÅà¶ ðÇÔ ×Â¶,
ÇÂÕ èðî çÈÃð¶ èðî éÅñ ÂÆðÖÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕ çÈÜ¶
ù îÅð Õ¶ çëé ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ é¶, ÷¯ð éÅñ èðî
ìçñÅÀ°ºç¶ é¶, ÚñÅÕÆÁ» éÅñ èðî ìçñÅÀ°ºç¶ é¶,
ÁÅêä¶ ÇêÛ¶ ñÅÀ°ºç¶ é¶Í ÇÜÔóÅ Ã¼Ú ÃÆ À°Ô å» ÇçÃçÅ
ÔÆ éÔÄ ÔË -

Õ±ó¹ ÁîÅòÃ ÃÚ¹ Ú¿çzîÅ çÆÃË éÅÔÆ ÕÔ ÚÇóÁÅ¨Õ±ó¹ ÁîÅòÃ ÃÚ¹ Ú¿çzîÅ çÆÃË éÅÔÆ ÕÔ ÚÇóÁÅ¨Õ±ó¹ ÁîÅòÃ ÃÚ¹ Ú¿çzîÅ çÆÃË éÅÔÆ ÕÔ ÚÇóÁÅ¨Õ±ó¹ ÁîÅòÃ ÃÚ¹ Ú¿çzîÅ çÆÃË éÅÔÆ ÕÔ ÚÇóÁÅ¨Õ±ó¹ ÁîÅòÃ ÃÚ¹ Ú¿çzîÅ çÆÃË éÅÔÆ ÕÔ ÚÇóÁÅ¨
ê³éÅ - ADEê³éÅ - ADEê³éÅ - ADEê³éÅ - ADEê³éÅ - ADE

êåÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ Ã¼Ú ÇÕèð ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
åð·» êó· ñú -

èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,èÅðéÅ - ÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,
Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, B.Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, B.Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, B.Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, B.Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, B.
ÇêÁÅð¶ ÜÆ! Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, BÇêÁÅð¶ ÜÆ! Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, BÇêÁÅð¶ ÜÆ! Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, BÇêÁÅð¶ ÜÆ! Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, BÇêÁÅð¶ ÜÆ! Ã¼Ú òÅñÅ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ - B, B
ÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,....-BÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,....-BÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,....-BÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,....-BÇêÁÅð¶ Õ±ó çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ òðåÅðÅ,....-B

ÃÇÚ ÕÅ« Õ±ó° òðÇåÁÅ ÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñ¨ÃÇÚ ÕÅ« Õ±ó° òðÇåÁÅ ÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñ¨ÃÇÚ ÕÅ« Õ±ó° òðÇåÁÅ ÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñ¨ÃÇÚ ÕÅ« Õ±ó° òðÇåÁÅ ÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñ¨ÃÇÚ ÕÅ« Õ±ó° òðÇåÁÅ ÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñ¨
ìÆÀ° ìÆÇÜ êÇå ñË ×Â¶ Áì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñ¨ìÆÀ° ìÆÇÜ êÇå ñË ×Â¶ Áì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñ¨ìÆÀ° ìÆÇÜ êÇå ñË ×Â¶ Áì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñ¨ìÆÀ° ìÆÇÜ êÇå ñË ×Â¶ Áì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñ¨ìÆÀ° ìÆÇÜ êÇå ñË ×Â¶ Áì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñ¨
Ü¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂ å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ü¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂ å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ü¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂ å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ü¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂ å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ü¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂ å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨
éÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ é Ã¯ÇÂ¨éÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ é Ã¯ÇÂ¨éÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ é Ã¯ÇÂ¨éÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ é Ã¯ÇÂ¨éÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ é Ã¯ÇÂ¨
íË ÇòÇÚ Ö³¹Çì ÚóÅÂÆÁË Ãðî¹ êÅÔ¹ åÇé Ô¯ÇÂ¨íË ÇòÇÚ Ö³¹Çì ÚóÅÂÆÁË Ãðî¹ êÅÔ¹ åÇé Ô¯ÇÂ¨íË ÇòÇÚ Ö³¹Çì ÚóÅÂÆÁË Ãðî¹ êÅÔ¹ åÇé Ô¯ÇÂ¨íË ÇòÇÚ Ö³¹Çì ÚóÅÂÆÁË Ãðî¹ êÅÔ¹ åÇé Ô¯ÇÂ¨íË ÇòÇÚ Ö³¹Çì ÚóÅÂÆÁË Ãðî¹ êÅÔ¹ åÇé Ô¯ÇÂ¨
éÅéÕ í×åÆ Ü¶ ðêË Õ±óË Ã¯ÇÂ é Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ í×åÆ Ü¶ ðêË Õ±óË Ã¯ÇÂ é Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ í×åÆ Ü¶ ðêË Õ±óË Ã¯ÇÂ é Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ í×åÆ Ü¶ ðêË Õ±óË Ã¯ÇÂ é Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ í×åÆ Ü¶ ðêË Õ±óË Ã¯ÇÂ é Õ¯ÇÂ¨

ê³éÅ - DFHê³éÅ - DFHê³éÅ - DFHê³éÅ - DFHê³éÅ - DFH
ÇÜò¶º å±¿ òÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔ¿éË ÇÕ åËù òÆ Ã¼Ú

çÅ ÇÕå¶ êåÅ éÔÄ ñ× ÃÇÕÁÅÍ î¶ð¶ ÃÇå×¹ðÈ å» Ã¿ÃÅð
ù ç¶Ö Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ ÕÅñ êË Ç×ÁÅ å¶ ÕñÜ¹×
çÆ ÕÅñÖ é¶ ñ¯Õ íÈåé¶ ìäÅ Ççå¶, ÁÅçîÆ é÷ð éÔÄ
ÁÅ ðÔ¶ - ÒÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñÓÒÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñÓÒÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñÓÒÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñÓÒÕÇñ ÕÅñÖ ì¶åÅñÓ ÕÅñÖ ñ× ×ÂÆ
ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇÔðÇçÁ» ç¶ Á³çð, å¶ ÇÜÔó¶ í±åé¶ ìä
×Â¶Í ë¶ð ÒìÆÀ° ìÆÜ êÇå ñË ×Â¶ÓÒìÆÀ° ìÆÜ êÇå ñË ×Â¶ÓÒìÆÀ° ìÆÜ êÇå ñË ×Â¶ÓÒìÆÀ° ìÆÜ êÇå ñË ×Â¶ÓÒìÆÀ° ìÆÜ êÇå ñË ×Â¶Ó ÇÜé·» çÅ ÇéÔÚÅ
å» ÇÂÕ ç¶ À°å¶ ÔË À°Ã òÅÇÔ×¹ðÈ å¶ ÔË À°Ô å» ÁÅêäÆ
êÇå ñË Õ¶ ×Â¶Í ÒÁì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñÓ ÒÁì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñÓ ÒÁì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñÓ ÒÁì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñÓ ÒÁì ÇÕÀ° À°×òË çÅÇñÓ Õç¶ ÇÂÔù
î³é, Õç¶ úÔù î³é, ÇÂÔçÅ òÆ æÅé, úÔçÅ òÆ æÅéÍ
ÇêÁÅð ÇÂÕ éÅñ Ô¹¿çË ÇÕ ÃÅÇðÁ» éÅñ Ô¹¿çË? ÁËæ¶ òÆ
î¼æ¶ à¶Õ, úæ¶ òÆ à¶Õ, Á½Ô ç¶òå¶ ù òÆ î³é ñË,
À°Ôù òÆ î³é ñËÍ ÁËº å» ìäçÅ éÔÄ Õ°Û, ÇÕÀ°ºÇÕ
×ñåÆÁ» ÇòÚ êË Ç×ÁÅÍ ì¿ÇçÁÅ! ÇÂÔ çÅñ å±¿ ìÆÜ
ÇçåÆ, êð çÅñ ÁÜ¶ åÕ éÔÄ À°×ÆÍ ÒÜ¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂÒÜ¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂÒÜ¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂÒÜ¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂÒÜ¶ ÇÂÕ° Ô¯ÇÂ

å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ - DFH)å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ - DFH)å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ - DFH)å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ - DFH)å À°×òË ð¹åÆ ÔÈ ð¹Çå Ô¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ - DFH)
ð¹¼å Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» çÅäÅ ÔðÅ Ô¹¿çË, Ü¶ À°Ã

ð¹¼å çÅ çÅäÅ ìÆÇÜÁÅ ÜÅò¶ å¶ Çëð ÇÂÕ ç¶ À°å¶ íð¯ÃÅ
Ô¯ò¶Í ÇÂÕ çÅäÅ Ô¯ò¶ å» À°×çËÍ çÅä¶ ù ç¯ëÅó Õð
Ççú, éÔÄ À°×çÅÍ ÇÂæ¶ å» çÅä¶ ç¶ à¹Õó¶-à¹Õó¶ Ô¯Â¶
êÂ¶ é¶Í ÇÕ¿ÇéÁ» å¶ íð¯ÃÅ ÔË ÃÅâÅÍ ÇÕ¿éÆÁ» ÚÆ÷»
ù ÁÃÄ î³éç¶ Ô» å¶ ë¶ð ÇÂÕ éÅñ å» éÅ Ô¯ÂÆ ×¼ñÍ
Ã¯ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶ - ÒéÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ éÒéÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ éÒéÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ éÒéÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ éÒéÅéÕ êÅÔË ìÅÔðÅ Õ¯ðË ð¿×¹ é
Ã¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ DFH)Ã¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ DFH)Ã¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ DFH)Ã¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ DFH)Ã¯ÇÂ¨Ó (ê³éÅ DFH)

ÃÇå×¹ðÈ ç¶ ì×Ëð ÇÂÔ Õ¯ð¶ ù ð¿× éÔÄ ÚÇó·ÁÅ
ÕðçÅÍ ÒíË ÇòÇÚ Ö¹¿Çì ÚóÅÂÆÁË Ãðî¹ êÅÔ¹ åÇé Ô¯ÇÂ¨Ó
×åÆ Ü»çÆ ðÔÆ, êÌ¶îÅ í×åÆ Áñ¯ê Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ôç¶
éÅñ çÇÂÁÅ òÆ Áñ¯ê Ô¯ ×ÂÆ, èðî ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÖîÅ, ÁÇÔ¿ÃÅ, ÃÇå, çÅé, èÆðÜ ÁÅÇç ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷»
Áñ¯ê Ô¯ Õ¶ Ôé·¶ðÅ ÛÅ Ç×ÁÅÍ Ô¹ä ðÇÔ ÕÆ Ç×ÁÅ
ìÅÕÆ? Ôé·¶ðÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ Ü» ÚñÅÕÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ ÚÅÔ¶
ÃÅèÈ ÁË, ÚÅÔ¶ Ã¿å ÁË, ÚÅÔ¶ â¶ð¶çÅð é¶, ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
é¶, ÃÅèÃ¿×å ÜÆ ð¯ñÅ-ð¼êÅ ÔÆ ÔË ÃÅð¶Í ÕÇÔ¿ç¶ é¶ À°Ô
Ã¿å éÅ ÇÂæ¶ çÆòÅé ñÅ ñò¶, Ü¶ ÇÂÕ ñÅ Ç×ÁÅ, î¶ðÆ
ÕÆðåÆ Øà ÜÅÂ¶×ÆÍ À°Ô ìÔ¹å¶ êËÃ¶ ñËºçÅ ÔË, À°ÔçÆ
Çé§ÇçÁÅ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ ÃÅè» Ã¿å»
çÆÁ» ×¼ñ» é¶, ìÅÕÆ ç¹éÆÁÅçÅð» ù å» å°ÃÄ ÜÅäç¶
ÔÆ Ô¯Í Ô¹ä ðÇÔ ÕÆ Ç×ÁÅ å¶ êÅêÅ çÅ òðåÅðÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ

Ã¯ í×Æðæ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîéÃ¹Ö ÜÆ! å°ÃÄ ÇÂÃ ×¼ñ
ÇòÚ áÆÕ Ô¯, êð Ã¼Ú ÔË, Ã¼Ú çÅ ÃÈðÜ Úó· Ç×ÁÅÍÓÓ

Ã¯ ÇÂÃ åð·» ìÚé Õðç¶ é¶Í ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ
Ã¹ä ÇðÔË íÅÂÆ îéÃ¹ÖÍ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒíÅÂÆ
í×Æðæ! å±¿ å» Á¼Ü ìÔ¹å ÁÜÆì ×¼ñ» Ã¹äÅÂÆÁ» é¶,
î¶ð¶ ÇÔðç¶ ç¶ Á¿çð Õ°Û Ô¯ä ñ¼× Ç×ÁÅ å¶ Ô¹ä ÁÅê»
Ã½çÅ ÇÂÕ¼áÅ Õð ñÂÆÂ¶ å¶ ðÅå å°ÃÄ î¶ð¶ Õ¯ñ ðÇÔäÅ
ÔËÍ å°ÃÄ ÇÕÌêÅ ÕÇðú, Õ°Û æ¯ó·Å ìÔ¹å àÅÇÂî Õ¼Çãú,
ÁÅê» Ô¯ð ìÚé ÜÅðÆ ðÖ»×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ¹å Áé¿ç ÁÅ
ÇðÔÅ ÔË å¶ îËù òÆ Õ°Û ÚÅéä çÆ ÇÕðé ÇçÃä ñ×
×ÂÆ ÔËÍ

Ã¯ Ô¹ä Ãî» ÇÂÜÅ÷å éÔÄ Çç¿çÅÍ ÇÂæ¶ ÔÆ îËº
ÃîÅêå ÕðçÅ Ô» å¶ ÃÅð¶ êÌ¶îÆ ×¹ð Ãå¯åð ÇòÚ ì¯ñ¯,
Áé§ç ÃÅÇÔì ÇòÚ ì¯ñ¯, ÇÜÔó¶ ÔÅñ¶ åÕ éÔÄ ì¯ñ¶ À°Ô
òÆ ÁÅêäÆ ðÃéÅ êÇò¼åð Õð ñËäÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
Ç´êÅ ÕÆåÆ å» ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ë¶ð ÇòÚÅð Õð»×¶Í

Áé§ç ÃÅÇÔì
×¹ð Ãå¯åð

L L L L L L L



(ñóÆ Ü¯óé ñÂÆ ç¶Ö¯, Á×Ãå Á³Õ ê³éÅ - AI)
AF. Ô¶ ÁðÜé! ÇÜÔóÅ ìÔ¹å ÖÅò¶ Ü» ÇÜÔóÅ

ëÅÕ¶ ð¼Ö¶, ÇÜÔóÅ ìÔ¹å Ã½ºò¶ Ü» ÇÜÔóÅ ÜÅ×çÅ ÔÆ
ðÔ¶ À°Ô ï¯× éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ

AG. ÇÜÃçÅ ÖÅäÅ êÆäÅ Ã¿å°Çñå ÔË, ÇÜÃçÆ
ÃÅðÆ Ç´ÁÅ Ãî ÔË, ÇÜÃ çÅ Ã½äÅ å¶ ÜÅ×äÅ Ã¿å°Çñå
ÔË, À°Ã çÅ ÕÆåÅ ï¯× ÁÇíÁÅÃ ç¹Ö çÈð Õðé òÅñÅ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÜÔó¶ ñ¯ó éÅñ¯º ò¼è Ö»ç¶ Ôé Ü» ÇÜÔó¶ ñ¯Õ
ñ¯ó éÅñ¯º Ø¼à Ö»ç¶ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÃðÆð ñÂÆ
Ã¿ò¶çéôÆñ éÔÄ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÇîÔç¶ ù ÖðÅì Õð
ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ ê¶à ù òÆ áÆÕ éÔÄ ð¼Ö ÃÕç¶Í
Ú¿×Æ ÇÃÔå ñÂÆ ÇîÔç¶ çÅ áÆÕ Ô¯äÅ, ìÔ¹å ÷ðÈðÆ
ÔË, Ú¿×Æ ÇÃÔå å¯º Çìé» ÃÅèéÅ Ô¯ éÔÄ ÃÕçÆÍ ï¯×Æ
Üç¯º ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» å¶ ÕÅìÈ êÅ ñËºçÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÆ òèÆÕÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð éÅñ éÔÄ ÕðçÅ, ÇÂÃ
å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶ îé å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ êÅ
ÇñÁÅ ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ í¹¼Ö ù ÔÆ éÔÄ ì¿é ÃÕ¶
å°ÃÄ ÕçÆ òÆ Ã³êÈðé éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÅèÕ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ï¯× ç¶ îÅð×
å¶ ìÔ¹å Ççzó·, Õ¼àó ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÕÂÆ Õ¼Ú¶
ÃÅèÕ òðå ðÖç¶ Ôé, ÕÂÆ ÕÂÆ Ççé òðå ðÖç¶
ÔéÍ À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ÃðÆðÕ Ã¿Üî éÅñ ÔÆ ÃðÆð
Áå¶ îé ô¹è Ô¹¿çÅ ÔË êð ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÁòôÕ ÔË
ÇÕ êÇÔñ¶ êÇÔñ Üç¯º Á³çð¯º ìÅÔð ÃëÅÂÆ Ô¯ ðÔÆ Ô¹¿çÆ
ÔË, Ç´ÁÅ éÅñ Á¿çð çÆ ÃëÅÂÆ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô»,
À°êð ç¶ íÅ× çÆ æ¼ñ¶ ç¶ íÅ× çÆ å» òÆ òðå ðÖä¶
éÔÄ ç¼Ã¶ Ü»ç¶, ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ òðå ð¼Öä éÅñ Õî÷¯ðÆ
ÁÅ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» ñ× Ü»çÆÁ» Ôé,
ï¯× îè îÅð× ÔË ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶ åð·» çÆ òèÆÕÆ éÔÄ
çÃÆ Ü»çÆ, ìÔ¹å ÖÅäÅ éÔÄ, ìÔ¹å í¹Ö¶ éÔÄ ðÇÔäÅ,
ìÔ¹å Ã½äÅ éÔÄ, ìÔ¹å ç¶ð ÜÅ×äÅ éÔÄÍ

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ìÔ¹å ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÆ í¹¼Ö ù
ÔÆ éÔÄ ÕÅìÈ ÕÆåÅ, Á¼Ü çÅ îé°¼Ö å» í¯× í¯×ä
ÇòÚ ñ×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, íÅò¶º À°é·» í¯×» çÅ ÇÕ¿éÅ ÔÆ
îÅóÅ êÌíÅò ÃðÆð å¶ ÇÕª éÅ êò¶, î¯à¶ Ô¯ ÜÅäÅ,
ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÖÅäÅ, Ü¶ ÖÅäÅ å» ÖÅ Õ¶ Õ¼ã ç¶äÅ,
Ü» ë¶ð ÖÅÂÆ ÜÅäÅ, Ü¶ ÇÚ¿åÅ Ô¯ò¶ å» ÖÅäÅ, Üç¯º Õ¿î
ÕðéÅ å» ÖÅäÅ, ÇÂÔ Á¼Ü ç¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ» çÆÁ»
ìóÆÁ» íÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ôé, ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» ñÂÆ
ÖÅä çÆ Ç´ÁÅ úéÆ ÔÆ åÃ¼ñÆ, úéÆ ÔÆ ÇåzêåÆ Çç¿çÆ
ÔË ÇÜ¿éÅ ÇÕÃ¶ ù ÇêÁÅð ÕðÕ¶ Ü» ÇÕÃ¶ çÆ ç¶Ö íÅñ
ÕðÕ¶, ÇÕÃ¶ çÆ ÇêÁÅð íðÆ Ã¿íÅñ ÕðÕ¶ Ü» å» ÕÂÆ

ñ¯Õ ìÔ¹å Ö»ç¶ Ôé Áå¶ ÖÅä çÆ Ç´ÁÅ ù ÇêÁÅð
çÆ æ» òðåç¶ Ôé, ÕÂÆ ç¯é¯º ÔÆ Ç´ÁÅ Õðç¶ Ôé,
ÕçÆ ìÔ¹å Ö»ç¶ Ôé, ÕçÆ ÇìñÕ°ñ ëÅÕ¶ Õðç¶ Ôé,
ÕÂÆ îé°¼Ö ð¯×Æ Ô¯ä ÕÅðä òÆ ìÔ¹å Ö»ç¶ ÔéÍ

ï¯× ÁÇíÁÅÃ å°ÔÅù ÃðÆð ñÂÆ Ã¿ò¶çéôÆñ
ìäÅªçÅ ÔËÍ éÅ å°ÔÅù ìÔ¹å ÖÅä ñÂÆ êÌ¶ðäÅ ÇîñçÆ
ÔË, éÅ ÔÆ í¹Ö¶ ðÇÔä ñÂÆ, ÇÂÕ ÃîåÅ ÃðÆð ÇòÚ
ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ êÌ¶ðéÅ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË, ÃÅèé» ÕðÕ¶
ÃðÆð å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ îé Áå¶ ÇÂ¿çÌÆÁ» ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÆð ù ÇìîÅðÆ å¯º çÈð Õî÷¯ðÆ ðÇÔå ð¼ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔË, îé ù Áô»åÆ å¯º çÈð ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

AH. Üç¯º îé°¼Ö Ãí ÇÂ¿çÌÆÁ» Áå¶ òÅôéÅò» ù
ÕÅìÈ Õð ñËºçÅ ÔË, Üç¯º ÇÚ¼å ÇìðåÆÁ» ÁÅåîÅ ÇòÚ
ÃÇæð Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, Üç¯º îé¼¹Ö òÅôéÅ ðÇÔå Ô¯
Ü»çÅ ÔË å» ÔÆ ï¯× ï¹Õå ÕÔÅªçÅ ÔËÍ

AI. ÇÜÃ åð·» Üç¯º çÆòÅ å°ÃÄ úæ¶ ðÖ¯ ÇÜæ¶
ÔòÅ éÅ ñ×çÆ Ô¯ò¶ å» çÆò¶ çÆ ñÅà Õ¿ìçÆ éÔÄ
ÇÂÃ¶ åð·» ï¯×Æ ÇÜÃ çÅ ÇÚ¼å ÁÅåîÅ ÇòÚ ÇàÕ Ç×ÁÅ
Ô¯ò¶, ÇéÔÚñ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, À°Ô â¯ñçÅ éÔÄÍ

B@. ÇÜæ¶ îé ÃÇæð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇàÕ Ü»çÅ ÔËÍ
ï¯× ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÇÚ¼å ÇÂ¿çzÆÁ» ù êÈðÆ åð·» ÕÅìÈ
Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ ÜÆò-ÁÅåîÅ çÅ ÇîñÅê
ÁÅåîÅ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÁÅåîÅ ÇòÚ ÔÆ ñÆé Ô¯
Õ¶ Ã¿å°ôà Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ï¯× ÃÅèéÅ ÇòÚ ÃÉ Ë Ã¿Üî ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË,
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÂÔ Ãí å¯º êÇÔñÆ ÚÆ÷ ÔË ÇÜÔóÆ
ÁêäÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ìÌÔî çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ
ÔË Áå¶ ï¯×Æ çÆ ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ
ÔË, Áå¶ Õðî ï¯×Æ ñÂÆ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶
Õðî Õðé ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹ ¿çÆ Ô ËÍ Çéðñ¶êåÅ,
ÇéôÕÅîåÅ Ã¿Üî çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË Áé°ôÅôé çÅ íÅ× ÔËÍ
ÁÃÄ êÇÔñ¶ çÃ ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ Çéðñ¶êåÅ Áå¶ Áé°ôÅôé
ù áÆÕ åð·» ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Áé°ÃÅôé ù ç¿â
ðÈê ÇòÚ éÔÄ ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ, éÅ ÔÆ ÇÂÃ åð·» ç¶ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ×¹ðÈ Ü» ÁÇèÁÅêÕ ÷ìðçÃåÆ æ¯êç¶
Ôé, éÅ  Çéðñ¶êåÅ ù ì¶êÌòÅÔÆ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
éÅ ÔÆ ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ çÈÃÇðÁ»
ñÂÆ ÇêÁÅð çÆ Õ¯ÂÆ ÕîÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜÔó¶ Áé°ÃÅôé
ñÅ×È éÔÄ Õð ÃÕ¶ À°Ô ÇÂÃ çÅ Ú¿×Å êÌíÅò éÔÄ
ç¶Ö ÃÕç¶, À°Ô ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Áé°ÃÅôé çÆ ñ¯ó ÔÆ
éÔÄ, ìÔ¹å ÃÅð¶ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿Üî ÇòÚ éÔÄ
ÇñÁÅÀ°ºç¶, Áé°ÃÅôé ÇòÚ éÔÄ ÇñÁÅÀ°ºç¶ å» Ü¯
Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» Ö¹ôÆÁ» å¯º À°Ô ò»Þ¶ éÅ ðÇÔ ÜÅä,

í×òå ×ÆåÅ çÆ ÇÚð ÃæÅÂÆ ÁÅåî ÇòÇçÁÅí×òå ×ÆåÅ çÆ ÇÚð ÃæÅÂÆ ÁÅåî ÇòÇçÁÅí×òå ×ÆåÅ çÆ ÇÚð ÃæÅÂÆ ÁÅåî ÇòÇçÁÅí×òå ×ÆåÅ çÆ ÇÚð ÃæÅÂÆ ÁÅåî ÇòÇçÁÅí×òå ×ÆåÅ çÆ ÇÚð ÃæÅÂÆ ÁÅåî ÇòÇçÁÅ
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îÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆîÈñ ñ¶ÖÕ - âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ
Áé¹°òÅç - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅç - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅç - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅç - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé¹°òÅç - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ



ÇÂÔ¯ ÔÅñ À°é·» çÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÇðôÇåÁ» ù, ÚÆ÷» ù
ÃÔÅðÅ ìäÅ Õ¶ å°ðç¶ Ôé, À°é·» ù ÇÂÕ Ã¯àÆ çÆ åð·»
òðåç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ ÇåzêåÆ Õðç¶
Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé°¼Ö ÔÆ Çéðñ¶êåÅ ù ×ñå ÃîÞç¶
Ôé, Çéðñ¶êåÅ éÅñ ÇÂñÅÔÆ ðÈÔÅéÆ ÇêÁÅð çÆ ìÖÇôô
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°Ô êðå» Ö¹ñ·çÆÁ» Ôé, ÇçÃçÆÁ»
Ôé ÇÜÃ éÅñ ðÈÔÅéÆ Ö¹ôÆÁ» çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ êÈðÆ åð·» Çåzêå éÔÄ,
Ôð ÇÂÕ ÇÂÃ ×¼ñ ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅäçÅ ÔË Áå¶
ÃîÞçÅ ÔË êð ìÔ¹å ÃÅð¶ âðç¶ Ôé, À°Ã Õ¯ñ¯º âðç¶
Ôé ÇÜÃ ù À°é·» é¶ ç¶ÇÖÁÅ éÔÄ, éÅ ÔÆ À°Ã ù
ñ¼íä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ÁÅî îé°¼Ö ÇÂÔ éÔÄ
ÜÅäçÅ ÇÕ êÌîÅåîÅ çÆ Ö¯Ü À°Ã ù Õ°Þ ò¼è Ü» Õ°Û
À°Ô òÃå± ç¶ ÃÕçÆ ÔË Ü¯ À°Ã Õ¯ñ ÇÂÃ Ãî¶º ÔË ÔÆ
éÔÄÍ ÇÜÃ ÔÅñ ÇòÚ À°Ô ÔË À°Ã ÇòÚ À°Ô Ö¹ô éÔÄ
êð êÌîÅåîÅ ù ñ¼íä ù À°Ô ÇåÁÅð éÔÄ, ÁÃ¿å°ôàÆ
Áå¶ âð Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ç¶ Ü¯ ò¼â¶ òËðÆ Ôé, ÇÂÔ îé°¼Ö
çÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ ò¼âÆÁ» ÁóÚé» Ôé, ç¯
ò¼âÆÁ» çÆòÅð» Ôé, ÁÅî îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÁÃ¿å°ôàÆ ù
ÚîÇóÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù À°Ã å¯º Ú¿×Æ ÚÆ÷
çÅ êåÅ ÔÆ éÔÄ, êð Ü¶ ÇÕå¶ À°Ô Ã¿Üî ÇòÚ ÁÅ
ÜÅò¶, Áé°ÃÅôé ÇòÚ ÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ Çéðñ¶ê Ô¯ ÜÅò¶,
ÇéôÕÅî Ô¯ ÜÅò¶, ìÔ¹å Û¶åÆ ÔÆ À°Ã ù Õ°Þ Ú¿×Æ ÚÆ÷
çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ Ü¯ Õ°Þ À°Ã Õ¯ñ ØàÆÁÅ ÚÆ÷
ÔË À°Ô Û¼â ç¶ò¶×ÅÍ

ÃÅèÕ çÅ îé Üç¯ º íàÕäÅ ì¿ç Ô¯ ÜÅÂ¶,
ÃÅèéÅ ç¶ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ÇàÕ ÜÅÂ¶, ÇÂÕÅ×ð Ô¯ ÜÅÂ¶,
Üç¯º Ã¿ÃÅðÕ ÇÂÛÅò» å¯º À°êðÅî Ô¯ ÜÅò¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ
òÅñ¶ îé°¼Ö ù ï¯×Æ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ çÃäÅ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕ Õ¶ºçð Çì¿çÈ å¶ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé ÕÆ ÔË, Ôð
îé°¼Ö çÅ îé òÖðÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ çÅ îé ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ òð×Å
éÔÄ ÔË, ç¶Öä çÆ, Ã¿Õñê çÆ Ôð ÇÂÕ ò¼Ö ò¼Ö ôÕåÆ
ÔË, À°Ã ç¶ ×¹ä òÆ ò¼Ö ò¼Ö ÇçÃç¶ Ôé, À°é·» çÆ
çôÅ òÆ ò¼Ö ò¼Ö ÇçÃçÆ ÔË, ÇÂÃ ÕÅðä ÇÜÃ ÚÆ÷
å¶ ÃÅèÕ ù îé ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
À°Ô ìÔ¹å ÔÆ Õ¯îñ ÇòôÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ô ÚÆ÷ À°Ô åÃòÆð
Ü» Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ð ÚÆ÷ ÃÅèÕ ù áÆÕ éÅ ñ×çÆ Ô¯ò¶
ÃÅèÕ îé ù ÇÂÕÅ×ð éÔÄ Õð ÃÕ¶×Å, ÁÇíÁÅÃ
éÔÄ Õð ÃÕ¶×Å, ÃÅèÕ çÆ ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÕ
ÇÖÚ¯åÅä ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°Ô ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃîÞ éÔÄ ÃÕçÅ, îé ÇòÚ êÇÔñ» ÔÆ ì¶Á³å Çòô¶ Ô¹¿ç¶
Ôé, îé ÁÅê ÔÆ ÇÕ¿é¶ Çòô¶ òÃå± ØóçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË
Áå¶ À°é·» ù ÇÚ¿é·» ðÅÔÄ Ã¿Õ¶å» ðÅÔÄ çðÃÅÀ°ºçÅ òÆ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÕçÆ ÇòÚÅð» ðÅÔÄ, ÕçÆ íðî» ðÅÔÄ, ÕçÆ
Ã¹êÇéÁ» ðÅÔÄ òÆ êÌ×àÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êÌôé ÇÂÔ À°áçÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÕ Ô¯ð Çòô¶ ù ÇçîÅ× ÇòÚ êÅÀ°ä çÅ ÕÆ
ñÅí Ô¯ò¶×Å? À°éÆò¶º ôñ¯Õ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇèÁÅé çÅ ÇòôÅ Õ¶òñ ÁÅåîÅ ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
îé ç¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ Çòô¶ ÁèÈð¶ Ôé, Õ¶òñ ÁÅåîÅ çÅ
ÇòôÅ ÔÆ Ã¿êÈðé ÔËÍ ÃÅÇðÁ» ÇòÇôÁ» ÇòÚ Ã¿ÃÅ íÇðÁÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÕ Ô¯ð êÌôé À°áçÅ ÔË ÇèÁÅé

çÅ ÇòôÅ ÃÈÖôî ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? Ãî¶º ðÇÔå
ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÁÃÆî ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË? Áà¼ñ ÇÕÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÃ êÌôé çÅ À°åð
ç¶ä ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÃîÅèÆ
ÇòÚ Á³åð ÜÅéäÅ êò¶×Å, ÇÂÔ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇæåÆÁ»
Ôé, ÇÂÔ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö Áé°íò Ôé, ÇÜÔó¶ Á³çð ç¶
îÅð× å¶ ÚñÇçÁ» å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í

ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇòÚ ÃîÅèÆ éÔÄ ÔË êð ÇÂÕÅ×ðåÅ
ÃîÅèÆ çÅ Áò¼ôÕ íÅ× ÔËÍ Á¼ÜÕñ· ìÔ¹å ÃÅð¶ ×¹ðÈ
Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ Çìé» ÇÂÕÅ×ðåÅ å¯º ÃîÅèÆ ñ× ÃÕçÆ
ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ í¹ñ¶ÖÅ ÔËÍ ÇÂÔ î³éäÅ ÇÂÕ ×ñåÆ ÔË Ü¯
îé çÆ çôÅ ÔË ÇÂÔ å» ÇÖ¿ÇâÁÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, îé
ù ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ Çìé» îé çÆ ôÕåÆ ù ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶
Çìé» ÃîÅèÆ çÆ ÃÇæåÆ å¶ êÔ¹¿ÚäÅ ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ òÆ ÃÅèÕ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÂÕ»å ÇòÚ ìËáä ñ×
êËºçÅ ÔË, ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË
å¶ íÅò¶º æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ìËá¶ êð À°Ô ÇÂÕ êÌÃ¿éåÅ
îÇÔÃÈÃ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË, íÅò¶º À°Ô Á³åð ÇèÁÅé
Ô¯ Õ¶ ÔÅñ¶ Áé§ç ÁòÃæÅ ÇòÚ éÔÄ êÔ¹¿ÇÚÁÅ å» òÆ
À°Ô ÇÂÕ Ö¹ôÆ ÇÜÔÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕÅ×ðåÅ å¯º
âðéÅ ÇÕÀ°º? ÕÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕÅ×ðåÅ ìÔ¹å
çìÅÁ êÅ Çç¿çÆ ÔË, ìÔ¹å ÷¯ð ñ×çÅ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÅ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, ÕÂÆ
å» ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Ã¿Üî çÆ, Áé°ÃÅôé çÆ
òÆ ñ¯ó éÔÄÍ À°Ô ÇÂÕ Ã½ÖÅ ÇÜÔÅ åðÆÕÅ Õ¼ã ñËºç¶
Ôé Áå¶ À°Ã ù ÇèÁÅé, ÃîÅèÆ ÁÅÖ ñËºç¶ Ôé, ÇÂé·»
åðÆÇÕÁ» éÅñ Á½ÖÆ ÃÅèéÅ Ã½ÖÆ ñ×ä ñ× êËºçÆ ÔË,
êð ÇÂé·» Ã½Ö¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ À°ÚÅÂÆÁ» çÆ êÌÅêåÆ
éÔÄ Ô¹¿çÆÍ

îé ù ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃæÈñ
ÃÅÕÅð, ÁÕÅð çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÕÃ¶ ÇÚ¿é· çÆ ÇÜÃ
éÅñ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ Ãì¿è Ü¯ó ÃÕ¯, ÃÈÖôî ÇòÚÅð éÅñ
å°ÃÄ ÇÚ¿åé Áé°íò å» îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô¯ êð îé
çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ éÔÄ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶, îé ÇÂÕÅ×ð
Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÁÅÕÅð ÇÚ¿é· Ü» ÃÅÕÅð çÆ îÈðå
çÃäÆ, ÇÂÕ ìó¶ ÔÆ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ îÔ»ê¹ðÖ çÅ Õî ÔË,
ìó¶ ÔÆ ÃÈÞìÈÞ òÅñ¶ ×¹ðÈ çÅ Õ¿î ÔË, Ôð Õ¯ÂÆ éÔÄ
Õð ÃÕçÅ, Á³çð ÁÅÀ°ºç¶, ìÅÔð ÁÅÀ°ºç¶ ÃÅÔ å¶
ÇÂÕÅ×ðåÅ Ãí å¯º òè¶ðÆ Ú¿×Æ åð·» Ô¹¿çÆ ÔË, îé ù
Á³çð ÁÅÀ°ºç¶ ìÅÔð Ü»ç¶ ÃÉÅÃ» å¶ ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·»
ÇÂÕÅ×ð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ Ç´ÁÅ ç¶ ìÔ¹å ñÅí
Ôé, Ãí å¯º êÇÔñÅ îé Áå¶ ÃÉÅÃ Ü¯ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ
Ãì¿èå Ôé ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¼ñä ñ× êËºç¶
Ôé, ë¶ð Üç¯º ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÔàçÆ ÜÅò¶ ÇÂÔ
ÇÂÕ Ô¯ Õ¶ Ú¼ñä çÆ Ç´ÁÅ ÁÚ¶å ÔÆ ÚñçÆ ðÇÔ¿çÆ
ÔË, êÇÔñ» ÇÂÔ Çîñ Õ¶ Ú¼ñä çÆ Õ¯Çôô å°ÔÅù Ú¶åé
Ô¯ Õ¶ ÔÆ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ çÈÃðÅ Üç¯º ÃÅèÕ ÃÉÅÃ» å¶
ÇÂÕÅ×ð ÕðçÅ ÔË À°Ô ÁÅêä¶ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ åðÆÕ¶ ñÂÆ
Ú¶åé Ô¯ Õ¶ À°Ã ç¶ Áò×¹ä ÜÅä ñËºçÅ ÔË Áå¶ Ú¶åé
Ô¯ Õ¶ À°é·» ù çÈð Õð ñËºçÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ð¹Õ ð¹Õ Õ¶
ÃÉÅÃ ñË ÇðÔÅ Ô¯ò¶, ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ ÁòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ Ô¯ò¶



Ü» ÃÅÔ Á³çð ñËä Áå¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ ð¹ÕÅòà
ÁÅÀ°ºçÆ Ô¯ò¶, ÇÂé·» Áò×¹ä» ÕðÕ¶ ÕÂÆ ÃðÆðÕ Áå¶
îÅéÇÃÕ ð¯× À°åê³é Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ çòÅÂÆÁ»
éÅñ éÔÄ áÆÕ Ô¯ ÃÕç¶Í

Ã¿ÃÅð çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä
çÆÁ» êð¿êðÅò» ÇòÚ ÃÅÔ ñËä çÆ Ç´ÁÅ ÔÆ ÃîÅèÆ
çÅ ÁÅèÅð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, Õ¶òñ À°Ô ×¹ðÈ ÔÆ ÇÜé·»
çÅ ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ Áé°íò éÅ Ô¯ò¶ Ü» êÌå¼Ö Ç×ÁÅé
éÅ Ô¯ò¶, À°Ô ÔÆ ÃÉÅÃ çÆ æ» ÇÕÃ¶ ÃÅÕÅð Ü» ÇÕÃ¶
ÁÅÕÅð å¶ ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ð Õðé ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé,
À°Ô ÁÅêäÆ Ã¿ò¶çéÅ ×¹ÁÅ ìËá¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ Ú¶ÇñÁ»
ñÂÆ Ã¿ò¶çéôÆñ éÔÄ Ô¹¿ç¶, ÃÉÅÃ ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶
ÃÅèÕ ù êÇÔñ» ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇÂÔ ÃÈÖôî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃÉÅÃ çÆ ÃÈÖôî â¯ð
êÕó Õ¶ À°Ô Á³çð ç¶ îÅð× å¶ ÚñäÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ
ÔË, ë¶ð îé Ô¯ð ÃÈÖôî Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔË å¶ å°ÃÄ Á³çð
â±¿Ø¶ À°åðÆ Ü»ç¶ Ô¯Í

ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ ÃîÅèÆ ÔÆ Á³å ÇòÚ ÁÅåîÅ
éÅñ ÇîñÅê çÅ ò¼âÅ ÃÅèé ÔËÍ îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ
ÁÅåî ÇîñÅê ñÂÆ ÁÅåî îÅð× ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ñ¯óÄçÆ
ÔËÍ Üç¯º ÃÅÔ å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÃÅÔ ñËä ç¶ Áò×¹ä
å°ÃÄ ÜÅä ñËºç¶ Ô¯ ë¶ð ÇÂÔ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯
ÇÕ À°Ô Õ½ä ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅÔ ñËºçÅ ÔË, ÕÂÆ êð¿êðÅò»
ÇÂÃ åð·» çÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» î³åð ù ÔÆ ÃÅÔ éÅñ
Ü¯ó ñËºçÆÁ» Ôé, Üç¯º ÃÅÔ Á³çð ñËäÅ ÔË å» î³åð
ÕÇÔäÅ Üç¯º ÃÅÔ ìÅÔð ñËäÅ å» î¿åð À°ÚÅðä ÕðéÅ
ÔËÍ î³åð Ã¿ÃÇ´å çÅ ôìç ÔË, ÁÅòÅ÷ ÔË, À°ÚÅðä
ÔË, î³åð ÇÂÕ À°Ô ôìç À°ÚÅðä ÔË ÇÜÃ éÅñ ÃÅðÆÁ»
Áô¹èÆÁ» Öåî Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, ÕÂÆ î³åð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
Ôé ÇÜÔó¶ ÃÉÅÃ éÅñ Üê¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À°Ô ÃÉÅÃ
çÆ ×åÆ ù ÇÂÕ ÃÅð ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÅèÕ ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶
Ã¹å¶ ÔÆ ÃÉÅÃ Á³çð Ü»ÇçÁ» ìÅÔð ÁÅÀ°ºÇçÁ» î³åð
ÜÅê ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ îé ÃçÅ ÔÆ î³åð
ÇòÚ Ú¶åé ðÇÔ¿çÅ ÔË, Üç¯º î³åð çÆ Ú¶åéåÅ â±¿ØÆ
ÚñÆ Ü»çÆ ÔË î³åð ë¶ð ÇÂÕ ê¼æ êðçðôÕ çÅ ðÈê
ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ë¶ð ÃÅèÕ ù Á³çð çÆ Ü¯å Ü×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÃÇÖÁÅ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË, Üç¯º îé À°Ã çÅ Áé°íò
ÕðçÅ ÔË À°Ô ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé§ç ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÜÔóÅ êÇÔñ» À°Ã é¶ ÕçÆ Áé°íò ÔÆ éÔÄ ÕÆåÅ,
À°Ô Ü¯å ÇÜÔóÆ ÃÅâ¶ Á¿çð Ü×çÆ ÔË À°Ã À°å¶
ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÃîÅèÆ ñÅÀ°äÆ Ãí
å¯º À°åî ÃîÅèÆ ÔËÍ À°Ã Ü¯å å¯º Çìé» ÁÃÄ ç¶Ö éÔÄ
ÃÕç¶, êÛÅä éÔÄ ÃÕç¶, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð çÅ Õ¿î ÕÅÜ
òÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÇÂÔ Ü¯å Ú¶åéåÅ çÆ Ü¯å ÔË
ÇÜÔóÆ ÁÃÄ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ Áé°íò Õðç¶ Ô» ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç îé ÇìñÕ°ñ ÃÅë Ãêôà ç¶Öä ñ× êËºçÅ ÔË,
À°Ã çÅ è¹¿çñÅêé Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ú¶åéåÅ çÆ Ü¯å
Áå¶ î³åð ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°æ¶ À°Ã Ãî¶º î³åð éÔÄ
ÜÇêÁÅ Ü»çÅ À°ÃçÆ Ô¯ºç îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶

êÌ×à Ô¹¿çÆ ÔË, êÇÔñ¶ êÇÔñ î³åð ù Ãî¹¼Ú¶ å½ð å¶
ÜÇêÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ô½ñÆ Ô½ñÆ î³åð ÃÈÖôî Ô¹¿çÅ Ü»çÅ
ÔË Üç¯º å°ÃÄ î³åð ñÂÆ Ôð Ãî¶º Ú¶åé ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÃ
çÅ ÇîñÅê íÅò î³åð çÅ ÇîñÅê Ú¶åéåÅ ç¶ Çéð¿åð
êÌòÅÔ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ ôìç çÅ ÇîñÅê è¹é
éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÔÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ Ã¿êÈðé ÃÇæåÆ ÔË, À°ç¯º ÔÆ îé å¶ êÈðÅ
ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ îé çÅ ÇîñÅê ÁÅåîÅ
éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ÃÅèÕ çÅ îé ÇàÕçÅ ÔË å»
ÁÅåîÅ å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÔÆ ÇàÕçÅ ÔË, ÁÅî îé°¼Ö
çÅ îé å» ÇÖ³Ç²âÁÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, Áô»å ðÇÔ¿çÅ ÔË,
âÅò»â¯ñ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, êð ÃÅèÕ çÅ îé ÇàÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ îé Ô¹¿çÅ ÔË, ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ îé òÅñ¶ ÃÅèÕ é¶ îé
å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ ÔË, îé çÆÁ» ôÕåÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅ
ÇñÁÅ ÔË, Ã¿ÃÅð å¯º Ã¿Õ¯Ú Õð ÇñÁÅ ÔËÍ êÇÔñ» å¯º
ÔÆ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÅ ÁÅÕÅð ìóÆ ÃÈÞ ìÈÞ éÅñ Ú¹äéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ãí å¯º êÇÔñ» ÃÉÅÃ çÆ Ç´ÁÅ å¶ ÔÆ îé
ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË éÅñ ÔÆ î³åð å¶, î³åð
Áå¶ ÃÉÅÃ çÅ î¶ñ ÔÆ Ãí å¯º À°åî åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ
éÅñ îé ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°ÚÆ ÁòÃæÅ
ÇòÚ Ã¹ðÇå ÃìÇç çÅ ÇîñÅê, À°Ã å¯º À°êð ÔË Õ¶òñ
Ú¶åéåÅÍ

ÇèÁÅé ÇÂÕ Á³çð çÆ ÁòÃæÅ ÔË, Á³çð çÆ
ÇÚÇÕåÃÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ Á³çð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ»
Áå¶ Á½×¹ä» çÅ ÖÅåîÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ô Á½×¹ä ÇÜÔó¶
îé Áå¶ ÃðÆð ù ð¯×Æ Õðç¶ ÔéÍ ÇèÁÅé ÇÚÇÕåÃÅ
ìéÅòàÆ éÄçð éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ìéÅòàÆ
éÄçð (hypnosis) ÇòÚ å°ÃÄ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé çÆ æ»
À°Ã êÌîÅåîÅ ù ÜÅéä çÆ æ», å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ç¶ Ã¹ÞÅú
î³é ðÔ¶ Ô¯, ÇÔêé½ÇÃÃ çÆ ÇÚÇÕåÃÅ ÇìñÕ°ñ Çìé» ÇÕÃ¶
Çéðç¶ôé å¯º Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÚÇÕåÃÅ Áå¶ îðÆ÷
ç¯é» ù êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, À°Ô ÇÕæ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, À°é·»
çÅ ê¼æ êðçðôÕ å» Ú¶åé îé Áå¶ ÁÚ¶å îé Õð
ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Á³çð çÆ Ú¶åéåÅ çÆ Ü¯å éÔÄ Õð ðÔÆ
Ô¹¿çÆ, ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÚÇÕÇåÃÕ çÅ
Ãì¿è îðÆ÷ éÅñ¯º à¹¼à Ü»çÅ ÔË Áå¶ îðÆ÷ çÅ Ãì¿è
ÁÅêäÆ Ú¶åéåÅ éÅñ¯º à¹¼à Ü»çÅ ÔË ÇÜÃç¶ ëñÃðÈê
ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ÇíÁÅéÕ Áé°íò îðÆ÷ ç¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅ
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ hypnotist À°Ã ù Ã¿íÅñ éÔÄ ÃÕçÅÍ
ìÃ ÇÂæ¯º åÕ ÔÆ À°é·» çÆ êÔ¹¿Ú ÔË ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ éÔÄÍ
ê¹ðÅä¶ ÇÚÇÕåÃÕÅ ù ÇÂÔ åðÆÕÅ Û¼âäÅ ÇêÁÅ ÃÆ,
Ãî» êÅ Õ¶ ë¶ð ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ Ã¹èÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶
ÇÂÃ ù î¹ó òðå¯º ÇòÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ å¶ ìóÆ
ÃëñåÅ òÆ êÌÅêå Ô¯ÂÆ êð ÇÜÔó¶ hynosis çÅ
ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ôé À°Ô ÇÃÇÖÁÅ çÅ â±¿ØÅ Áå¶ êÌíÅòÕ
êÌ¯×ðÅî éÔÄ ÚñÅ ÃÕç¶ ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé îÅð× Áå¶
ÁÅåî îÅð× å¶ êÔ¹¿ÚÅ ç¶ò¶ Üç¯º ÇÕ ÇÂÃ å¯º À°ñà
ÇèÁÅé ç¶ îÅð× å¶ ÚñÇçÁ» å°ÃÄ ÁÅåî îÅð× å¶
êÔ¹¿Ú ÔÆ Ü»ç¶ Ô¯Í Áé§ç çÆ ÁòÃæÅ òÅÃåò ÇòÚ
À°Ô ÔÆ ÔË Ü¯ ÇÂ¿çzÆÁ» å¯º êð·¶ ÔË ÇÜÃ ù ì¹¼èÆ é¶
ÜÅÇäÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÃÇæå Ô¯ Õ¶ À°Ô ë¶ð ÃÇæð Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ L L L L L L L



Ã¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅé
ÇêÛ¶ ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ

ÔË Áå¶ Á³çð ç¶ Á³×» ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÕò¶º Á³çð
Áä±Á» êÌîÅäÈÁ» çÅ ÁÅêÃ ÇòÚ ÕÅð ÇòÔÅð Áå¶
Á¿çð ç¶ Á³×» çÅ ï¯×çÅé ÚñçÅ ÔËÍ Ô¹ä ÁÃÄ ÃðÆð
ç¶ ÇçÃä òÅñ¶ Á³×» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð»×¶ ÇÜé·» éÅñ
ÔòÅ Á³çð Ü»çÆ ÔË À°é·» çÆ ìäåð ÕÆ ÔË å¶ ÔòÅ
ìÅÔð ÇÕÃ åð·» ÇéÕñçÆ ÔËÍ

Ü¶ ÁÃÄ ÃðÆð ù ç¶ÖÆÂ¶ å» ìÔ¹å ÃÅðÆ ÃðÆð çÆ
ìäåð ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÃðÆð
ç¶ ÚÅð ÇÔ¼Ã¶ Ôé Çå¿é ÇÔ¼Ã¶ èó ç¶ å¶ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÇÃð
çÅ Ôð ÃðÆð çÆ ìäåð ÔËÍ ÇòÚ ÔÆ ÃðÆð ç¶ ìÔ¹å
À°åî ÇÔ¼Ã¶ Ôé, ÁÅÕÃÆÜé Çòåðä ç¶ ÇÔ¼Ã¶Í ÇÂæ¶ ÔÆ
ÃÅù ÃÉÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅé ç¶äÅ êò¶×ÅÍ

èó ù Çå¿é ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
êÇÔñ» ÛÅåÆ ÇÜÃ ÇòÚ ë¶ëó¶ å¶ Ççñ  ÔË çÈÃðÅ ÔË,
ê¶à Ü¯ ÛÅåÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ Ô¶á» ÔË å¶ ê¼ÇáÁ» çÆ ÇÂÕ
åÇÔ éÅñ òÖðÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ô ÔË ê¶à çÅ
êóçÅ ÇÜÃ ù diaphragm, ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ ÇòÚ
êÅÚä ôÕåÆ ç¶ Á³× Ôé å¶ Ô¶á» ÕðÕ¶ Õ¹Ö (Pel-
vis) ÔË Ü¯ ÇÕ Õ°ñ¶ å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ èó ç¶ Ô¶á» åÕ
Ü»çÆ ÔË ÇÜæ¶ ÃÅâ¶ îñîÈåð ç¶ Á³× Ôé ÇÂæ¶ ÁÃÄ
Õ°Ö ù ê¶à çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ çÃ»×¶Í

Ü¶ ÁÃÄ Õ¶òñ Ô¼âÆÁ» ù ÔÆ ç¶ÖÆÂ¶ ê¼á¶ å¶ îÅÃ
ù ÔàÅ ÇçåÅ ÜÅò¶ å¶ Á¿çð ç¶ Á³× òÆ Õ¼ã Ççå¶
ÜÅä, èó ù ÇÂÕ ÇÃñËºâð çÆ ôÕñ òð×Å ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÃñËºâð ÇÜÔóÅ ×¯ñ éÅ Ô¯ Õ¶
æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÚêàÅ Ô¯ò¶Í ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÇÜÔóÆ À°êð
å¯º Ô¶á» åÕ Ü»çÆ ÔË å¶ èó çÅ ÇÃñËºâð ìäÅÀ°ºçÆ
ÔË À°Ô ÔÆ èó çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÃÔÅðÅ ÔËÍ ÃÅð¶ àÆôÈ
å¶ Á³× ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ ì¼è¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ðÆó çÆ
Ô¼âÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ðÆñ» çÆ ôÕñ çÆÁ» Ô¼âÆÁ»
ù ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ À°êð ð¼Ö Õ¶ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ù (òðÇàìðÅ) vertebra ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ôð¶Õ (òðÇàìðÅ)
vertebra êÃñÆ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ç¯é¯º êÅÃ¶Í
ÃÅðÆÁ» êÃñÆÁ» éÅñ éÅñ ÔÆ Ôé ÃÅðÆÁ» Á¼×¶ ù
å¶ Ô¶á» ù ÔÆ î¹óçÆÁ» Ôé êÇÔñÆÁ» çÃ çðÇîÁÅé
ÇòÚ Ü¹óçÆÁ» Ôé, sternum ÛÅåÆ çÆÁ» Ô¼âÆÁ»
éÅñ Ü¹óçÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÔ ÇÂÕ Çê¿ÜðÅ ÇÜÔÅ ìäÅ
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ êÃñÆÁ» ðÆó· çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ù
Ü¯óçÆÁ» Ôé Ü¯ ÇÂÕ ÔËºâñ çÅ ÁÅÕÅð ìä Ü»çÅ

ÔË, êÃñÆÁ» å¶ ðÆó· çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ÛÅåÆ éÅñ Ü¹ó
Õ¶ èó çÆ ÇÂÕ çÆòÅð ìä Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÕ
ÇÃñËºâð çÆ ôÕñ ìä Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÀ°º êÃñÆÁ» îÈó Õ¶ ¦ìÅÂÆ ÇòÚ òè Ü»çÆÁ»
Ôé èó ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ãí å¯º Øà Ü×·Å ðÇÔ
Ü»çÆ ÔËÍ æ¼ñ¶ òÅñÆÁ» êÃñÆÁ» ÛÅåÆ éÅñ Ü¹ó Õ¶
ðÆó çÆ Ô¼âÆ éÅñ Ü¹ó Õ¶ ÇÂÕ ÇÃ¼èÆ ÚÅçð ÇÜÔÆ ìä
Ü»çÆ ÔË å¶ èó ç¯ ÇÃñËºâð» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÂÕ ç¶ À°êð çÈÃð¶ À°êð çÆ Ü×·Å ÛÅåÆ å¶ æ¼ñ¶ òÅñÆ
Ü×·Å ê¶àÍ ê¶à òÅñ¶ ÇÃñËºâð çÆ Ô¼ç ÔË ðÆó çÆ Ô¼âÆ
å¶ À°Ãç¶ éÅñ Ü¹ó¶ ê¼á¶ Ü¯ ÇÕ Õ°Ö ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶
Ôé ç¯é¯º ÔÆ êÈðÆ åð·» ÃÇæð Ôé ÇÂé·» ÇòÚ ñÚÕ
ÇìñÕ°ñ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ê¶à ç¶ Á³× âÅÇÂëðÅî ç¶ åñ¶ å¯º
åÕðÆìé ÛÅåÆ åÕ Ü»çÆ ÔËÍ îÅÃ çÆÁ» ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» åËÔ» êÃñÆÁ» å¯º ñË Õ¶ Õ°Ö ç¶ À°êð ÇÂÔ ê¶à
ç¶ Á¼×¶ å¶ êÅÃ¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäç¶ ÔéÍ

âÅÇÂëðÅî Ü¯ ÇÕ ÛÅåÆ å¶ ê¶à ù ò¼Ö-ò¼Ö ÕðçÅ
ÔË ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÅ Á³× éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÛÅåÆ
ÇòÚ ë¹ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» çÅ ÁÅÕÅð
ÔË ÇÂÃ çÅ ÇÜò¶º ÇÂÕ êËðÅôÈà çÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÂÕ ×¹¿ìç
Ô¯ò¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆ ÇÔñÜ¹ñ ÃðÆð ÇòÚ é÷ð éÔÄ
ÁÅÀ°ºçÆ, ÇÂÃçÆ ÇÔñÜ¹ñ çÅ å» Õ¶òñ Á³çÅ÷Å ÔÆ
ñ×ÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË å¶ ç¶ÖäÅ êËºçÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ÃðÆð
å¶ ÕÆ ÁÃð ÔËÍ

âÅÇÂëðÅî ç¶ ÇÂÕ çî À°êð Ôé Ã¼ÜÅ å¶ Ö¼ìÅ
ë¶ëóÅ å¶ ÇÂé·» ç¯é» ç¶ ÇòÚÕÅð ÔË ÇçñÍ òÅÃåò
ÇòÚ ë¶ëó¶ Ççñ ù Û¯ºÔç¶ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÕ êåñÆ
ÇÜÔÆ ÇÞ¼ñÆ éÅñ ãÕ¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÜÃ ù Çê¬ðÅ ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ ç¯ åËÔ» ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÂÕ çÈÃð¶
éÅñ Ãì¿è ðÖçÆÁ» Ôé å¶ ÇÂé·» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ
ÔñÕÅ ÇÜÔÅ æ¿çÅ òÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂé·» ù ð×ó
ç¶ Ãî¶º ÇÕÃ¶ òÆ é°ÕÃÅé å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Á³çð çÆ Çê¬ðñ êðå ë¶ëó¶ ç¶ ìÅÔð êÅÃ¶ ù
êÈðÆ åð·» ãÕ Õ¶ ðÖçÆ ÔË Üç¯º ÇÕ ìÅÔð çÆ êðå
ÛÅåÆ çÆ Á³çð çÆ æ» ù êÈðÆ åð·» ãÕçÆ ÔË å¶ ÛÅåÆ
ù òÆ ãÕçÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Çê¬ðñ çÆÁ» êðå» ÇÂÕ
çÈÃð¶ ç¶ ÇìñÕ¹ñ éÅñ Ôé ÛÅåÆ çÆ ÇÞ¼ñÆ ÇòÚ
ÇÔñÜ¹ñ å¶ âÅÇÂëðÅî ÇòÚ ÇÔñÜ¹ñ ÇÂÕ çî ë¶ëÇóÁ»
ÇòÚ ÚñÆ Ü»çÆ ÔË Ü¶ âÅÇÂëðÅî Ô¶á» òñ Ü»çÅ ÔË
Ü» êÃñÆÁ» ìÅÔð òñ Ü»çÆÁ» Ôé ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ
òÆ À°Ã åð·» ÔÆ Ô¯ò¶×Å òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ç¯ Ç´ÁÅò»

êÌÅä ÇòÇ×ÁÅéêÌÅä ÇòÇ×ÁÅéêÌÅä ÇòÇ×ÁÅéêÌÅä ÇòÇ×ÁÅéêÌÅä ÇòÇ×ÁÅé
âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆâÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ

Áé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅÁé°òÅçÕ - âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ



Ôé ÇÜé·» éÅñ ÔòÅ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÆ ÔË -
Inspiration Expiration

Diaphragm Diaphragm

ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÔòÅ Á³çð Ü»çÆ ÔË Üç¯º ë¶ëÇóÁ»
ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ç¶ Á³× ëËñç¶ Ôé å¶ À°é·» éÅñ ë¶ëó¶
òÆ ëËñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÔòÅ ë¶ëÇóÁ» ç¶ Á³çð ÇÖÚÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÔòÅ çÆ éÅñÆ ðÅÔÄ ÁËñòÆúñÆ åÕ
êÔ¹¿ÚçÆ ÔË å¶ Á³çð ÃÅÔ ñËä çÆ Ç´ÁÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÛÅåÆ ù ÇÂÕ ÇÃñËºâð çÆ ôÕñ ÇòÚ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
å°ÃÄ À°Ã ç¶ ÇòÃæÅð ù òèÅ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÃÅÔ Á³çð
ñËäÅ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÃÅÔ Á³çð Õðé çÆÁ» Çå¿é
ÇòèÆÁ» Ôé - êÇÔñÆ ÔË âÅÇÂëðÅîËÇàÕ Ü×·Å ù æ¼ñ¶
òñ ò¼âÅ ÕðéÅ, çÈÃðÅ ÇÂÃçÆ ÇÞ¼ñÆ ù À°êð òñ
ñË ÜÅäÅ, åÆÃðÅ ÔË ÇÃñËºâð ù À°êð òñ ñË ÜÅäÅ
ÇÂé·» Çå¿é» ç¶ éÅî ÇÂÃ åð·» Ôé âÅÇÂëðîËÇàÕ íÅò
âÅÇÂëðÅî éÅñ ÃÅÔ ñËäÅ, çÈÃðÅ ÔË ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÅÔ
ñËäÅ å¶ åÆÃðÅ ÔË ÕñËòÆÕ°ñðÍ ÁÃÄ Á¼×¶ Úñ ç¶
ç¶Ö»×¶ ÇÕ ÇÂÔ Çå¿é¯º ÔÆ ÇÂÕ ñÅÇÂé ÇòÚ òÅêðç¶
Ôé, ÇÂÔ Çå¿é¯º ù ÁÃÄ ï¯×Æ ç¶ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ
ÇìñÕ°ñ Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í

âÅÇÂëðÅî éÅñ Á³çð ÃÅÔ ñËä éÅñ âÅÇÂëðÅî
æ¼ñ¶ ù Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¹¿çÅ ÔË? ÇÂÔ æ¼ñ¶ òñ ÇÕÀ°º
Ü»çÅ ÔË, âÅÇÂëðÅî òÆ ìÅÕÆ ê¼ÇáÁ» çÆ åð·» ç¯
ê¼èð ñË ÃÕçÅ ÔË ÇÂÕ À°Ô ÁòÃæÅ Üç¯º À°Ô ÇÂÕ¼áÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, çÈÃðÅ ÁÅðÅî çÆ ÁÅòÃæÅ ÇÜÃ ÇòÚ
ê¼áÅ êÈðÆ åð·» ëËÇñÁ» Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ ÁðÅî çÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ÁÅÕÅð ÇÂÕ ×¹¿ìç çÆ

åð·» Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ ×¯ñ ÇÜÔÅ ×¹¿ìç À°êð òñ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ Ã¹Ãå Ô¹¿çÅ
ÔË å¶ ê¼áÅ Ã¹¿×ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ Û¯àÆ Ü×·Å
Ø¶ðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ ×¹¿ìç å¯º ÇÂÕ ÇÃ¼èÆ ÚÅçð
çÆ åð·» ìä Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ åð·» ÛÅåÆ òÆ æ¯ó·Æ òè

Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º ÔÆ âÅÇÂëðÅî æ¼ñ¶ ù Ô¹¿çÅ ÔË
ÛÅåÆ æ¯ó·Æ ìÔ¹å Øà Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ ê¶à çÆ
Õ¿è ÁÅðÅî ÇòÚ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ Ô¶á» òñ Ô¯
Ü»çÆ ÔË å¶ ê¶à ù ÕÅëÆ æ» Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ

Çå¿é åð·» éÅñ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ
ÇòÚ¯º âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ Ãí
å¯º À°åî î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ ñÔÈ ç¶ ç½ð¶ çÅ ìÔ¹å
ÃÅðÅ ÇÔ¼ÃÅ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ
ç¶ æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ü»çÅ ÔË å¶ æ¼ñ¶ ç¶
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÇòÃæÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅÔ ñËä çÅ-

Synerqistic effect of Rectus
Abdominous Muscle and Diaphragm
on Forced Expiration.

ÇÂÕ î³åò ÔË ñÔÈ ù Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ»
éÅóÆÁ» ÇòÚ í¶ÜäÅ å¶ À°é·» ÇòÚ ÔòÅ

í¶ÜäÆ, âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ ÖÅÃ å½ð å¶
ìËá Õ¶ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ ìóÆ ð½ÇÚÕ ×¼ñ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ Õ¶òñ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ
ÇòèÆ éÅñ ÔÆ ÃÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ Üéî å¯º ìÔ¹å ç¶ð
ìÅÁç åÕ ç¶Ö¯º×¶ ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ éÔÄ
ìäçÆ À°ç¯º åÕ éÔÄ ìäçÆ Üç¯º åÕ ÛÅåÆ çÆÁ»
Ô¼âÆÁ» éÔÄ î÷ìÈå Ô¹¿çÆÁ»Í

ÛÅåÆ ÇòÚ ÔòÅ ñËä çÅ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË ÛÅåÆ
ù êÈðÆ åð·» ë¹ñÅ ñËäÅ å¶ ëËñÅ ñËäÅ ÇÜÃ ÇòÚ êÃñÆÁ»
òÆ ôÅîñ Ôé å¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ òÆ ÇòÚ ÔËÍ êÃñÆÁ» ç¶
ÇòÚñ¶ ê¼á¶ ÇÂÔ Õ¿î Õðç¶ Ôé ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·»
ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ç¯ Ô¼âÆÁ» ç¶ ÇòÚ îÅÃ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶ ÇÂé·»
ê¼ÇáÁ» çÆÁ» ç¯ åËÔ» Ôé ÇÂÕ ìÅÔð çÆ ÇÂÕ Á³çð çÆ,
ìÅÔð ç¶ ê¼á¶ ÇÂÃ åð·» Ôé ÇÕ ÇÂé·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ
êÃñÆÁ» À°êð æ¼ñ¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ éÅñ
Ü¯óç¶ ÔéÍ ÛÅåÆ çÅ ëËñäÅ å¶ ë¶ëÇóÁ» çÅ ë¹ñäÅ ÇÂÃ
éÅñ ÔòÅ ÁËñòÆúñÆ åÕ Ü»çÆ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Üç¯º ë¶ëó¶
ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, êÃñÆÁ» æ¼ñ¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ë¶ëó¶ òÆ
Ã¹¿×óç¶ ÔéÍ

ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ éÅñ ÔòÅ À°êð
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ íð Ü»çÆ ÔË êð æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ å» ÖÅñÆ
ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÁÃÄ ìËá¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ìÔ¹å ÃÅðÅ ñÔÈ
æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ã éÅñ ÔòÅ çÅ
Çîôðé ñÔÈ éÅñ êÈðÆ åð·» éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ Ü¶ ÁÃÄ



ÃÉÅÃ êÃñÆÁ» ù ë¹ñÅ Õ¶ ñËºç¶ Ô»Í Üç¯º ÁÃÄ ÛÅåÆ
éÅñ ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô» å» òÆ ÁÅÕÃÆÜé å¶ ñÔÈ çÆ
Çîôðé ù ìÔ¹å Ãî» ñ×çÅ ÔË, êð Üç¯ º ÁÃÄ
âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô», Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ ÛÅåÆ
ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô», ÃÅù òè¶ð¶ ÃÅÔ ñËä¶ êËºç¶ Ôé,
òè¶ð¶ ñÔÈ ù ç½ð¶ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË, ë¶ëÇóÁ» ù òè
Õ¿î ÕðéÅ êËºçÅ ÔË å¶ Ççñ ù òÆ òè¶ð¶ Õ¿î ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ Ççñ ù ÇÕ¿éÅ Õ¿î ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÃ
×¼ñ å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕ¿éÆ Ú¿×Æ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·»
ÃÅÔ ñËºç¶ Ô¯Í

åÆÃðÆ ÇÕÃî çÆ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ ÇÜÃ ù
ÕñËòÆÕ°ñð (clavicular) çÆ îÔ¼ååÅ å» ÔÆ ÔË Üç¯º
ò¼è å¯º ò¼è ÔòÅ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÃ çÅ éÅî ÔÆ
ç¯ Ô¼âÆÁ» çÅ éÅî Ü¯ó Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ
ç¯é¯º Ô¼âÆÁ» Üç¯º ÁÃÄ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô» À°êð ù À°á
Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ À°ç¯º ÔÆ òðå¯º
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º ÃðÆð ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé çÆ òè¶ð¶
òðå¯º çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶Í

À°êð ç¼ÃÆÁ» ÃÅÔ ñËä çÆÁ» Çå³é¯ ÇòèÆÁ»
ìóÆÁ» ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé Üç¯º â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñÂ¶ ÜÅäÍ ï¯× ç¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÔ
Ã¿êÈðé ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ,
ÛÅåÆ å¶ ÕñËòÆÕ±ñð Çå¿é¶ åðÆÕ¶ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
çÅ ô¹ðÈ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ç¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã
å¯º ìÅÁç æ¯ó·ÆÁ» ÇÜÔÆÁ» Ô¶á» òÅñÆÁ» êÃñÆÁ»
ìÅÔð ù ÇéÕñçÆÁ» Ôé å¶ À°êð òÅñÅ ê¶à çÅ ÇÔ¼ÃÅ
òÆ ìÅÔð ÇéÕñçÅ ÔË ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ë¶ëÇóÁ»
ç¶ æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ åÕ ÁÅÕÃÆÜé êÔ¹¿ÚçÆ ÔË å¶ À°Ã
éÅñ ë¶ëÇóÁ» çÅ î¼è íÅ× ëËñçÅ ÔË å¶ ÛÅåÆ òÆ
ìÅÔð ù À°íðçÆ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÇòèÆ Á¼×¶
òèçÆ ÔËÍ ÃÉÅÃ Á³çð Õðé éÅñ Ô¯ð ÔòÅ Á¿çð ÇÖ¼ÚÆ
Ü»çÆ ÔË å¶ ë¶ëó¶ Ô¯ð ëËñç¶ Ôé ÇÂÃ Ãí Õ°Þ éÅñ
ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÃÅð¶ ÇÔ¼Ã¶ òÅðÆ-òÅðÆ ÔòÅ ñËºç¶ ÔéÍ

Üç¯º ÇÕ ë¶ëó¶ êÈðÆ åð·» ÔòÅ éÅñ íð Ü»ç¶ Ôé
À°Ô î¹ó Õ¶ ÖÅñÆ ÇÕÃ åð·» Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÃÉÅÃ ìÅÔð ÇÕò¶º
Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä éÅñ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË,
ÃÇæñåÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÃÅù Ãí ù ¦îÅ ÃÅÔ ñËä çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÔË, ÇÕ¿éÅ ÁÅðÅî îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË ÃÇæñåÅ
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ê¼á¶ ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶, ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔË ÇÜò¶º ë¶ëó¶ ÁÅê
âÅÇÂëðÅî å¶ ÛÅåÆ ù Á³çð ÇÖ¼Ú ðÔ¶ ÔéÍ ë¶ëó¶ ÇÂÃ
åð·» Õ¿î Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ Çñë çÆ òÃå ç¶ ìä¶
Ô¯ä å¶ À°Ô î¹ó Õ¶ ÁÅêäÆ Ü×·Å å¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶

Ô¯ä, ë¶ð ëËñç¶ Ô¯ä å¶ ë¶ð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ä ÇìñÕ°ñ
À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ ×¹ìÅðÅ Ô¯ò¶Í

ë¶ëó¶ ×¹ìÅð¶ çÆ åð·» ëËñç¶, ë¶ð ÇÕò¶º ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ ð½ÇÚÕ Ç´ÁÅ ÔË ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ
ÇÂÕ ÁËñÅÃÇàÕ òð×¶ àÆôÈ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ å¯º òÆ òè¶ð¶
ÇÜÔó¶ ÕÂÆ ñ¼Ö» ÔÆ ÃËñ Ôé, ÁËñòÆúñÆ ÔË À°é·»
ÇòÚ òÆ ÁËñÅÃÇàÕ òð×Æ òÃå ÔËÍ Ôð¶Õ ÁËñòÆúñÆ
Á³çð¯º ÇÂÕ êÅäÆ òð×Æ ÚÆ÷ ÇÜÃ ÇòÚ êÌ¯àÆé ÇîÇñÁÅ
Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã ù ÃðëËÕàËºà (surfactant) ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÂÔ
ÔÆ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÇÂñÅÃÇàÕ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ
ù ÇòÃæÅð êÈðòÕ ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÁÃÄ ÇÂÃ åð·» çÃ
ÃÕç¶ Ô» Üç¯º êÅäÆ ÇòÚ ÃÅìä ÇîñÅ Õ¶ ì¹ñìñ¶
ë¹ñÅÀ° ºç¶ Ô» å» ÇÕ¿é¶ ÃÅð¶ ì¹ñìÇñÁ» çÅ ÇÂÕ
×¹ñçÃåÅ ìä Ü»çÅ ÔË å¶ ×¯ñ ôÕñ ìä Ü»çÆ ÔË
ÇÂÕ Ü×·Å ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ì¹ñì¹ñ¶ ìäç¶
ðÇÔ¿ç¶ Ôé ÇìñÕ°ñ ÇÂÔ ÔÆ ÁòÃæÅ ÔË ë¶ëÇóÁ» çÆÍ

ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ æ» çÅ ìä¶ ðÇÔäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ
ÔË, ÃðëËÕàËºà (surfactant) ìÔ¹å ò¼âÆ æ» ð¯Õ Õ¶
ðÖçÆ ÔË å» Ü¯ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä ñÂÆ Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ éÅ
Ô¯ò¶, ÃÉÅÃ ñË Õ¶ Üç¯º ë¶ëó¶ ëËñç¶ Ôé À°é·» ñÂÆ æ»
Çîñ ÜÅÂ¶Í ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ê¼á¶ ÃÇæñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
ë¶ð ÛÅåÆ å¶ âÅÇÂëðÅî òÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ê¶à
çÅ êóçÅ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ Ô¯ð â±¿Ø¶ ÜÅä ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ Ôé êð ÇÂÔ ë¶ëÇóÁ» å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÕ¿éÆ Û¶åÆ î¹ó Õ¶ ÁÅêäÆ Ü×·Å å¶ ÁÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ÕÂÆ îé°Ö» ç¶ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ ê¼á¶ Õî÷¯ð êË Ú¹¼Õ¶
Ôé À°Ô ë¶ð òÆ ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð ñË ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ë¶ëÇóÁ» çÆ ÃåÔ ÕÅëÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ âÅÇÂëðÅî ðÅÔÄ
ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ Õ¯ÂÆ Á½Ö éÔÄ Ô¹¿çÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÃÇæñ âÅÇÂëðÅî
ÇÂÕ êËðÅôÈà çÆ åð·» ÇÕÀ°º ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÅ
Ô¯ Õ¶ ê¶à éÅñ éÔÄ ñ× Ü»çÅ, ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÇòÚ çÆ
Ü×·Å À°é·» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ðÖçÆ ÔË, Üç¯º ÃÅÔ ñËä
òÅñ¶ ê¼á¶ ÃÇæñ Ô¹¿ç¶ Ôé, âÅÇÂëðÅî» ù æ¼Çñúº ê¶à
çÅ å¶ À°êð¯º ë¶ëÇóÁ» çÅ ÃÔÅðÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ âÅÇÂëðÅî
çÆ ÇÔñÜ¹ñ å¶ ÇÖ¼Ú ÇòÚ ìó¶ ð½ÚÕ ëðÕ Çîñç¶ Ôé,
ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» À°áç¶
ìËáç¶ Ô¯, Ü¶ ÃðÆð ÇÃ¼èÅ ÕðÕ¶ ìËá¶ Ô¯ å» ÇÖ¼Ú (grav-
ity) éÅñ ê¶à òñ ÇÖÇÚÁÅ ÔÆ ÜÅÂ¶×ÅÍ ë ¶ëó¶
âÅÇÂëðÅî ðÅÔÄ Ô¶á» òñ òÆ ÇÔ¼ñÜ¹ñ ù Ã½ÖÅ Õðç¶
Ôé, Üç¯º ÁÃÄ ÃÅÔ Á³çð ñËºç¶ Ô»Í

Üç¯º å°ÃÄ Çê¼á íÅð ñ¶àç¶ Ô¯ å» âÅÇÂëðÅî
ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ Öó·Æ ÔÅñå ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ê¶à çÆ



çÆòÅð ù À°êð òñ èÕçÅ ÔË å¶ ÃÅÔ Á³çð Õðç¶
Ãî¶º ÇÂÔ âÅÇÂëðÅî ù Á³çð èÕçÅ ÔËÍ ÃÅÔ ìÅÔð
Õµãç¶ Ãî¶º ê¶à Ô¶á» òñ Ü»çÅ ÔË å¶ ÃÇæñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
âÅÇÂëðÅî ÇÂÃ Ãî¶º ÇìñÕ°ñ òÆ è¼ÇÕÁÅ éÔÄ ÜÅ ÇðÔÅ
ÇÂÔ ÁÅêäÆ òÅÃåÇòÕåÅ å¶ ÔË, ê¼ÇáÁ» çÆ îçç
éÅñ ÇÂÃ Ãî¶º âÅÇÂëðÅî ù À°Ã çÆ òÅÃåò ÃÇæåÆ
å¶ ñË ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÄ ÔËÍ

êÈðÆ åð·» ÃÅÔ ù ìÅÔð Õ¼ãä å¶ À°æ¶ åÕ ñË
ÜÅä ñÂÆ ê¼ÇáÁ» çÆ êÈðÆ åÅÕå ÚÅÔÆçÆ ÔË êð À°Ã
ÇòÚ âÅÇÂëðÅî çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ï¯×çÅé éÔÄ Ô¹ ¿çÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ê¼áÅ ÇÂÕ ÔÆ êÅÃ¶ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ çÈÃð¶
êÅÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä ñÂÆ Ü» ÇÖ¼Úä ñÂÆ çÈÃð¶ ê¼á¶ çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÃÅÔ ñËä çÆÁ» Çå¿é Ãåð» ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÃÄ
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ Çå¿é ÇòêðÆå Ãåð òÆ ÚÅÔÆç¶
Ôé å» Ü¯ ÇÜÃ åð·» ÁÃÄ ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ô» À°Ã¶
åð·» Õ¼ã òÆ ÃÕÆÂ¶, ÇÕ¿é¶ ÔÆ ê¼á¶ ÕñËòÆÕñ÷ éÅñ
Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ôé å¶ å°ÃÄ ìóÆ Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯
ÇÕ ÇÕÔó¶ ê¼á¶ ÃÅÔ Á³çð ñËä ÇòÚ îçç Õðç¶ Ôé
å¶ ÇÕÔó¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Á³çð å¶ ìÅÔð ç¶ ê¼ÇáÁ» ç¶ Á³çð ç¶ Á³×» ç¶ êóç¶
Ôé ÇÜÔó¶ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä å¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

òÅÃåò ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ê¼á¶ âÅÇÂëðÅî éÅñ ÇÂÃ
åð·» éÔÄ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶, ÇÜé·» éÅñ ê¼á¶ ÇòêðÆå ÇçôÅ
ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ä êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ê¼á¶ Ôé ÇÜÔó¶
ÇÂÃ åð·» éÅñ Õ¿î Õðç¶ Ôé ÇÂÔ ê¶à ç¶ ê¼á¶ Ôé
ÇÂé·» ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» çÆÁ» ÚÅð åËÔ» Ôé, ÇÂÔ ÇÂÕ
ç¶ À°êð çÈÃðÆ å¶ ë¶ð åÆÃðÆ å¶ ë¶ð Ú½æÆ åÇÔ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ê¶à çÆ Á¼×¶ òÅñÆ çÆòÅð å¶ êÅÇÃÁ» òÅñÆ
çÆòÅð ìäçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ âÅÇÂëðÅî ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ»
ù æ¼ñ¶ òñ èÕç¶ Ôé å¶ ê¶à ìÅÔð òñ ÇéÕñçÅ ÔË
å¶ âÅÇÂëðÅî ÇÂÕ¼áÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ë¶ð ê¶à ç¶ ê¼á¶ ÇÂÕ¼á¶
Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÃÉÅÃ ìÅÔð Ü»çÅ ÔËÍ ê¶à çÆÁ» çÆòÅð»
ê¶à ç¶ Á³×» ù À°êð òñ èÕç¶ Ôé Üç¯º âÅÇÂëðÅî
ÃÇæñ Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð Ü»çÅ ÔË, ê¶à ÇÂÕ¼áÅ
Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ê¶à ç¶ Á³× À°êð òñ è¼Õ¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ã
Ãî¶º âÅÇÂëðÅî ÃÇæñ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÁÅêäÆ ÁÅðÅî
çÆ ÁòÃæÅ å¯º òÆ À°êð Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ë¶ëó¶ êÈðÆ
åð·» ÖÅñÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÔË ÁÅåîÅ, ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÔÆ Úé½åÆ ÔËÍ
Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ Ô¿âÅÀ°ä òÅÃå¶ Ôé, îÅéä

òÅÃå¶ Ôé, êð À°é·» éÅñ î¯Ô êÅÀ°äÅ îÈðÖåÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô éÅôòÅé Ôé, ÇÂé·» ù îÅä¯ å¶ ÜÅä
ÇçúÍ ÇÂé·» ù ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ¯º Õ¼ã Ççú, ÜÆòé
ù îÅä¯, Ü¼ëÆ êÅú, Ç×ÁÅé éÅñ ÜÆòé ÁêäÅú,
Ç×ÁÅé òñ òè¯, Ã¿ÃÅðÕ ÜÆòé ù ÁÅåîÕ Ç×ÁÅé
åÕ êÔ¹¿Úä çÅ ÃÅèé ìäÅú, Ã¿ÃÅðÕ ÜÆòé ù
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Á¿åÓ éÅ ÃîÞ¯Í

ÜÆòé Ú¿×Æ åð·» ÜÆÀ°äÅ ÇÂÕ ÕñÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ
Õ¶òñ Ç×ÁÅé çÆ ÔÆ ñ¯ó éÔÄ, Ô½ºÃñ¶ çÆ òÆ ñ¯ó
ÔË, îé°¼Ö çÅ Ã¿ÃÅð éÅñ ì¿èé åñòÅð éÅñ éÔÄ
Õ¼ÇàÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÔòÅ éÅñ À°âÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ
ÃÕçÅ, Á¼× éÅñ ÃÅÇóÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, Ô¯ð ÇÕÃ¶
åð·» òÆ ÔàÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ
ÇÂÃ ù Ç×ÁÅé çÆ Çå¼ÖÆ åñòÅð ÔÆ Õ¼à ÃÕçÆ ÔË
ÇÂÃ ì¿èé ù Õ¼àä ñÂÆ Ç×ÁÅé çÆ ñ¯ó ÔË, Çòò¶Õ
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ÜÆòé ìÔ¹å Û¯àÅ êð ìóÅ Áéî¯ñ ÔËÍ Ãî»
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ÇÂÕ ÔÆ ÔË, Ãí ÇÂÕ ÔË, Ü¶ ÁÃÄ Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» çÆ
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é¶ ÇéÚÆÕ¶å ù ÇÕÔÅ, ÒÒÇÜÔóÅ Áé¶Õ ç¶ÖçÅ ÔË, ÇÂÕ
éÔÄ ç¶ÖçÅ À°Ô ÁÅòÅ×½ä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ëÇÃÁÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

å°ÔÅâÆ Ú¯ä ÕÆ Ô Ë? êÌîÅåîÅ Ü» Õ°ì ¶ð?
ÇòéÅôÕÅðÆ ÚñÅÇÂîÅé òÃå±Á» Ü» ÃÇæð ÁÅåîÅ?
ÇÂÕ Ü» Áé¶Õ ÁÅåîÅ Ü» Ã¿ÃÅðÕ ÇÂÛÅò»? ÇÂÕ Ú¯ä
ÜÆòé ÔË çÈÃðÆ î½å, ÇÂÔ ÔÆ ðÔ¼Ã ÔËÍ

(ê³éÅ AI çÆ ìÅÕÆ)
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ñÂÆ ÇëðçÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ÔÆ ÃîÞçÅð é¶ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÁäÜÅä éÔÄ ÔËÍ ×¼ñ ìóÆ ÇÃ¼èÆ ÇÜÔÆ ÔËÍ îËº å» ÇÂÔ
ç¶ÖçÅ Ô¹¿çÅ Ô» ÇÕ Ü¶ positive mind (ÇéôÚËÁÅåîÕ
ÇçîÅ×) éÅñ ÁÃÄ ×¼ñ éÔÄ ñËºç¶, Õ¹°Þ åð¼ÕÆ éÔÄ

îËº éÅÔÆºîËº éÅÔÆºîËº éÅÔÆºîËº éÅÔÆºîËº éÅÔÆº
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆÃ¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ



Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ, Ã¯Ú¯! å°ÃÄ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÁÅÂ¶ Ô¯ ÇÂ¼æ¶
ÁÅÀ°ä çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ ÔË? ÇÕ¼âÆ çÈð¯º Ú¼ñ¶ Ô¯, Ãò¶ð
ç¶ Ú¼ñ¶ Ô¯Â¶ Ô¯, ìÅðô» ÕðÕ¶ ÇÚ¼Õó, êÅäÆÁ» ç¶ ÇòÚ¯º
¦Ø Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯, êÅªà¶ ÃÅÇÔì òÅñ¶ çÃç¶ é¶ ÇÕ îÄÔ
êÂÆ ÔÆ Ç×ÁÅ, êð·¶ å¯º òÆ îÄÔ ÇòÚ ÁÅÂ¶ å¶ ÇÕª
ÁÅÂ¶ Ô¯? ÁËéÆ Ö¶Úñ ÇÕª Þ¼ñç¶ Ô¯? Õ¯ÂÆ ÃìÕ ÇîñçÅ
ÔË? Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ô¯? ÃÅù ÁÅêä¶ àÆÚ¶ çÅ
òÆ éÔÄ êåÅÍ áÆÕ ÔË ÃÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð Õ¯ÂÆ ÁËÃ¶ é¶ ÇÜÔó¶
ÃÅù ñÂÆ Çëðç¶ é¶Í Ã¹ÜÅ× Ô¯ Õ¶ ×¼ñ éÔÄ Õðç¶ å»
×¼ñ çÅ éåÆÜÅ Ô¼æ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ, Ã¹¼åéÄçð¶
ÇÜÔ¶ å°ð¶ Çëðç¶ Ô»Í Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ×¼ñ» ÃÅâ¶ îé
ÇòÚ òÃÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé êð éÔÄ êåÅ ÇÕ why,
ÁÃÄ ÇÕª Ü»ç¶ Ô»? ÕÆ îåñì ÔË ÃÅâ¶ ÜÅä çÅ?
ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ îËù å» Õð¯ó» ÔÆ Üéî Ô¯ ×Â¶, Õð¯ó»
ÔÆ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ íàÕçÅ ÇëðçÅ Ô»Í ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ã¹ÖÅñÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ ì¿çÅ ÁÅî ÔÅñå ÇòÚ¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔÅñå
ÇòÚ ÁÅ ÜÅò¶? ÁÅÔ Ô¹ä¶ îËº ìËáÅ À°æ¶ Ã¹äçÅ ÃÆ íÅÂÆ
ÔðêÅñ ÇÃ¿Ø ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ çÃò¶º êÅÇåôÅÔ! îÅñò¶
ÓÚ ×Â¶ Ô¯Â¶ é¶ À°æ¶ ÇÂ¼Õ Ø¯×ó îÅð ÇçåÅÍ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ç¶ Ôð ìÅä éÅñ ÃòÅ å¯ñÅ Ã¯éÅ ñ¼Ç×ÁÅ Ô¹¿çÅ
ÃÆÍ À°Ô ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ ç¶ ÃÅâÅ ìÅä ñ¼×¶
À°Ã çÅ íñÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÇÕò¶º Ô¹¿çÅ ÔË íñÅ? ×¹ðÈ ç¶
Ô¼æ» éÅñ Û¯ÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÅä Üç¯º ñ×çÅ ÔË, êÇÔñÆ
×¼ñ å» ÇÂÔ ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÃÅð¶ êÅê éÅô
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ìóÆ íÅðÆ ÇÕðêÅ ÃÆ À°é·» çÆÍ
çÈÃðÅ ÇÂÔ ÇÕ ÇîÌåÕ ÃðÆð ð¹ñ¶ éÅ......, ÃòÅ å¯ñÅ
Ã¯éÅ Á¼Ü ê³Ü ÔÜÅð çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ çÅ ÇÕÇðÁÅ Õðî
ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» ÃîÞ ñú îÔÅðÅÜ ÜÆ êÈðÅ ÖðÚÅ Çç¿ç¶
ÃéÍ Á¼×¶ òÆ ð¹ñçÅ éÅ Çëð¶ ÇÕªÇÕ ÃÅâ¶ Ô¼æ¯º ÇÂÔ
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ

Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ Ø¯×ó îÅð Çç¼åÅ, éÅñ Çòðñ¶
ÇÃ¿Ø çÅé ÇÃ¿Ø ò×ËðÅ òð×¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ ÇÕÇðÁÅ
ù ÜÅäç¶ éÔÄ Ãé ÇÕªÇÕ éò¶º-éò¶º ÇÃ¿Ø ìä¶ ÃéÍ
êÇÔñ¶ ÇÜÔó¶ ÇÃ¼Ö Ãé Ü» å» À°Ô ôÔÆç Ô¯ ×Â¶
ÇÜÔó¶ ìÚ¶ Ãé À°Ô ìÔ¹å æ¯ó·¶ ÃéÍ À°Ô Þ¼à ì¯ñ
À°ÇáÁÅ, ÒÒòÅÔ îÔÅðÅÜ ÜÆ! å°ÃÄ å» Ø¯×ó îÅð
Çç¼åÅÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ»! Ø¯×ó îÅð Çç¼åÅÍÓÓ

ÇÂÕ ÇòÚÅð òÅñÅ ÃÆ ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ!
ÇÂÃ ù ì¯ñäÅ éÔÄ ÁÅªçÅ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ À°Ô ×¹êå
í¶å ÃÅù ç¼Ã¯ ÇÕ Ø¯×ó ÇÕª îÅÇðÁÅÍ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇêÁÅÇðú! ÇÂÔ ÇÂÕ Ã½ ÇÂÕ
Üéî å¯º êÇÔñ» ðÅÜÅ ÃÆ å¶ îÔ»ê¹ðô» çÅ ÇÃ¼Ö ÃÆÍ
ÇÂ¼Õ ×ðÆì ×¹ðÇÃ¼Ö ç¶ îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº
×¹ðÇÃÖ» ù ì¹ñÅ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ Ü¯ Üñ-êÅäÆ

îËº ÛÕÅ ÃÕçÅ Ô», ÛÕÅò»Í ðÅÜÅ Ú¿×Å ÃÆÍ À°Ã ù
ÜÅ Õ¶ ì¶éåÆ ÕðÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ Á¼Ü î¶ð¶ Øð
ÃîÅ×î ÔË, ×¹ðÇÃ¼Ö ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ðÔ¶ é¶ å°ÃÄ òÆ çðôé
ç¶ Ççú Ü¯ Üñ-êÅäÆ îËæ¯º Ãð¶×Å À°Ô îËº Ã¶òÅ ÇòÚ
ÔÅ÷ð Õð»×ÅÍ ðÅÜÅ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ Ú¿×Å íÅÂÆ! îËº
ÁÅò»×ÅÍ Üç¯º À°Ô ÁÅÇÂÁÅ À°ç¯º ×¹ðÇÃ¼Ö Ô¯ð ÇÂ¿åÜÅî
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÇÂ¼Õ ñóÕÆ ÃÆ ÁÅáÅð»-À°éÆ
ÃÅñ çÆ À°Ô ìÔ¹å ÖÈìÃÈðå ÃÆÍ À°Ô ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ
êÌôÅçÅ òðåÅ ðÔÆ ÃÆÍ ðÅÜ¶ é¶ Üç¯º À°Ã ò¼ñ ç¶ÇÖÁÅÍ
ÇÂé·» ù êËÃ¶ çÆ, îÅÇÂÁÅ çÆ ÇòÔ¹ Úó·Æ Ô¹¿çÆ ÔË, Ô¯ô
ÔòÅô ×ÅÇÂì Ô¹¿ç¶ é¶ ì¿ç¶ ç¶Í À°Ô ÇÂÕ-çî ÕÅî
ÇìðåÆ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÔËº! ÁËéÆ Ã¹é¼ÖÆ ñóÕÆÍ
ÇÂÔ å» î¶ð¶ Õ¯ñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êÌôÅçÅ Û¼Õ Ôà¶Í
ÇÜÃ òÕå À°Ãù ÇòçÅ Õðé Ç×ÁÅ ×¹ðÇÃ¼Ö å» À°Ã
é¶ Çê¼Û¶ ÔàÅ Çç¼å¶ ÃÅð¶ ÇÕ îËº ×¼ñ ÕðéÆ ÔËÍ ÕÇÔ¿çÅ
ç¶Ö ÇÃ¼ÖÅ! îËº Ô» ðÅÜÅ ÇÂ¼æ¯º çÅ, åËù å¶ å¶ð¶ ÃÅð¶ à¼ìð
ù îËº îðòÅ ÃÕçÅ Ô», ×ðÆì ìäÅ ÃÕçÅ Ô»Í êð
îËº ÇÂÔ Õ¿î éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ, è¼Õ¶ éÅñ òÆ îËº å¶ðÆ
ñóÕÆ ÇñÜÅ ÃÕçÅ Ô»Í å±¿ Ã¿îåÆ éÅñ ÁÅêäÆ ñóÕÆ
î¶ð¶ Õ¯ñ ÇñÁÅÍ ìóÅ íÅðÅ Ã¹ÁÅñ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ×Ëðå
òÅñÅ ÃÆ ×¹ðÇÃ¼Ö, ì¿ç×Æ Õðé òÅñÅÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ
ÇÂÃ éÅñ¯º å» îð ÜÅäÅ ÔÆ Á¼ÛÅ ÔËÍ À°Ã ñóÕÆ é¶
Üç¯º ÇêåÅ ç¶ å½ð ìçñ¶ Ô¯Â¶ ç¶Ö¶, ÇÚÔðÅ ç¶ÇÖÁÅÍ À°Ô
ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ ÇêåÅ ÜÆ! ÁÅêä¶ Øð Á¼Ü Ã¿×å ù
êÌôÅçÅ ÛÕÅÇÂÁÅ ÃÆ, å°ÃÄ Ö¹ô Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÃÆ êð
À°Ã çÆ æ» å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ ÁËÃ¶ éÕô À°íð ÁÅÂ¶ ÇÜò¶º
îÔÅé ÇÚ¿åÅ ÇòÚ å°ÃÄ Úñ¶ ×Â¶ Ô¯ò¯Í ÇÂÃ çÆ å»
ÃÅù Ö¹ôÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ ×¹ðÇÃ¼Ö é¶ Õ¯ÂÆ ÜòÅì
éÅ ÇçåÅÍ ñóÕÆ ìóÆ ÃîÞçÅð ÃÆ ë¶ð ê¹¼ÇÛÁÅ, ë¶ð
ê¹¼ÇÛÁÅÍ Ã¿×å ÇòçÅ Õð Çç¼åÆ ë¶ð ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇêåÅ
ÜÆ îËù ç¼Ã¯Í å°ÔÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å ×ÇÔðÆ ÇÚ¿åÅ ÔËÍ
ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ì¶àÅ! îËº ÕÆ Õð» î¶ðÆ ÇÂ¼÷å çÅ
ÃòÅñ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ðÅÜÅ ÔË, ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°Ã
çÆ îÈó· î¼å ÔË, ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°Ô Ãí Õ°Þ Õð ÃÕçÅ
ÔË, ÁÅê» ù À°ÜÅó ÃÕçÅ ÔË Ü¶ îËº éÅ ×¼ñ î³éÆ,
îÅð òÆ ÃÕçÅ ÔË, ÜìðçÃåÆ òÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÇÔä
ñ¼×Æ ÇÕ ÁËÃÆ ÕÆ ×¼ñ ÔË? ÇêåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ À°Ã êÅîð
ðÅÜ¶ é¶ å¶ð¶ ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ í¶Ü Ççú
ñóÕÆ ù å¶ îËº ÇÕò¶º í¶Ü ç¶ò»Í ÕÇÔ¿çÆ ÇÕ å°ÃÄ ÇëÕð
éÅ Õð¯, îËº ÁÅê ÔÆ ÜÅò»×Æ å¶ îËù ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å
ð¼Öä çÅ ÁÅê êåÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ ì¶àÅ! ÜÅÔñ ìÔ¹å
ÔËÍ ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ Õ¯ÂÆ éÅ, å°ÃÄ ÇëÕð éÅ Õð¯, îËº
å°ÔÅù çÅ× éÔÄ ñ¼×ä Çç¿çÆ Õ¯ÂÆ, îËº ì¿ç×Æ ÕÆåÆ
ÔË ìÚêé å¯º, éÅî ÜÇêÁÅ ÔË, î¶ðÆ ÇìðåÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
Ç×ðÅòà éÔÄ ÁÅÂÆ Á¼Ü å¼Õ, îËº ÃåÆ Ô»Í å°ÃÄ Õ¯ÂÆ
ÇëÕð éÅ Õð¯ î¶ðÆ ÇÂ÷å î¶ðÅ ÃÇå×¹ðÈ ÁÅê ð¼Ö¶×ÅÍ
À°Ô ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÜÅ Õ¶ ÕÇÔ¿çÆ, ÒÒîËº ÁÅ ×ÂÆ, ç¼Ã¯



ÕÆ ×¼ñ ÔË?ÓÓ À°Ã ðÅÜ¶ é¶ ÁÅêäÆ î³ç òÅôéÅ òÅñÆ
×¼ñ ÕÔÆÍ À°Ô ÕÇÔ¿çÆ, ÒÒÚ¿×Å! îËº Õ¼ñ· ù ÇåÁÅð Ô¯
Õ¶ ÁÅò»×Æ, î¶ðÅ Õ¼ñ· ù ÇÂ¿åÜÅð ÕÇðúÍÓÓ

çÈÃð¶ Ççé ÇÂÔ ×¹ðî¹Ö ñóÕÆ ðÅÜ¶ êÅÃ ×ÂÆ å»
À°Ã ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ðÅÜé! ðÅÜ¶ î»-Çêú Ô¹¿ç¶ é¶Í
åËù òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ìóÆ À°µÚÆ êçòÆ å¶ ÇñÁ»çÅ ÔË, ÇÂÔ
îÅó¶ Õ¿î éÅ Ã¯ÚÍ ÁÃÄ å¶ð¶ ìÅñ-ì¼Ú¶ Ô», ÇðÁÅÇÂÁÅ
ì¼Ú¶ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×ñå ×¼ñ éÅ Ã¯ÚÍ éÅñ ÕÇÔ¿çÆ
å±¿ ÕÅîïÅì éÔÄ Ô¯äÅ Â¶Ã ×¼ñ ÇòÚÍ Üç¯º À°Ã é¶
ÜìðçÃåÆ À°Ã çÆ ì»Ô ëó ñÂÆ å» À°Ãç¶ çÈÃð¶ Ô¼æ
ÇòÚ ÷ÇÔð ÃÆ À°Ã¶ ò¶ñ¶ Çé×ñ ñÂÆÍ

ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒå±¿ ×¿çÅ Õ¿î Õðé ñÂÆ ñ¯ÇÚÁÅ,
×¿ç×Æ ÖÅä çÆ éÆÁå èÅðÆ ÔË, ÜÅÔ! Ã½ Üéî å±¿
Ø¯×ó ìä¶×ÅÍÓÓ

Ô¹ä Ã½ Üéî À°Ã ç¶ ×¹ðÈ çÃò¶º êÅÇåôÅÔ ò¶ñ¶
î¹¼Õ¶ å¶ ÃåÆ çÅ ìÚé ÃÆ À°Ô àñ ÇÕò¶º ÃÕçÅ ÃÆ?
À°Ô îð Ü»çÅ ÃÆ Ø¯×ó ìä Ü»çÅ ÃÆ, îð Ü»çÅ
ÃÆ Ôð òÅðÆ Ø¯×ó ìä Ü»çÅ ÃÆÍ Ø¯×ó çÆ Ö¹ðÅÕ
×¿ç-î³ç Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô çðÖå ç¶ Ã¹¼Õ¶ Ô¯Â¶ àÅÔä¶ å¶
ìËáÅ ÃÆÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ìÅä îÅÇðÁÅÍ

Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃÅðÆ ÇòÇæÁÅ ç¼ÃÆ ÇÕ ðÅÜ¶
é¶ ê¹¿é-çÅé å» ìÔ¹å Õð¶ Ãé, Õ°Þ Ãî» À°Ã é¶
îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã¿×å ÕÆåÆ ÃÆ À°Ã çÅ ëñ òÆ À°Ã
ù ÇîñäÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã ñóÕÆ çÅ ìÚé, ÇÂÕ
Ã½ ÇÂÕ Üéî Ø¯×ó ìäé çÅ êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ÁÃÄ
ÇÂÃ ç¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ êÅê» ù îÅë Õð ÇçåÅ ÇÕªÇÕ ÇÂÃ
é¶ í¯× ÇñÁÅÍ

Ã¯ îËº ÇÂÔ ÃÅÖÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ç¼ÃÆ ÔË ÇÕ ÇÕ¼æ¶ ðÅÜÅ
å¶ ÇÕ¼æ¶ ×¿ç×Æ ÖÅä òÅñÅ Ø¯×óÍ ÜÆò ÁÅåîÅ
ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ÃðÆð ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ô ÇÕå¶ ×Ëì ÇòÚ
éÔÄ ð¹ñ Ü»çÅ ÇÕ À°µå¶ ÜÅ Õ¶ ð¹ñ Ç×ÁÅ å¶ ÇÕå¶
êåÅ ÔÆ éÔÄ -

ÇÕæÔ¹ À°êÜË ÕÔ ðÔË ÕÔ îÅÇÔ ÃîÅòË¨ÇÕæÔ¹ À°êÜË ÕÔ ðÔË ÕÔ îÅÇÔ ÃîÅòË¨ÇÕæÔ¹ À°êÜË ÕÔ ðÔË ÕÔ îÅÇÔ ÃîÅòË¨ÇÕæÔ¹ À°êÜË ÕÔ ðÔË ÕÔ îÅÇÔ ÃîÅòË¨ÇÕæÔ¹ À°êÜË ÕÔ ðÔË ÕÔ îÅÇÔ ÃîÅòË¨
ê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAIC

îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ Ã¹ÁÅñ ç¶ ðÈê ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÜÆò ÁÅªçÅ ÇÕ¼æ¯ ÔË? ðÇÔ¿çÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË? å¶ Üç¯º
îð Ü»çÅ ÔË ë¶ð ÇÕ¼æ¶ ÚÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË? îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ -

ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨
ê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAIC

ÁËé¶ ÜÆò-Ü¿å é¶ ÇÕ Ü¶ ÁÅê» Ç×äÆÂ¶ å» ÇÂÃ¶
èðåÆ å¶ ÇÂ¼Õ Áðì ÃÅâÆ îé°¼Ö» çÆ ÔÆ ÁÅìÅçÆ Ô¯ä
òÅñÆ ÔË æ¯ó¶ Ççé» Çò¼ÚÍ ÇÂ¼Õ Áðì çÅ ÇÕÔóÅ ñ¶ÖÅ
Ü¯ÖÅ ñÅ ñÂ¶×ÅÍ ë¶ð ÜÈé» é¶, ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÜÈé ñ¼Ö»-

ñ¼Ö» ÇÕÃî çÆ ÔËÍ ÃÅã¶ Ã¼å ñ¼Ö ÇÕÃî ç¶ ê³ÛÆ é¶,
ÇÂ¼Õ -ÇÂ¼Õ ÇÕÃî ÇòÚ ñ¼Ö»-Õð¯ó» é¶Í ÇÂÔ Ç×äåÆ
Öðì»-ÖðìÅ-Öðì»-Öðì» ÇòÚ ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇêÁÅÇðú! ÁËÇéÁ» çÆ ÕÆîå Õ½ä êÅ Õ¶
ç¼Ã¶, ÕÅ×÷ ÔÆ éÔÄ ÁËé¶ ìä¶Í Ü¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶
ÕÅðÖÅé¶ òÆ Ú¼ñ êËä ÕÅ×÷ ÔÆ ìäÅÂÆ ÜÅä å» À°é·»
ç¶ ÔÅñ éÔÄ ÇñÖ¶ ÜÅ ÃÕç¶Í áÆÕ ÔË Õðî» ç¶ ÇÔÃÅì
éÅñ À°Ã ù Õ¼êóÅ ÇîñçÅ ÔË, À°Ã ù ÃðÆð ÇîñçÅ
ÔËÍ À°Ô Ü¯ ÜÈé» ÇòÚ Ø¹³îçÅ ÇëðçÅ ìÅð-ìÅð Ü¿îçÅ
îðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ã ù ÜÆò-ÁÅåîÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé -

îðäÔÅð ÇÂÔ¹ ÜÆÁðÅ éÅÔÆ¨îðäÔÅð ÇÂÔ¹ ÜÆÁðÅ éÅÔÆ¨îðäÔÅð ÇÂÔ¹ ÜÆÁðÅ éÅÔÆ¨îðäÔÅð ÇÂÔ¹ ÜÆÁðÅ éÅÔÆ¨îðäÔÅð ÇÂÔ¹ ÜÆÁðÅ éÅÔÆ¨ ê³éÅ - AHHê³éÅ - AHHê³éÅ - AHHê³éÅ - AHHê³éÅ - AHH
ÇÂÔ îÇðÁÅ éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÂÃ ù Õðî» Áé°ÃÅð

ÃðÆð ðÈêÆ Õ¼êóÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÕÔ¯-ÇÜÔÅ Çîñ Ü»çÅ
ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ òÆ ÔË -

Á³Çå ÕÅÇñ Ü¯ ñÛîÆ ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á³Çå ÕÅÇñ Ü¯ ñÛîÆ ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á³Çå ÕÅÇñ Ü¯ ñÛîÆ ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á³Çå ÕÅÇñ Ü¯ ñÛîÆ ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈Á³Çå ÕÅÇñ Ü¯ ñÛîÆ ÇÃîðË ÁËÃÆ ÇÚ¿åÅ îÇÔ Ü¶ îðË̈
Ãðê Ü¯Çé òñ òñ ÁÀ°åðË¨Ãðê Ü¯Çé òñ òñ ÁÀ°åðË¨Ãðê Ü¯Çé òñ òñ ÁÀ°åðË¨Ãðê Ü¯Çé òñ òñ ÁÀ°åðË¨Ãðê Ü¯Çé òñ òñ ÁÀ°åðË¨  ê³éÅ - EBF ê³éÅ - EBF ê³éÅ - EBF ê³éÅ - EBF ê³éÅ - EBF

Ã¼ê çÅ ÃðÆð òÆ Çîñ Ü»çÅ ÔË, ÃÈð çÅ òÆ Çîñ
Ü»çÅ ÔË, ò¶ÃòÅ çÅ òÆ Çîñ Ü»çÅ ÔË, íÈå çÅ Çîñ
Ü»çÅ ÔËÍ íÈå» çÆ å» ìÔ¹å ÔÆ ÁìÅçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ íÈå
îËù ÇîÇñÁÅ À°Ô êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ìÔ¹å êÇó·ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ î½ñòÆ ÃÆ À°ÔÍ Ã¹ñ¶îÅé é» ÃÆ À°ÃçÅÍ îËº
ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¹ñ¶îÅé! ÁËÀ°º å» ç¼Ã å°ÔÅâÆ ÁìÅçÆ ÇÕ¿éÆ
Õ° ÔË?ÓÓ îËù À°Ô Ç×¼ñ ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿çÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÇ×¼ñ ÃÅÇÔì! å¹ÃÄ ÇÕ¿é¶-Õ° Ô¯?ÓÓ
ÁÃÄ å» À°ç¯º é¼ì¶ Õð¯ó å¯º Ô¶á» ÃÆÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÕ
Áðì ñÅ ñËÍÓÓ ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÇÂÃ ù Çå¿é Ã½ éÅñ ×¹äÅ
Õð ñúÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ å» åÆÔ Öðì Ô¯ Ç×ÁÅÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒåÆÔ Öðì ÁÃÄ êÌ¶å Ô»Í ÇÂ¼Õ îé°¼Ö å¶ Çå¿é
Ã½ ÁÃÄ, ÁÅÔ ÃÅâÆ Ç×äåÆ ÔËÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒðÇÔ¿ç¶ ÇÕ¼æ¶ Ô¯?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÃÅðÅ ê¹ñÅó, Ü¿×ñ ì¶ñ¶, Ö¯ñ¶, À°Üó¶ æ¶Ô
úÜÅó» Ãí ÃÅâ¶ ÔÆ ðÇÔä çÅ æ» ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÜÆÁ
ÕÇðÁÅ ðÇÔ¿ç¶ Ô»ÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕ¯ÂÆ îÅóÅ-î¯àÅ å» ç¼ÃÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÕÅÔçÅ ç¼ÃäÅ ÔË ÁËò¶º âðé×¶ ñ¯Õ Ü¶ îËº
ç¼Ã ÇçåÅÍ ÁÃÄ ÇÚ¿ìóç¶ Ô» ÇÜò¶º ÚîÇ×¼çó ÇÚ¿ìó¶
Ô¹¿ç¶ Ôé ÁÃÄ æ¯ó·¶-æ¯ó·¶ point ù ÇÚ¿ìó Õ¶ ìËá¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô»Í ÃÅù Ô¹Õî éÔÄ ÔË ÇÕ ÁÃÄ å°ÔÅù Õ°Þ ÕÇÔ
ÃÕÆÂ¶Í ÁÃÄ å» ÔÆ ç¹¼Ö Çç¿ç¶ Ô» Ü» å» ÃÅù Õ¯ÂÆ
ì¿é· Õ¶ ÇÕÃ¶ ÇòÚ òÅó ç¶ò¶ Ü» ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ ñËäÅ ç¶äÅ
Ô¯ò¶ ë¶ð ëóç¶ Ô»Í éÔÄ å» ÁÃÄ ç¹éÆÁ» ù îÅð
ç¶ÂÆÂ¶ êð ÃÅâÅ òÃ éÔÄ ÚñçÅ ÇÜ¼æ¶ êÌî¶ôð çÅ Õ¯ÂÆ



éÅî ÜêçÅ ÔËÍÓÓ ÜîçÈå òÆ é¼á Ü»ç¶ é¶ ÁÃÄ å»
é¼áäÅ ÔÆ ÃÆ -

éÅî¹ Ã¹äå Üî¹ çÈðÔ¹ íÅ×Ë¨éÅî¹ Ã¹äå Üî¹ çÈðÔ¹ íÅ×Ë¨éÅî¹ Ã¹äå Üî¹ çÈðÔ¹ íÅ×Ë¨éÅî¹ Ã¹äå Üî¹ çÈðÔ¹ íÅ×Ë¨éÅî¹ Ã¹äå Üî¹ çÈðÔ¹ íÅ×Ë¨ ê³éÅ - AAE@ê³éÅ - AAE@ê³éÅ - AAE@ê³éÅ - AAE@ê³éÅ - AAE@
Ã¯ Â¶Ã åð·» ÜÈé» ÔÆ ÜÈé» é¶ ÇÂé·» çÅ ñ¶ÖÅ-

ê¼åÅ Õ½ä Õð ñÂ¶×Å? ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ½ä Ü¿ÇîÁÅ ÔË
ÇÜÔóÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ñ¶ÖÅ ñò¶Í îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ -

ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨ÜÆÁ Ü¿å ÃÇí ÖÃî Õ¶ ÕÀ°ä° ÕÆîÇå êÅòË¨
ê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAICê³éÅ - AAIC

Úñ¯ ÇÜ¿éÅ-Õ° ÃÅù êåÅ ÔË úéÅ-Õ° ñË ñúÍ
Õ°¼å¶-Çì¼ñ¶ ÇÜÔó¶ ÁÅê» ç¶Öç¶ Ô» Á¼Ö» éÅñ ÇÂé·»
ÃÅðÆÁ» ÜÈé» ÇòÚ ÁÅçîÆ ù Ø¹¿îäÅ êËºçÅ ÔË -
Ã¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨Ã¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨Ã¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨Ã¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨Ã¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨  ê³éÅ - BGI ê³éÅ - BGI ê³éÅ - BGI ê³éÅ - BGI ê³éÅ - BGI

ÇÜÔóÅ Ã¿å»
ù ç¹ÖÆ ÕðçÅ ÔË,
å¿× ÕðçÅ ÔË, À°Ô
å» ÕÔÆ Ü»çÅ ÔË,
êð Ã¿å ç¹ÖÆ éÔÄ
Ô¹¿ç¶Í ÇÂÔ òÆ ëðÕ
ÔË, Ã¿å éÔÄ ç¹ÖÆ
Ô¹¿ç¶Í À°é·» ç¶ Á³çð
ÁËéÅ Áé§ç Ô¹ ¿çÅ
ÔË, ÁËéÅ Ö¶óÅ Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ
ÇìðåÆ ù À°êð¯ Ãå¯
×¹ä å¯º éÇÖ¼è åî¯
×¹ä ð ÈêÆ ÕÌ ¯èÆ,
ÕÅîÆ, ñ¯íÆ, òËð
íÅò òÅñ¶, æ ¼ñ¶
òÅñÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°äÅ éÔÄ
ÚÅÔ¹¿ç¶ -

éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨ ê³éÅ - Bê³éÅ - Bê³éÅ - Bê³éÅ - Bê³éÅ - B
À°Ô ÃçÅ ÔÆ ÇÖó¶ ðÇÔ¿ç¶ é¶Í ×¹ðÈ ê³Üò¶º êÅÇåôÅÔ

ÜÆ ù ÃÅÂÄ îÆÁ» îÆð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! å°ÃÄ
å¼åÆ åòÆ å¶ ìËá¶ Ô¯, êÅäÆ ÇòÚ À°ìÅñ Çç¼å¶Í ÃÅðÆ
ç¹éÆÁ» ù ÇÂÕ ë¹ðé¶ éÅñ å°ÃÄ Öåî Õð ÃÕç¶ Ô¯,
å°ÃÄ ÇÂé·» ù ÃðÅê éÔÄ ç¶ ÃÕç¶? îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîÆÁ» îÆð! ÇÕÃ ç¶ éÅñ çÉËô ÕðÆÂ¶? ÇÂ¼æ¶
òÅÇÔ×¹ðÈ å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÔË?ÓÓ

ÁÅê¶ êÅòÕ¹ ÁÅê¶ êòéÅ¨ÁÅê¶ êÅòÕ¹ ÁÅê¶ êòéÅ¨ÁÅê¶ êÅòÕ¹ ÁÅê¶ êòéÅ¨ÁÅê¶ êÅòÕ¹ ÁÅê¶ êòéÅ¨ÁÅê¶ êÅòÕ¹ ÁÅê¶ êòéÅ¨
ÜÅðË ÖÃî¹ å ðÅÖË ÕòéÅ¨ÜÅðË ÖÃî¹ å ðÅÖË ÕòéÅ¨ÜÅðË ÖÃî¹ å ðÅÖË ÕòéÅ¨ÜÅðË ÖÃî¹ å ðÅÖË ÕòéÅ¨ÜÅðË ÖÃî¹ å ðÅÖË ÕòéÅ¨ ê³éÅ - CBIê³éÅ - CBIê³éÅ - CBIê³éÅ - CBIê³éÅ - CBI
êÀ°ä êÅäÆ ìËÃ¿åð îÅÇÔ¨êÀ°ä êÅäÆ ìËÃ¿åð îÅÇÔ¨êÀ°ä êÅäÆ ìËÃ¿åð îÅÇÔ¨êÀ°ä êÅäÆ ìËÃ¿åð îÅÇÔ¨êÀ°ä êÅäÆ ìËÃ¿åð îÅÇÔ¨ ê³éÅ - BIDê³éÅ - BIDê³éÅ - BIDê³éÅ - BIDê³éÅ - BID

ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÁÃÄ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ê½ä ÇòÚ òÆ úÔÆ ÔË, êÅäÆ ÇòÚ òÆ úÔÆ ÔË ìËÃ¿åð

(Á¼×) ÇòÚ òÆ úÔÆ ÔËÍ Ü¶ å¼å¶ êÅäÆ òÅñÆ ç¶× ÇòÚ
ÃÅù À°ìÅñÅ ç¶ Çç¼åÅ À°æ¶ òÆ úÔÆ ÃÆ Ô¯ð å» ÔË éÔÄ
ÃÆÍ Ô¹ä ÇÂÔ å¼åÆ åòÆ å¶ ÇìáÅÂÆ ìËá¶ é¶ Á¼× òÆ
À°Ô ÁÅê ÔË, åòÆ òÆ À°Ô ÁÅê ÔË, ÇÂÔ òÆ ÁÅê
ÔË, Õ½ä ÇÕÃ å¶ ìËáÅ ÔË å¶ Õ½ä ÇÕÃ ù ÃðÅê ç¶ò¶ÍÓÓ
ÃÅðÆ ñÆñÅ ÔË î¶ð¶ êÌí ÜÆ çÆÍ íÅäÅ òðå ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇçzôàÆ îÔ»ê¹ðô» çÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ù ÇÂÃ çÆ ÃîÞ éÔÄ ÁÅªçÆÍ À°Ô ÃçÅ ÇÖó¶
ðÇÔ¿ç¶ é¶Í îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ü¯ Õ¯ÂÆ ç¹ÖÆ ÕðçÅ ÔË
À°Ô Õ°¼ÇåÁ» ç¶ ÇÃð ÇòÚ ÇÜÔó¶ ÕÆó¶ êËºç¶ é¶ À°Ô
ìäçÅ ÔËÍ

Ã¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨  ê³éÅ-BGIÃ¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨  ê³éÅ-BGIÃ¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨  ê³éÅ-BGIÃ¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨  ê³éÅ-BGIÃ¿å ÕË çÈÖÇé Çåz×ç Ü¯Çé ÇÕðîÅÇÂ¨  ê³éÅ-BGI
ÇÕðî ìäçÅ ÔËÍ
ë¶ð çÈÜÅ -
ÇÜÃ ÕË Á³åÇðÇÜÃ ÕË Á³åÇðÇÜÃ ÕË Á³åÇðÇÜÃ ÕË Á³åÇðÇÜÃ ÕË Á³åÇð
ðÅÜ ÁÇíîÅé¹¨ðÅÜ ÁÇíîÅé¹¨ðÅÜ ÁÇíîÅé¹¨ðÅÜ ÁÇíîÅé¹¨ðÅÜ ÁÇíîÅé¹¨
   ê³éÅ - BGH   ê³éÅ - BGH   ê³éÅ - BGH   ê³éÅ - BGH   ê³éÅ - BGH
ðÅÜÃÆ ôÕåÆ çÅ
Ü¯ ÁÇíîÅé ÕðçÅ
ÔË À°Ô ÇÕ¼æ¶ Ü»çÅ
ÔË? ÕÇÔ¿ç¶ -
Ã¯ éðÕ êÅåÆ..¨Ã¯ éðÕ êÅåÆ..¨Ã¯ éðÕ êÅåÆ..¨Ã¯ éðÕ êÅåÆ..¨Ã¯ éðÕ êÅåÆ..¨

 ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH
êÇÔñ» å» éðÕ
Õ¼à¶×ÅÍ ë¶ð À°Ã
å¯º ìÅÁçÍ
.........Ô¯òå Ã¹ÁÅé¹̈....Ô¯òå Ã¹ÁÅé¹̈....Ô¯òå Ã¹ÁÅé¹̈....Ô¯òå Ã¹ÁÅé¹̈....Ô¯òå Ã¹ÁÅé¹̈

 ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH ê³éÅ - BGH
Õ°¼åÅ ìä Õ¶

å°ÇðÁÅ Çëð¶×ÅÍ Ã¯
ÇÂÔ Ü¯ Ú¼Õð ÔË

ÃÅè Ã¿×å ÜÆ! ÇÜÔóÅ ÃÅâ¶ Á¼×¶ êóçÅ êÅ Çç¼åÅ
êÌî¶ôð é¶, ÃÅù êåÅ éÔÄ ñ×çÅ ÇÕ ÁÃÄ ÜÅäÅ ÇÕ¼æ¶
ÔË å¶ ÕÆ ìä¶×Å? ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÅ íÅðÅ îÅÇÂÁÅ çÅ
Á³è ×¹ìÅð ÔËÍ ÁÃÄ îÅÇÂÁÅ ç¶ ÁÃð ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶
îé°¼Ö ÜÅîÅ èÅðé ÕðÕ¶ Â¶Ã ×¼ñ ù ÃîÞä çÅ ïåé
éÔÄ Õðç¶Í Á¼Ü çÅ Ççé ç¶Öç¶ Ô», êÇÔñ¶ òÆ í¹¼ñ
×Â¶ ÃÅù, ÇêÛñ¶ òÆ í¹¼ñ ×Â¶ ÇÜÔó¶ ÁÅÀ°ä×¶ À°é·»
çÅ ÇçîÅ× ÇòÚ ÃÅù ÇÚ¼å-Ú¶åÅ éÔÄ ÔË ÇÕ ë¶ð
ìä¶×Å ÕÆ? îÔÅåîÅ ÁÅòÅ÷» Çç¿ç¶ é¶ ÇÕ ÇêÁÅÇðÁÅ!
å±¿ éÅî Üê ñËÍ Ü¶ åËù ÃðÆð îÅóÅ Çîñ Ç×ÁÅ ë¶ð
å» å±¿ Ú¼Õð ÇòÚ êË Ç×ÁÅ å¶ êåÅ éÔÄ ÇÕÔó¶ ò¶ñ¶
å¶ðÆ òÅðÆ ÁÅò¶; éÅî å» Üê éÔÄ Ô¯äÅ-Â¶Ã åð·»
ë¹ðîÅé Õðç¶ é¶ -



èÅðéÅ - ×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ,èÅðéÅ - ×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ,èÅðéÅ - ×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ,èÅðéÅ - ×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ,èÅðéÅ - ×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ,
ë¶ð ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ë¶ð ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ë¶ð ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ë¶ð ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ë¶ð ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.
ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.ÇÕò¶º éÅî Üê¶×Å -B, B.
×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ, ..........-B.×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ, ..........-B.×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ, ..........-B.×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ, ..........-B.×¹¿×Å î¹Ö Ô¯ Ç×ÁÅ, ..........-B.

ç¯ êËð Çîñ¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÕÇÔ¿ç¶ ë¶ð ÚÅð êËð Çîñ ÜÅä×¶,
êÅà¶ Ô¯Â¶ êËðÍ ç¯ ÇÃ¿× òÆ Çîñ ÜÅä×¶, ¦îÅ îÈ¿Ô Çîñ
ÜÅÂ¶×Å, îÈ¿Ô Ô¯ ÜÅÂ¶×Å ×È¿×Å å¶ ð¿íä å¯º Çìé» Ô¯ð
Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ë¶ð åËù ÇòÔñÅ éÔÄ ìËáä ç¶äÅ
å¶ðÅ é¼Õ ëÅó Õ¶ é¼æ êÅ ñÂÆ ÜÅÂ¶×Æ, Õ¿è¶ (î¯ã¶)
å¶ å¶ð¶ ê³ÜÅñÆ, Ôñ ÇÖÚä òÅÃå¶ Õ¿î ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å
ë¶ð Õ¿èÅ ê¼Õ ÜÅäÅ ÔË å¶ðÅÍ ë¶ð åËù ÖÅä ù Õ°Þ
éÔÄ ÇîñäÅ ÁËÀ°º å» ç¼Ã ë¶ð å±¿ Õð¶º×Å ÕÆ?

ÚÅÇð êÅò ç¹ÇÂ ÇÃ¿× ×¹¿× î¹Ö åì ÕËÃ¶ ×¹é ×ÂÆÔË̈ÚÅÇð êÅò ç¹ÇÂ ÇÃ¿× ×¹¿× î¹Ö åì ÕËÃ¶ ×¹é ×ÂÆÔË̈ÚÅÇð êÅò ç¹ÇÂ ÇÃ¿× ×¹¿× î¹Ö åì ÕËÃ¶ ×¹é ×ÂÆÔË̈ÚÅÇð êÅò ç¹ÇÂ ÇÃ¿× ×¹¿× î¹Ö åì ÕËÃ¶ ×¹é ×ÂÆÔË̈ÚÅÇð êÅò ç¹ÇÂ ÇÃ¿× ×¹¿× î¹Ö åì ÕËÃ¶ ×¹é ×ÂÆÔË̈
À±áå ìËáå á¶×Å êÇðÔË åì Õå îÈâ «ÕÂÆÔË¨À±áå ìËáå á¶×Å êÇðÔË åì Õå îÈâ «ÕÂÆÔË¨À±áå ìËáå á¶×Å êÇðÔË åì Õå îÈâ «ÕÂÆÔË¨À±áå ìËáå á¶×Å êÇðÔË åì Õå îÈâ «ÕÂÆÔË¨À±áå ìËáå á¶×Å êÇðÔË åì Õå îÈâ «ÕÂÆÔË¨

ê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBD
Ã¯àÆ îÅðéÆ ÔË ëóÅÕ ç¶ Õ¶ À°á úÂ¶! Ôñ ù Ü¯ó
ÇñÁÅ å» Ã¯àÆÁ» îÅðÆ ÜÅäÆÁ» é¶Í À°Ã é¶ ÇÕÔóÅ
ì¯ñ Õ¶ ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ î¶ð¶ Ã¯àÆ éÅ îÅðÍ Ü¶ À°Ô ç¼Ã¶
òÆ å» ÇÕÔóÅ Õ¯ÂÆ À°Ã çÆ êðòÅÔ ÕðçÅ ÔËÍ ë¶ð
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ¼æ¶ ÇÃð «Õ¯Â¶º×Å -

ÔÇð Çìé¹ ìËñ ÇìðÅé¶ Ô¯ÂÆÔË¨ÔÇð Çìé¹ ìËñ ÇìðÅé¶ Ô¯ÂÆÔË¨ÔÇð Çìé¹ ìËñ ÇìðÅé¶ Ô¯ÂÆÔË¨ÔÇð Çìé¹ ìËñ ÇìðÅé¶ Ô¯ÂÆÔË¨ÔÇð Çìé¹ ìËñ ÇìðÅé¶ Ô¯ÂÆÔË¨
ëÅà¶ éÅÕé àÈà¶ ÕÅèé Õ¯çÀ° Õ¯ í¹Ã¹ ÖÂÆÔË¨ëÅà¶ éÅÕé àÈà¶ ÕÅèé Õ¯çÀ° Õ¯ í¹Ã¹ ÖÂÆÔË¨ëÅà¶ éÅÕé àÈà¶ ÕÅèé Õ¯çÀ° Õ¯ í¹Ã¹ ÖÂÆÔË¨ëÅà¶ éÅÕé àÈà¶ ÕÅèé Õ¯çÀ° Õ¯ í¹Ã¹ ÖÂÆÔË¨ëÅà¶ éÅÕé àÈà¶ ÕÅèé Õ¯çÀ° Õ¯ í¹Ã¹ ÖÂÆÔË¨
ÃÅð¯ Ççé° â¯ñå ìé îÔÆÁÅ ÁÜÔ¹ é ê¶à ÁØÂÆÔË̈ÃÅð¯ Ççé° â¯ñå ìé îÔÆÁÅ ÁÜÔ¹ é ê¶à ÁØÂÆÔË̈ÃÅð¯ Ççé° â¯ñå ìé îÔÆÁÅ ÁÜÔ¹ é ê¶à ÁØÂÆÔË̈ÃÅð¯ Ççé° â¯ñå ìé îÔÆÁÅ ÁÜÔ¹ é ê¶à ÁØÂÆÔË̈ÃÅð¯ Ççé° â¯ñå ìé îÔÆÁÅ ÁÜÔ¹ é ê¶à ÁØÂÆÔË̈

ê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBD
òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ éÅî éÅ Ü¼êä ÕðÕ¶ ìËñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÃÅðÅ Ççé òä ÇòÚ ÇëðçÅ ÔË, å¶ðÅ ê¶à íð éÔÄ Ô¹¿çÅ
å¶ Ü¶ å±¿ î¶ðÅ ÇÕÔÅ î³é ñËºçÅ ÕìÆð ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ -

Üé í×åé Õ¯ ÕÔ¯ é îÅé¯ ÕÆú Áêé¯ êÂÆÔË¨Üé í×åé Õ¯ ÕÔ¯ é îÅé¯ ÕÆú Áêé¯ êÂÆÔË¨Üé í×åé Õ¯ ÕÔ¯ é îÅé¯ ÕÆú Áêé¯ êÂÆÔË¨Üé í×åé Õ¯ ÕÔ¯ é îÅé¯ ÕÆú Áêé¯ êÂÆÔË¨Üé í×åé Õ¯ ÕÔ¯ é îÅé¯ ÕÆú Áêé¯ êÂÆÔË¨
ç¹Ö Ã¹Ö Õðå ízÇî ìÈâ¯ ÁÇéÕ Ü¯Çé íðîÂÆÔË¨ç¹Ö Ã¹Ö Õðå ízÇî ìÈâ¯ ÁÇéÕ Ü¯Çé íðîÂÆÔË¨ç¹Ö Ã¹Ö Õðå ízÇî ìÈâ¯ ÁÇéÕ Ü¯Çé íðîÂÆÔË¨ç¹Ö Ã¹Ö Õðå ízÇî ìÈâ¯ ÁÇéÕ Ü¯Çé íðîÂÆÔË¨ç¹Ö Ã¹Ö Õðå ízÇî ìÈâ¯ ÁÇéÕ Ü¯Çé íðîÂÆÔË¨
ðåé Üéî¹ Ö¯ÇÂú êÌí¹ ÇìÃÇðú ÇÂÔ¹ ÁÀ°Ãð¹ Õå êÂÆÔË̈ðåé Üéî¹ Ö¯ÇÂú êÌí¹ ÇìÃÇðú ÇÂÔ¹ ÁÀ°Ãð¹ Õå êÂÆÔË̈ðåé Üéî¹ Ö¯ÇÂú êÌí¹ ÇìÃÇðú ÇÂÔ¹ ÁÀ°Ãð¹ Õå êÂÆÔË̈ðåé Üéî¹ Ö¯ÇÂú êÌí¹ ÇìÃÇðú ÇÂÔ¹ ÁÀ°Ãð¹ Õå êÂÆÔË̈ðåé Üéî¹ Ö¯ÇÂú êÌí¹ ÇìÃÇðú ÇÂÔ¹ ÁÀ°Ãð¹ Õå êÂÆÔË̈
ízîå Çëðå ðÅî éÅî Çìé° îÈ¿â è¹é¶ êÛ°åÂÆ ÔË¨ízîå Çëðå ðÅî éÅî Çìé° îÈ¿â è¹é¶ êÛ°åÂÆ ÔË¨ízîå Çëðå ðÅî éÅî Çìé° îÈ¿â è¹é¶ êÛ°åÂÆ ÔË¨ízîå Çëðå ðÅî éÅî Çìé° îÈ¿â è¹é¶ êÛ°åÂÆ ÔË¨ízîå Çëðå ðÅî éÅî Çìé° îÈ¿â è¹é¶ êÛ°åÂÆ ÔË¨

ê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBD
Üç¯º ÁÃÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ éÅî Üê¯, éÅî Üê¯ Ü¶ î³é

ñËºç¶ å» Ú¿×Å ÔÆ ÃÆ Á¼Ü ç¶Ö åËù ÁÅÔ ÜÈé êÌÅêå
Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð é¶ ÁËò¶º ÔÆ ÚñçÅ ðÇÔäÅ ÔË ÃÅè
Ã¿×å ÜÆ! ð¹ÕäÅ éÔÄÍ ÇÂÔ éÔÄ ÔË ÇÕ-

ÁÅê îÈÂ¶ Ü× êðñ¯¨ÁÅê îÈÂ¶ Ü× êðñ¯¨ÁÅê îÈÂ¶ Ü× êðñ¯¨ÁÅê îÈÂ¶ Ü× êðñ¯¨ÁÅê îÈÂ¶ Ü× êðñ¯¨
ÇÕ Ü¼× òÆ îð Ç×ÁÅÍ éÔÄ, ÁÅêäÅ ÜÆò ÁÅåîÅ
ÜÅäÅ ÔËÍ çð×ÅÔ ÇòÚ Õ¿âÅ ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
Õ¿êÆÀ±àð ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ-çî ÇéÕñ
ÁÅÀ°äÅ ÔË -

é§×Å ç¯ÜÇÕ ÚÅÇñÁÅ åÅ ÇçÃË ÖðÅ âðÅòäÅ¨é§×Å ç¯ÜÇÕ ÚÅÇñÁÅ åÅ ÇçÃË ÖðÅ âðÅòäÅ¨é§×Å ç¯ÜÇÕ ÚÅÇñÁÅ åÅ ÇçÃË ÖðÅ âðÅòäÅ¨é§×Å ç¯ÜÇÕ ÚÅÇñÁÅ åÅ ÇçÃË ÖðÅ âðÅòäÅ¨é§×Å ç¯ÜÇÕ ÚÅÇñÁÅ åÅ ÇçÃË ÖðÅ âðÅòäÅ¨
ÕÇð ÁÀ°×ä êÛ¯åÅòäÅ¨ÕÇð ÁÀ°×ä êÛ¯åÅòäÅ¨ÕÇð ÁÀ°×ä êÛ¯åÅòäÅ¨ÕÇð ÁÀ°×ä êÛ¯åÅòäÅ¨ÕÇð ÁÀ°×ä êÛ¯åÅòäÅ¨ ê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBD

À°Ã¶ ò¶ñ¶ éò» Õ¼êóÅ Çîñ ÜÅäÅ ÔËÍ êÇÔñ»-
êÇÔñ» ÇÂÔ ÞÅÕçÅ ÔË ÇÕ ÁÅÔ ÕÆ Çîñ Ç×ÁÅ îËù ë¶ð

ÁÅçÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÃÄ
í¹¼ñ ×Â¶ ÃÅù ÇÂÔ êåÅ éÔÆ ÇÕ ÃÅâÅ Û°àÕÅðÅ ÇÕò¶º
Ô¯ò¶Í Û°àÕÅð¶ çÆ ì¶éåÆ îËº êÇÔñ» Õð Çç¼åÆ ÇÕ Ü¯ Õ¯ÂÆ
ÇÂÔ ÃîÞ ñò¶ ÇÜÔóÆ êÇÔñÆ èÅðéÅ êó·Æ ÔË -

èÅðéÅ - êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,èÅðéÅ - êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,èÅðéÅ - êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,èÅðéÅ - êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,èÅðéÅ - êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,
îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.
îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.îËº ÇÕÛ° éÅÔÆ -B, B.
êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,............ -B.êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,............ -B.êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,............ -B.êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,............ -B.êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ ÜÆ,............ -B.

îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨  ê³éÅ - HBG ê³éÅ - HBG ê³éÅ - HBG ê³éÅ - HBG ê³éÅ - HBG
ÇÂ¼Õ ñÅÂÆé ÔË ÇÂÃ ç¶ ÃÅð¶ ÔÆ Áðæ ÃîÞç¶ Ô¯Í

ÇÂÃ ç¶ À°ñà Ô» ÁÃÄ ÇÕ îËº Ô» å¶ î¶ðÅ Ãí Õ°Û ÔË
- î¶ðÆ ÷îÆé ÔË, î¶ðÅ Øð ÔË, î¶ð¶ ì¼Ú¶ é¶, î¶ð¶
Çðôå¶çÅð é¶, î¶ðÅ-î¶ðÅ î¹ÕçÅ ÔÆ éÔÄ, î¶ðÅ ç¶ô ÔË,
î¶ðÅ èðî ÔË ÇÕ¿éÅ ÔÆ ÕðÆ ÜÅú î¶ðÅ-î¶ðÅÍ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ -

Üì ñ×¹ î¶ðÆ î¶ðÆ ÕðË¨Üì ñ×¹ î¶ðÆ î¶ðÆ ÕðË¨Üì ñ×¹ î¶ðÆ î¶ðÆ ÕðË¨Üì ñ×¹ î¶ðÆ î¶ðÆ ÕðË¨Üì ñ×¹ î¶ðÆ î¶ðÆ ÕðË¨
åì ñ×¹ ÕÅÜ¹ Â¶Õ° éÅÔÆ ÃðË¨åì ñ×¹ ÕÅÜ¹ Â¶Õ° éÅÔÆ ÃðË¨åì ñ×¹ ÕÅÜ¹ Â¶Õ° éÅÔÆ ÃðË¨åì ñ×¹ ÕÅÜ¹ Â¶Õ° éÅÔÆ ÃðË¨åì ñ×¹ ÕÅÜ¹ Â¶Õ° éÅÔÆ ÃðË¨ ê³éÅ - AAF@ê³éÅ - AAF@ê³éÅ - AAF@ê³éÅ - AAF@ê³éÅ - AAF@

Üç¯º Òî¶ðÆ-î¶ðÆ Çîà Ü»çÆ ÔË ë¶ð ÇÜÔóÅ Òî¶ðÆ-
î¶ðÆÓ Çîàä å¯º ìÅÁç ÁÃñÆ ÔË À°Ô ðÇÔ Ü»çÅ ÔË -

Üì î¶ðÆ î¶ðÆ Çîà ÜÅÇÂ¨ åì êÌí ÕÅÜ¹ ÃòÅðÇÔ ÁÅÂ¶̈Üì î¶ðÆ î¶ðÆ Çîà ÜÅÇÂ¨ åì êÌí ÕÅÜ¹ ÃòÅðÇÔ ÁÅÂ¶̈Üì î¶ðÆ î¶ðÆ Çîà ÜÅÇÂ¨ åì êÌí ÕÅÜ¹ ÃòÅðÇÔ ÁÅÂ¶̈Üì î¶ðÆ î¶ðÆ Çîà ÜÅÇÂ¨ åì êÌí ÕÅÜ¹ ÃòÅðÇÔ ÁÅÂ¶̈Üì î¶ðÆ î¶ðÆ Çîà ÜÅÇÂ¨ åì êÌí ÕÅÜ¹ ÃòÅðÇÔ ÁÅÂ¶̈
ê³éÅ - AAFAê³éÅ - AAFAê³éÅ - AAFAê³éÅ - AAFAê³éÅ - AAFA

À°Ô å» ÁÅê ÔÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË; À°æ¶ ÞÈáÅ êóçÅ
ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÂÔ Çëñ¯ÃëÆ çÆ ìÅå ÔËÍ ìÔ¹å òÅð
îËº ç¼ÇÃÁÅ ÔË Ã¿×å ç¶ Á³çðÍ
×¹ðÈ éÅéÕ êÅÇåôÅÔ ç¶ êÅÃ ÇÂ¿çðÃËé ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º
ÁÅê Þ¿âÅ ìÅãÆ ç¶ êÅÃ ×Â¶Í ðÅÜÅ Ã¹èðÃËé çÅ À°Ô
íÅäÜÅ ÃÆÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒåËù ÕÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂ¿çðÃËéÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! îËù ÃÇå ÇÚå Áé§ç ÇòÚ êÌò¶ô
ÕðÅ ÇçúÍ îËù ÒìÌÔî Áé§çÓ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÒÒìÌÔî-Áé§çÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÂÃ ùÍ
Áé§ç å» ç¹éÆÁ» ÇòÚ ì¶Á³å é¶Í ð¯àÆ òèÆÁÅ Çîñ
×ÂÆ ÕÇÔ¿çÅ Áé§ç ÁÅ Ç×ÁÅ, Õ¯ÂÆ Çëñî ç¶Ö ñÂÆ
ÕÇÔ¿çÅ Áé§ç ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ Ãí Çòô¶ Áé§ç ÕÔÅªçÅ
ÔËÍ Á¼×¶ ôÌ¶äÆÁ» ìÔ¹å é¶ Áé§ç» çÆÁ» ÇÜÔóÅ ÁÅÖðÆ
Áé§ç ÔË À°Ô ÒìÌÔî Áé§çÓ ÕÔÅªçÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒë ¶ð Â ¶Ã çÆ ç¼ÛäÅ å»
ÇêÁÅÇðÁÅ! êÇÔñ» ç¶äÆ êËºçÆ ÔËÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! ÇÜÔóÅ Õ°Þ îËæ¯º ñËäÅ ÔË ñË ñúÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒå±¿ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ ÔËº, ÃÅôåð
êÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËº, ò¶ç êÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËºÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» ÜÆ! Ãí Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË îÔÅðÅÜ! êð



îËº êÔ¹¿Ú éÔÄ ÃÕçÅ À°æ¶ å¼ÕÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒë¶ð å±¿ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ ÁÅåîÅ ÕÆ
ÔË å¶ ÁéÅåî ÕÆ ÔË? ÇÂÃ çÅ ÇéðäÅ ÕðÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! ÁÅåîÅ å¯º ì×Ëð Ü¯ Õ°Þ òÆ ÔË,
ÇÜÃù ÁÃÄ ÜÅä ÃÕç¶ Ô», Ã¹¿Ø ÃÕç¶ Ô», Û¯Ô ÃÕç¶
Ô» Ã¹ÁÅç ñË ÃÕç¶ Ô», Ãêðô Õð ÃÕç¶ Ô»Í Ü¯
ÃÅâÆ Ã¯Ú ÇòÚ ÁÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅâÆ ì¹¼èÆ ÇòÚ ÁÅ
ÃÕçÅ ÔË À°Ô Ãí ÁéÅåî ÔËÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇÂÔ ëÜÈñ ÚÆ÷ ÔË éÅ ÁÅåîÅ
çÆ å°ñéÅ ÇòÚ?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» ÜÆ!ÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒç¶ ç¶ ÃÅùÍ Ü¯ Õ°Þ å¶ð¶ Õ¯ñ ÔË
ç¶ ç¶ÍÓÓ
À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅòèÅé Ô¯ÇÂÁÅ, Á¼Ö» ì¿ç ÕÆåÆÁ» å¶ Ú¹ñÆ
Ûâ ÇçåÆÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÕÅÔçÆ ÚÈñÆ Û¼âÆ ÔË?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! î¶ðÆÁ» ì¶Á³å Õ¯áÆÁ» é¶, ìÅ÷Åð
é¶, îËº ðÅÜ¶ çÅ íÅäÜÅ Ô»Í èé, ç½ñå Ãí Õ°Þ î¶ð¶
Õ¯ñ ÔË ÇÂÔ îËº ÃÅðÆ Ã¿Õñê ÕðÕ¶ å°ÔÅâ¶ Úðé» ÇòÚ
í¶à Õð ÇçåÆÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ¹ä å¶ðÆ îÅñÕÆ å» éÔÄ À°Ã
å¶ ðÔÆ? ÁÃÄ ÚÅÔ¶ ÃÅð¶ ×ðÆì» ù ò¿â ç¶ÂÆÂ¶?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» îÔÅðÅÜ! î¶ðÆ Õ¯ÂÆ îÅñÕÆ éÔÄ ÔË ÇÂÃ
ç¶ À°µå¶ÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔ¹ä ç¶Ö å¶ð¶ Õ¯ñ ÕÆ ðÇÔ
Ç×ÁÅ?ÓÓ
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÁÅÔ ÃðÆð ÔË î¶ð¶ Õ¯ñ Ü¯ ÁéÅåî ÔË, ê³Ü
å¼å å¶ ê¼ÚÆ êÌÅÇÕðåÆÁ» çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÁÅÔ ÃðÆð òÆ ÁéÅåî ÔËÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÁÅÔ òÆ ç¶ ç¶Í Ô¹ä å¶ð¶ Õ¯ñ
ÕÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ?ÓÓ
Ã¯ÚÆ Ü»çÅ ÔË ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ¹ä å» Õ°Þ Ô¯ð ÔË ÔÆ éÔÄ
îÔÅðÅÜÍÓÓ
îÔÅðÅÜ  ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒ ÇÂÃ ç¶ æ¼ñ¶ ÇÂÕ ÃÈÖôî ÃðÆð
Ô¯ð ÔËÍ À°Ã ç¶ Çò¼Ú ê³Ü êÌÅä é¶, ê³Ü Õðî ÇÂ¿çÌ¶,
ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çz¶, îé ÁÅÇç ÃåÅð» å¼å» çÅ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍÓÓ
Ã¯Ú Õ¶ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! úÔ òÆ îËº ç¶
Çç¼åÅÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ¹ä ç¶Ö å¶ð¶ Õ¯ñ ÕÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ,

ÃÅðÅ Õ°Þ éÔÄ Çç¼åÅ å±¿ ÁÜ¶ÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒ éÔÄ îÔÅðÅÜ! Ãí Õ°Þ ç¶ Çç¼åÅÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒå±¿ ë¹ðéÅ Õð ÇðÔÅ ÔËºÍ ë¹ðéÅ
ÕðéÅ å» îé çÅ èðî ÔË å¶ îé ÃÈÖî ÃðÆð çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÔË ë¶ð å±¿ îé å» ÃÅù Çç¼åÅ ÔÆ éÔÄÍÓÓ ÃîÞ¯
Â¶Ã ×¼ñ ù ÷ðÅ, æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ Á½ÖÆ ÔËÍ

Ã¯Ú Ã¯Ú Õ¶ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! îËº îé òÆ
Çç¼åÅÍÓÓ
ÇÜÃé¶ îé ç¶ Çç¼åÅ ÔËË, ÒÒîÔÅðÅÜ Â¶Ã åð·» ë¹ðîÅé
Õðç¶ é¶ -

èÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ,èÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ,èÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ,èÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ,èÅðéÅ - îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ,
ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.
î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ ÕÅðÜ å¶ð¶ ðÅÃ Ô¯ä×¶ -B, B.
îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ, .. -B.îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ, .. -B.îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ, .. -B.îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ, .. -B.îé ò¶Ú ç¶ ×¹ð» ù ÁÅêäÅ, .. -B.

îé¹ ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé¹ ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé¹ ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé¹ ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨îé¹ ì¶ÚË ÃÇå×¹ð ÕË êÅÇÃ¨
ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ÇåÃ¹ Ã¶òÕ Õ¶ ÕÅðÜ ðÅÇÃ¨ ê³éÅ - BHFê³éÅ - BHFê³éÅ - BHFê³éÅ - BHFê³éÅ - BHF

ÇÃèÅ formula (ÃÈåð) ÔË êð ÇÂÔ ×¼ñ» Ô¯ éÔÄ
ÃÕçÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» îËº ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô»Í ×¼ñ» ÇÃ¼èÆÁ»
ÔÆ é¶ éÅ ÁÃÄ îé ò¶Ú ÃÕç¶ Ô», éÅ ÃðÆð ò¶Ú
ÃÕç¶ Ô», éÅ ÁÃÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ î¶ðÅ Õ°Þ éÔÄ
ÔË, À°Þ ÁÃÄ ×Å Õ¶ Ãí Õ°Þ ÕÇÔ ñËºç¶ Ô» êð ÁîñÆ
å½ð å¶ éÔÄ ÁÃÄ Õ°Þ ç¶ ðÔ¶Í ÇÕå¶ í¹ñ¶ÖÅ ñ¼× ÜÅò¶
ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ Ã¼ÚÆúº ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË - îËº Õ°Û éÅÔÆ ÜÆ,
Ãí Õ°Û å¶ðÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ ìóÆ Á½ÖÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ ×¼ñ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» À°Ô êÌî¶ôð ìä Ü»çÅ ÔË -

ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÕÀ° Ö¯ÜÇÔ îÔ¶Ã¹ð¨ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÕÀ° Ö¯ÜÇÔ îÔ¶Ã¹ð¨ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÕÀ° Ö¯ÜÇÔ îÔ¶Ã¹ð¨ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÕÀ° Ö¯ÜÇÔ îÔ¶Ã¹ð¨ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÕÀ° Ö¯ÜÇÔ îÔ¶Ã¹ð¨
éÅéÕ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÁÅÇê êðî¶Ã¹ð¨éÅéÕ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÁÅÇê êðî¶Ã¹ð¨éÅéÕ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÁÅÇê êðî¶Ã¹ð¨éÅéÕ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÁÅÇê êðî¶Ã¹ð¨éÅéÕ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÁÅÇê êðî¶Ã¹ð¨

ê³éÅ - BGCê³éÅ - BGCê³éÅ - BGCê³éÅ - BGCê³éÅ - BGC
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîé éÅñ ë¹ðéÅ ÕÇðÁÅ å±¿?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» ÜÆ!ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÕÆ ÕÇðÁÅ ÃÆÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîËº ÁÅÔÆ ÕÇðÁÅ ÃÆ ÇÕ îËº Õ¯áÆÁ» ÁÅÇç
Ãí Õ°Þ ò¶Ú ÇçåÅÍÓÓ ÁÅê ÜÆ ç¶ Úðé» ÇòÚ í¶à
Õð ÇçåÆÁ» ÔéÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîé å¶ðÅ ç½ÇóÁÅ éÅ ë¶ð?ÓÓ

ÃÅâÅ òÆ îé ç½óçÅ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ êÅá ÇòÚ î¶ðÅ
ÜÆÁ éÔÄ ñ×çÅ îé ìÔ¹å ç½óçÅ ÔËÍ À°Ã ù ëóÅ
Ççú ×¹ðÈ ù, ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼Ö¯ ÔÆ éÅ; Þ×óÅ ÔÆ Öåî
Ô¯ ÜÅÂ¶×Å îé ç¶ Çç¼åÅ å» Ãí Õ°Û ç¶ Çç¼åÅÍ îé
Ã¹æðÅ å» ÔË éÔÄ îËñÆ ÚÆ÷ ÔË -

îÇé îËñË Ãí¹ ÇÕÛ¹ îËñÅîÇé îËñË Ãí¹ ÇÕÛ¹ îËñÅîÇé îËñË Ãí¹ ÇÕÛ¹ îËñÅîÇé îËñË Ãí¹ ÇÕÛ¹ îËñÅîÇé îËñË Ãí¹ ÇÕÛ¹ îËñÅ
åÇé è¯åË îé° ÔÛÅ é Ô¯ÇÂ¨åÇé è¯åË îé° ÔÛÅ é Ô¯ÇÂ¨åÇé è¯åË îé° ÔÛÅ é Ô¯ÇÂ¨åÇé è¯åË îé° ÔÛÅ é Ô¯ÇÂ¨åÇé è¯åË îé° ÔÛÅ é Ô¯ÇÂ¨ ê³éÅ - EEHê³éÅ - EEHê³éÅ - EEHê³éÅ - EEHê³éÅ - EEH



ÇÕ¿éÅ îËñÅ ÔË?
Üéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×ÆÜéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×Æ
ÕÅñÅ Ô¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹¨ÕÅñÅ Ô¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹¨ÕÅñÅ Ô¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹¨ÕÅñÅ Ô¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹¨ÕÅñÅ Ô¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹¨ ê³éÅ - FEAê³éÅ - FEAê³éÅ - FEAê³éÅ - FEAê³éÅ - FEA

Õð¯ó» Üéî» çÆ îËñ ìçìÈçÅð ñ¼×Æ êÂÆ ÔËÍ ×¹ðÈ
ÕÇÔ¿çÅ ÇÂÔ îËù ç¶ ç¶Í ×¹ðÈ ç¶ Õ¿î éÔÄ ÁÅÀ°äÅ îé,
À°Ô å°ÔÅù ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×¿çÅ-î³çÅ
ÇÜÔÅ ÇÂæ¶ ð¼Ö ç¶ ÃÅâ¶ ÚðéÅ ÓÚÍ À°Ô ÇÂÕ ÇçzôàÆ
éÅñ Ã¹æðÅ ÕðÕ¶ ç¹ìÅðÅ å°ÔÅù î¯ó ç¶ä×¶Í Ã¹æð¶ îé
ù À°éîé ÕÇÔ¿ç¶ é¶ é» ìçñ Ü»çÅ ÔË À°Ã çÅÍ

À°Ã é¶ ìóÅ åÕóÅ Ô¯ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜÆ! îé òÆ
ç¶ Çç¼åÅÍÓÓ ë¶ð Öó·Å ÇðÔÅÍ

Ô¹ä ì¹¼èÆ ÁÅ ×ÂÆ À°æ¶ å¶
ÇéðäÅ Õðé ñ¼× ×ÂÆ ÇÕ îé
òÆ ç¶ Çç¼åÅ, ×¹ð È ÃÅÇÔì
ÇÂ¿å÷Åî ÇÕò¶º Õðé×¶ À°ÃçÅÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÁÅÔ ÕÆ
ÕðçÅ ÔË? Ô¹ä å±¿ ÇéðäÅ Õð
ÇðÔÅ ÔË?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» ÜÆ!ÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇéðäÅ
ÕðéÅ èðî Ô¹¿çÅ ÔË ì¹¼èÆ çÅ,
ÇÂÔ ÁÅåîÅ ÔË?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒéÔÄ ÜÆ! ÁéÅåî ÔËÍÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒåËù ÇÂÕ òÅðÆ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÁéÅåî Ãí îËù ç¶ ç¶ÍÓÓ
À°Ã é¶ ì¹¼èÆ òÆ ç¶ ÇçåÆÍ Ô¹ä
ë¶ð Öó·Å ÔË å¶ ÇÚåòéÆ ÕðÆ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ì¹¼èÆ òÆ ×ÂÆ, îé
òÆ Ç×ÁÅ, ÜÅÇÂçÅç òÆ ×ÂÆ,
ÃðÆð òÆ Ç×ÁÅÍ Ãí Áðêé Õð ÇçåÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ¹ä ÕÆ Õð ÇðÔÅ ÔË å±¿?ÓÓ
Á³çðñÆ ÜÅäç¶ ÃéÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ¹ä å±¿ ÇÚåòéÆ Õð ÇðÔÅ ÔË? ÇÚåòéÆ ÕðéÅ
å» ÇÚå çÅ èðî Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÃÅù ç¶ ç¶ÍÓÓ

ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆ, ÇÚ¼å òÆ ç¶ Çç¼åÅÍ Ô¹ä Ãí å¯º
Á½ÖÆ ÚÆ÷ ðÇÔ ×ÂÆ ÇÜÔóÆ ÁÃÄ ç¶ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶
- éÅ ×¹ðÈ ù ç¶ ÃÕç¶ Ô» éÅ ð¼ì ùÍ À°Ô ÕÇÔ¿çÅ
åËù ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» å¯º Û°âÅ ÇçÁ»×ÅÍ ÕÇÔ¿çÅ éÔÄÍ À°Ô
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ îÈñ ÔË ç¹¼Ö» çÅ ÇÜÔóÆ ÚÆ÷ Ô¹ä ÁÃÄ åËæ¯º
î³×äÆ ÔËÍ åËù ÖðÅì ÕðçÆ ÇëðçÆ ÔË, å±¿ íàÕçÅ
ÇëðçÅ ÔËÍ

ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒåËù ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÒîËºÓ Ô»?ÓÓ åËù ÁÅêäÅ
ÁÅêÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» ÜÆ!ÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒë¶ð Â¶Ô ç¶ ç¶ ÃÅù ÇÕ ÒîËº Ô»ÓÍ
ÇÂÔ ÒîËºÓ ç¶ ç¶ ÇÜÔóÆ å±¿ Ã»íÆ ìËáÅ ÔË ÒîËºÓ ÔÆ Ãí
ç¹Ö» çÅ ÕÅðé ÔËÍÓÓ ÇÂÔ¯ ÁÇ×ÁÅé çÅ îÈñ ÔËÍ

ÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔË ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔË ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔË ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔË ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔË ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨
ÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅ ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨

ê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFF
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÜÈéÆÁ» ç¶ ÇòÚ Ø¹¿îçÅ ÇëðçÅ ÔËº ÇêÁÅÇðÁÅ!ÓÓ

èÅðéÅ - Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË,èÅðéÅ - Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË,èÅðéÅ - Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË,èÅðéÅ - Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË,èÅðéÅ - Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË,
ÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, B
ÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, BÔÀ°îË çÅ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ -B, B
Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË, ....-B.Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË, ....-B.Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË, ....-B.Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË, ....-B.Ü¿îçÅ å¶ îðçÅ ÔË, ....-B.
ÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔËÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔËÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔËÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔËÔÀ°îË Â¶ÔÅ ÜÅÇå ÔË
ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨ÔÀ°îË Õðî ÕîÅÇÔ¨
ÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅÔÀ°îË Â¶ÂÆ ì¿èéÅ
ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨ÇëÇð ÇëÇð Ü¯éÆ êÅÇÔ¨

ê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFFê³éÅ - DFF
Õ¼°ñ Ã¿ÃÅðÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶
Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ÔË -
ÔËÇé Çòðñ¶ éÅÔÆ Øä¶ÔËÇé Çòðñ¶ éÅÔÆ Øä¶ÔËÇé Çòðñ¶ éÅÔÆ Øä¶ÔËÇé Çòðñ¶ éÅÔÆ Øä¶ÔËÇé Çòðñ¶ éÅÔÆ Øä¶
ëëëëëËñ ëÕó° Ã¿ÃÅð¹¨Ëñ ëÕó° Ã¿ÃÅð¹¨Ëñ ëÕó° Ã¿ÃÅð¹¨Ëñ ëÕó° Ã¿ÃÅð¹¨Ëñ ëÕó° Ã¿ÃÅð¹¨

ê³éÅ - ADAAê³éÅ - ADAAê³éÅ - ADAAê³éÅ - ADAAê³éÅ - ADAA
Õ¯àé îË éÅéÕ Õ¯À±Õ¯àé îË éÅéÕ Õ¯À±Õ¯àé îË éÅéÕ Õ¯À±Õ¯àé îË éÅéÕ Õ¯À±Õ¯àé îË éÅéÕ Õ¯À±
éÅðÅÇÂé° ÇÜÔ ÚÆÇå¨éÅðÅÇÂé° ÇÜÔ ÚÆÇå¨éÅðÅÇÂé° ÇÜÔ ÚÆÇå¨éÅðÅÇÂé° ÇÜÔ ÚÆÇå¨éÅðÅÇÂé° ÇÜÔ ÚÆÇå¨

ê³éÅ - ADBGê³éÅ - ADBGê³éÅ - ADBGê³éÅ - ADBGê³éÅ - ADBG
Õð¯ó ì¿ç¶ ÓÚ¯º îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶
Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, Õð¯ó ÇòÚ¯º êð ÇÂ¼Õ

Õð¯ó éÔÄ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÒÕ¯àéÓ ÇÕÔÅ ÔË
ÒÕ¯àéÓ çÅ îåñì Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ¿Çé·Á» Õð¯ó» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÔËÍ Ô¹ä ÇÔ¿ç¯ÃåÅé çÆ ÁìÅçÆ ÃåÅéò¶º Õð¯ó êÔ¹¿Ú
×ÂÆÍ ç¯ Ü» ê³Ü ðÇÔ¿ç¶ Ô¹¿ç¶ é¶ Ôî¶ôÅ å» ÇÕ Ã¿ÃÅð
ÚñçÅ ðÔ¶Í  ÇÕªÇÕ Ã¿ÃÅð ÃÅÇÜÁÅ ÔÆ êÌî¶ôð ç¶
ÇêÁÅÇðÁ» òÅÃå¶ ÔË -

Ã¿å Ô¶Çå êÌÇí Çåzíòä èÅð¶¨Ã¿å Ô¶Çå êÌÇí Çåzíòä èÅð¶¨Ã¿å Ô¶Çå êÌÇí Çåzíòä èÅð¶¨Ã¿å Ô¶Çå êÌÇí Çåzíòä èÅð¶¨Ã¿å Ô¶Çå êÌÇí Çåzíòä èÅð¶¨  ê³éÅ - BBD ê³éÅ - BBD ê³éÅ - BBD ê³éÅ - BBD ê³éÅ - BBD
Ã¿å» òÅÃå¶ Ã¿ÃÅð çÆ ðÚéÅ ÕðÆ ÔË êð

ÕìÆð èðåÆ ÃÅè ÕÆ åÃÕð ìËÃÇÔ ×ÅÇÔ¨ÕìÆð èðåÆ ÃÅè ÕÆ åÃÕð ìËÃÇÔ ×ÅÇÔ¨ÕìÆð èðåÆ ÃÅè ÕÆ åÃÕð ìËÃÇÔ ×ÅÇÔ¨ÕìÆð èðåÆ ÃÅè ÕÆ åÃÕð ìËÃÇÔ ×ÅÇÔ¨ÕìÆð èðåÆ ÃÅè ÕÆ åÃÕð ìËÃÇÔ ×ÅÇÔ¨
ê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGE

Ú¯ð ÁÅ Õ¶ ìÇÔ ×Â¶ ÇÂÃ ç¶ À°å¶Í Ú¯ð» ù Ã¹î¼å
ç¶ä ñÂÆ êÌî¶ôð Ã¿å» ù Ã¿ÃÅð å¶ í¶ÜÆ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ
òÆ À°Ã çÆ Ö¶â ÔÆ ÔË Ü¶ À°Ô ÚÅÔ¶ å» ÇÂÕ ÃÇÕ¿à



ÇòÚ ÁÅê ÔÆ ÇÃ¼è¶ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÒÁËàî ì¿ìÓ
Ç×ÇðÁÅ ìÔ¹å ÔË ÃÅð¶ æÅò» å¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ À°Ã¶
ò¶ñ¶ Ô ¯ä ñ¼× ÜÅÂ¶×Æ, íÈÚÅñ ÁÅ ÜÅò¶ ò¼âÅ,
òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ êð À°Ô ÕðçÅ éÔÄ Â¶Ã åð·» À°Ô
òÆ Ö¶â Õð ÇðÔÅ ÔË, í¶ÜÆ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÜÅÔ, å±¿ ÜÅÔ,
å±¿ ÜÅÔÍ

Ã¯ Â¶Ã åð·» ÃÅè-Ã¿×å ÜÆ! îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÃñÆ ÚÆ÷ å» å±¿ ñÂÆ ìËáÅ ÔË À°Ô îËù ç¶ ç¶
Ü¶ ìÌÔî Áé§ç ñËäÅ ÔË å±¿Í À°Ã ò¶ñ¶ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
Ô¯ºç ç¶ Çç¼åÆ; ÇÂ¿çÌÃËé ÇÜÃ ù ÕÇÔ¿ç¶ Ãé À°Ô ëóÅ
Çç¼åÅ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ Úðé» ÇòÚ, ÁÅê Öåî Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ô¹ä Üç¯º Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ å» ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ -

ÇÜÀ° Üñ îÇÔ Üñ¹ ÁÅÇÂ ÖàÅéÅ¨ÇÜÀ° Üñ îÇÔ Üñ¹ ÁÅÇÂ ÖàÅéÅ¨ÇÜÀ° Üñ îÇÔ Üñ¹ ÁÅÇÂ ÖàÅéÅ¨ÇÜÀ° Üñ îÇÔ Üñ¹ ÁÅÇÂ ÖàÅéÅ¨ÇÜÀ° Üñ îÇÔ Üñ¹ ÁÅÇÂ ÖàÅéÅ¨
ÇåÀ° Ü¯åÆ Ã¿Ç× Ü¯Çå ÃîÅéÅ¨ÇåÀ° Ü¯åÆ Ã¿Ç× Ü¯Çå ÃîÅéÅ¨ÇåÀ° Ü¯åÆ Ã¿Ç× Ü¯Çå ÃîÅéÅ¨ÇåÀ° Ü¯åÆ Ã¿Ç× Ü¯Çå ÃîÅéÅ¨ÇåÀ° Ü¯åÆ Ã¿Ç× Ü¯Çå ÃîÅéÅ¨
ÇîÇà ×Â¶ ×òé êÅÂ¶ ÇìÃÌÅî¨ÇîÇà ×Â¶ ×òé êÅÂ¶ ÇìÃÌÅî¨ÇîÇà ×Â¶ ×òé êÅÂ¶ ÇìÃÌÅî¨ÇîÇà ×Â¶ ×òé êÅÂ¶ ÇìÃÌÅî¨ÇîÇà ×Â¶ ×òé êÅÂ¶ ÇìÃÌÅî¨
éÅéÕ êÌí ÕË Ãç Õ°ðìÅé¨éÅéÕ êÌí ÕË Ãç Õ°ðìÅé¨éÅéÕ êÌí ÕË Ãç Õ°ðìÅé¨éÅéÕ êÌí ÕË Ãç Õ°ðìÅé¨éÅéÕ êÌí ÕË Ãç Õ°ðìÅé¨ ê³éÅ - BGHê³éÅ - BGHê³éÅ - BGHê³éÅ - BGHê³éÅ - BGH

À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅåî Ü¯å ÇÜÔóÆ ÃÅð¶ êðÆêÈðä ÔË,
À°Ã¶ ò¶ñ¶ êÌå¼Ö Ô¯ ×ÂÆÍ êó·çÅ ÔÆ ÒîËºÓ çÅ êÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º êÌå¼Ö Ô¯ÂÆ å» À°Ã çÆ ÃîÅèÆ ñ¼×
×ÂÆ, À°Ã çÆ Ô¯ºç ÔÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô ÃÅðÅ Õ°Þ
í¹¼ñ Ç×ÁÅ Õ¶òñ êÌî¶ôð çÅ ÁÅé§ç ðÇÔ Ç×ÁÅ - ÃÇå
ÇÚå ÁÅé§ç òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ðÈê ìäÅ Çç¼åÅÍ Çå¿é Ø³à¶
¦Ø ×Â¶, îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¶ð ÃîÅèÆ å¯º Ü×ÅÇÂÁÅÍ

ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒñË ÇÂ¿çðÃËé! å±¿ ìÌÔî-Áé§ç ç¶ çðôé
Õðé¶ Ãé; åËù ÕðÅ Ççå¶ ÁÃÄÍ ÁÅÔ å¶ðÆ ÒîËºÓ ÁÃÄ
åËù î¯óç¶ Ô» êð å±¿ è¯ÖÅ éÅ ÖÅÂÄ Â¶Ã å¯º ÇÂÔ å¶ðÆ
éÔÄ ÔË, ÇÂÔ ìéÅÀ°àÆ ÚÆ÷ ÔËÍ å¶ðÅ À°Ô ÃðÈê ÔË
ÇÜÔóÅ Ô¹ä åËù ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÃðÈê çÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÇàÇÕÁÅ ðÔÄ î¹ó Õ¶ ÜÆò éÅ ìä ÜÅÂÄÍÓÓ

ÃÅðÅ ð½ñÅ-×½ñÅ ÒÁÔ¿Ó çÅ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» Üç¯º
ÇÃÌôàÆ ðÚÆ êÌî¶ôð é¶ å» êÇÔñ» îÈñ êÌÅÇÕðåÆ ðÚÆÍ
ÇÂÔ ÇëñÅÃëÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÁÅî ÃîÞ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
òÅñÆ éÔÄ ÔË ÇÕ ÁÅî ì¿ç¶ çÆ ÃîÞ ÇòÚ ÁÅ ÜÅò¶Í
À°Ã îÈñ êÌÅÇÕðåÆ ç¶ Á³çð Çå¿é ×¹ä Ãé -ðÜ¯ ×¹ä,
åî¯ ×¹ä, Ãå¯ ×¹äÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ ÇÜÔóÅ Ãí å¯º
êÇÔñ» êÌíÅò ÁÅÇÂÁÅ À°Ã ç¶ ÇòÚ (îÈñ êÌÇ´åÆ
ÇòÚ) êÌÕÅô ëóé çÆ ôÕåÆ ÔËÍ ÁÅÔ ÇÜÔóÅ ÁÅêäÅ
ÇçîÅ× ÔË ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÁÅê» Ô¹ä ×¼ñ» ëó ðÔ¶ Ô»
ëàÅ-ëà; ÔË å» Üó·, ÇÂÔ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
ÇòÚ¯º Ú¶åé Ü¯å ÇéÕñ ÜÅÂ¶ å» Â¶Ã ù ÜÅñ Çç¿ç¶
é¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ Õ¿î çÅ éÔÄ ÇðÔÅ ÇÂÔ, Ô¹ä Ãí ×¼ñ»
ëó ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÌÕÅô ×ÌÇÔä Õð ñËºçÅ, Ô¯ô ×ÌÇÔä
Õð ñËºçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ ù Ô¯ô ÁÅÂÆ å» ÇÂÃ ç¶

(êÌÇ´åÆ ç¶) Ôð Õä ÇòÚ ÇÂÔ ÁÅ Ç×ÁÅ ÒI amÓ  ÒîËº
Ô»ÓÍ Üç¯º ÇÂÔ íÅò ÁÅÇÂÁÅ å» ÇÚå ìä Ç×ÁÅÍ
ÇÚ¼å é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ê³Ü ÚÆ÷» êËçÅ Õð ñÂÆÁÅ -
ôìç, Ãêðô, ðÈê, ðÃ, ×¿èÍ ÇÂÃ ù åé îÅåðÅ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂé·» åé îÅåðÅ å¯º ê³Ü Çòô¶ êËçÅ Ô¯ ×Â¶,
ÃæÈñ íÈå êËçÅ Ô¯ ×Â¶; ÇÃÌôàÆ ìä ×ÂÆ ÃÅðÆÍ ÇÜª
ÇÜÀ°º êÌÇ´åÆ ëËñçÆ ×ÂÆÍ Ç×ÁÅð» ÇÂ¿çzÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ»
- çÃ ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ îé Ãî¶åÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ Ã¿ÃÅð
ìä Ç×ÁÅÍ Ô¹ä Back to source (ç¹ìÅðÅ Ã¯î¶ ò¼ñ)
ÜÅÂÆÂ¶ å» ÃÅâÅ Û°àÕÅðÅ Ô¯äÅ ÔËÍ ÒîËºÓ çðÁÃñ Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ éÔÄ ÔË ÇÂÔ íÅò ÔÆ ÔË ÇÕ ÒîËºÓ Ô»Í ÇÂÔ íÅò
ÔÆ Û¼âäÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ Ô¹ä¶ ÃîÞ ÜÅò¶ å» Üéî-
îðä Ô¹ä¶ ÔÆ Öåî Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ë¶ð À°Ô êÌî¶ôð ìä
Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÔ Ã¿íò éÔÄ ÔË ÃÅè Ã¿×å ÜÆ! ÇÂÃ
ç¶ òÅÃå¶ -

ÕìÆð Çéðîñ ìÈ¿ç ÁÕÅÃ ÕÆ êÇð ×ÂÆ íÈÇî ÇìÕÅð¨ÕìÆð Çéðîñ ìÈ¿ç ÁÕÅÃ ÕÆ êÇð ×ÂÆ íÈÇî ÇìÕÅð¨ÕìÆð Çéðîñ ìÈ¿ç ÁÕÅÃ ÕÆ êÇð ×ÂÆ íÈÇî ÇìÕÅð¨ÕìÆð Çéðîñ ìÈ¿ç ÁÕÅÃ ÕÆ êÇð ×ÂÆ íÈÇî ÇìÕÅð¨ÕìÆð Çéðîñ ìÈ¿ç ÁÕÅÃ ÕÆ êÇð ×ÂÆ íÈÇî ÇìÕÅð¨
Çìé° Ã¿×Çå ÇÂÀ° î»éÂÆ Ô¯ÇÂ ×ÂÆ íá ÛÅð¨Çìé° Ã¿×Çå ÇÂÀ° î»éÂÆ Ô¯ÇÂ ×ÂÆ íá ÛÅð¨Çìé° Ã¿×Çå ÇÂÀ° î»éÂÆ Ô¯ÇÂ ×ÂÆ íá ÛÅð¨Çìé° Ã¿×Çå ÇÂÀ° î»éÂÆ Ô¯ÇÂ ×ÂÆ íá ÛÅð¨Çìé° Ã¿×Çå ÇÂÀ° î»éÂÆ Ô¯ÇÂ ×ÂÆ íá ÛÅð¨

ê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGEê³éÅ - ACGE
îÔ» Ü¯åÆ éÅñ¯º Ãì¿è å¯ó ÇñÁÅ ÇÂÃ é¶ ÒîËºÓ çÅ

Ú¼Õð ç¶ Õ¶Í êðî ÁÅê¶ å¯º ÇéÜ ÁÅêÅ ìä ×ÂÆÍ Ô¹ä
ì¶Á³å ÇÃÁÅä¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ é¶, ÇÜÃ Ççé å¯º Ã¿ÃÅð ìÇäÁÅ
ÔË ÇðôÆ-î¹éÆ, ÃÅèÈ-Ã¿å ÇÂÃ ù çÃç¶ ÔÆ ÁÅªç¶ é¶
êð Õ¼ã éÔÄ ÃÕ¶, ÕÅîïÅì éÔÄ Ô¯Â¶Í Õ¯ÂÆ ÇÂÕ-Á¼èÅ
ìÚÅ ÇñÁÅ, ÃÅð¶ å» éÔÄ ìÚ ÃÕ¶ ÇÕ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
ù åÅð Çç¼åÅ êð À°é·» ù Ú¹¼Õ Õ¶ ðÃå¶ å¶ êÅ Çç¼åÅ
ÇÕ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Úñ¶ Úñ¯ òÅðÆ ÁÅ ÜÅÂ¶×Æ ë¶ð ÇÂÔ
Çéðîñ ìÈ¿ç, ÜÆòé-å¼å, Ú¶åé-å¼å Ü¯ ÒîËºÓ ìä Õ¶
ÁÅêä¶ ÇéÜ Ú¶åé ÃðÈê å¯º Õ¼à Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË Áå¶ ÜÆò
ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º Ô¯ð Ô¶á» À°åð Õ¶ ÃÅã¶ Çå¿é çÆ
Ú¶åé êÌåÆå Çç¿çÆ éÅî å¶ ðÈê, Ãì¿è» òÅñÆ ñ¯í çÆ
Õ¯ÔÞÆ ð¿×ä ÇòÚ ð¿×Æ î¯Ô çÆÁ» å¿ç» ÇòÚ ëÃÆ
ÁÇíîÅé òÃ ê³Ü» å¼å» çÆ ç¶Ô ìä Ç×ÁÅÍ ÃÆ å»
Ú¶åé, Áîð, ÃçÅ Áé§ç çÅ ðÈê êð ç¹Ö» ÇòÚ êÌò¶ô
ÕðÅ ÇçåÅÍ ÇÂÃ çÆ ×ñåÆ é¶ Ü¯ ÇÂÃ é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÜÆò Áå¶ ç¶Ô î³é ÇñÁÅÍ ÒîËºÓ Öåî Õð ç¶ò¶ å»
Ãí Õ°Þ ìä ÜÅÂ¶×ÅÍ ÁÅÔ êðî Ã¯ÞÆ òÅñ¶ ìÚé Ô¯Â¶
Ôé ÇÂé·» ù òÆÚÅð¯Í Üç¯º ÁÅêä¶ êðî Ú¶åé, ÁÅêä¶
ÁÃñÆ ðÈê, Ô¯ºç çÆ ÃÈÞ Ç×ÁÅé ðÅÔÄ ÇÔðç¶ ÇòÚ
ÃîÅÁ ×ÂÆ å» ÃîÞ¯ ÇÂÃ ù éÅî ÇéòÅÃ Çîñ Ç×ÁÅÍ
éÅîÆ éÅñ Áí¶ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶ ñ×ÅåÅðÆ ÃÈÞ ù Ü¯
Çéð¯ñ úÁ³ÕÅð ðÈê ÔË, ù éÅî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, î³åð
Ô¯ð ÚÆ÷ ÔËÍ

Üç¯º ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì Ã¼ÚÖ³â ×Â¶Í À°æ¶ ÃÅÕÅð
ðÈê ÇòÚ êÌî¶ôð Çîñ¶, ìÚé ÔÆ Ô¯Â¶ å¶ ÇÂÔ òÆ ÁÅç¶ô



Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ å±¿ Ã¿ÃÅð å¶ ÜÅ Õ¶ ÇÜÔóÅ Õ¿î ÁÃÄ ÇÕÔÅ
ÔË À°Ô ÕÇðÁÅ éÔÄÍ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒå°ÔÅâÆ ÇÜÔóÆ îÇðÁÅçÅ ÔË
À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ ×¹ðÈ èÅðé éÔÄ ÕðçÅ À°ç¯º
å¼Õ Õð éÔÄ ÃÕçÅ å¶ îËù Ã¿ÃÅð å¶ Õ¯ÂÆ ×¹ðÈ ñ¼í
éÔÄ ÃÇÕÁÅÍÓÓ

ìÆÜÀ° ÃÈÞË Õ¯ éÔÆ ìÔË ç¹ñÆÚÅ êÅÇÂ¨ìÆÜÀ° ÃÈÞË Õ¯ éÔÆ ìÔË ç¹ñÆÚÅ êÅÇÂ¨ìÆÜÀ° ÃÈÞË Õ¯ éÔÆ ìÔË ç¹ñÆÚÅ êÅÇÂ¨ìÆÜÀ° ÃÈÞË Õ¯ éÔÆ ìÔË ç¹ñÆÚÅ êÅÇÂ¨ìÆÜÀ° ÃÈÞË Õ¯ éÔÆ ìÔË ç¹ñÆÚÅ êÅÇÂ¨
ê³éÅ - ICFê³éÅ - ICFê³éÅ - ICFê³éÅ - ICFê³éÅ - ICF

ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÂ¶Ã ÕðÕ¶ îËº å°ÔÅù ×¹ðÈ èÅðé Õðé
ÁÅÇÂÁÅ Ô»ÍÓÓ

ÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅÍÍÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅÍÍÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅÍÍÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅÍÍÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅÍÍ
Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨

ÕìÝ¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕìÝ¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕìÝ¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕìÝ¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕìÝ¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆ
ÕÂÆ îÈðÖ ÁÅçîÆ ÕÇÔ¿ç¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ

×¹ðÈ ÒÃ¿å ð¶äÓ ÃÆÍ Üç¯º ÖðÅ Ã½çÅ ÕÇðÁÅ å» Â¶ÔÆ
ÕÇðÁÅ ÇÕ À°Ã å¯º Ò×¹ðÈ î³åðÓ ÇñÁÅÍ

ÁÃñ ×¼ñ ÇÂÃ åð·» ÇñÖÆ ÔË ÇÕ Üç¯º ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅÇåôÅÔ ÃÅèÈÁ» Õ¯ñ ðÅôé ñË Õ¶ ×Â¶ å»
ÁÅê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔ»ê¹ðô¯º! ðÅôé îËº ñË ÁÅÇÂÁÅ òÆÔ
ð¹êÂ¶ çÅÍ òÆÔ ð¹êÂ¶ ÇÕÔóÅ æ¯ó¶ Ãé, òÆÔ ù ç¯ Ã½
éÅñ ×¹äÅ Õð ñú, ÚÅð Ô÷Åð çÅ ðÅôé ñË ÁÅÂ¶Í
Ã¿å» çÆ î³âñÆ ò¼âÆ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÅÕÅ!
ÁÃÄ Ãí Õ°Þ Õð ñò»×¶, Ô¹ä å±¿ ÜÅÔÍ ìÅÁç ÇòÚ
ÃÅèÈÁ» é¶ Ã¿å ð¶ä ÜÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô é±ðÆ ñóÕÅ
ðÅôé ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ å¶ å°ÃÄ Öó·é òÆ éÔÄ Çç¼åÅ,
À°ç¯º ÔÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÜÅÔÍ

Ã¿å ð¶ä ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÃ¿å Üé¯! À°é·» ÇòÚ
ÁËéÅ ÜñÅñ å¶ å¶÷ ÃÆ ÇÕ îËº ÃÇÔé éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ
îËº À°Ú¶ æ» ìËáÅ ÃÆ Ü» å» îËº À°é·» ç¶ Úðé» ÇòÚ
ìÇÔ Ü»çÅ ë¶ð å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» ù î¶ð¶ å¶ ×ñÅéÆ
ÁÅÀ°äÆ ÃÆ ÇÕ ÃÅâÅ ×¹ðÈ ÇÂÕ ì¼Ú¶ ç¶ Úðé» ÇòÚ
ìÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº À°Ã ù ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅÍÓÓ

Ô¹ä À°Ô ×¹ðÈ ìä Ç×ÁÅ? êó· Õ¶ å» ç¶Ö¯ êÇÔñ»
ÃÅÖÆ, ì¼Ã Ô» ÜÆ! Ã¿å ð¶ä ÃÆ À°é·» ç¶ ×¹ðÈÍ îÔÅðÅÜ
ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ î¶ðÅ ×¹ðÈ -

Áêð¿êð êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ éÅéÕ ×¹ð¹ ÇîÇñÁÅ Ã¯ÂÆ ÜÆÀ°̈Áêð¿êð êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ éÅéÕ ×¹ð¹ ÇîÇñÁÅ Ã¯ÂÆ ÜÆÀ°̈Áêð¿êð êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ éÅéÕ ×¹ð¹ ÇîÇñÁÅ Ã¯ÂÆ ÜÆÀ°̈Áêð¿êð êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ éÅéÕ ×¹ð¹ ÇîÇñÁÅ Ã¯ÂÆ ÜÆÀ°̈Áêð¿êð êÅðìÌÔî¹ êðî¶Ãð¹ éÅéÕ ×¹ð¹ ÇîÇñÁÅ Ã¯ÂÆ ÜÆÀ°̈
ê³éÅ - EIIê³éÅ - EIIê³éÅ - EIIê³éÅ - EIIê³éÅ - EII

îËù å» ×¹ðÈ òÆ êÌî¶ôð ÇîÇñÁÅ ÔË -
ÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅ¨ÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅ¨ÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅ¨ÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅ¨ÁÅÇç Á³Çå Â¶ÕË ÁòåÅðÅ¨
Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨Ã¯ÂÆ ×¹ðÈ ÃîÇÞïÔ¹ ÔîÅðÅ¨

Õì²Ý¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕì²Ý¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕì²Ý¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕì²Ý¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆÕì²Ý¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ ÔÆ ÃÅù ñó ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ ôìç

ÕÆ ÔË? ÁÕÅñ-ê¹ðÖ çÅ ðÈê ÔË, Ú¶åé ôÕåÆ ÔËÍ Ã¯
ÇÂæ¶ êÔ¹¿ÚäÅ ÃÅâÅ î³åò ÔË -

îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨
ÂÆØË Çéð×¹é À±ØË Ãð×¹é Õ¶ñ Õðå ÇìÇÚ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðÅ¨ÂÆØË Çéð×¹é À±ØË Ãð×¹é Õ¶ñ Õðå ÇìÇÚ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðÅ¨ÂÆØË Çéð×¹é À±ØË Ãð×¹é Õ¶ñ Õðå ÇìÇÚ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðÅ¨ÂÆØË Çéð×¹é À±ØË Ãð×¹é Õ¶ñ Õðå ÇìÇÚ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðÅ¨ÂÆØË Çéð×¹é À±ØË Ãð×¹é Õ¶ñ Õðå ÇìÇÚ Ã¹ÁÅîÆ î¶ðÅ¨

ê³éÅ - HBGê³éÅ - HBGê³éÅ - HBGê³éÅ - HBGê³éÅ - HBG
×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅÇåôÅÔ!

ÁÅê ç¶ ÃÅÕÅð çðôé å» îËº Õð ñÂ¶Í Ô¹ä îËù
ÁÅêä¶ ÁÃñÆ çðôé ÕðÅ ç¶ò¯Í ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÁ¼×¶ Ú¼ñÍÓÓ

îÔÅðÅÜ Ã¹¿é î³âñ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ åî¯ ×¹ä, êÌèÅé
ÔË À°æ¯º Ô¯ Õ¶ Üç¯º ÇéðÅÕÅð ç¶ ç¶Ã ÇòÚ êÔ¹¿Úç¶ é¶
å¶ À°æ¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ é¶ Üç¯º çðôé Çç¼å¶ å» ÕÆ ç¶Öç¶
é¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ òÆ ÇÂ¼æ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ å¯º Çìé» éÔÄ ÔËÍ
À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÃðÈê ÇçåÅ -

ý ÃÇåéÅî ÕðåÅ ê¹ðÖ ÇéðíÀ° ÇéðòËðý ÃÇåéÅî ÕðåÅ ê¹ðÖ ÇéðíÀ° ÇéðòËðý ÃÇåéÅî ÕðåÅ ê¹ðÖ ÇéðíÀ° ÇéðòËðý ÃÇåéÅî ÕðåÅ ê¹ðÖ ÇéðíÀ° ÇéðòËðý ÃÇåéÅî ÕðåÅ ê¹ðÖ ÇéðíÀ° ÇéðòËð
ÁÕÅñ îÈðÇå ÁÜÈ¿éÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ÁÕÅñ îÈðÇå ÁÜÈ¿éÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ÁÕÅñ îÈðÇå ÁÜÈ¿éÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ÁÕÅñ îÈðÇå ÁÜÈ¿éÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨ÁÕÅñ îÈðÇå ÁÜÈ¿éÆ ÃËí¿ ×¹ð êÌÃÅÇç¨

Çéð¿ÕÅð ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ¶ éÅéÕ! ÁÅÔ À°êç¶ô å±¿
ÕðéÅ ÔË ÜÅ Õ¶Í Ã¿ÃÅð í¹ ¼ñ Ç×ÁÅ Õ¯ÂÆ Çôò ÜÆ ù
î³éçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ìÌÔîÅ ù î³éçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Çòôù ÜÆ ù
î³éçÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ å» î¶ðÆ Çåz×¹äÆ îÅÇÂÁÅ ç¶ î¹¼Ö ç¶ò
ÔéÍ îÅÇÂÁÅ çÆÁ» À°Úåî ôÕåÆÁ» ÔéÍ îËº éÔÄ Ô»Í

ÇÔ¿ç¯ÃåÅé å» ÃÅðÅ ÔÆ í¹ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô¹ä
òÆ î³éç¶ é¶ ÁÜ¶ ÇÕÔóÅ Ôà¶ é¶Í ìæ¶ðÅ î¹ÃñîÅé» é¶
÷¯ð ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ç¶òÇåÁ» ù éÅ î³é¯ Ö¹çÅ ù î³é¯ êð
À°Ô Ö¹çÅ ù î³éä òÅñ¶ Ü¹ìÅéÆ ×¼ñ» Õðç¶ Ãé, Ö¹çÅ
ù êÛÅÇäÁÅ éÔÄ ÃÆ À°é·» é¶Í Ü¶ êÛÅä Ü»ç¶ ë¶ð
ÚðÖóÆÁ» å¶ éÅ ÚÅó·ç¶, ì ¿ç-ì¿ç éÅ Õ¼àç¶Í
êÛÅÇäÁÅ éÔÄ ÃÆ ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÕÇÔä òÅÃå¶ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ À°é·» é¶Í Â¶èð ÇÂé·» çÆ íÅòéÅ ÃÆ å¶ ìÔ¹å Ú¿×Æ
íÅòéÅ ÃÆÍ ×¹ðîÇå é¶ Ø¶ðÅ ìäÅ ÇçåÅ ÇÕ ÇÜ¿éÆÁ»
ôÕåÆÁ» é¶ ÇÂé·» ù Á¼â-Á¼â éÅ Õð¯Í Çòôù ÜÆ çÆ
ôÕåÆ òÆ êÌî¶ôð çÆ ôÕåÆ ÔË, ìÌÔîÅ ÜÆ çÆ ôÕåÆ
òÆ êÌî¶ôð çÆ ôÕåÆ ÔË å¶ Ô¯ð òÆ ÇÜ¿éÆÁ» ôÕåÆÁ»
é¶ Ãí êÌî¶ôð çÆÁ» ôÕåÆÁ» é¶ ÕÇÔ¿ç¶ Þ×ÇóÁ» ÇòÚ
éÅ êúÍ å°ÃÄ ÁÕÅñ-ê¹ðÖ å¼Õ êÔ¹¿Ú¯ ÇÜÔóÅ ÇÂé·»
Ãí çÅ îÅñÕ ÔËÍ å°ÃÄ Ô¶áÇñÁ» ù éÅ î³é¯ À°Ã
Â¶Õ¿ÕÅð ù î³é¯, ÃÇåÕÅð Ãí çÅ Õð¯Í éëðå çÆ êÔ¹¿Ú
èðî åÕ éÔÄ ÔËÍ À°Ô íÆ êÌîÅåîÅ ç¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ôé,
éëðå ÇÕÃ ×¼ñ å¯ºÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼Ö¯Í
Ãðì Ü¯å êÌî¶ôð çÆ ÔÆ Ãíé» ð¿×» ÇÜéÃ» ÜåÆÁ»
ÇòÚ ÃÅðÆÁ» Ô¯ºç» ÇòÚ êÃð ðÔÆ ÔËÍ

Çéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð ÕÇð Â¶Õ¿ÕÅð ÁêÅð ÃçÅÇÂÁÅ¨Çéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð ÕÇð Â¶Õ¿ÕÅð ÁêÅð ÃçÅÇÂÁÅ¨Çéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð ÕÇð Â¶Õ¿ÕÅð ÁêÅð ÃçÅÇÂÁÅ¨Çéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð ÕÇð Â¶Õ¿ÕÅð ÁêÅð ÃçÅÇÂÁÅ¨Çéð¿ÕÅð¹ ÁÅÕÅð ÕÇð Â¶Õ¿ÕÅð ÁêÅð ÃçÅÇÂÁÅ¨
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BF/BíÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð BF/B

Üç¯º Çéð¿ÕÅð é¶, ÇÜÔóÅ ÁÅê¶ ÁÅê ÔË Ãí Õ°Þ



Üç¯º À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ÁÅÕÅð ÃÅÇÜÁÅ, ìäÅÇÂÁÅ å»
À°Ã çÅ é» ÇêÁÅ Â¶Õ¿ÕÅðÍ

êÅðÅòÅð å¯º ìÅÔð ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÅ êÅ
ÃÕ¶Í Ô¹ä ÇÂ¼æ¶ æ¯óÅ-ÇÜÔÅ ëðÕ êË Ç×ÁÅ ÃÅâÅ å¶
êÇÔñ¶ ÃÅôåð» çÅ À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ ÂÆôòð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô ÂÆôòð ù Õðé-ÕÅðé Ãîð¼æ éÔÄ
Ç×äç¶Í ÕÇÔ¿ç¶ À°Ã ù êÌÅÇÕðåÆ çÆ ñ¯ó ÃÆÍ îÅÇÂÁÅ
êÇÔñ» ÔÆ ÃÆ ÇÜÔóÅ ÂÆôòð Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã é¶ îÅÇÂÁÅ
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ éÅñ Ã¿ÃÅð ðÚ ÇçåÅ ÇÕªÇÕ À°Ô
Ãðì-ÕñÅ Ãîð¼æ ÃÆÍ

Ô¹ä Â¶Õ¿ÕÅð é¶ Ã¿ÃÅð çÆ ðÚéÅ ÇÕò¶º ÕÆåÆ? ×¹ðÈ
çÃò¶º êÅÇåôÅÔ ÕÇÔ¿ç¶ é¶-

êÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅ¨êÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅ¨êÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅ¨êÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅ¨êÌæî úÁ³ÕÅð Çåé ÕÔÅ¨
Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÜÔóÅ ôìç À°ÚÅðé Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô

ÒúÁ³ÕÅðÓ çÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
úÁ³ÕÅÇð ìÌÔîÅ À°åêÇå¨úÁ³ÕÅÇð ìÌÔîÅ À°åêÇå¨úÁ³ÕÅÇð ìÌÔîÅ À°åêÇå¨úÁ³ÕÅÇð ìÌÔîÅ À°åêÇå¨úÁ³ÕÅÇð ìÌÔîÅ À°åêÇå¨
úÁ³ÕÅð¹ ÕÆÁÅ ÇÜÇé ÇÚÇå¨úÁ³ÕÅð¹ ÕÆÁÅ ÇÜÇé ÇÚÇå¨úÁ³ÕÅð¹ ÕÆÁÅ ÇÜÇé ÇÚÇå¨úÁ³ÕÅð¹ ÕÆÁÅ ÇÜÇé ÇÚÇå¨úÁ³ÕÅð¹ ÕÆÁÅ ÇÜÇé ÇÚÇå¨
úÁ³ÕÅÇð ÃËñ Ü¹× íÂ¶¨úÁ³ÕÅÇð ÃËñ Ü¹× íÂ¶¨úÁ³ÕÅÇð ÃËñ Ü¹× íÂ¶¨úÁ³ÕÅÇð ÃËñ Ü¹× íÂ¶¨úÁ³ÕÅÇð ÃËñ Ü¹× íÂ¶¨
úÁ³ÕÅÇð ì¶ç ÇéðîÂË¨úÁ³ÕÅÇð ì¶ç ÇéðîÂË¨úÁ³ÕÅÇð ì¶ç ÇéðîÂË¨úÁ³ÕÅÇð ì¶ç ÇéðîÂË¨úÁ³ÕÅÇð ì¶ç ÇéðîÂË¨ ê³éÅ - IC@ê³éÅ - IC@ê³éÅ - IC@ê³éÅ - IC@ê³éÅ - IC@

Â¶Ã úÁ³ÕÅð ù éÅî ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂÔ éÅî ôÕåÆ
ÔË, éÅî è¹é ÔËÍ ÇÂÃ éÅî å¯º ÃÅð¶ ÜÆò-Ü¿å±, Ö³â-
ìÌÇÔî³â Ü¯ òÆ Ôé éÅî å¯º Ô¯Â¶ é¶ -

éÅîË ÔÆ å¶ Ãí¹ ÇÕÛ° Ô¯ÁÅ¨éÅîË ÔÆ å¶ Ãí¹ ÇÕÛ° Ô¯ÁÅ¨éÅîË ÔÆ å¶ Ãí¹ ÇÕÛ° Ô¯ÁÅ¨éÅîË ÔÆ å¶ Ãí¹ ÇÕÛ° Ô¯ÁÅ¨éÅîË ÔÆ å¶ Ãí¹ ÇÕÛ° Ô¯ÁÅ¨ ê³éÅ - GECê³éÅ - GECê³éÅ - GECê³éÅ - GECê³éÅ - GEC
Ã¯ À°Ô ç¶ ÇçåÅ ÁÅÕÅñ-ê¹ðÖ é¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ

ÜÆ ù - îÈñ î³åðÍ ÁÃÄ ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ îÈñ î³åð
çÅ êÅá Õð¯Í ÇÂÔ îÈñ î³åð Õ¯ÂÆ Û¯àÆ ÚÆ÷ æ¯ó·Æ ÔËÍ
ÇÂÔ úÔÆ îÈñ î³åð ÔË ÇÜÔóÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ é¶ ×¹ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì ù Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÅù ÇÂÃ ç¶ íÅò ÃîÞ
ÁÅ ÜÅä å» ÁÃÄ Â¶Õ¿ÕÅð ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô»Í À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¶ éÅéÕ! ÇÂÃ ç¶ éÅñ Ô¹ä å±¿ ÁÅêäÆ
ìÅäÆ ðÚ Õ¶ ñÅÍ Ô¹ä ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÜÔóÅ
Õ°Þ Á¼Ö» éÅñ ç¶Ö ÁÅÂ¶ ÃÆ, ÇÜÔó¶ Çéð¿ÕÅð ç¶ ðÈê
ç¶ çðôé Á¼Ö» éÅñ Õð¶ Ãé ÃÅÕÅð å¯º ìÅÁç, À°Ô
ÃÆ ÇÂ¼æ¶ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÁÅê¶-ÁÅê ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
Ô¶ êÌíÈ!

ÁÅÇç ÃÚ¹ ........¨ÁÅÇç ÃÚ¹ ........¨ÁÅÇç ÃÚ¹ ........¨ÁÅÇç ÃÚ¹ ........¨ÁÅÇç ÃÚ¹ ........¨ ê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - A
å±¿ ÔÆ ÃÆ êÇÔñ» Ô¯ð ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆ -

Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ ê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - A
Ü¹× ìäé ò¶ñ¶, Ãî¶º ò¶ñ¶ Üç¯º ÕÅñ ìäÅÇÂÁÅ

úÃ ò¶ñ¶ òÆ å±¿ ÔÆ ÃÆ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ, éÅ
Õ¯ÂÆ êÌÅÇÕðåÆ ÁÅÂÆ ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ îÅÇÂÁÅ ÁÅÂÆ ÔË,
å±¿ ÔÆ å±¿ ÔËÍ å±¿ ÔÆ ÇÂ¼Õ å¯º Áé¶Õ Ô¯ Õ¶ ì¶Á³å ðÈê
èÅð ñÂ¶ -

Â¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶Õ¨Â¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶Õ¨Â¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶Õ¨Â¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶Õ¨Â¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê Áé¶Õ¨
Ö¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ Çëð Â¶Õ¨Ö¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ Çëð Â¶Õ¨Ö¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ Çëð Â¶Õ¨Ö¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ Çëð Â¶Õ¨Ö¶ñ Ö¶ñ ÁÖ¶ñ Ö¶ñé Á³å Õ¯ Çëð Â¶Õ¨

ÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇåÁÕÅñ À°ÃåÇå
îËº ñ½ºÃ ÁËºÜñÃ Ç×ÁÅ À°æ¶ Õ¿è å¶ ÇñÇÖÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ý (ÇÂÕ úÁ³ÕÅð) Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ God is one (ð¼ì ÇÂÕ ÔË) îËº ÇÕÔÅ êó·¶-ÇñÖ¶
ì¿ç¶ é¶, éò¶º æ» ÁÅÂ¶ Ô»Í ÕÂÆ ò¼â¶ Öðó Ç×ÁÅéÆ
òÆ ìËá¶ Ô¹¿ç¶ é¶Í îËº ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÔóÅ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ Õ¿è
å¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÂÔ ×ñå ÔË ÇêÁÅÇðú! ÇÂÔ
Â¶Ã åð·» éÔÄ, Áéðæ éÅ Õð¯Í å°ÃÄ êÌç¶ô» ÇòÚ ÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ Ô¯Í îËù ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ç¼Ã Ççú ÇÕ ÇÂæ¶ ç¯
Õ½ä é¶? Õ¯ÂÆ ç¼Ã Ççú å°ÔÅâÆ ÃÅðÆ Ã¿×å ÇòÚ¯º ÇÕ
ëñÅäÆ ç¯ ÚÆ÷» é¶Í ÇÂÕ î¼Þ ñË ñú À°Ã ç¶ éÅñ
çÆ çÈÜÆ éÔÄ ÔË, ÇÂ¼Õ ê³ÛÆ ñË ñú À°Ã ç¶ éÅñ çÅ
çÈÃðÅ éÔÄ ÔË, îé°¼Ö ñË ñú À°Ã ç¶ éÅñ çÅ çÈÃðÅ
éÔÄ ÔË ÇÂÕ¯-ÇÂÕ ÔË Ãí ë¶ð ð¼ì òÆ ÇÂÕ ÔË, ð¼ì ù
Õ½ä ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ ç¯ é¶, Üç¯º ÁÃÄ ÇÂÕ Ô» òÇðÁÅî
ÇÃ¿Ø Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÔË ÔÆ éÔÄÍ Õ¼ã Õ¶ ÇçÖÅ Ççú ÃÅðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ¯º Ü¶ ñ¼í ÜÅò¶ ÇÂÔ å» ÁÅÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ
å°ÔÅâ¶ éÅñ ìÚé ÕðçÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
ÔÆ ÇÂ¼Õ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñ¶ ð¼ì ù å°ÃÄ ÕÆ òÇâÁÅ Çç¼åÅ ÇÕ
ÇÂÕ ÔË ð¼ìÍ îËº ÇÕÔÅ Ã¹ä¯ ÇèÁÅé éÅñ ÃÅðÆ ÇëñÅÃëÆ
ÇÜ¿éÆ òÆ ÔË ×¹ðÈ ×ð¿æ ÃÅÇÔì çÆ, Üç¯º Õ°Þ ÇñÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔË å» subject (ÇòôÅ) êÇÔñ» ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ å°ÃÆ ÕÅ×÷ í¶Üç¶ Ô¯ ÃðÕÅð ù À°µå¶ ÇñÖç¶ Ô¯
subject. ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶
ÇòÚ ÕÆ å°ÔÅù êó·é ù Çîñ¶×ÅÍ ÇòôÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶
À°ÃùÍ ÇòôÅ ÕÆ ÔË ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ, ÇÂÃ ù êó·
Õ½ä ÃÕçÅ ÔË, Õ½ä ÁÇèÕÅðÆ ÔË? ÇÂÔ ç¯ ÚÆ÷» éÅ
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÁÅªçÆÁ» é¶Í Áðæ ÁÃÄ êó·ç¶ Ô» ì¶Á³å êð
À°Ô Áðæ Ô¯ð é¶ ÇÂÔ Áðæ Ô¯ð é¶ ÇÜÔó¶ îËº çÃçÅ
Ô»Í ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ -

ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨
ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ ê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - A

Ô¶ êÌíÈ! å±¿ ÁÅê ÔÆ ÔËº ÇÂ¼æ¶ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄÍ Ô¹ä
ÇÜÔóÆ Ö¶â ÚñçÆ ÔË ÁÃÄ î³éç¶ òÆ éÔÄ ÇÕ òÅÇÔ×¹ðÈ
ÁÅê ÔÆ ÔËÍ Ü¶ ÃÅù Ç×ÁÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ò¶ç»å çÅ ÁÃÄ
ÕÔ»×¶ - ÒÁÔ¿ ìÌÔî ÁÃîÆÓÍ îËº ÔÆ Ö¹çÅ Ô», ÁéÔñ
Ô¼Õ Çì×¯ÍÓ îËº ÔÆ Ö¹çÅ Ô»Í À°Ã Ö¹çÅ ù éÔÄ ÁÃÄ
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÃ ÃðÆð ÇòÚ ÇÜÔóÅ îËº Ô» À°Ã ù ÕÇÔ¿ç¶
Ô»Í À°Ô ë¶ð ç¶Ö ñú Ã÷Åò» ÇÕ¿éÆÁ» ÇîñÆÁ» À°é·»
ùÍ Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÜÃ òÕå ÇÕÔÅ, îË º
êÅðìÌÔî êÌî¶ôð Ô»Í À°Ã ò¶ñ¶ Ç´ôé îÔÅðÅÜ ÃðÆð ù
éÔÄ ÃÆ ÕÇÔ ðÔ¶, ÁÃñÆ ×¼ñ ÕÇÔ ðÔ¶ ÃÆÍ î¶ðÆ



êÌÅÇÕðåÆ, îÅÇÂÁÅ ç¶ úñ·¶ Ô¯ Õ¶ îËº Õ¿î Õð ÇðÔÅ Ô»
À°Ô Ç´ôé éÔÄ ÃÆÍ À°é·» é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ìÌÔî çÆ ìÅå
ÕðÆ ÔËÍ ÁÃÄ éÔÄ Õð ÃÕç¶ ÇÕªÇÕ ÃÅâÆ ÒîËºÓ éÔÄ
à¹¼àÆ ÁÜ¶, éÆò¶º çðÜ¶ å¶ ìËá¶ Ô»Í ÁÃÄ å» ÁÜ¶
êÇÔñÅ ÔÆ Á¼Öð ÃîÇÞÁÅ -

ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨ÁÅÇç ÃÚ¹ Ü¹×ÅÇç ÃÚ¹¨
ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ÔË íÆ ÃÚ¹ éÅéÕ Ô¯ÃÆ íÆ ÃÚ¹¨ ê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - Aê³éÅ - A

ÁÃÄ êÇÔñ» îÈñ î³åð ÔÆ éÔÄ ÃîÇÞÁÅ, ìÔ¹å
ò¼â¶ Ç×ÁÅéÆ ìä¶ Çëðç¶ Ô», ÕæÅÕÅð ìä¶ Çëðç¶ Ô»,
ÁÜ¶ Õ°Þ éÔÄ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÃÅùÍ ÁÃÄ ñ¯Õ» ù è¯ÖÅ
Çç¿ç¶ Ô», ÁÅêä¶-ÁÅê ù è¯ÖÅ ç¶ ðÔ¶ Ô»Í îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÜò¶º å¶ñÆ çÅ ìñç Ø¹¿îçÅ ÔË ÇÂÃ åð·» êËó
Çò¼Ú Ø¹¿îÆ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ ù Ö¯ê¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ é¶ ÇÂÃ ù
êåÅ ÔÆ éÔÄ ñ×çÅ, ÁÃÅâÆ íÆ ÃîÞ ÇòÚ éÔÄ
ÁÅªçÅ ÇÕªÇÕ ÇÂÃ ÜÆò é¶ ÃÅèé éÔÄ ÕÇðÁÅ, ×¹ðÈ
éÔÄ èÅðé ÕÇðÁÅÍ Ò×¹ð êÌÃÅÇçÓ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
ÇÂæ¶Í ×¹ðÈ ÇÜ³éÆ ç¶ð å¼Õ éÔÄ èÅðé ÕðçÅ úéÆ ç¶ð
å¼Õ éÔÄ ÇÂÃ ù êåÅ ñ×çÅ ×¼ñ» çÅ Ç×ÁÅéÆ
ÇÜ¿éÅ ÜÆÁ ÕðçÅ ÔË ìä ÜÅò¶, ÇÂÔ ïæÅðæ Ç×ÁÅéÆ
éÔÄ ÔË, î¹¼Ö Ç×ÁÅéÆ ÔËÍ î¹Ö Ç×ÁÅéÆ ù îÔÅðÅÜ ÜÆ
é¶ î¹ðçÅ ÇÕÔÅ ÔË -

ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨
ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÄ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÄ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÄ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÄ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÄ í×ò¿å¨

ê³éÅ - BECê³éÅ - BECê³éÅ - BECê³éÅ - BECê³éÅ - BEC
Ü¶ ÇêÁÅð éÔÄ òÅÇÔ×¹ðÈ éÅñ ÇêÁÅ ÁÜ¶, ë¶ð

ÇÂÔ îÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¿çÅ ÔËÍ ÃÅù å» ÜÆòé òÆ éÔÄ
ÇîÇñÁÅ ÁÃÄ¶ ìä¶ Çëðç¶ Ô» ÁÃÄ ò¼â¶-ò¼â¶ Ç×ÁÅéÆ,
Ã¿å ìäÆ Çëðç¶ Ô»Í Ôð ÇÂÕ å¶ ñÅ ñú îËº ìóÆ Ö¯Ü
ÕðÆ ÔË, îËº å» ÁÅê ÔÆ éÔÄ Ô», çÈÇÜÁ» ù ÕÆ
ÕÇÔäÅ ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ (ÃÌÆ Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ ðÅóÅ
ÃÅÇÔì) îËù Çîñ¶ ÃÆÍ ÇÜé·» ÁòÃæÅò» çÆ îËº ìÅå
ÕðçÅ Ô» À°Ô ÃÆ ÇÂé·» ÇòÚ ÇÕªÇÕ î¶ðÅ ìÚêé å¯º
ÔÆ åðÕôÆñ îé ÔËÍ Õ¯ÂÆ ×¼ñ îËº î³éÆ ÔÆ éÔÄ ÇÜ¿éÅ
ÇÚð åÜðì¶ ÇòÚ î¶ð¶ ÃÔÆ éÔÄ À°åðÆ, ÁËò¶º éÔÄ ñ¯Õ»
ç¶ ÕÔ¶ Õ°ÔÅÂ¶ å¯ î³ÇéÁÅÍ îËº å» îÔÅðÅÜ ÜÆ Õ¯ñ
Ü»çÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ ÃåÅð» ÃÅñ çÆ À°îð ÃÆÍ îËº ç¶Ö
ÇñÁÅ ìÅÔð ÇÕ ìó¶ Ã¯Ôä¶ Õ¼êó¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ é¶, Á¼×¶
çÅ îËù òÆ Ç×ÁÅé éÔÄ ÃÆ ÁÜ¶Í À°Ô îÔ»ê¹ðô» é¶
åÅó ñÂÆ ÇÂÔ ×¼ñÍ À°Ô Á³çð ÜÅ Õ¶ ìÇÔ ×Â¶Í îÅåÅ
ÜÆ ÃÅâ¶ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ å±¿ çðôé Õðé ÁÅÇÂÁÅ ÔËº, çðôé
Õð ñËÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕð ñÂ¶ ìÅÔð¯º ÁÅªÇçÁ» ç¶ÍÓÓ
À°Ô ë¶ð ÁÅÂÆ, ë¶ð åÆÜÆ òÅð ÁÅÂÆÍ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÕÆ ×¼ñ îÅåÅ òÅð-òÅð À°µáçÆ
ÔË?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÆ, ÒÒî¹¿âÅ î¶ðÅ ÔË å» Ú¿×Å êð Á³çð éÔÄ ÁÅ
ÇðÔÅÍÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÜÅÔ! ÇñÁÅÍÓÓ À°Ô î¶ð¶ éÅñ¯º Çå¿é-ÚÅð ×¹äÅ
åÕóÆ ÃÆ, î¹ð¼ÇìÁ» òÅÇñÁ» çÆ èÆ ÃÆÍ
îËù îÅÇðÁÅ Ü¯ð çÆ ÞàÕÅÍ î» é¶ îËù ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ
ÇÂ¼Õ Ö¼âÅ ÇÜÔÅ ÃÆ îËº À°Ã ç¶ ÇòÚ Ô¼æ êÅ ÇñÁÅÍ
À°Ã é¶ ë¶ð ÞàÕÅ îÅÇðÁÅ îËº ÇÖ¼Ú éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÇÔ¿çÆ,
ÒÒêåñ¶ ÇÜÔ¶ ÇòÚ ÇÕ¿éÅ Ü¯ð ÔËÍÓÓ À°Ã é¶ ë¶ð åÕóÆ
Ô¯ Õ¶ ÞàÕÅ îÅÇðÁÅ å¶ îËù ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ À°Ãé¶, å¶ ñË
Õ¶ Ã¿å» ç¶ Õ¯ñ ÚñÆ ×ÂÆÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÔ¹ä å±¿ î¶ðÆ
ì»Ô å» Û¼â ç¶, ÃÅð¶ ñ¯Õ ç¶Öä×¶ÍÓÓ
îËº Ç×ÁÅ ÜÅ Õ¶ éîÃÕÅð ÕðÆ å¶ Öó· Ç×ÁÅÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ç¶ÇÖÁÅ, ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒå±¿ Õ½ä ÔËº?ÓÓ
îË º Ú¹ ¼êÍ À°æ¶ ìÔ¹å Ã¿×å ìËáÆ ÃÆÍ îËù ÕÇÔ¿ç¶
Çé¼ÇÕÁÅÍ åÈ¿ ÜòÅì ÇÕª éÔÄ Çç¿çÅÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇç¿çÅ Ô»ÍÓÓ
ÇÂ¼Õ Çî³à ìÅÁç îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ë¶ð ÇÕÔÅ, ÒÒå±¿ Õ½ä ÔËº?ÓÓ
îËº ë¶ð Ú¹¼êÍ À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ Ô¼Ã êÂ¶Í ÁÅêÃ ÇòÚ Õðé ñ¼×
×Â¶ ÇÕ ñË ÇÂÃ ù ÁËÀ°º éÔÄ êåÅ ÇÕ îËº Õ½ä Ô»Í
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÖÅî¯ô! å°ÔÅù éÔÄ êåÅ ÇÕ ×¼ñ
ÕÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ìÔ¹å ×¿íÆð Ô¯ ×Â¶, À°é·» ç¶ é¶åð ÇÂÕ-
çî ìÔ¹å ÇÕÃ¶ ðÃ ÇòÚ ÁÅ ×Â¶, ÜñÅñ ÇòÚ ÁÅ
×Â¶Í î¶ð¶ ò¼ñ ç¶Öä ñ¼× ×Â¶, Çå¿é Çî³à ¦Ø ×Â¶Í
Ü¶ Õ¯ÂÆ Çå¿é Çî³à ÁÅ Õ¶ Öó·Å ðÔ¶ å» å°ÃÄ ÃÅð¶ òÆ
ÕÔ¯º×¶ ñË çÃçÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ îËº Õ½ä Ô»Í

Ã¿×å ÇòÚ¯º ë¶ð ÁòÅ÷ ÁÅÂÆ, ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÕÅÕÅ!
åËù ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ å±¿ Õ½ä ÔË, å±¿ çÃçÅ ÔÆ éÔÄ?ÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÚ¹¼ê! ÖÅî¯ô!! å°ÔÅù éÔÄ êåÅ
ÇÂÔ ÕÆ ×¼ñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍÓÓ
îËù ÕÇÔ¿ç¶, ç¼ÇÃÁÅ éÔÄÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, îÔÅðÅÜ! îËº ÕÆ ç¼Ã»! îËù ç¼ÃäÅ éÔÄ
ÁÅªçÅ ÇÕ îËº Õ½ä Ô»ÍÓÓ
ÃÅðÆ Ã¿×å Ô¼Ã êÂÆÍ
îÔÅðÅÜ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇÕò¶º éÔÄ ç¼ÃäÅ ÁÅªçÅ?ÓÓ



îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! Ü¶ å» îËº ÁÅêäÅ éÅî çÃçÅ Ô»
ÇÕ îËº òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø Ô»ÍÓÓ

Çå¿é ÚÅð ÃÅñ ìÚêé ÇòÚ î¶ðÅ éÅ Ô¯ð òÆ
ÇðÔÅ ÔËÍ Á³ÇîÌå îËù ÛÕÅ ÇçåÅ ÃÆ Çå¿é ÃÅñ ç¶ ù,
î¶ðÅ é» òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ å¯º êÇÔñ»
é» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÃÆ êð îËù ÕÂÆ ÃÅñ ìÅÁç ÇòÚ òÆ
À°Ã¶ éÅî éÅñ ì¹ñÅªç¶ ðÔ¶Í îËº ÇÕÔÅ îËº ÁËº ÕÇÔ Çç¿çÅ
Ô» ÇÕ ê³Ü ÃÅñ î¶ðÅ é» À°Ô ÇðÔÅ å¶ Ç×ÁÅð» ÃÅñ
å¯º ÇÂÔ é» ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒéÅª å» î¶ðÅ ÔË, å°ÃÄ
ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÒîËºÓ Õ½ä Ô»ÍÓÓ

çÈÜÅ îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Ü¶ îËº ê³×å ÇòÚ ìËÇáÁÅ
Ô¹¿çÅ å¶ îËù ê¹Ûç¶ ë¶ð îËº ÁÅêäÆ ÜÅå çÃçÅÍ Ôé·¶ð¶
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Ü¶ îËº çðòÅ÷Å ÖóÕÅªçÅ å¶ îËù ê¹Ûç¶
å±¿ Õ½ä ÔË? å» îËº ÁÅêäÅ é» çÃçÅÍ Ôé·¶ðÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¹¿çÅ å°ÃÄ ê¹¼Ûç¶ ÇÕ å±¿ Õ½ä ÔË å» îËº ÕÇÔäÅ ÃÆ ÜÆ!
î¹¿âÅ Ô», îËº ñóÕÅ Ô»Í Ô¹ä ÚÅð¶ ×¼ñ» éÔÄ Ôé ÇÂ¼æ¶Í
å°ÃÄ îËù ê¹Ûç¶ Ô¯ Òå±¿ Õ½ä ÔË?Ó

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! Â¶Ã Üéî çÅ å» îËº å°ÔÅù
ç¼Ã ÔÆ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ îËº éÔÄ ÃÆ î¶ðÅ é» ÃÆÍ êÇÔñ¶
Üéî ÇòÚ î¶ðÅ é» ÔðéÅî ÇÃ¿Ø ÃÆÍ À°Ã å¯º êÇÔñ¶
Üéî çÅ îËù êåÅ ÔË êð é» çÅ éÔÄ êåÅ ÇÕ ÕÆ
ÃÆ? å°ÃÄ Ô¹ä ÇÂÃ í½äÆ ù ê¹¼áÆ Ø¹îÅ ñú å¶ Ô¹ä
À°æ¶ êÔ¹¿Ú ×Â¶ ÇÜ¼æ¶ êÇÔñ¶ Ççé î¶ðÆ Ô¯ºç Ô¯ÂÆ ÔËÍ îËù
ÇÂÔ éÔÄ ç¼ÃäÅ ÁÅªçÅÍ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ççé î¶ðÆ
Ô¯ºç Ô¯ÂÆ ÔË, îËº ìÇäÁÅ Ô»Í îËº ÃÕ±ñ ÇòÚ êó· Õ¶
ÁÅÇÂÁÅ Ô», îËº Õç¶ Ã¹äÆ éÔÄ ÇÂÔ ×¼ñÍÓÓ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒìÇÔ ÜÅÔ!ÓÓ é¶åð ì¿ç Õð
ñÂ¶ ÁÅê é¶Í ê³åÅñÆ Çî³à Ö¯ñ·¶ ÔÆ é»Ô ÃÅðÆ Ã¿×å
ÔËðÅé ÇÕ ÁÅÔ î¹¿âÅ ÕÆ ÁÅ Ç×ÁÅ, ÃÅð¶ ìÚé ðÇÔ
×Â¶ ÃÅâ¶ Á¼ÜÍ îËº òÆ úò¶º ÔÆ ìËáÅÍ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒé¶åð Ö¯ñ·ÍÓÓ
Ã¿×å ù ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÁÅÔ î¹¿â¶ å¶ å°ÃÄ ÔÃç¶ ÃÆ

Á¼Ü êÇÔñ¶ Ççé ÃÅù ÇÂÕ Ã¹ÔÅ×ä éÅñ î¶ñ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ìÅÕÆ ð¿âÆÁ» ÔÆ ÇîñÆÁ» é¶ ÃÅù Ô¹ä å¼ÕÍ ÚÅÔ¶
ÇÂÔ ì¼ÚÅ ÔÆ ÔËÍ ÕÇÔ¿ç¶ Õ¯ÂÆ òÆ ç¹éÆÁ» å¶ ç¼Ã éÔÄ
ÃÕçÅÍÓÓ

îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ åÆÔ ÃÅñ çÆ À°îð ÃÆ À°Ã ò¶ñ¶Í
îËù ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÕÅÕÅ! ÇÂÃ ù Õ¯ÂÆ òÆ éÔÄ ç¼Ã ÃÕçÅ
êð ÇÂÃ çÅ é» ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ ù ÜÆò-ÁÅåîÅ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í åËù Ô¯ð Ã¹ÖÅñÅ çÃç¶ Ô» ÁÃÄÍ À°Ã êÇÔñ¶
Ççé å¯º Ü¶ å±¿ æ¯ó·Å Ô¯ð ÇêÛ¶ Ã¹ðå ñÜÅ Õ¶ ç¶Ö¶º Üç¯º
å±¿ ÔË éÔÄ ÃÆ À°Ã ò¶ñ¶ êðîÅåîÅ ÔÆ ÃÆ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ

ÃÆ, ÁÅê¶ ÁÅê ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÇòÚ¯º Ô¹Õî éÅñ å¶ðÆ Ô¯ºç
ÕÅÇÂî Ô¯ÂÆ, ÇÂÕ Ø¶ðÅ ìä Ç×ÁÅ ÒîËºÓ çÅ å¶ Òî¶ðÆÓ
ÇÂÃ ù ÜÆò-ÁÅåîÅ ÕÇÔä ñ¼× ×Â¶Í Ô¹ä å±¿ ÁËÀ°º
Õð ÜÆò êð¶ Õð ç¶ å¶ ÁÅåîÅ ÔË å±¿Í

êÇÔñ¶ Ççé ÔÆ Ç×ÁÅé ç¶ Çç¼åÅ À°Ô î¶ð¶ òÆ
Á³çð ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ À°êç¶ôÍ îËº ë¶ð Øð ÁÅÇÂÁÅ å¶
ÁÅªçÅ ÔÆ å°ð Ç×ÁÅÍ îÃå±ÁÅä¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ À°æ¯º ë¶ð
Á¼×¶ ÇÕèð¶-ÇÕèð¶ Û¶ îÔÆé¶ éÅ î¹ÇóÁÅ ÜÅ Õ¶ Ü¿×ñ
ç¶ ÇòÚ ìÇÔ Ç×ÁÅ îÅéÃÅ ò¼ñÍ À°Ô ÃðÈê ÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÅÔîä¶ ÇÕ îËº å» Ô» ÔÆ éÔÄ, î¶ðÆ å» îé½å ÔÆ
×ñå ÔË ÇÂÔ å» ÁÅåîÅ ÔË, ÃÅð¶ ÇÕå¶ ÁÅåîÅ ÔËÍ

ìÌÔî¹ çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî¹ çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî¹ çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî¹ çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨ìÌÔî¹ çÆÃË ìÌÔî¹ Ã¹äÆÁË Â¶Õ° Â¶Õ° òÖÅäÆÁË¨
ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êzí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁË¨ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êzí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁË¨ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êzí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁË¨ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êzí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁË¨ÁÅåî êÃÅðÅ ÕðäÔÅðÅ êzí ÇìéÅ éÔÆ ÜÅäÆÁË¨

ê³éÅ - HDFê³éÅ - HDFê³éÅ - HDFê³éÅ - HDFê³éÅ - HDF
ÇÂæ¶ å» òÅÇÔ×¹ðÈ ÁÅê ÔÆ Ö¶ñ· ÇðÔÅ ÔËÍ Û¶ îÔÆé¶

ìÅÁç îÔÅðÅÜ ÜÆ Çê³â èî¯à ÁÅÂ¶Í À°æ¶ ÁÅ Õ¶ À°é·»
é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÇÕ¼æ¶ Ç×ÁÅÍ À°é·» Ççé»
ÇòÚ íñ¶ Ççé ÃÆ Õ¯ÂÆ à¯ñ·ä éÔÄ ÃÆ Ü»çÅ Ô¹¿çÅÍ
îËº ìËáÅ ÃÆ Ã½ îÆñ å¶ îÅéÃÅ å¯º êð·¶ ÒÜòÅðÕ¶Ó Çê³â
ÔË À°Ã å¯º êðñ¶ êÅÃ¶ ÇÂÕ ÇåÕ¯ä ÇÜÔÆ éÇÔð å¶ ÖÅñ¶
ÇòÚÅñ¶ æ» ÃÆ, À°æ¶ ìó¶ Çà¼ì¶ Ãé À°âÅð ç¶ ç¯ ÃÈÂ¶
ò×ç¶ Ãé, À°æ¶ ÕðÆð À°µ×¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶ ÕðÆð» ÇòÚ
îËº ìÇÔ¿çÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ãî¶º ð¯àÆ ÖÅ ñËäÆÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ
Á³åð ÇèÁÅé Ô¯Â¶, îËù ÜÅ Çîñ¶Í Çîñ¶ ÇÕò¶º? î¶ðÆ Ã¹ðå
Úó·Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ îËº ÒÁÕÅñ-À°ÃåÇåÓ êó· ÇðÔÅ
ÃÆ Ã¹ðå ç¶ éÅñÍ À°é·» é¶ ÁÅ Õ¶ Õ¼à ÇçåÆ, ÇÂÕ
çî îËº æ¼ñ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ, îËº ÇÕÔÅ ÇÂÔ
ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ çÈÜÆ òÅðÆ îËº ë¶ð Ã¹ðå ÚÅó· ñÂÆ, À°Ô
ë¶ð Õ¼à ÇçåÆÍ î¶ðÆ éì÷ å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅÍ
îËº ÇÕÔÅ ÇÂÔ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ççñ î¶ðÅ èÕ-èÕ Õðé
ñ¼× Ç×ÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ îËù Õ¯ÂÆ ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ ÔËÍ Õ½ä ÇÖ¼Ú
ÇðÔÅ ÔË ÇÂÃ çÅ îËù êåÅ éÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ ìÅð» ò¼Üä
ÇòÚ Õ°Þ Çî³à ðÇÔ¿ç¶ Ãé î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ å» ÔË
éÔÄ ÃÆ ÇÂ¼Õ ÕÛÇÔðÅ Ô¹¿çÅ, ÇÂ¼Õ êðéÅ Ô¹¿çÅÍ Õ°óåÅ
è¯ ñÂÆçÅ ÃÆ Üç¯º îËñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ ìÔ¹åÅ êÃÅðÅ
å¿× ÕðçÅ ÔËÍ î¶ð¶ Õ¯ñ ÔÆ ÃÆ ÕÛÇÔðÅ òÆ, êðéÅ
òÆÍ À°Ô îËº ñ¼Õ éÅñ ì¿Çé·ÁÅÍ ÇÜª îËº ç¯ÇóÁÅ À°æ¯º
ç¯ ãÅÂÆ îÆñ Ô¯Â¶×Å Ãà¶ôéÍ îËº ç½ÇóÁÅ ÔÆ ÁÅÇÂÁÅÍ
À°æ¶ ÁÅ Õ¶ ×¼âÆ Úó· Ç×ÁÅÍ î¶ð¶ Õ¯ñ ÃòÅ ð¹ÇêÁÅ
ÔÆ ÃÆÍ ìÅìÈ ù îËº ÇÕÔÅ î¶ð¶ Õ¯ñ ÃòÅ ð¹ÇêÁÅ ÔË ÇàÕà
îËù ×¼âÆ ÇòÚ ÔÆ ëóÅ ç¶Í À°Ô òÆ Õ¯ÂÆ íñÅ ñ¯Õ
ÃÆ À°Ã é¶ îËù ìÅÕÆ êËÃ¶ òÆ ëóÅ Çç¼å¶ å¶ ÇàÕà òÆ
ç¶ Ç×ÁÅÍ Õ¹ê Ãà¶ôé å¶ ÁÅ Õ¶ îËº À°åð Ç×ÁÅÍ ìóÆ
ÕÅÔñÆ îËù ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ Ã¿×ñ êÅ Õ¶ ÇÖ¼ÚçÅ ÔËÍ ÇÃ¼èÅ



ÔÆ îËº Çê³â ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ êËçñ Ú¼ñä
çÅ ìÔ¹å ÁÇíÁÅÃ Ô¹¿çÅÍ ÁËò¶º ÔÆ å°ð¶ Ü»ç¶ ÃÆ çÃ
Õ¯ÔÍ Ç×äç¶ éÔÄ ÃÆ ÇÕ òÆÔ Õ¯Ô ÔË, ê³çð» Õ¯Ô ÔË
ìÃ å°ð êËºç¶ ÃéÍ Üç¯º îËº ÁÅÇÂÁÅ å» ÇÂÕ ê³âå
ÇîÇñÁÅ Ú¶å ðÅîÍ

îËù ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒú òÇðÁÅî ÇÃ¿ÔÅ! åÈ¿ ÇÕæ¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÔËº Á¼Ü, åËù å» ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÕ¼èð
ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒðÅó¶ òÅñ¶ Ã¿å ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ é¶ÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕ¼æ¶ é¶?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒ×¹ðçòÅð¶ çÆòÅé ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍÓÓ

îËº Øð ÕÆ ÜÅäÅ ÃÆ îËº ÇÃ¼èÅ çÆòÅé ÇòÚ
ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ é¶åð Ö¯ñ·¶ å¶ îËù
ÇÂÃÅðÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÇÔ ÜÅÔ Á¼×¶ÍÓÓ

îËº À°æ¶ ÔÆ ìËá Ç×ÁÅÍ çÆòÅé çÆ ÃîÅêåÆ Ô¯ÂÆÍ
ÁÅê ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Á¼Ü ÃÅâ¶ éÅñ ÇÕÃ¶ é¶ éÔÄ
ÜÅäÅÍ îËù ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒ×óòÅ å±¿ ëó ñËÍÓÓ ÁðçñÆ å¯º
×óìÅ ëó ÇñÁÅÍ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÕ¯ÂÆ éÔÄ ÃÅâ¶ éÅñ
ÜÅÂ¶×Å å°ÔÅâ¶ ÇòÚ¯ºÍÓÓ ÃÅð¶ Ã¶òÕ å¶ Ô¯ð êÌ¶îÆ ð¹Õ ×Â¶Í

éÇÔð èî¯à ç¶ Õ¯ñ çÆ ¦ØçÆ ÔË, éÇÔð å¶ Úñ¶
×Â¶ Á¼×¶ îÔÅðÅÜ Úñç¶ ×Â¶ À°æ¶ Ã¯ÔäÅ æ» ÁÅ
Ç×ÁÅÍ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÁÅÔ æ» ìËáä ù Ã¯ÔäÅ ÔËÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÔ»! îÔÅðÅÜÍÓÓ
î¶ð¶ Õ¯ñ Õ°Þ éÔÄ ÃÆ ÇòÛÅÀ°ä ù À°é·» Õ¯ñ òÆ Õ°Þ
éÔÄ ÃÆÍ ÁÃÄ À°æ¶ ØÅÔ å¶ ÔÆ ìËá ×Â¶Í
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒ Ô¹ä ç¼Ã! ÇÕ¼æ¶ ÃÆ å±¿?ÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ! îËº å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º îÃå¹ÁÅä¶ ÚÇñÁÅ
Ç×ÁÅ À°æ¯º ë¶ð ÕÅñ¶ ÕÆ ÕîÅñê¹ð ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ À°æ¶
Ã¿å Ãîô¶ð ÇÃ¿Ø åêÆÁÅ ÃÆ À°Ô â¶ã òÜ¶ À°áçÅ
Ô¹¿çÅÍ Õ¼êóÅ î¶ð¶ Õ¯ñ òÆ éÔÄ ÃÆ, À°Ã ç¶ Õ¯ñ òÆ
éÔÄ ÃÆ ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ ÃÆÍ Ã½ºçÅ îËº òÆ éÔÄ ÃÆ,
êÅñÅ å» ñ×çÅ ÃÆ Ô¹ä éÄç ÇÕæ¯º ÁÅ ÜÅÂ¶×ÆÍ À°Ô
í¯ð¶ ÇòÚ ìÇÔ Ü»ç¶ ÃÆ À°Ô òÆ éÅî Üêç¶ îËº òÆ éÅî
ÜêçÅ ÃÆÍ Ççé ÇòÚ îËº Çà¼ÇìÁ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ éÅî
ÜêçÅ ðÇÔ¿çÅÍ À°Ô îËù à¯ñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÇÕ ð¯àÆ å» ÖÅ
ÜÅÇÂÁÅ ÕðÍ ë¶ð îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÂÔ îËù ð¯àÆ ù à¯Ü»ç¶
é¶ îËº À°æ¯º åÆÔ-ÚÅñÆ îÆñ Á¼×¶ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ îÅéÃÅ
å¯º êð·¶ ¦Ø Õ¶ À°æ¶ îËù ÇÂÕ ÞóÆ ÇÜÔÆ êÃ¿ç ÁÅÂÆ
îËº À°Ã ç¶ ÇòÚ ìÇÔ Ç×ÁÅ Çå¿é îÔÆé¶ À°æ¶ ìËáÅ
ÇðÔÅÍÓÓ

îÔÅðÅÜ ÜÆ Ô¼Ã êÂ¶Í
îËº ÇÕÔÅ îÔÅðÅÜ, ÒÒå°ÃÄ îËù ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÃÆ?ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ»!ÓÓ

Ã½ îÆñ å¯º îËù ÁËÀ°º ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ ÇÜò¶º ð¼ÃÅ êÅ
Õ¶ ÇÖ¼ÚÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ îËº å°ÔÅù å» ÕðÕ¶ ç¼ÃÆ ÔË,
ÁËâÆ ò¼âÆ ÇÕ úÃ À°îð ÇòÚ À°Ô ÇìñÕ°ñ êÈð¶ ÃÆ,
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ ÃÆ, êÈðé Ç×ÁÅé ÃÆ À°é·» ù ë¶ð ×¼ñ»
ç¶ ÔÆ Ç×ÁÅéÆ éÔÄ ÃÆ êÈðé Ãðì ôÕåÆîÅé Ãé îËù
À°æ¶ ìËá¶ ù ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ, î¶ð¶ ÇòÚ òÆ Õ°Þ å» Ô¯Â¶×Å
îËº ÁËéÅ åê ÕÇðÁÅ ÃÆ êð À°é·» é¶ ÁËº ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ
ð¼ÃÅ êÅ Õ¶Í îËº ÁàÕ ÔÆ éÅ ÃÇÕÁÅÍ

Ã¯ îËº ÇÂÔ å» ÕÇÔ¿çÅ Ô» ÇÕ Ôð¶Õ Ã¿å, Ã¿å éÔÄ
Ô¹¿çÅ ÇêÁÅÇðú! ÇÂÔ ×¼ñ ìÔ¹åÆ ÔÆ Á½ÖÆ ÔËÍ é» èð ñËºç¶
é¶ Ã¿å ëñÅäÅ ÇÃ¿Ø À°Ô éÅ ÇÕÔÅ Õð¯, íÅÂÆ ÃÅÇÔì
ÕÇÔ ÇçÁÅ Õð¯Í íÅÂÆ òÆ Á½ÖÅ ÔÆ ÔË ÕÔÅÀ°äÅÍ ÇÃ¿Ø»
ç¶ é» é¶ ÃðçÅð ÕÔÅúÍ îË º å» Á¼Ü å¼Õ ÃðçÅð
ÕÔÅÇÂÁÅ ÔË ÇÂæ¶ ÔÆ îËù Ã¿å ÕÇÔä ñ¼× ×Â¶ ÃÅð¶Í
êÇÔñ» å» îËº ìÔ¹å ÇÕÔÅ, resist ÕÆåÅ ÇÕ î¶ð¶ àÅÂÆ
ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, ÃÈà êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÃðçÅð ÕÔ¯
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅÂÆ ÃÅÇÔì å» íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÔÆ ÃéÍ
îËº ëÅðîð ÃÆÍ éÅÀ°º èð ÇñÁÅ Ã¿åÍ Ô¹ä îËº ÕÆ ÕðçÅ,
îËº ÇÂÕ¼ñÅ ÇÂèð ÃÅð¶Í

Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ
ÁÅÔ êåñÆ-ÇÜÔÆ ñÕÆð ÔË ÒîËºÓ çÆ Ü¶ å» ÇÂÃ ù à¼ê
Ç×ÁÅ ë¶ð å» ÇÜ¼å Ç×ÁÅ Ü¶ î¯Ô îÅÇÂÁÅ é¶ åËù à¼êä
éÅ Çç¼åÅ å» ë¶ð Üéî Á×ñÅ ñËäÅ êÂ¶×Å åËùÍ Ô¹ä
ÁËéÆ ×¼ñ îËº ÁÅê ç¶ Úðé» ÇòÚ å» ì¶éåÆ ÕðÆ ÔË
ÇÕ ÃîÞ¯ íÅò ùÍ

îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îËº éÅÔÆ êÌí Ãí¹ ÇÕÛ° å¶ðÅ¨ ê³éÅ - HBGê³éÅ - HBGê³éÅ - HBGê³éÅ - HBGê³éÅ - HBG
×ÅÀ°ä ù ÁÃÄ ×Å ñËºç¶ Ô», ÕÇÔä ù ÕÇÔ ñËºç¶

Ô», ÕæÅ Õð ñËºç¶ Ô», Ø¯à¶ ñÅ ñËºç¶ Ô», çÈÇÜÁ» çÆÁ»
×¼ñ» é¯à ÕðÕ¶ ç¼ÃÆ Ü»ç¶ Ô» êð ÁÅê å» ÁÃÄ ÒîËºÓ
ÇòÚ Öó¶ Ô»Í Ã¯ Â¶Ã ÕðÕ¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜ¿éÅ ÇÚð ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ ÇòÚ éÔÄ
ÁÅªçÆ úé» ÇÚð Üéî îðä çÅ Ú¼Õð Õç¶ Öåî
ÔÆ éÔÄ Ô¯äÅÍ ÁËò¶º ÁðçÅÃÅ Õðç¶ Ô» ÇÕ îÔÅðÅÜ!
ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ çð×ÅÔ ÇòÚ òÅÃÅ ÇçúÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ çð×ÅÔ ÇòÚ òÅÃÅ ñËäÅ ÁËéÅ Ã¹ÖÅñÅ éÔÄ ÔËÍ
À°Ã çÅ òÆ ÁÃÄ å°ÔÅù ç¼Ã Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ çð×ÅÔ
ÇòÚ Õ½ä òÃçÅ ÔË -

Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ...........¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ...........¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ...........¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ...........¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ...........¨ ê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAG
ÇÜÔóÅ Ôð òÕå êÌî¶ôð çÆ ÁðÅèéÅ ÕðçÅ ÔË,

Õç¶ éÔÄ í¹¼ñçÅÍ



..............ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨..............ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨..............ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨..............ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨..............ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨  ê³éÅ - EAG ê³éÅ - EAG ê³éÅ - EAG ê³éÅ - EAG ê³éÅ - EAG
ÇÜÔìÅ ç¶ éÅñ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ, ðÅî-ðÅî,

Á¼ñÅ-Á¼ñÅ Õ¯ÂÆ Üê ñúÍ À°Ã ç¶ Õ¯ñ ÇÂÔ ×¼ñ» éÔÄ
Ôé ÇÕ ÇÂÔ Õ½ä ÔË, Õ½ä éÔÄÍ À°æ¶ Ü»çÅ ÔÆ À°Ô
ÔË ÇÜÔóÅ Õ½ä ÇîàÅ ç¶ò¶Í ÇÜÃ ç¶ îé ÇòÚ ÔË ÇÕ
ëñÅäÅ Ô» À°Ô éÔÄ Ü»çÅ çð×ÅÔ ÇòÚÍ çð×ÅÔ
ÇòÚ úÔÆú Ü»ç¶ é¶ ÇÜÔó¶ ÖÅñÃ, ô¹¼è Ô¹¿ç¶ é¶ -

é¶åÌÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ............¨é¶åÌÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ............¨é¶åÌÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ............¨é¶åÌÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ............¨é¶åÌÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ............¨ ê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAG
Ô¹ä ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º Á½ÖÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÔË

òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ðÈêÍ
Ãî³¹ç¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆ¨Ãî³¹ç¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆ¨Ãî³¹ç¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆ¨Ãî³¹ç¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆ¨Ãî³¹ç¹ Çòð¯Çñ ÃðÆð¹ Ôî ç¶ÇÖÁÅ ÇÂÕ òÃå° Áé±ê ÇçÖÅÂÆ¨
×¹ð ×¹¯Çò¿ç¹ ×¯¹Çò¿ç¹ ×¹ðÈ ÔË éÅéÕ í¶ç¹ é íÅÂÆ¨×¹ð ×¹¯Çò¿ç¹ ×¯¹Çò¿ç¹ ×¹ðÈ ÔË éÅéÕ í¶ç¹ é íÅÂÆ¨×¹ð ×¹¯Çò¿ç¹ ×¯¹Çò¿ç¹ ×¹ðÈ ÔË éÅéÕ í¶ç¹ é íÅÂÆ¨×¹ð ×¹¯Çò¿ç¹ ×¯¹Çò¿ç¹ ×¹ðÈ ÔË éÅéÕ í¶ç¹ é íÅÂÆ¨×¹ð ×¹¯Çò¿ç¹ ×¯¹Çò¿ç¹ ×¹ðÈ ÔË éÅéÕ í¶ç¹ é íÅÂÆ¨

ê³éÅ - DDBê³éÅ - DDBê³éÅ - DDBê³éÅ - DDBê³éÅ - DDB
Ô¹ä ÇÂÃ çÅ í¶ç ×¹ðÈ åÆÃð¶ êÅÇåôÅÔ é¶ Ö¯Çñ·ÁÅÍ

ÕÇÔ¿ç¶ -
Â¶ é¶åzÔ¹ î¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é¶åzÔ¹ î¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é¶åzÔ¹ î¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é¶åzÔ¹ î¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆÂ¶ é¶åzÔ¹ î¶ÇðÔ¯ ÔÇð å°î îÇÔ Ü¯Çå èðÆ
ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ¨
ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ éçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ éçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ éçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ éçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅ¨ÔÇð Çìé° Áòð¹ é ç¶ÖÔ¹ Õ¯ÂÆ éçðÆ ÔÇð ÇéÔÅÇñÁÅ¨
Â¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔË
ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ ê³éÅ - IBBê³éÅ - IBBê³éÅ - IBBê³éÅ - IBBê³éÅ - IBB

ÇÜ¼èð òÆ å°ÔÅâÆ Çé×·Å Ü»çÆ ÔË, êÌî¶ôð ÔÆ
êÌî¶ôð ÔËÍ Ö¹ñ·ÆÁ» Á¼Ö» éÅñ çðôé Ô¹¿ç¶ é¶Í ÇÂÔ
Ãî¹¼ÚåÅ ÇÜÔóÆ ÔË ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇìñÕ°ñ
Ã¼Ú ÜÅÇäú êð Üç¯º Á¼â-Á¼â Õð ñËºç¶ Ô» å» ë¶ð
ÇÂé·» ç¶ é» é¶ çðÖ¼å, çðÖ¼å ÔË, î¼Þ-î¼Þ ÔË, Ã¼ê-
Ã¼ê ÔË ÁÅçîÆ-ÁÅçîÆ ÔËÍ Ü¶ Ãî¹¼ÚÅ ÇÕÃ¶ çÅ ÇéÃÚÅ
ÁÅªçÅ ÔË å» îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ -

Â¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹ ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔË
ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨ÔÇð ðÈê¹ éçðÆ ÁÅÇÂÁÅ¨  ê³éÅ - IBB ê³éÅ - IBB ê³éÅ - IBB ê³éÅ - IBB ê³éÅ - IBB

éçð ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÅù êÌî¶ôð çÅ ðÈê ÔËÍ ×¼ñ» çÅ
Ç×ÁÅéÆ éÔÄ ÇÂæ¶ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ, ìÔ¹å î¹ôÕñ ÔËÍ ÇÂÕ
îÔÅåîÅ ÃÆ, ÇÜæ¶ ÃÅâ¶ ëÅðî ÃéÍ îËù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ
ÇÕ âÅÕ±Á» é¶ îÅÇðÁ» À°Ô ÁÅ Õ¶ ÕËîðÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ
îËº À°æ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕìÆð ê³æÆ ÃÆÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¿å ÜÆ! ÕÆ ÔÅñ ÔË?ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒìÔ¹å òèÆÁÅ ÔËÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¹ÇäÁÅ ÃÆ....ÍÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÔ», Ô» åËù ñ¼× Ç×ÁÅ êåÅ?ÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ?ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒí×òé ÁÅÂ¶ æ¶, À°éÕÅ ðÈê Á½ð æÅ, ÁÅê

ÕÅ ðÈê Á½ð ÔË, Ü¯ ç¹è ò×ËðÅ ñÅå¶ Ô¯ À°é ÕÅ ðÈê
Á½ð ÔË êð À°é ÕÅ Á½ð æÅÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒí×òé ÃÆ?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ»ÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô å» âÅÕ± ÃéÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒéÅ-éÅ ÁËÃ¶ îå ì¯ñ¯, ò¯ å¯ í×òé æ¶ÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°é·» é¶ ÕÆ ÇÕÔÅ?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒì¯ñ¶ Ü¯ Õ°Û ÔË ç¶ ç¶Í îËºé¶ ÕÔÅ í×òé!
ÁÅê ÕÅ ÔÆ Ãí Õ°Û, îËº å¯ ÕÔÄ åÅñÅ éÔÄ ñ×ÅåÅ,
çðòÅ÷¶ Ö¹ñ·¶ ÔËºÍ í×òé! Ü¯ ÚÅÔÆÂ¶ ñ¶ ñúÍ í×òé
Õ¶ ÔÅæ î¶º Ã¯àÆ æÆ, Á½ð ò¯ îÅðé¶ ñ× ×Â¶, ìÔ¹å
ÇêÁÅð ÕÆÁÅÍÓÓ ÁËº éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ îÅÇðÁÅ Ã×¯º ÕÇÔ¿ç¶
ÇêÁÅð ÕÆÁÅÍ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîËºé¶ ÕÔÅ í×òé! ÁÅÜ ÁÅê é¶ çðÃé
çÆÂ¶ ÔËºÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ ÇÂÃ Ã¿å çÅ å» ÇÕÃ¶ ù êåÅ ÔÆ éÔÄ
ÇÂÔ å» Ú½æ¶ êç ÇòÚ ðÇÔä òÅñÅ Ã¿å ÔËÍ ÇÜÔóÅ
Ú¯ð å¶ ÃÅè ù ìÌÔî êÛÅä ÜÅò¶, Ã¼ê å¶ ô¶ð ù ìÌÔî
êÛÅä ÜÅò¶ À°Ô êÔ¹¿ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

îËº Á³çð òóé ñ¼Ç×ÁÅ ÇÜæ¯º çÆ âÅÕ±Á» é¶ ÇêÛ¯º
çÆ Õ¿è å¯óÆ ÃÆ, îËº ç¶ÖäÆ ÃÆ å¯ÇóÁÅ ÃÆÍ

ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÁ³çð í×òÅé êó¶ ÔËº, À°é Õ¯ Õ¯ÂÆ
Ö¶Úñ (Õôà) éÅ Ô¯Â¶ÍÓÓ

îËº Üç¯º Á³çð ç¶ÇÖÁÅ À°æ¶ Ã¼ê ÇêÁÅ å¶ ÇÃ¼èÅ
ÔÆ ÇêÁÅ ¦îÅÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÂÔ å» ÃÚî¹¼Ú ÔÆ ìóÅ êÈÜ
îÔÅåîÅ ÔËÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¿å ÜÆ! ÇÂÔ Ã¼ê Ü¶ ÇÂ¼æ¶ ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË
ë¶ð å°ÃÄ ÇÕ¼æ¶ êËºç¶ Ô¯?ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîËº íÆ òÔÄ êð Ã¯ ÜÅåÅ ÔÈ¿ÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒí×òé Õ°Û éÔÄ ÕÇÔåÅ?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÕíÆ ÛÅåÆ êð ÁÅ ÜÅå¶ ÔËº, ÕíÆ î¶ð¶ ÃÅæ
êó ÜÅå¶ ÔËºÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÜç¯º Ãò¶ð¶ À°áç¶ Ô¯ ë¶ð ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîËº ÁÅòÅ÷ ç¶åÅ ÔÈ¿Í í×òé! Áì îËé¶ ÁÅê
ÕÅ íÜé ÕðéÅ ÔËÍ ÁÅê æ¯óÅ î¹Þ¶ À°áé¶ ç¯Í òÔ ì¯ñ
Ã¹é Õð Â¶Õ åðë Ô¯ ÜÅåÅ ÔË îËº èÆð¶-èÆð¶ ç¶ÖåÅ ÔÈ¿
ÇÕ ÕÔÄ êËð Õ¶ éÆÚ¶ éÅ ÁÅ ÜÅÂ¶ºÍÓÓ



îËº ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ À°Ã çÆ ÇìðåÆ ç¶Ö Õ¶ ÇÕ
ÁËò¶º ÔÆ Þ¯êóÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË, îÔÅåîÅ ÇÃð¶ çÅ ÔË
ÇÂÔ êÔ¹¿ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ ÇÂÔ ÇìðåÆ éÔÄ
ÁÅªçÆ, ×¼ñ» çÅ å» Ôð¶Õ Ç×ÁÅéÆ ÔË -

×ñÆ ÔÀ° Ã¯ÔÅ×Çä íËä¶ Õ¿å° é ÕìÔÈ¿ îË ÇîÇñÁÅ¨×ñÆ ÔÀ° Ã¯ÔÅ×Çä íËä¶ Õ¿å° é ÕìÔÈ¿ îË ÇîÇñÁÅ¨×ñÆ ÔÀ° Ã¯ÔÅ×Çä íËä¶ Õ¿å° é ÕìÔÈ¿ îË ÇîÇñÁÅ¨×ñÆ ÔÀ° Ã¯ÔÅ×Çä íËä¶ Õ¿å° é ÕìÔÈ¿ îË ÇîÇñÁÅ¨×ñÆ ÔÀ° Ã¯ÔÅ×Çä íËä¶ Õ¿å° é ÕìÔÈ¿ îË ÇîÇñÁÅ¨
ê³éÅ - DCCê³éÅ - DCCê³éÅ - DCCê³éÅ - DCCê³éÅ - DCC

×¼ñ» ç¶ å» ÁÃÄ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Ô» êð ÇÂÔ
ÁòÃæÅ éÔÄ ÁÅÂÆ ÁÜ¶ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ -

îË éÅÔÆ êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ¨îË éÅÔÆ êÌí Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ¨
ÇÂÔ ÁòÃæÅ éÔÄ ÁÅªçÆ Üç¯º å¼Õ ÇÂÃ çÅ

í¶ç éÔÄ ÁÅªçÅ, îËº ÕðÆ ÔË ÇÂÔ À°ÚÆ ×¼ñÍ Ã¯ ÁÅê
ÁÅÂ¶ Ô¯ ÃÅð¶ ÃÅòä çÆ Ã¿×ð»ç îéÅÀ°ä òÅÃå¶Í Ü¶
ÁÃÄ Ô¶á» å¯ ñ¼×ÆÂ¶ å» ×¼ñ ìäçÆ ÔË, À°å¯º Ç×ÁÅé
ÇÕ¿éÅ ÔÆ Õð ñú ÇÕªÇÕ Ç×ÁÅé éÔÄ Ô¹¿çÅÍ À°êÅôéÅ
å¯º ì×ËðÍ À°êÅôéÅ ç¶ ì¶Á³å í¶ç é¶Í ÇÂÕ Á³åð¿× ÔË,
ÇÂ¼Õ ìÇÔð¿× ÔËÍ Á³åð¿× ÇòÚ òÆ ì¶Á³å í¶ç é¶Í Ã¿å»
Çìé» éÔÄ êåÅ ñ×çÅ ð¹ÇñÁÅ ÇëðçÅ ÔË ÁÅçîÆ,
ÇÜÔó¶ À°êÅÃéÅ, ÇÂÕÅ×ðåÅ, ÃîÅèÆ, ÃÇÔÜ ÃîÅè
ÇòÚ¯º Ô¯ Õ¶ ¦Ø¶ Ô¯Â¶ é¶ À°é·» ù êåÅ ÔË À°Ô çÃç¶
é¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ teachers (ÁÇèÁÅêÕ») ò»× ÇÕ Ô¹ä
å±¿ ÇÂÀ°º Ú¼ñ, Ô¹ä ÇÂÀ°º Ú¼ñÍ À°êÅôéÅ Õç¶ éÔÄ
ÁÅÂ¶×Æ Õðî ÇìéÅÍ Õðî çÆ Ã¯ÞÆ éÔÄ ÁÅÀ°äÆ éÅî
ÇìéÅ, éÅî éÔÄ ÇîñäÅ ×¹ðÈ ÇìéÅÍ ×¹ðÈ å¯º ×¼ñ
ÚñçÆ ÔË å¶ ×¹ðÈ å¶ ÔÆ ÜÅ Õ¶ Öåî Ô¹¿çÆ ÔËÍ

Ã¯ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ü¶ Ç×ÁÅé å¼Õ êÔ¹¿ÚäÅ ÔË å» Ô¶á»
å¯º ÚñäÅ êËäÅ ÔËÍ ×¹ðÈ èÅðé ÕðéÅ êËäÅ ÔËÍ ×¹ðÈ
Õ¯ñ ÔË éÅî -

Çìé¹ ÃÇå×¹ð éÅÀ° é êÅÂÆÁË ì¹ÞÔ¹ ÕÇð òÆÚÅð¹¨Çìé¹ ÃÇå×¹ð éÅÀ° é êÅÂÆÁË ì¹ÞÔ¹ ÕÇð òÆÚÅð¹¨Çìé¹ ÃÇå×¹ð éÅÀ° é êÅÂÆÁË ì¹ÞÔ¹ ÕÇð òÆÚÅð¹¨Çìé¹ ÃÇå×¹ð éÅÀ° é êÅÂÆÁË ì¹ÞÔ¹ ÕÇð òÆÚÅð¹¨Çìé¹ ÃÇå×¹ð éÅÀ° é êÅÂÆÁË ì¹ÞÔ¹ ÕÇð òÆÚÅð¹¨
éÅéÕ êÈðË íÅÇ× ÃÇå×¹ð¹ ÇîñË Ã¹Ö¹ êÅÂ¶ Ü¹× ÚÅÇð¨éÅéÕ êÈðË íÅÇ× ÃÇå×¹ð¹ ÇîñË Ã¹Ö¹ êÅÂ¶ Ü¹× ÚÅÇð¨éÅéÕ êÈðË íÅÇ× ÃÇå×¹ð¹ ÇîñË Ã¹Ö¹ êÅÂ¶ Ü¹× ÚÅÇð¨éÅéÕ êÈðË íÅÇ× ÃÇå×¹ð¹ ÇîñË Ã¹Ö¹ êÅÂ¶ Ü¹× ÚÅÇð¨éÅéÕ êÈðË íÅÇ× ÃÇå×¹ð¹ ÇîñË Ã¹Ö¹ êÅÂ¶ Ü¹× ÚÅÇð¨

ê³éÅ - FDIê³éÅ - FDIê³éÅ - FDIê³éÅ - FDIê³éÅ - FDI
×¹ðÈ å¯º ÃÅù î³åð ÇîñçÅ ÔËÍ î³åð çÆ ë¶ð ÁÃÄ

ÕîÅÂÆ Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÕîÅÂÆ ÕðéÆ Ãí å¯º Á½ÖÆ ÔËÍ
×¹ðÈ éÅéÕ êÅÇåôÅÔ ÜÆ ù îÅåÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ,

ÒÒê¹¼åð! ìÅÔð¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔËº Õ¯ÂÆ ×¼ñ»-ìÅå» å» Ã¹äÅÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇòÔñ éÔÄ ÔË îÅåÅ!ÓÓ
ÕÇÔ¿çÆ, ÒÒÇÕª?ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÁÃÄ éÅî ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô», êÌî¶ôð ÇòÚ

ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÕÆ ×¼ñ» ÕðéÆÁ» é¶?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÆ, ÒÒÜ¶ ×¼ñ» Õð ñú×¶ å» ÕÆ Ô¯ ÜÅÂ¶×Å?ÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇÂÔ éÅî ÜÆòé ÔË ÃÅâÅ -

ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ ê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - I

èðéÅ - ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.èðéÅ - ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.èðéÅ - ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.èðéÅ - ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.èðéÅ - ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.
ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.ÁÅÖÅ ÜÆò» ÇòÃð¶ îð ÜÅò» -B, B.

ÇÜÀ° îÛ°ñÆ Çìé¹ êÅäÆÁË ÇÕÀ° ÜÆòä° êÅòË¨ÇÜÀ° îÛ°ñÆ Çìé¹ êÅäÆÁË ÇÕÀ° ÜÆòä° êÅòË¨ÇÜÀ° îÛ°ñÆ Çìé¹ êÅäÆÁË ÇÕÀ° ÜÆòä° êÅòË¨ÇÜÀ° îÛ°ñÆ Çìé¹ êÅäÆÁË ÇÕÀ° ÜÆòä° êÅòË¨ÇÜÀ° îÛ°ñÆ Çìé¹ êÅäÆÁË ÇÕÀ° ÜÆòä° êÅòË¨
ìÈ¿ç ÇòÔÈäÅ ÚÅÇåzÕ¯ ÇÕÀ° ÕÇð ÇåzêåÅòË¨ìÈ¿ç ÇòÔÈäÅ ÚÅÇåzÕ¯ ÇÕÀ° ÕÇð ÇåzêåÅòË¨ìÈ¿ç ÇòÔÈäÅ ÚÅÇåzÕ¯ ÇÕÀ° ÕÇð ÇåzêåÅòË¨ìÈ¿ç ÇòÔÈäÅ ÚÅÇåzÕ¯ ÇÕÀ° ÕÇð ÇåzêåÅòË¨ìÈ¿ç ÇòÔÈäÅ ÚÅÇåzÕ¯ ÇÕÀ° ÕÇð ÇåzêåÅòË¨
éÅç Õ°ð¿ÕÇÔ ì¶ÇèÁÅ Ãéî¹Ö À°Çá èÅòË¨éÅç Õ°ð¿ÕÇÔ ì¶ÇèÁÅ Ãéî¹Ö À°Çá èÅòË¨éÅç Õ°ð¿ÕÇÔ ì¶ÇèÁÅ Ãéî¹Ö À°Çá èÅòË¨éÅç Õ°ð¿ÕÇÔ ì¶ÇèÁÅ Ãéî¹Ö À°Çá èÅòË¨éÅç Õ°ð¿ÕÇÔ ì¶ÇèÁÅ Ãéî¹Ö À°Çá èÅòË¨
íòð¹ ñ¯íÆ Õ°Ãî ìÅÃ¹ ÕÅ ÇîÇñ ÁÅê¹ ì¿èÅòË¨íòð¹ ñ¯íÆ Õ°Ãî ìÅÃ¹ ÕÅ ÇîÇñ ÁÅê¹ ì¿èÅòË¨íòð¹ ñ¯íÆ Õ°Ãî ìÅÃ¹ ÕÅ ÇîÇñ ÁÅê¹ ì¿èÅòË¨íòð¹ ñ¯íÆ Õ°Ãî ìÅÃ¹ ÕÅ ÇîÇñ ÁÅê¹ ì¿èÅòË¨íòð¹ ñ¯íÆ Õ°Ãî ìÅÃ¹ ÕÅ ÇîÇñ ÁÅê¹ ì¿èÅòË¨
ÇåÀ° Ã¿å ÜéÅ ÔÇð êÌÆÇå ÔË ç¶ÇÖ çðÃ¹ ÁØÅòË¨ÇåÀ° Ã¿å ÜéÅ ÔÇð êÌÆÇå ÔË ç¶ÇÖ çðÃ¹ ÁØÅòË¨ÇåÀ° Ã¿å ÜéÅ ÔÇð êÌÆÇå ÔË ç¶ÇÖ çðÃ¹ ÁØÅòË¨ÇåÀ° Ã¿å ÜéÅ ÔÇð êÌÆÇå ÔË ç¶ÇÖ çðÃ¹ ÁØÅòË¨ÇåÀ° Ã¿å ÜéÅ ÔÇð êÌÆÇå ÔË ç¶ÇÖ çðÃ¹ ÁØÅòË¨

ê³éÅ - G@Hê³éÅ - G@Hê³éÅ - G@Hê³éÅ - G@Hê³éÅ - G@H
ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ ê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - I

ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîÅåÅ! éÅî êÌíÈ çÅ ÁËÃÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÜÆòé ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ ÇòÚ éÅî çÆ ÕäÆ éÔÄ ÔË -

ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨ÁÇå Ã¹¿çð Õ°ñÆé Úå°ð î¹ÇÖ ÇÙÁÅéÆ èéò¿å¨
ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÆ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÆ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÆ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÆ í×ò¿å¨ÇîðåÕ ÕÔÆÁÇÔ éÅéÕÅ ÇÜÔ êÌÆÇå éÔÆ í×ò¿å¨

ê³éÅ - BECê³éÅ - BECê³éÅ - BECê³éÅ - BECê³éÅ - BEC
À°Ô å» îÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÆòé ÔÆ éÅî ÔË

îÅåÅÍ ÕìÆð ÃÅÇÔì çÆ îÅåÅ ×¼ñ» ÕðçÆ ÔË
çðÅäÆÁ»-Ü¶áÅäÆÁ» éÅñ ÇÕ ÁÅÔ ç¶Ö¯ ÕìÆð¶ é¶ ÕÆ
Õ¿î ëÇóÁÅ ÔË ÃÅðÅ Õ¿î ì¹äéÅ-åäéÅ ÇåÁÅ× Õ¶ ð¼ì
éÅñ êÌÆå êÅ ñÂÆÍ ÇÂÔ ÕÆ ÕîÅÂ¶×Å? ì¼Ú¶ é¶,
ØðòÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ê¹¼Û¯º å» ÃÔÆÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×ÆÁ», ÒÒÕìÆð! ÁÅÔ ×¼ñ å» î» çÆ
áÆÕ ÔË, ì¼Ú¶ êÅñä¶ é¶ å¶ å±¿ ðÅî-ðÅî ÕÔÆ Ü»çÅ ÔËÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒîÅåÅú! ðÅî î¶ðÅ ÜÆòé ìä Ú¹ÇÕÁÅ
ÔËÍ îËº ðÅî ù í¹¼ñäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ ÇÂ¼Õ Çî³à òÆÍÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇÕ¿éÅ-Õ° ÇÚð?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÜì ñ×¹ åÅ×Å ìÅÔÀ° ì¶ÔÆ¨

åì ñ×¹ ÇìÃðË ðÅî¹ Ãé¶ÔÆ¨åì ñ×¹ ÇìÃðË ðÅî¹ Ãé¶ÔÆ¨åì ñ×¹ ÇìÃðË ðÅî¹ Ãé¶ÔÆ¨åì ñ×¹ ÇìÃðË ðÅî¹ Ãé¶ÔÆ¨åì ñ×¹ ÇìÃðË ðÅî¹ Ãé¶ÔÆ¨ ê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBDê³éÅ - EBD
À°Ô å» î¶ðÅ ÜÆòé ÔËÍ Ü¶ îËº îÈ¿Ô ÇòÚ ÔòÅ ÇÖ¼Ú

Õ¶ éÅñÆ ÇòÚ¯º èÅ×Å êÅ Õ¶ ëÈÕ éÅñ ÇÖ¼ÚçÅ Ô», ÃÈàÅ
îÅð Õ¶ å» À°Ã òÕå å» îËæ¯º ðÅî ÕÇÔ éÔÄ Ô¯äÅÍÓÓ

Ô¹ä ç¶Ö¯ ÇÂ¼æ¶ À°é·» çÅ å¶ ÃÅâÅ ÇÕ¿éÅ ëðÕ ÔËÍ
ÁÃÄ ÃÅðÅ Ççé í¹¼ñ¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ü¶ îËº
Á³çð ù ÃÈàÅ òÆ îÅðçÅ Ô» å» òÆ îËù ðÅî í¹¼ñ
Ü»çÅ ÔËÍ ëðÕ Ô¯ÇÂÁÅ éÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ å» ÔÆ Ã¿å
À°é·» ù ÕÇÔ¿ç¶ é¶-

ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇðéÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇðéÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇðéÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇðéÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇðéÅî» îÇé î³å°¨
è¿é° ÇÃ Ã¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã¯ÂÆ Ã¿å¹¨ ê³éÅ - CAIè¿é° ÇÃ Ã¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã¯ÂÆ Ã¿å¹¨ ê³éÅ - CAIè¿é° ÇÃ Ã¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã¯ÂÆ Ã¿å¹¨ ê³éÅ - CAIè¿é° ÇÃ Ã¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã¯ÂÆ Ã¿å¹¨ ê³éÅ - CAIè¿é° ÇÃ Ã¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã¯ÂÆ Ã¿å¹¨ ê³éÅ - CAI

Ã¿å çÆ êçòÆ ð¼ì òð×Æ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁËò¶º Ã¿å-Ã¿å
ìÔ¹å ð½ñÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ å» ÔÆ æ¯ó» ÔÆ êåÅ
ñ×çÅ ÔË, ìÅÔð êåÅ ñ×çÅ ÔË ÁîðÆÕÅ, Õé¶âÅ,
ÇÂ¿×ñËºâ ÇÕ ëñÅäÅ Ã¿å ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ëñÅäÅ



ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ àËñÆë¯é ÕðÄ Ü»ç¶ é¶-íÅÂÆ! îËº
å°ÔÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ çÅ Ô», îËù adress (êåÅ) Ççú îËº
ÕËº (ÇÕ¿é¶) òÜ¶ ÁÅò»Í ÁÅê¶ ÔÆ Ü»ç¶ é¶ Çìé ì¹ñÅÂÄ-

Ã¶òÕ ìËáÇé Øð» ÇòÇÚ ×¹ð À°Çá ØðÆ ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆ¨Ã¶òÕ ìËáÇé Øð» ÇòÇÚ ×¹ð À°Çá ØðÆ ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆ¨Ã¶òÕ ìËáÇé Øð» ÇòÇÚ ×¹ð À°Çá ØðÆ ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆ¨Ã¶òÕ ìËáÇé Øð» ÇòÇÚ ×¹ð À°Çá ØðÆ ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆ¨Ã¶òÕ ìËáÇé Øð» ÇòÇÚ ×¹ð À°Çá ØðÆ ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆ¨
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð A/C@íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð A/C@íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð A/C@íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð A/C@íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ òÅð A/C@

ÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ âÅñð Õ°Þ î¼æÅ à¶Õ¶×Å ÔÆÍ
Úñ¯ ÚñÆÂ¶ Ü¶ ìÔ¹åÅ éÔÄ å» çÃ-Õ° âÅñð å» à¶Õ¶×Å
ÔÆ çÃ çÅ ÔÆ ÇÂ¼æ¶ ÚÅð Ã½ ìä ÜÅäÅ ÔËÍ ÁÅÔ ÔÅñ
ÁÃÄ ëó ÇñÁÅ ÔËÍ ìÅÇÜÁ» å¶ Á¼â ð¹êÂÆÂ¶, Ãð¯ê¶
Á¼â, Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Á¼âÍ ÕÆ Õðé¶ é¶ êËÃ¶?
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÂÔ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» Ãëñ ÔË Ü¶ ÇÂÃ
ç¶ ÇòÚ éÅî Ü¼êä òÅñ¶ ÁÅÀ°äÍ Ü¶ â¿â¶ ÖóÕÅÀ°ä
òÅñ¶ ÁÅ ×Â¶ ÃÅâ¶ Çê¼Û¯º ë¶ð ç¼Ã¯ ÁËéÅ èé ñÅÇÂÁÅÍ
îËº å» ñÅªçÅ éÔÄ ÃÆ Ô¹¿çÅÍ îËº ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÂÃ éÅñ¯º
å» ÃÕ±ñ Ö¯ñ· ñú, ì¼Ú¶ êó·é×¶, ÔÃêåÅñ Ö¯ñ· ñú
ÇìîÅð» çÅ ÇÂñÅÜ Ô¯Â¶×ÅÍ ÇÂÃ ×¹ðçòÅð¶ ç¶ ÇòÚ
ÔÀ°îË òÅñ¶ ì¿ÇçÁ» çÅ ÇÂñÅÜ Ô¯äÅ ÔË êð ÁÅêÃ ÇòÚ
ÔÀ°îË ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ ÔÆ ìÔ¹åÆ Ú¹íçÆ ÔË, òèçÆ ÔË; À°Ã
çÅ ÃÅëÅ úÔ ñÅÔ¹¿çÅ ÔË, À°Ã çÅ ÃÅëÅ úÔ ñÅÔ¹¿çÅ
ÔËÍ Õç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ×¯ñÆÁ»
ÚñçÆÁ» é¶Í ÇÂÔ å» Ãëñ ÔË Ü¶ ÇÂæ¶ ì¿ç×Æ Õðé
òÅñ¶ ÁÅÀ°ä, éÅî ÜêÅÀ°ä, ÕñÅÃ» ñÅÀ°ä éÅî
ÜêÅÀ°ä çÆÁ», ×¹ðìÅäÆ êó·ÅÀ°ä, Ã¼ÚÆ åð·» éÅñ
À°é·» ù ÃÅÇðÁ» ç¶ Ã»Þ¶ ìäÅÀ°ä ë¶ð áÆÕ ÔËÍ

Ã¯ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇêÁÅÇðú! Ü¶ Ãí å¶ Á½ÖÅ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ Õ¿î ÔË å» À°Ô éÅî ÜêäÅ ÔËÍ
ÇÂéÃÅé ÃÅð¶ Õ¿î Õð ñÂ¶×Å-èðåÆ ç¶ æ¼ñ¶ ÚÇñÁÅ
ÜÅÂ¶×Å Ã¹ð¿×» ÓÚ ìËá¶, ÖÅé» ÇòÚ ìËá¶ Õ¯ñÅ ê¹¼à ðÔ¶
é¶Í ÕÇÔ¿ç¶ â±¿ØÆ ÇÕ¿éÆ ÔË? ÕÇÔ¿ç¶ ç¯ îÆñ ÔË ÜÆÍ ÇÂ¼Õ
ÖÅé ç¶ ÇòÚ çÇðÁÅ çÅ êÅäÆ òó Ç×ÁÅ À°Ô ÃÅðÆ
ÔÆ íð ×ÂÆÍ ÖåðÅ ÇÕ¿éÅ ÜìðçÃå ÔËÍ ÁÃîÅé» ÇòÚ
Úñ¶ ÜÅä×¶, Ãî¹¿çð çÆÁ» åËÔ» ÇòÚ Úñ¶ ÜÅä×¶, ï°¼è
Õð ñËä×¶ êð ÕÆ î÷Åñ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ìËá Õ¶ òÅÇÔ×¹ðÈ
çÅ éÅî Üê ñÂ¶, éÔÄ Üê ÃÕçÅ ÇÕªÇÕ îé
ÃÅèäÅ êËºçÅ ÔËÍ

îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨
îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨

ê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDB
êÇÔñÆ å» ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÔÄ Üê ÃÕçÅ ÇÜ¿éÅ

ÇÚð ×¹ðî¹Ö çÆ Ã¿×å éÔÄ ÕðçÅ, ÇÜÃ ù Ã¿å ÕÇÔ¿ç¶
é¶ - Ã¿å ÔË éÔÄ; Ô¹ä Þ×óÅ å» ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÔË ÇÕ Ô¹ä
ÕðÆÂ¶ ÕÆ? Õ¯ÂÆ Ã¿å êçòÆ çÅ Çîñ¶ å» éÅî ÜêÅò¶Í
À°Ã å¯º Çìé» Üê éÔÄ Ô¹¿çÅ, ñ×é ñ×çÆ ÔÆ éÔÄÍ
Ü¶ ñ×é ñ×çÆ ÔË å» ìÅìÅ ÜÆ! ÃÅâÅ î¹¿âÅ êÅÃ éÔÄ

Ô¯ÇÂÁÅ, ÃÅâÆ ñóÕÆ çÅ ÇòÁÅÔ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô
åñÅÕ Çç¿çÅ ÔË, ÃÅâÅ ÕÅð¯ìÅð Öó· Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ
ÁÅÇÂÁÅ ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒî¶ðÆ î¼Þ ç¶ æä ì¿ç Ô¯ ×Â¶ÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº â¿×ð» çÅ âÅÕàð Ô»? ÇÕ îËº ÜÅ Õ¶
Ö¯ñ· ÇçÁ»ÍÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒå°ÃÄ ÁÅêäÆ ôÕåÆ éÅñ Ö¯ñ· ÇçúÍÓÓ

îËº ã¿× ç¼Ã ÇçåÅ ÇÕ ê³Ü ÇÃ¿Ø» ù êÌôÅçÅ ÛÕÅ
Õ¶ ÁðçÅÃ ÕðÅ ñËÍ ÇÂÔ î¶ð¶ Á³çð ÇéôÚÅ ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶
ê³Ü ÇÃ¿Ø Ô¯ä×¶ À°æ¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ìÚé ÔË ÇÕ ê³Ü»
ç¶ ÇòÚ îËº Ô¯ò»×ÅÍ Ô¹ä îÔÅðÅÜ ÜÆ Â¶Ã ìÚé éÅñ
ì¿é·¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÚÅÔ¶ ÇÕÃ¶ é¶ Ã¼Ú ÇñÖ Çç¼åÅ ÚÅÔ¶ ÇÕÃ¶
é¶ ÇÕò¶º òÆ ÇñÖ Çç¼åÅÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÁÅê òÆ
ÇñÇÖÁÅ ÔË -

ê³æ ÖÅñÃÅ Ö¶åÆ î¶ðÆ¨ ÕðÀ° Ã¿íÅñ îË ÇåÃ Õ¶ðÆ¨ê³æ ÖÅñÃÅ Ö¶åÆ î¶ðÆ¨ ÕðÀ° Ã¿íÅñ îË ÇåÃ Õ¶ðÆ¨ê³æ ÖÅñÃÅ Ö¶åÆ î¶ðÆ¨ ÕðÀ° Ã¿íÅñ îË ÇåÃ Õ¶ðÆ¨ê³æ ÖÅñÃÅ Ö¶åÆ î¶ðÆ¨ ÕðÀ° Ã¿íÅñ îË ÇåÃ Õ¶ðÆ¨ê³æ ÖÅñÃÅ Ö¶åÆ î¶ðÆ¨ ÕðÀ° Ã¿íÅñ îË ÇåÃ Õ¶ðÆ¨
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå±¿ ê³Ü ÇÃ¿Ø» ù êÌôÅç¶ å¶ ì¹ñÅ ñËÍ

åðÆÕÅ åËù îËº ç¼Ã Çç¿çÅ Ô» Ôð ÚÆ÷ çÆ Ü¹×å Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Üç¯º À°Ô ÁÅÀ°ä×¶ À°é·» ç¶ Úðé è¯ÂÄÍ å±¿ ÁËº éÅ
ÃîÞÆ ÇÕ ëñÅäÅ ÇÃ¿Ø ÁÅ Ç×ÁÅ, ëñÅäÅ ÇÃ¿Ø ÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÅÇðÁ» ìÅð¶ ÁËº Ã¯ÚäÅ ÔË ÇÕ ×¹ðÈ çÃî¶º
êÅÇåôÅÔ ÁÅ ðÔ¶ é¶Í ÇÂÃ å¯º Ø¼à Ü¶ å¶ðÅ ÇéÃÚÅ
Ô¯ÇÂÁÅ å» î¼Þ ç¶ æä éÔÄ Ö¹¼ñ·ä¶ÍÓÓ

îËù À°Ã çÅ àËñÆë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÃ¿Ø å» ÁÅ
×Â¶ êð êËð éÔÄ è¹ÁÅªç¶Í îË ÇÕÔÅ ÇÂÔ òÆ ÃîÇÃÁÅ
ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ å±¿ ÁËÀ°º ÕÇÔ ÇÕ îËº å°ÔÅâ¶ Úðé éÔÄ è¯ºçÅ
êð å°ÃÄ î¶ðÆ ì¶éåÆ î³é Õ¶ ÁÅÔ à¼ì ÔË, ì¼áñ ÇêÁÅ
ÔË ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ çÆ ¦Ø ÁÅúÍ å°ÃÄ ÁÅê¶ ÔÆ è¯ ñú
êËð îñ Õ¶ î¶ðÅ Ô¼æ éÅ ñ¼×ä ÇçúÍ À°Ã¶ åð·» Õð
ÇñÁÅÍ ë¶ð îËº ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÔóÅ Üñ Ô¯Â¶×Å Ô¼æ è¯ä
çÅ À°Ô òÆ éÅ â¯ñ·Æ À°Ô òÆ ÇòÚ ÔÆ êÅ ñÂÆÍ ìÅÁç
ÇòÚ Üç¯º Ú¹ñ·Å êó·é×¶ À°Ô òÆ éÅ â¯ñ·Ä À°Ô òÆ
ÇòÚ êÅ ñÂÆÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕ¿éÆÁ» î¼Þ» é¶Í À°Ô
ÕÇÔ¿çÅ ÜÆ Ã¼å-Á¼á î¼Þ» é¶, Ô¹ä íÆ Çò¼Ú ÔÆ ÇÂ¼æ¶
ìËá¶ Ô¯ä×¶ Ã¿×å ÇòÚ À°Ô ÇÃ¿ØÍ

ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÕ¼ñ· ç¹¼è çÆÁ» ìÅñàÆÁ» íð ÇçåÆÁ»,
Á¼Ü ÇÂÕ ÕåðÅ éÔÄ ÇéÕñ ÇðÔÅ, æä ÔÆ ì¿ç Ô¯Â¶
êÂ¶ é¶Í

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒé÷ð-é¹÷ð ñ¼× ×ÂÆ?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» ÜÆ! ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒñË å¶ðÆ é÷ð å¯ó ç¶ä×¶ ÇÃ¿Ø å¶

À°é·» å¯º ÚÈñ·¶ ÇòÚ ÕÔÅ ñÂÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ! ÇÂé·» çÆÁ»
î¼Þ» ÖÈì ç¹¼è ç¶äÍÓÓ



À°Ã é¶ À°Ô ÕÔÅ ÇñÁÅ å¶ ë¶ð ë¯é ÕÇðÁÅ,
ÕÇÔ¿çÅ, ÜÆ ÃÅðÆÁ» î¼Þ» é¶ ÔÆ À°ò¶º ÔÆ ç¹¼è ç¶ Çç¼åÅÍ
Ô¹ä ç¶Ö¯ Õ¿î å» ÁÃÄ ÚñÅªä¶ ÔÆ é¶, ÇÂÔ òÆ Úñç¶
ðÇÔä êð ÇÂÔ òÆ ÃîÞ¯ ÇÕ Õ¿î ÇÕª Ú¼ÇñÁÅ? îËº ôðèÅ
ÕðÆ å¶ ×¹ðÈ çÃò¶º êÅÇåôÅÔ ÁÅ ×Â¶Í ôðèÅ ç¶ éÅñ
îËº î³ÇéÁÅÍ Ü¶ íñÅ À°é·» çÅ ÇèÁÅé èð Õ¶ éÅî
ÜÇêÁÅ ÜÅÂ¶ å» ÇÕ¼âÆ ò¼âÆ êçòÆ êÌÅêå Ô¯ò¶, Õ¯ÂÆ
ç¹¼Ö ÁÅò¶ ÔÆ éÅÍ Ã¯ ÃÅè Ã¿×å ÜÆ! îé çÅ ÔÆ ÃÅðÅ
Õ¿î ÔËÍ

îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ ÔË îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂ¨
îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é Õ¯ÇÂ¨

ê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDB
îé ù ÃÅè ñË Ü¶ îé ÃÅè ÇñÁÅ å» ìÅñ-

ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ ðÇÔÍ ë¶ð å» ÜÆ îËù î¯Ô-îÅÇÂÁÅ êË ×ÂÆÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ åËù Ü¹×å ç¼Ã Çç¿ç¶ Ô», î¯Ô-
îÅÇÂÁÅ éÔÄ êËºçÆ -

èÆÁÅ êÈå Ãí ÔÇð Õ¶ ÕÆÂ¶¨èÆÁÅ êÈå Ãí ÔÇð Õ¶ ÕÆÂ¶¨èÆÁÅ êÈå Ãí ÔÇð Õ¶ ÕÆÂ¶¨èÆÁÅ êÈå Ãí ÔÇð Õ¶ ÕÆÂ¶¨èÆÁÅ êÈå Ãí ÔÇð Õ¶ ÕÆÂ¶¨
ÇÂÔ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ åËù ÁîÅéå Çç¼åÆ ÔË êÅñä

òÅÃå¶Í ÇÂé·» ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ éÅ ëÃÆ, ÇÂé·» ù
training (ÇÃÖñÅÂÆ) ç¶, Ú¿×¶ ì¼Ú¶ ìäÅÍ å±¿ Ã¶òÅ Õð
êðòÅð çÆ ìÌÔî ðÈê ÃîÞ Õ¶, ë¶ð éÔÄ å±¿ ëÃçÅÍ
Õ¿î å» ÕðéÅ ÔË-

éÅéÕ ÃÇå×¹Çð í¶ÇàÁË êÈðÆ Ô¯òË Ü¹×Çå¨éÅéÕ ÃÇå×¹Çð í¶ÇàÁË êÈðÆ Ô¯òË Ü¹×Çå¨éÅéÕ ÃÇå×¹Çð í¶ÇàÁË êÈðÆ Ô¯òË Ü¹×Çå¨éÅéÕ ÃÇå×¹Çð í¶ÇàÁË êÈðÆ Ô¯òË Ü¹×Çå¨éÅéÕ ÃÇå×¹Çð í¶ÇàÁË êÈðÆ Ô¯òË Ü¹×Çå¨
ÔÃ¿ÇçÁÅ Ö¶¦ÇçÁÅ êËÇé§ÇçÁÅ ÖÅò¿ÇçÁÅ ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇå¨ÔÃ¿ÇçÁÅ Ö¶¦ÇçÁÅ êËÇé§ÇçÁÅ ÖÅò¿ÇçÁÅ ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇå¨ÔÃ¿ÇçÁÅ Ö¶¦ÇçÁÅ êËÇé§ÇçÁÅ ÖÅò¿ÇçÁÅ ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇå¨ÔÃ¿ÇçÁÅ Ö¶¦ÇçÁÅ êËÇé§ÇçÁÅ ÖÅò¿ÇçÁÅ ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇå¨ÔÃ¿ÇçÁÅ Ö¶¦ÇçÁÅ êËÇé§ÇçÁÅ ÖÅò¿ÇçÁÅ ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇå¨

ê³éÅ - EBBê³éÅ - EBBê³éÅ - EBBê³éÅ - EBBê³éÅ - EBB
ÕÇÔ¿ç¶ Ü¹×åÆ Ô¹¿çÆ ÔË ×¹ðÈ Õ¯ñ, ÕÅð¯ìÅð ÕðçÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ë¶ð ¦Ø Ü»çÅ ÔË êð Ã¿å çÆ Ã¿×å ÇìéÅ éÔÄ
¦ØçÅÍ ÁðçÅÃ Ô¹¿çÆ ÔË Ã¿å éÔÄ ÇîñçÅ ÇÜ¿éÅ ÇÚð
íÅ× éÔÄ ÜÅ×ç¶Í ÁÅÔ ôìç êÇó·ÁÅ ÃÆ îËæ¯º êÇÔñÅ -

êÈðì Õðî Á³Õ°ð Üì êÌ×à¶ í¶Çàú ê¹ðÖ¹ ðÇÃÕ ìËðÅ×Æ¨êÈðì Õðî Á³Õ°ð Üì êÌ×à¶ í¶Çàú ê¹ðÖ¹ ðÇÃÕ ìËðÅ×Æ¨êÈðì Õðî Á³Õ°ð Üì êÌ×à¶ í¶Çàú ê¹ðÖ¹ ðÇÃÕ ìËðÅ×Æ¨êÈðì Õðî Á³Õ°ð Üì êÌ×à¶ í¶Çàú ê¹ðÖ¹ ðÇÃÕ ìËðÅ×Æ¨êÈðì Õðî Á³Õ°ð Üì êÌ×à¶ í¶Çàú ê¹ðÖ¹ ðÇÃÕ ìËðÅ×Æ¨
ê³éÅ - B@Dê³éÅ - B@Dê³éÅ - B@Dê³éÅ - B@Dê³éÅ - B@D

À°Ô å» Çòðñ¶ é¶Í Ô¹ä îËº å°ÔÅù åðÆÕÅ çÃçÅ
Ô» ÇÕ Úñ¯ Ã¿å å» éÔÄ ÇîñçÅ, å°ÃÄ ×¹ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì å¶ ÇéÃÚÅ ÇñÁÅúÍ ÇÂÃ ù êÌå¼Ö ðÈê ÇòÚ
ÃîÞ¯ ÇÕ ÇÂÔ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶Í Ü¶ ÁÃÄ ×¹ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì å¼Õ òÆ êÔ¹¿Ú ÜÅÂÆÂ¶ å» ìÔ¹å ÔÆ
òèÆÁÅ ÔËÍ À°Ô îËº ìÚé ÕðçÅ ÃÆ -

Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°¨
é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°¨

ê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAG
ë¶ð À°Ô Ü»çÅ ÇÕæ¶ ÔË-

ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË éÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË éÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË éÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË éÅÀ°¨ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË éÅÀ°¨
ê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAGê³éÅ - EAG

ÇÜÃ çÅ ÇêÁÅð ×¹ðÈ éÅñ ñ¼× Ç×ÁÅ À°Ã ù
çð×ÅÔ ÇòÚ æ» Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ÁËº éÔÄ ÇîñçÅÍ
ÃÅðÆ À°îð ÞÈáÆÁ» ×òÅÔÆÁ» Çç¼åÆÁ» å¶ íÅÂÆ é¶ Õð
Çç¼åÆ ÁðçÅÃ ÇÕ îÔÅðÅÜ ÁÅêäÆ çð×ÅÔ ÇòÚ æ»
ç¶ ç¶Í ÁÃÄ å» ÇÃ¿Ø» ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÅÔ ÁðçÅÃ
éÔÄ ÕðéÆÍ ÁËÀ°º ÕðéÆ ÔË ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! å±¿ ÇÕðêÅ
Õð ÁËåÕÄ å» ÇÂÔ í¹¼ñ Ç×ÁÅ Ü¶ ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ ÕÃð
ÔË å» ÇÂÃ ù îé°¼Ö ÜÅîÅ ç¶ ç¶Í ÁÅÔ å» ÁÃÄ Õð
ÃÕç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÇÕò¶º À°å¯º çÆ ¦Ø ÜÅò»×¶ À°Ã çÅ
Ô¹Õî âÅÔãÅ ÔË ÇÕ ÇÜé·» ç¶ ÇòÚ¯º îËº îð ×ÂÆ úÔÆ
î¶ðÆ çð×ÅÔ ÇòÚ ÁÅªç¶ é¶Í ÁÃÄ ÇÕò¶º Ôð ÇÕÃ¶ ù
çð×ÅÔ ÇòÚ òÅó ç¶ÂÆÂ¶Í

ÇÂÕ òÅðÆ ìÅìÅ é§ç ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ Õñ¶ð»
òÅÇñÁ» êÅÃ ÇÂÕ êÌ¶îÆ ë¹¼ñ ñË Ç×ÁÅ ÇÕÃ¶ ç¶Í À°Ô
ÇÃ¿Ø ÁËÃÅ Õðç¶ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔó¶ À°é·» ç¶ êÌ¶îÆ ÃÆÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ Úó·ÅÂÆ Õð Ü»çÅ ÃÆ å» ë¹¼ñ êÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»
ìÅìÅ ÜÆ Õ¯ñ ñË Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ô ôÕåÆôÅñ îÔ»ê¹ðô
ÜÆ ÃéÍ À°Ô ë¼ñ ñË Õ¶ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ãé ÇÕ Ã¼Ú¶
êÅåôÅÔ! å¶ðÆ ÇÃ¼ÖÆ ÇòÚ ÇðÔÅ ÔË å°ÃÄ ÇÂÃ å¶ ÇîÔð
Õð¯Í ÇÂÕ êÌ¶îÆ ÁÅêä¶ íÅÂÆ ç¶ ë¹¼ñ ñË Ç×ÁÅ ÇÜÔóÅ
ôðÅìÆ-ÕìÅìÆ ÚÅð¶ ÁËì ôðÂÆ ÃÆÍ

ÁÅ Õ¶ ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒìÅìÅ ÜÆ! ÇÂÔ å°ÔÅâÅ ÇÃ¼Ö ÃÆ,
ÁÅªçÅ ÃÆ Ã¿×å ÇòÚÍÓÓ

ìÅìÅ ÜÆ é¶ ë¹¼ñ ëó¶, Üç¯º Á³åð-ÇèÁÅé Ô¯Â¶ å»
Á½Ô îÅð¶ ò×ÅÔ Õ¶Í ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒú ç¹ôàÅ!ÓÓ îËù òÆ ÞÅó
ê¹ÁÅ ÇçåÆ çð×ÅÔ ÇòÚ¯º? Ã¼Ú ç¼Ã Õ½ä ÔË?ÓÓ

ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÜÆ! î¶ð¶ íÅÂÆ ç¶ ÃÆÍÓÓ
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇÕÔó¶ ç¶? ÇÜÔóÅ ôðÅìÆ ÃÆ?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÔ» ÜÆ! îËº å» Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ À°Ã çÅ

íñÅ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍÓÓ
éÔÄ Â¶Ã åð·» éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕ çð×ÅÔ ÇòÚ Õ¯ÂÆ

æ» ÇçòÅ çÂ¶×ÅÍ çð×ÅÔ ÇòÚ æ» À°Ã¶ ù ÇîñçÅ ÔË
ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ ñÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ åÖå å¶ À°Ã¶ ù
ÇìáÅªçÅ ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÜÔóÅ åÖå ç¶ ñÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ Ã¯ Â¶Ã åð·» ç¶ éÅñ ÁÅêäÅ ÜÆòé Ã¿íÅñ¯Í Ô¹ä
ÃÅòä çÆ Ã¿×ðÅç ç¶ ÇòÚ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ìóÅ ÔÆ
ÃÅù ÃìÕ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ -

ÃÅòÇä ÃðÃÆ ÕÅîäÆ Úðä Õîñ ÇÃÀ° ÇêÁÅð¹¨ÃÅòÇä ÃðÃÆ ÕÅîäÆ Úðä Õîñ ÇÃÀ° ÇêÁÅð¹¨ÃÅòÇä ÃðÃÆ ÕÅîäÆ Úðä Õîñ ÇÃÀ° ÇêÁÅð¹¨ÃÅòÇä ÃðÃÆ ÕÅîäÆ Úðä Õîñ ÇÃÀ° ÇêÁÅð¹¨ÃÅòÇä ÃðÃÆ ÕÅîäÆ Úðä Õîñ ÇÃÀ° ÇêÁÅð¹¨
ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD

ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ ÇÖó Ü»çÅ ÔË ì¿ç×Æ Õðé òÅñÅ;
ÇÂÃ ç¶ Áðæ Á³çðñ¶ å» Ô¯ð é¶Í À°êðñ¶ ÔÆ îËº å°ÔÅù
ÕðÕ¶ ç¼ÃçÅ Ô»Í ÇÜÃ çÅ ÚðéÅ- Õîñ» éÅñ ÇêÁÅð



êË Ç×ÁÅ À°Ô ÇÖóçÅ ÔËÍ çÈÜÅ î¹ðÞÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ðÔ¶×Å
Ã¿ÃÅð ç¶ Á³çð -

éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨éÅéÕ í×åÅ ÃçÅ Çò×ÅÃ¹¨
Ã¹ÇäÁË çÈÖ êÅê ÕÅ éÅÃ¹¨Ã¹ÇäÁË çÈÖ êÅê ÕÅ éÅÃ¹¨Ã¹ÇäÁË çÈÖ êÅê ÕÅ éÅÃ¹¨Ã¹ÇäÁË çÈÖ êÅê ÕÅ éÅÃ¹¨Ã¹ÇäÁË çÈÖ êÅê ÕÅ éÅÃ¹¨ ê³éÅ - Bê³éÅ - Bê³éÅ - Bê³éÅ - Bê³éÅ - B

í×å» ç¶ îé ÇòÚ Ö¯óÅ ÔÆ Ö¯óÅ Ô¹ ¿çÅ ÔË,
Çò×ÇÃÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕªÇÕ éÅî ÜÇêÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ À°Ã
ç¶ Áç¿ð Ö¶óÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ çÅ Úðé-Õîñ» éÅñ
ÇêÁÅð êË Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ çÅ ÇêÁÅð ÔÆ éÔÄ ÇêÁÅ,
ÇìðåÆ ÔÆ éÔÄ ñ×çÆ; ÇìðåÆ çÅ òÆ Ã¹ÁÅñ ÔË ÇÂÔ
ÇÕª éÔÄ ñ×çÆ? Á³çð Ö¯ÜäÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ»
é¶ ¦îÆÁ» Ú½óÆÁ» ÇÕ Á³çð Õ±ó-ÕìÅó òÆ ÃÅâ¶ ìÔ¹å
íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ Ú¿×ÆÁ»-Ú¿×ÆÁ» ÚÆ÷»
ÁÅê Ã»í Õ¶ ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» å¼Õ êÔ¹¿Úä
ñÂÆ ì¼Üð ÕêÅà ñ×Å Ççå¶ -

Á³çÇð Õ¯à ÛÜ¶ ÔàéÅñ¶¨Á³çÇð Õ¯à ÛÜ¶ ÔàéÅñ¶¨Á³çÇð Õ¯à ÛÜ¶ ÔàéÅñ¶¨Á³çÇð Õ¯à ÛÜ¶ ÔàéÅñ¶¨Á³çÇð Õ¯à ÛÜ¶ ÔàéÅñ¶¨
ÁÅê¶ ñ¶òË òÃå¹ ÃîÅñ¶¨ÁÅê¶ ñ¶òË òÃå¹ ÃîÅñ¶¨ÁÅê¶ ñ¶òË òÃå¹ ÃîÅñ¶¨ÁÅê¶ ñ¶òË òÃå¹ ÃîÅñ¶¨ÁÅê¶ ñ¶òË òÃå¹ ÃîÅñ¶¨ ê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CC

À°Ô òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ Ã»íÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶ -
ìÜð ÕêÅà Üó¶ Üó ÜÅä¶ ×¹ð ôìçÆ Ö¹ñÅÇÂçÅÍìÜð ÕêÅà Üó¶ Üó ÜÅä¶ ×¹ð ôìçÆ Ö¹ñÅÇÂçÅÍìÜð ÕêÅà Üó¶ Üó ÜÅä¶ ×¹ð ôìçÆ Ö¹ñÅÇÂçÅÍìÜð ÕêÅà Üó¶ Üó ÜÅä¶ ×¹ð ôìçÆ Ö¹ñÅÇÂçÅÍìÜð ÕêÅà Üó¶ Üó ÜÅä¶ ×¹ð ôìçÆ Ö¹ñÅÇÂçÅÍ

ê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CCê³éÅ - A@CC
×¹ðÈ çÅ ôìç ç¶ Õ¶ Ö¹ñÅªçÅ ÔË À°Ã ùÍ Ã¯

Úðé»-Õîñ» éÅñ ÇÜÃ çÅ ÇêÁÅð êËºçÅ ÔË À°Ô
ÇÖóçÅ ÔËÍ

îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨
ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD

Ô¹ä Ã¼Ú ç¶ éÅñ ÇÜÔóÅ ÇêÁÅð Õð¶×Å, ð¼ÇåÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÜÔóÅ À°Ã ù ÁèÅð Ô¹¿çÅ ÔË éÅî çÅ, Õ¶òñ
éÅî çÅÍ éÅî å¯º ÇìéÅ îËº ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÁÅçîÆ -

ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°¨ ê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - Iê³éÅ - I
Ã¯ ÜÆÇòÁÅ ÇÜÃ¹ îÇé òÇÃÁÅ Ã¯ÇÂ¨Ã¯ ÜÆÇòÁÅ ÇÜÃ¹ îÇé òÇÃÁÅ Ã¯ÇÂ¨Ã¯ ÜÆÇòÁÅ ÇÜÃ¹ îÇé òÇÃÁÅ Ã¯ÇÂ¨Ã¯ ÜÆÇòÁÅ ÇÜÃ¹ îÇé òÇÃÁÅ Ã¯ÇÂ¨Ã¯ ÜÆÇòÁÅ ÇÜÃ¹ îÇé òÇÃÁÅ Ã¯ÇÂ¨
éÅéÕ Áòð¹ é ÜÆòË Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ Áòð¹ é ÜÆòË Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ Áòð¹ é ÜÆòË Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ Áòð¹ é ÜÆòË Õ¯ÇÂ¨éÅéÕ Áòð¹ é ÜÆòË Õ¯ÇÂ¨
Ü¶ ÜÆòË êÇå ñæÆ ÜÅÇÂ¨Ü¶ ÜÆòË êÇå ñæÆ ÜÅÇÂ¨Ü¶ ÜÆòË êÇå ñæÆ ÜÅÇÂ¨Ü¶ ÜÆòË êÇå ñæÆ ÜÅÇÂ¨Ü¶ ÜÆòË êÇå ñæÆ ÜÅÇÂ¨
Ãí¹ ÔðÅî¹ Ü¶åÅ ÇÕÛ° ÖÅÇÂ¨Ãí¹ ÔðÅî¹ Ü¶åÅ ÇÕÛ° ÖÅÇÂ¨Ãí¹ ÔðÅî¹ Ü¶åÅ ÇÕÛ° ÖÅÇÂ¨Ãí¹ ÔðÅî¹ Ü¶åÅ ÇÕÛ° ÖÅÇÂ¨Ãí¹ ÔðÅî¹ Ü¶åÅ ÇÕÛ° ÖÅÇÂ¨ ê³éÅ - ADBê³éÅ - ADBê³éÅ - ADBê³éÅ - ADBê³éÅ - ADB

îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ å» ÁËéÆ ×¼ñ ÕÇÔ Çç¼åÆ ÇÕ
ÔðÅî ÖÅ ðÔ¶ é¶ éÅî å¯º Çìé» ÇÜÔó¶ ÖÅ ðÔ¶ é¶Í Ã¯
Á½ÖÅ ÔË éÅî, ÃÅèÃ¿×å ÜÆÍ ÇÚå çÆÁ» ÔÅñå»
Ô¹¿çÆÁ» é¶Í ÇÂÔ ÇÂëñÅÃëÆ çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂ¼Õ å» Ô¹¿çÆ
ÔË îÈó· ÁòÃæÅ, ÇÂÔ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË - ÕÅî, ´¯è, ñ¯í,
î¯Ô, Ô¿ÕÅð, ÂÆðÖÅ, Çé§ÇçÁÅ, ÁÅÃÅ, Á³ç¶ÃÅ, òÅôéÅò»
å¯ºÍ ÇÂÔ ð¼ì ç¶ ðÅÔ å¶ ÚñçÆ éÔÄ, Ü¯ð ñÅ ñú å°ÃÄÍ
ÃÅð¶ ÇÕª éÔÄ ÁÅªç¶, îÈó· ÁòÃæÅ ÇòÚ çÆ ¦Ø
ðÔ¶ é¶Í éÆÚ ÁòÃæÅ ù îÈó· ÁòÃæÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°é·»
ì¿ÇçÁ» çÆ ÁòÃæÅ îÔ»éÆÚ Ô¹¿çÆ ÔË À°é·» ù îÅóÆÁ»
ôÕåÆÁ» ×¹ðÈ ç¶ çð å¼Õ éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç¿çÆÁ» ÇÕ

å± ¿ ÕÅìñ éÔÄ - you are not fot to enter
satsang. ÇÂ¼æ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔË ÇÂ¼æ¶ ÃÇåÃ¿å ÇòÚ
úÔÆ ÁÅªç¶ é¶ ÇÜé·» ç¶ íÅ×» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
çÈÃðÅ ÁÅ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ -

Çìé¹ íÅ×Å ÃåÃ¿×¹ é ñíË Çìé° Ã¿×Çå îË« íðÆÜË ÜÆÀ°̈Çìé¹ íÅ×Å ÃåÃ¿×¹ é ñíË Çìé° Ã¿×Çå îË« íðÆÜË ÜÆÀ°̈Çìé¹ íÅ×Å ÃåÃ¿×¹ é ñíË Çìé° Ã¿×Çå îË« íðÆÜË ÜÆÀ°̈Çìé¹ íÅ×Å ÃåÃ¿×¹ é ñíË Çìé° Ã¿×Çå îË« íðÆÜË ÜÆÀ°̈Çìé¹ íÅ×Å ÃåÃ¿×¹ é ñíË Çìé° Ã¿×Çå îË« íðÆÜË ÜÆÀ°̈
ê³éÅ - IEê³éÅ - IEê³éÅ - IEê³éÅ - IEê³éÅ - IE

ÇÂÔ îÈó· ÁòÃæÅ, Ã½ ì¿ÇçÁ» ÇòÚ¯º Á¼ÃÆÁ» çÆ
ÁÜ¶ îÈó· ÁòÃæÅ ÔËÍ ÇÂÔ åî¯×¹äÆ ì¿ç¶ Ô¹¿ç¶ é¶, Ãå¯×¹ä
å¶ ðÜ¯-×¹ä çÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿ÇçÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ çÈÃðÆ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç òÅñÆ ù ÒÇôêåÓ ÁòÃæÅ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°Ã
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ Õç¶ å» Ãå¯ ×¹ä À°êð ÁÅ Ç×ÁÅ êÌÕÅô,
åî¯ ç¹ä é¶ ë¶ð ç¼ì ÇñÁÅÍ Õç¶ ÜÆÁ ÕðçÅ ÔË èðî
ÕîÅÂÆÂ¶, Õç¶ ÜÆÁ ÕðçÅ ÔË ÇÕ Û¼â êð·¶ ÕÆ ÔË À°µæ¶,
Õ°Þ éÔÄ ÔË, ÁËò¶º òÕå ÖðÅì Õð»×¶Í Õç¶ ÜÆÁ
ÕðçÅ ÔË ÔË çÅé Õð ç¶ÂÆÂ¶, Õç¶ ÜÆÁ ÕðçÅ ÔË ÁËò¶º
êËÃ¶ ÖðÅì Õð»×¶Í À°Ô â¯ñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÚ¼å çÆ
Çôêå ÁòÃæÅ ÔËÍ

åÆÃðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðåÆ ÔË ÇòÕÇôêåÍ À°Ô ÇÂÔ
ÁòÃæÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÇòÚ Ãå¯ ×¹ä
êÌèÅé Ô¹¿çÅ ÔË, ðÜ¯ ×¹ä çÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË êð
À°Ô êÈðÅ çÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ À°Ô òÅôéÅò» êËçÅ
Õð Çç¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÅê» ÇÂÔ Õ¿î ÕðÆÂ¶, ëñÅäÅ Õ¿î
ÕðÆÂ¶, À°Ã ù Õ¿î» ç¶ ë¹ðé¶ ÇÖ¼Ú ñËºç¶ Ôé æ¼ñ¶, ðÜ¯
×¹ä ÁÅê êÌèÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ãå¯ ×¹ä ù æ¼ñ¶ ç¼ì
ñËºçÅ ÔË êð À°Ã çÅ Ã¹íÅÁ éÔÄ ìçñçÅ, À°Ô ÃÇåÃ¿å
ÇòÚ ÷ðÈð ÁÅÂ¶×Å, ìÅäÆ òÆ êó·¶×Å, éÅî òÆ Üê¶×Å,
ìËá¶×Å òÆ êð À°Ãç¶ Á¿³çð ÇÂÕ ÁòÃæÅ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ éÅ
Ô¯ä ÕðÕ¶ â¯ñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

Ú½æÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÕÅ×ð ÁòÃæÅÍ À°Ô ÔË ÇÕ íÜé
Õðé ñ¼× ×Â¶ áÆÕ ÔË, ìËá¶ Ô» å¶ ÇÂÃ¶ ÇòÚ ìÅÕÆ
ÃÅðÅ Õ°Þ í¹¼ñ ×Â¶Í ÇÚ¼å ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Ç×ÁÅ, òÅôéÅ
Õ¯ÂÆ éÅ ÁÅÂÆ ÇÂæ¶ Ãå¯ ×¹ä êÌèÅé Ô¯ Õ¶ À°Ã çÅ
êÌÕÅô êËºçÅ ÔË ÇÚå ÇòÚÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ô¹¿çÆ ÔË Çéð¼¹è ÁòÃæÅÍ Çéð¼è
ÁòÃæÅ ÇòÚ Õ¯òñ éÅî Ô¹¿çÅ ÔË Ü¶ ÇèÁÅé èðç¶ Ô¯
×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ å» Õ¶òñ ×¹ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì çÅ ÇèÁÅé ÔÆ ðÔ¶×Å, ÁÅê éÔÄ Ô¯Â¶×ÅÍ

ÇÂÔ ê³Ü ÇÚå çÆÁ» ÔÅñå» Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÃÄ
îÜìÈð Ô» êåÅ éÔÄ îÈó· ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô¯ÂÆÂ¶, Çôêå
ÇòÚ Ô¯ÂÆÂ¶, ÇòÕÇôêå ÇòÚ Ô¯ÂÆÂ¶Í ÇÂÃ òÅÃå¶ ÇîÔéå
ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ë¶ð é¶ ÇìðåÆÁ», ÇìðåÆÁ» çÅ òÔÅú,
ÇÜò¶º çÇðÁÅ ÚñçÅ ÔË, ÇÚå ç¶ Á³çð Â¶Ã åð·»
òÇÔ¿çÅ ÔË Ôð òÕå; ì¶Á³å ÇìðåÆÁ» é¶ Õç¶ Õ¯ÂÆ



òÅôéÅ ÁÅ ×ÂÆ, Õç¶ Õ¯ÂÆ ÁÅ ×ÂÆÍ Õç¶ ÃÇåÃ¿×
ÇòÚ ìËá¶ ÔÆ òÅôéÅ ÜÅ× êÂÆÍ òÅôéÅò» éÅî éÔÄ
Ü¼êä Çç¿çÆÁ» ÇìñÕ°ñÍ ÇÂÔ î¯àÆÁ»-î¯àÆÁ» é¶ - èé
òÅôéÅ, ê¹¼åð òÅôéÅ, ñ¯Õ òÅôéÅ, ÃÅôåð òÅôéÅ,
Áé°ôáÅé òÅôéÅ òÅôéÅò» çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÔÄ, ÇÂÔ
çÇðÁÅ ÚñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÁòÃæÅò»
Ô¹¿çÆÁ» é¶, ÇÂé·» ÇòÚ Ú¿×ÆÁ» òÆ Ô¹¿çÆÁ» é¶, îÅóÆÁ»
òÆ Ô¹¿çÆÁ» é¶Í

êÇÔñÆ êðîÅä ÇìðåÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÌîÅä ê³Ü-Û¶
êÌÕÅð ç¶ Ô¹¿ç¶ é¶; ÇÂé·» ù îËº ç¼ÃäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍ

çÈÃðÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇìêðÜ¶ - ÇÂÔ Çî¼ÇæÁÅ Ç×ÁÅé
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃñÆÁå çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇîÇæÁÅ,
ÞÈáÅ Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË, ÁÅêä¶ îé éÅñ ìäÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã ù ÇìêðÜ¶ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í À°Ô ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË
ÇÕ ÔË å» ÇÂæ¶ êÌî¶ôð ÃÅð¶ êð ÃÅù ÇçÃçÅ ÔÆ éÔÆ
ÁÃÄ å» ÁÅê¶ ÔÆ ìä¶ Ô¯Â¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇìðåÆ éÔÄ à¹¼àçÆ,
Ü¯ð ñÅ ñú ÇÜÃ å¶ ñ×çÅ ÔË ÇÕÃ¶ çÅÍ

åÆÃðÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇòÕñêÍ À°Ô ÇÂÔ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ ÔË
å» ÇÂÔ Ú¶åé, êð ÇÂÔ ÁÅêä¶-ÁÅê ù Üó· ÃðÆð
ë¶ð ÃîÞÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ íðî ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÂÃ
ç¶ ÇòÚÍ êÂÆ å» ð¼ÃÆ ÔË Ôé·¶ð¶ ÇòÚ Ã¼ê çÅ íðî
ìÇäÁÅ ÇêÁÅ ÔË, êÂÆ ÇÃ¼ê ÔË Ô¹ä Ú»çÆ çÅ íðî
ìÇäÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÁÃñÆ ÚÆ÷ ù éÕñÆ ÃîÞäÅ ÇÂÔ
ÇòÕñê ÇìðåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ

Ú½æÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË Çé§çðÅÍ Çé§çðÅ ÇìðåÆ À°Ã
ù ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ íÜé Õðé ñ¼×¶Í ç¼Ã ÇçåÅ ÇÕ å±¿
ÇÂÃ åð·» ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇÃ¼èÆ ð¼ÖÄ, ÃðÆð ÇìñÕ°ñ
Çã¼ñÅ Û¼â ç¶ÂÄ, ìËáÅ Â¶Ã ÇÔÃÅì éÅñ ÇÕ ÁËò¶º éÅ
òÅð-òÅð ×¯â¶ ÇÔñÅÂÆ ÜÅÂÄÍ À°Ô íÜé Õðç¶-Õðç¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ô¶á» ù Ô¯ä ñ¼× Ü»çÅ ÔË á¯âÆ ÛÅåÆ ù
ñ¼× Ü»çÆ ÔË; ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ë¹ðéÅ éÔÄ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÅªçÅ, Ãí ë¹ðé¶ Öåî, ÁËº ñ×çÅ ÔË ÇÕ î¶ð¶ ÇÚ¼å
ÇòÚ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÁÅ ×ÂÆ êð Ô¹¿çÆ ÇÂÔ éÄç ÔËÍ ÇÂÃ
ù Òå°¿çðÅ éÄçÓ ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í ÇÂÔ íÜé éÔÄ Õðé
Çç¿çÆÍ ÃÅèÈÁ» ù òÆ ÁÅªçÆ ÔË, Ãí ù ÁÅªçÆ ÔËÍ
À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ìóÅ ÒÁé§çÓ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã ç¶ ÇòÚ
ÒÁé§çÓ òÆ ìÔ¹å ÔË êð ÔË éÄçÍ ÇÂÃ ù Çé§çðÅ ÇìðåÆ
ÕÇÔ¿ç¶ é¶Í

ÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÃîðåÆ ÇìðåÆÍ À°Ô Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ
ÇÜÔóÆ ÚÆ÷ Õ¼ñ· ¦Ø ×ÂÆ À°Ô Á¼Ü î¹ó Õ¶ ë¶ð ïÅç
ÁÅÀ°äÆ; íÜé Õðé ò¶ñ¶ ïÅç ÁÅªçÆ ÔË ÇÕ îËº À°æ¶
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°æ¶ ëñÅäÅ ÇîÇñÁÅÍ À°Ã é¶ î¶ðÅ ÁÅçð
éÅ ÕÇðÁÅ, ëñÅäÅ Õ¿î éÅ ÕÇðÁÅÍ ÕðçÅ íÜé ÔË
ÇëðçÅ ÇÃîÌåÆ ç¶ ÇòÚ Í

ÇÂé·» ê³Ü» ÇÚ¼å çÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ¯º ÇÂÕÅ×ðåÅ

å¶ Çéð¼¹è ç¯ å» Ôé áÆÕ ìÅÕÆ æ¼ñ¶ ñÅÔ¹ä òÅñÆÁ»
é¶ å» éÔÄ ÁÃÄ éÅî Üê ÃÕç¶ ÇÕªÇÕ Ô¯ð ì¶Á³å
ÚÆ÷» êÂÆÁ» é¶ ÇÜÔóÆÁ» ÁÇóÕÅ ñÅªçÆÁ» é¶Í Ã¿å
çÃç¶ é¶ åðÆÕÅ ÇÕ å±¿ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÚÇñÁÅ Úñ å¶
ÁÇÔÃåÅ-ÁÇÔÃåÅ å±¿ ÇÂé·» ù ÇÜ¼å ñÂ¶º×ÅÍ

Ô¹ä îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÜÃ çÅ ÇêÁÅð êË
Ç×ÁÅ, éÅî çÅ ÁèÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨îé¹ åé¹ ðåÅ ÃÚ ð¿Ç× ÇÂÕ¯ éÅî¹ ÁèÅð¹¨
ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD

ÃÅù ÁèÅð éÔÄ ÔË Ü¶ ÁèÅð Ô¯ ÜÅò¶ ë¶ð å»
ÁÅçîÆ Ôð òÕå ÔÆ éÅî ÜêçÅ ÔË ÇÕÀ°ÇÕ Üç¯º
Üê¶×Å éÔÄ å» î¼ÛÆ òÅñÅ ÔÅñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ã¯
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶

ÇìÇÖÁÅ ð¿× Õ±óÅÇòÁÅ............¨ÇìÇÖÁÅ ð¿× Õ±óÅÇòÁÅ............¨ÇìÇÖÁÅ ð¿× Õ±óÅÇòÁÅ............¨ÇìÇÖÁÅ ð¿× Õ±óÅÇòÁÅ............¨ÇìÇÖÁÅ ð¿× Õ±óÅÇòÁÅ............¨ ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD
ÇÜÔó¶ ÇêÁÅð ÇòÚ å±¿ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ã¿ÃÅð

ç¶ ÇêÁÅð» ÇòÚ, ÇÂÔ Ãí Õ±ó¶ é¶ -
................ÇçÃÇé Ãí¶ ÛÅð¹¨................ÇçÃÇé Ãí¶ ÛÅð¹¨................ÇçÃÇé Ãí¶ ÛÅð¹¨................ÇçÃÇé Ãí¶ ÛÅð¹¨................ÇçÃÇé Ãí¶ ÛÅð¹¨ ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD

ÇÂÔ Ã¹ÁÅÔ é¶, å¶ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÄ ÜÅäÆÍ
ÇÕñ·Å ìäÅ ñË, Ü¯ ìäÅÀ°äÅ ÔË, ìäÅ ñË, å¶ð¶ éÅñ
å» Õ°Þ éÔÄ ÜÅäÅ å±¿ ÇÕª ÇòÇôÁ» ç¶ ÇòÚ ÇêÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ×¹÷ÅðÅ Õð, ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ Õð, ÕîÅÂÆ
Õð ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶, â°¼ì éÅ À°Ã ç¶ ÇòÚÍ éÅî çÆ,
Á³ÇîÌå ìÈ¿ç çÆ åñÅô ÕðÍ ÇÜÃ ù êÆ Õ¶ å±¿ ÃçÅ
òÅÃå¶ Áîð Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ À°Ô Á³Çîzå ìÈ¿ç îÔÅðÅÜ ÜÆ
ÕÇÔ¿ç¶ åËù éÔÄ ñ¼íäÆ -

ÔÇÔ Á³ÇîÌå ìÈ¿ç Ã¹ÔÅòäÆ ÇîÇñ ÃÅèÈ êÆòäÔÅð¹¨ÔÇÔ Á³ÇîÌå ìÈ¿ç Ã¹ÔÅòäÆ ÇîÇñ ÃÅèÈ êÆòäÔÅð¹¨ÔÇÔ Á³ÇîÌå ìÈ¿ç Ã¹ÔÅòäÆ ÇîÇñ ÃÅèÈ êÆòäÔÅð¹¨ÔÇÔ Á³ÇîÌå ìÈ¿ç Ã¹ÔÅòäÆ ÇîÇñ ÃÅèÈ êÆòäÔÅð¹¨ÔÇÔ Á³ÇîÌå ìÈ¿ç Ã¹ÔÅòäÆ ÇîÇñ ÃÅèÈ êÆòäÔÅð¹¨
ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD

Ã¿å» ù Çîñ Õ¶ åËù ÇÂÃ Á³ÇîÌå çÆ Õ¯ÂÆ Ã¯ÞÆ
ÁÅÂ¶×ÆÍ Á³Çîzå å¶ð¶ Á³çð ÔËÍ

Øð ÔÆ îÇÔ Á³ÇîÌå° íðêÈð¹ ÔË îéî¹ÖÅ ÃÅç¹ é êÅÇÂÁÅ¨Øð ÔÆ îÇÔ Á³ÇîÌå° íðêÈð¹ ÔË îéî¹ÖÅ ÃÅç¹ é êÅÇÂÁÅ¨Øð ÔÆ îÇÔ Á³ÇîÌå° íðêÈð¹ ÔË îéî¹ÖÅ ÃÅç¹ é êÅÇÂÁÅ¨Øð ÔÆ îÇÔ Á³ÇîÌå° íðêÈð¹ ÔË îéî¹ÖÅ ÃÅç¹ é êÅÇÂÁÅ¨Øð ÔÆ îÇÔ Á³ÇîÌå° íðêÈð¹ ÔË îéî¹ÖÅ ÃÅç¹ é êÅÇÂÁÅ¨
ê³éÅ - FDDê³éÅ - FDDê³éÅ - FDDê³éÅ - FDDê³éÅ - FDD

ÇÜò¶º Çîð× ù éÔÄ êåÅ ÇÕ î¶ðÆ éÅíÆ ç¶ Á³çð
ÕÃå±ðÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅù éÔÄ êåÅ ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð
Á³ÇîÌå ÔËÍ îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ å¶ð¶ Á³çð ÔË -

éÀ° ÇéÇè Á³Çîzå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³Çîzå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³Çîzå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³Çîzå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨éÀ° ÇéÇè Á³Çîzå¹ êÌí ÕÅ éÅî¹¨
ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃÌÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃÌÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃÌÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃÌÅî¹¨ç¶ÔÆ îÇÔ ÇÂÃ ÕÅ ÇìÃÌÅî¹¨
Ã¹¿é ÃîÅÇè ÁéÔå åÔ éÅç¨Ã¹¿é ÃîÅÇè ÁéÔå åÔ éÅç¨Ã¹¿é ÃîÅÇè ÁéÔå åÔ éÅç¨Ã¹¿é ÃîÅÇè ÁéÔå åÔ éÅç¨Ã¹¿é ÃîÅÇè ÁéÔå åÔ éÅç¨
ÕÔé° é ÜÅÂÆ ÁÚðÜ ÇìÃîÅç¨ÕÔé° é ÜÅÂÆ ÁÚðÜ ÇìÃîÅç¨ÕÔé° é ÜÅÂÆ ÁÚðÜ ÇìÃîÅç¨ÕÔé° é ÜÅÂÆ ÁÚðÜ ÇìÃîÅç¨ÕÔé° é ÜÅÂÆ ÁÚðÜ ÇìÃîÅç¨ ê³éÅ - BICê³éÅ - BICê³éÅ - BICê³éÅ - BICê³éÅ - BIC

ÇÂÔ å±¿ Ã¿å» ù Çîñ Õ¶ êÆ ñË-
òä Çåä¹ êÌí Ã¿Ç× îÀ°ÇñÁÅ..........¨òä Çåä¹ êÌí Ã¿Ç× îÀ°ÇñÁÅ..........¨òä Çåä¹ êÌí Ã¿Ç× îÀ°ÇñÁÅ..........¨òä Çåä¹ êÌí Ã¿Ç× îÀ°ÇñÁÅ..........¨òä Çåä¹ êÌí Ã¿Ç× îÀ°ÇñÁÅ..........¨

ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD
ÇÜ¿éÅ Ö¶óÅ ÇçÃçÅ ÔË ÇÂÔ Ú¶åé Ü¯å ÕðÕ¶ ÇçÃçÅ

ÔË éÔÄ å» ÇÂæ¶ Õ°Þ òÆ éÅ Ô¯ò¶Í À°Ô Ö¶óÅ Üç¯º ÁÅçîÆ
Á³çð ÁÅªçÅ ÔË å» ÇÂÔ òÆ ÇÖó Ü»çÅ ÔË -



................Ã¿îÌæ ê¹ðÖ ÁêÅð¹¨................Ã¿îÌæ ê¹ðÖ ÁêÅð¹¨................Ã¿îÌæ ê¹ðÖ ÁêÅð¹¨................Ã¿îÌæ ê¹ðÖ ÁêÅð¹¨................Ã¿îÌæ ê¹ðÖ ÁêÅð¹¨
ÔÇð ÇîñäË é¯ îé° ñ¯ÚçÅ ÕðÇî ÇîñÅòäÔÅð¹¨ÔÇð ÇîñäË é¯ îé° ñ¯ÚçÅ ÕðÇî ÇîñÅòäÔÅð¹¨ÔÇð ÇîñäË é¯ îé° ñ¯ÚçÅ ÕðÇî ÇîñÅòäÔÅð¹¨ÔÇð ÇîñäË é¯ îé° ñ¯ÚçÅ ÕðÇî ÇîñÅòäÔÅð¹¨ÔÇð ÇîñäË é¯ îé° ñ¯ÚçÅ ÕðÇî ÇîñÅòäÔÅð¹¨

ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD
ÃÅâ¶ ÇÜÔó¶ ô¹í Õðî é¶ À°Ô Üç¯º ÇéôÕÅî Õðî

ìä ÜÅä×¶ ë¶ð ÁÃÄ À°êÅôéÅ ÇòÚ ÁÅò»×¶, À°êÅôéÅ
å¯º ìÅÁç Ç×ÁÅé ÇòÚ ÜÅò»×¶Í Ç×ÁÅé çÆ ÁÅÖðÆ
ÁòÃæÅ îÔ»ê¹ðô» çÆ ÇÕðêÅ ç¶ éÅñ - ×¹ð êÌÃÅÇç¨
éÅñ à¹¼àçÆ ÔË å» íÅÂÆ ÇêÁÅÇðÁÅ å±¿ Çîñ ÃÕ¶º×Å
êÌî¶ôð ùÍ

ÇÜéÆ ÃÖÆÂ¶ êÌí¹ êÅÇÂÁÅ Ô¿À° Çåé ÕË Ãç ìÇñÔÅð¨ÇÜéÆ ÃÖÆÂ¶ êÌí¹ êÅÇÂÁÅ Ô¿À° Çåé ÕË Ãç ìÇñÔÅð¨ÇÜéÆ ÃÖÆÂ¶ êÌí¹ êÅÇÂÁÅ Ô¿À° Çåé ÕË Ãç ìÇñÔÅð¨ÇÜéÆ ÃÖÆÂ¶ êÌí¹ êÅÇÂÁÅ Ô¿À° Çåé ÕË Ãç ìÇñÔÅð¨ÇÜéÆ ÃÖÆÂ¶ êÌí¹ êÅÇÂÁÅ Ô¿À° Çåé ÕË Ãç ìÇñÔÅð¨
ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD

ÁÃÄ ìÇñÔÅð Ü»ç¶ Ô» ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ ÇìÇÖÁÅ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êÌíÈ ù êÅ ÇñÁÅÍ

éÅéÕ ÔÇð ÜÆ îÇÂÁÅ ÕÇð ÃìÇç ÃòÅðäÔÅð¹¨éÅéÕ ÔÇð ÜÆ îÇÂÁÅ ÕÇð ÃìÇç ÃòÅðäÔÅð¹¨éÅéÕ ÔÇð ÜÆ îÇÂÁÅ ÕÇð ÃìÇç ÃòÅðäÔÅð¹¨éÅéÕ ÔÇð ÜÆ îÇÂÁÅ ÕÇð ÃìÇç ÃòÅðäÔÅð¹¨éÅéÕ ÔÇð ÜÆ îÇÂÁÅ ÕÇð ÃìÇç ÃòÅðäÔÅð¹¨
ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD

Ô¶ òÅÇÔ×¹ðÈ å±¿ ÇÕðêÅ Õð, ÇÂÔ å¼å îÔÅðÅÜ çÃç¶
é¶ ÇÕ ÇÂÔ ôìç ÇÜÔóÅ ÔË îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ ÇÂÔ ÃòÅð
Çç¿çÅ ÔË ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ùÍ ÃòÅðäÔÅð ÔË ÇÂÔ ÇÜÔóÅ
î³åð òÅÇÔ×¹ðÈ å°ÔÅù ÇîÇñÁÅ ÔËÍ Ô¹ä ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ îÔÆéÅ
òèÆÁÅ ÇÕÃ ù ñ×çÅ ÔË? ÇÂÔ Ã¹ÔÅòÅ ÃÅù ÇÕª éÔÄ
ñ×Å ÇÕªÇÕ ÁÃÄ ÇÚ¿åÅ å¶ òÅôéÅ ç¶ Ø¶ð¶ Ô¯Â¶ Ô»Í ÇÂÔ
Ã¯ÔäÅ ñ×çÅ ÔË êó·¯ ÇêÁÅð éÅñ-

èÅðéÅ - ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶,èÅðéÅ - ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶,èÅðéÅ - ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶,èÅðéÅ - ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶,èÅðéÅ - ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶,
ÃÅòä ñ×çÅ ÇêÁÅðÅ - B, B.ÃÅòä ñ×çÅ ÇêÁÅðÅ - B, B.ÃÅòä ñ×çÅ ÇêÁÅðÅ - B, B.ÃÅòä ñ×çÅ ÇêÁÅðÅ - B, B.ÃÅòä ñ×çÅ ÇêÁÅðÅ - B, B.
ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶ -B, B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶ -B, B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶ -B, B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶ -B, B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶ -B, B.
ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶..., - B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶..., - B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶..., - B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶..., - B.ÇÜÔó¶ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ Üêç¶..., - B.

Ã¯ Â¶Ã åð·» ç¶ éÅñ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÇÃè»å ç¼ÇÃÁÅ ÔË -
ÃÅòä¹ ÇåéÅ Ã¹ÔÅ×äÆ ÇÜé ðÅîéÅî¹ À°Çð ÔÅð¹¨ÃÅòä¹ ÇåéÅ Ã¹ÔÅ×äÆ ÇÜé ðÅîéÅî¹ À°Çð ÔÅð¹¨ÃÅòä¹ ÇåéÅ Ã¹ÔÅ×äÆ ÇÜé ðÅîéÅî¹ À°Çð ÔÅð¹¨ÃÅòä¹ ÇåéÅ Ã¹ÔÅ×äÆ ÇÜé ðÅîéÅî¹ À°Çð ÔÅð¹¨ÃÅòä¹ ÇåéÅ Ã¹ÔÅ×äÆ ÇÜé ðÅîéÅî¹ À°Çð ÔÅð¹¨

ê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACDê³éÅ - ACD
ÇÜÃ é¶ ðÅî ç¶ éÅî çÅ ×ñ ÇòÚ ÔÅð êÅ ÇñÁÅ,

Ôð òÕå êÌî¶ôð çÅ éÅî ÇÜÃ ç¶ î¹¼ÖÓÚ¯º ÇéÕñçÅ ÔË, À°Ã
ù ÇêÁÅðÅ ñ×çÅ ÔË ÇÂÔ ÃÅðÅ îÔÆéÅÍ çÈÃðÅ ÇÂÔ ÇÕ
îÅéÃ Üéî çÅ À°Ã¶ ù Áé§ç ÁÅªçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ì¿ç×Æ
ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã ù ÃÅòä ÃîÞ ñúÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ÇÜÔóÆÁ»
ì¶éåÆÁ» ÁÅê ù ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» é¶ - Õ°Þ ìÔ¹å
Á½ÖÆÁ» ÃéÍ ÃÅÖÆÁ» éÔÄ îËº ìÔ¹åÆÁ» Ã¹äÅÂÆÁ» å» ÇÕ
Õ¿î çÆ ×¼ñ ÃîÞä çÅ ïåé ÕðÆÂ¶ å¶ ÃîÞ Õ¶ À°Ã å¶
Ú¼ñÆÂ¶ ÃÅè-Ã¿×å ÜÆ! åð¼ÕÆ Õð¯ ÇÜò¶ º student
(ÇòÇçÁÅðæÆ) ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ î¶ðÅ ÇÂîÇåÔÅé Ô¯ Ç×ÁÅ îËº
Ô¹ä åÆÃðÆ ÇòÚ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ú½æÆ ÇòÚ, çÃòÄ ÇòÚ,
ìÅð·òÆ ÇòÚ îËº Ô¹ä ìÆ,Â¶. Õð ñÂÆ, ÁËî, Â¶. Õð ñÂÆ å¶
Ô¹ä d.lit. Õð ÇðÔÅ Ô»Í îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÇÂÔ òÆ
ÚÅàÃÅñ (school) ÔË, ÇÜÔóÆ ÃÇåÃ¿å ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ
teacher ù ìóÅ î¹ôÕñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ teacher (ÁÇèÁÅêÕ)
ÇÂÕ ÔË student (ÇòÇçÁÅðæÆ) Õ¯ÂÆ çÈÃðÆ çÅ ÔË, çÃòÄ

çÅ, Õ¯ÂÆ ph.d çÅÍ À°Ã ù Ãí ù êóÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¹¿ç¶Í ÇÂÕ Ççé êÌ¯ëËÃð ìËá¶ ÃéÍ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒå°ÃÄ ÇÕÔóÆ ÕñÅÃ ñËºç¶ Ô¯?
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒÜÆ! ÁËî.Â¶ çÆÍÓÓ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒìÆ.Â¶. çÆ ÕñÅÃ éÔÄ ñËºç¶?ÓÓ
ÕÇÔ¿çÅ, ÒÒé»Ô ÜÆ! ÃÅâÅ status (ÁÅÔ¹çÅ) À°ÚÅ

ÔË ÜÆ! ÁÃÄ ÁËî.Â¶. ù êó·Åªç¶ Ô»ÍÓÓ Ph.D òÅñ¶ ù
ÕÇÔ¿ç¶ å±¿ ÁËî.Â¶. òÅñ¶ ù éÔÄ êó·ÅªçÅ? ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ
é»Ô ÜÆ! îËº å» Ph.d ù ÔÆ êóÅªçÅ Ô»Í îÔÅðÅÜ
ÜÆ Ô¼Ã êÂ¶Í
ÃÅð¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒîÔÅðÅÜ! ÕÆ ×¼ñ?ÓÓ

ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÃÅâ¶ student (ÇòÇçÁÅðæÆ) êÇÔñÆ å¯º
Ph. d å¼Õ ç¶ Ô¹¿ç¶ é¶ å¶ ÃÅÇðÁ» ù lesson (ÃìÕ)
ç¶äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÓÓ

îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ìÚé Ã¹ä¯ Ú½æ¶ êç ç¶ ìÚé
ÁÅÀ°ä×¶, ÃÅÖÆ ×éÕÅ çÆ Ã¹äÅÀ°ä×¶Í ×éÕÅ çÆ
ÃÅÖÆ ÔË êÇÔñÆ ÜîÅå òÅÇñÁÅ ñÂÆ, À°åñ¶ ìÚé Ôé
À°µÚÆ ÁòÃæÅ òÅÇñÁ» ñÂÆÍ Ã¯ Ü¯ ÁÅê» é¶ ìÚé
Ã¹ä¶ é¶ À°é·» ù ÇÔðç¶ ÇòÚ èÅðé çÅ ïåé Õð¯Í
ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ é¶ Çëñî» ñË ñú, à¶ê» ñË ñúÍ
ÇñÖå ÇòÚ ÁÅ ÜÅä¶ é¶Í Ã»í Õ¶ ð¼Ö¯Í ÁÅåî-îÅð×
ÇÕª ÚñÅÇÂÁÅ ÔË? îËº ÚñÅªçÅ éÔÄ ÃÆ îËù êåÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ¹å ò¼âÅ Õ¿î ÔËÍ Ô¹ä Ô¹Õî ç¶ ÇòÚ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜÔóÅ ÇðÕÅðâ Õðç¶ é¶ ÇñÖå ðÈê ç¶
Á³çð, Ü¶ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ îËº êó·éÅ éÔÄ ÜÅäçÅ, å±¿
éÅ êó· êð ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» òÅÃå¶ ñË Õ¶ ð¼Ö ñË, å¶ð¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÜÆòé çÅé Çîñ ÜÅÂ¶×Å, Ã¯ÞÆ ÁÅ ÜÅÂ¶×Æ,
å¶ð¶ å¯º éÔÄ êó· Ô¹¿çÅ, éÅ êó·; ñË Õ¶ ð¼Ö ñË, ì¶Á³å
Çñàð¶Úð ìä ÜÅäÅ ÔË, à¯ñ·ç¶ Çëðé» ÔË ÇÂÕ Ççé
ç¹éÆÁ» é¶ ÇÂÔ Çñàð¶Úð ÇÕ ÒÁÅåî îÅð×Ó ñ¼í ÜÅÂ¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÃÅðÅ ÔÆ ÃÇå ÔË, À°Ô ìÚé Ôé
ÇÜÔó¶ ÇÕå¯º ñ¼íç¶ éÔÄ Ôé, ÃÅð¶ ÃÅçÆ ì¯ñÆ ÇòÚ ç¼Ã¶
Ô¯Â¶ Ôé, Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ ôìç òðÇåÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÜò¶º îËº
Ô¹ä ì¯ñ ÇðÔÅ Ô», ÇÂÃ¶ åð·» ì¯ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶ åËù
Ô¹ä Õ¿î Ç÷ÁÅçÅ ñ×çÅ ÔË å¶ êó· éÔÄ Ô¹¿çÅ å» ñË
Õ¶ ð¼Ö ñË, ì¹ãÅê¶ ÓÚ ÁÅ Õ¶ êó· ñËäÅÍ ÇÂÔ ÃçÅ ÔÆ
Áîð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðìÅäÆ Õç¶ ê¹ðÅäÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, ÇÂÔ
×¹ðìÅäÆ çÅ Áðæ ÔË ÇÂÔ ÇÕò¶º ê¹ðÅäÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

Ã¯ Ô¹ä îÆâÆÁÅ ÁÅ Ç×ÁÅ, ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ
ò¶ñ¶ Ü¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ system Ô¹ ¿çÅ å» ÃÅðÅ Õ°Û
ÇðÕÅðâ Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ êð Ô¹ä å» ÃÅÇÂ¿Ã é¶ ìÔ¹å
åð¼ÕÆ Õð ñÂÆ Ãí Õ°Û ÁÅ Ç×ÁÅ, ÁÅÔ Û¯àÅ ÇÜÔÅ
Ô¹¿çÅ ÔË Õ¿ÇêÀ±àð Ü¶ å°ÃÄ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ Õ¯ÂÆ

(ìÅÕÆ ê³éÅ EG å¶)



ÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÃÌÆ A@H Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ
Ç×ÁÅéÆ î¶Ôð ÇÃ¿ØÇ×ÁÅéÆ î¶Ôð ÇÃ¿ØÇ×ÁÅéÆ î¶Ôð ÇÃ¿ØÇ×ÁÅéÆ î¶Ôð ÇÃ¿ØÇ×ÁÅéÆ î¶Ôð ÇÃ¿Ø

ÕñÕ¼åÅ ë¶ðÆÕñÕ¼åÅ ë¶ðÆÕñÕ¼åÅ ë¶ðÆÕñÕ¼åÅ ë¶ðÆÕñÕ¼åÅ ë¶ðÆ
ÁëðÆÕÅ å¯º òÅêÃÆ Ãî¶º ê³ÜÅì¯º ìÅÔð çÆÁ»

Ã¿×å» é¶ òÆ Çëð ñÅí êÌÅêå Õðé çÆ ñÅñÃÅ êÌ×à
ÕÆåÆÍ ÕñÕ¼å¶ ç¶ ×¹ðî¹Ö» é¶ ì¿åÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ÖàóÅ ù
Ã¼çÅ ç¶ Õ¶ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ Ãà¶ôé òË×é
ðÅÔÄ Ãëð Õðé çÆ ÃñÅÔ ìäÅÂÆÍ ÇÂÃç¶ ç¯ ñÅí
ÃéÍ ÇÂÕ Ãëð Ã»ÞÅ Ã¹ÖÅò» å¶ îé îð÷Æ Áé°ÃÅð
ÇÜæ¶ ÚÅÔ¯ ÁÅðÅî Õðé çÅ ÃÆÍ Ã¯ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÔ
Ãëð Çå¿é Ççé» Á³çð î¹ÕÅÇÂÁÅ å¶ éÅñ ÔÆ ðÅÔ ÇòÚ
ÕæÅ ÕÆðåé ç¶ çðôé î¶ñ¶ ç¶ êÌòÅÔ òÆ Úñç¶ ðÔ¶Í
ÕÆðåé å¶ Çëð ×¹ðÈ Õ¶ ¦×ð çÆ êð¿êðÅ Ã¿å ÜÆ
îÔÅðÅÜ çÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ×¼ñ ÔË Ü¯ À°Ô Ôð Ü×·Å ÔÆ
ÚñÅªç¶ ÃéÍ

ÕñÕ¼å¶ ÇÃ¿Ø ÃíÅ ç¶ ÃæÅé Ü×å Ã¹èÅð ÇòÖ¶
êÇÔñ» ¦×ð éÔÄ ÃÆ ÚñçÅÍ ÁÅÂ¶ ×Â¶ êÌ¶îÆ Ã¼Üä
ð¯àÆ ÁÅê ÔÆ ìäÅ Õ¶ ÛÕç¶ ÃéÍ êÇÔñÆ òÅðÆ Ã¿å
ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ Üç¯º ÇÂæ¶ ÕÆðåé Õðé ÁÅÂ¶,
åç ÁÅê ÜÆ é¶ ¦×ð çÆ ×¼ñ ÚñÅÂÆÍ Üç¯º êåÅ
ñ¼×Å ÇÕ ¦×ð éÔÄ ÔË åç ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ,
ÒÒíÅÂÆ ÇÜæ¶ ×¹ðÈ çÅ ¦×ð éÔÄ À°æ¶ ×¹ðç¹òÅðÅ òÆ
Õ¯ÂÆ ìÔ¹å Áðæ éÔÄ ð¼ÖçÅÍ ¦×ð å¯º ÔÆ å°ÃÄ
×¹ðçòÅð¶ ç¶ êÌì¿è å¶ À°Ã çÆ îðïÅçÅ å¶ Çëð Ú¿×¶
ÃÅÀ± êÌì¿è çÅ Á³çÅ÷Å ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í ì×Ëð ¦×ð
ÖÅñÃÅ ÜÆ çÅ ÁÃæÅé ÁèÈðÅ å¶ ÇÃ¼ÖÆ îðïÅçÅ ç¶¶
Áé°Õ±ñ éÔÄ ÔËÍÓÓ Ã ¯ ÁÅê ÜÆ é¶ ¦×ð ÚÅ¬
ÕðòÅÇÂÁÅ Ü¯ Ô¹ä å¼Õ ÚñçÅ ÔËÍ

Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ ç¯ îÔÆé¶ ç¶ ÕÆðåé çÅ ëñ
ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÜæ¶ ð¯÷ ÔÆ ñ¯Õ ôðÅì êÆ Õ¶ ôÅî
ù Õñ¼ì», Ô¯àñ» å¶ êÅðÕ» çÆ ðÅÔ ëóç¶ Ãé, Ô¹ä
îÔÅðÅÜ çÆ ÔÅ÷ðÆ íðé å¶ Çëð ÔðÆ ÕÆðåé å¶ ÔðÆ
ÜÃ ×ÅÇÂé Õðé å¶ Çëð Ã¹äé ÇòÚ ìåÆå Ô¹¿çÅ ÃÆÍ
ÃËºÕó¶ ÔÆ Ã¼Üä» é¶ ôðÅì çÅ ÇåÁÅ× ÕÆåÅ å¶ ì¹ðÆ
Ã¿×å çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ Ú¿×Æ Ã¿×å çÆ ðÅÔ ëóÆÍ
ÃËºÕó¶ ÔÆ Çéåé¶îÆ ìä¶ ÁåÆ À°åî Õðî ñ¯Õ» ç¶
îÅñÕ Ã¼Üä» é¶ ÇÃîðé å¶ ÃÅèé ò¼ñ òÆ ÇèÁÅé
ÕÆåÅ å¶ Çñò ðÅÔÄ ÁÅåî ç¶ô çÆ ÃËð Õðé ç¶
À°êðÅñ¶ ÁÅð¿í¶ ÃéÍ Öàó¶ òÅñ¶ ÃðçÅð» ç¶ êÇðòÅð
çÆ îÔÅéåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ Ã¿å Ã¶òÆ
ÃéÍ Ô¹ä Ô¯ð òÆ èÆðÜ èðî òÅñ¶ ìä ×Â¶Í
ð»ÚÆ ë¶ðÆð»ÚÆ ë¶ðÆð»ÚÆ ë¶ðÆð»ÚÆ ë¶ðÆð»ÚÆ ë¶ðÆ

ð»ÚÆ ÇìÔÅð çÆ ÁåÆ ðîäÆÕ å¶ ôÅéçÅð ðÅÜèÅéÆ

é§ìð ç¯ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» Ú¿âÆ×ó· å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì ÃðÕÅð
×ðîÆÁ» Çôîñ¶ ÔÆ Õ¼àçÆ ÃÆ, ÇÂÃ¶ åð·» ÇìÔÅð çÆ ðÅÜ
ÃðÕÅð ç¶ çëåð ÕÂÆ òÅðÆ ð»ÚÆ ê¹¼Üç¶ ÔéÍ ð»ÚÆ ÇÂÕ
ò¼âÆ ë½ÜÆ ÛÅÀ°äÆ òÆ ÔË å¶ ÇìÔÅð ì¿×Åñ ÜÅä òÅñ¶ Ôð
ò¼â¶ Üæ¶ ù Ü¶ ð»ÚÆ ÜÅä çÅ îÅä êÌÅêå Ô¯ò¶ åç À°Ô
êÌÃ¿é Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ð»ÚÆ ç¶ ÇîñàðÆ ç¶ á¶Õ¶çÅð ÃðçÅð ìñò¿å ÇÃ¿Ø
ÜÆ é¶ Ô¯ð Ã¿×å» ù éÅñ ÇñÁÅ å¶ ÕñÕ¼å¶ å¯º Ã¿å
ÜÆ îÔÅðÅÜ å¯º Ãî» ñË Õ¶ ð»ÚÆ çðôé ç¶ä ñÂÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ÃðçÅð çðôé ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ éòÄ Õ¯áÆ
çÅ À°çØÅàé òÆ ÁÅê ÜÆ êÅÃ¯º ÁÖ³â êÅá À°êð¿å
ÕðÅÀ°ä çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ îÅðÚ AIEC ù ÁÅê
ð»ÚÆ ê¹¼Ü ×Â¶Í

ÕñÕ¼å¶ çÆÁ» Ã¿×å» çÅ êÌ¶î ÇÂåéÅ êÌìñ ÃÆ
ÇÕ ÕÅð» å¶ ìÃ» Á³çð ÃËºÕó¶ êÌ¶îÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶
éÅñ ÔÆ ð»ÚÆ å¼Õ ê¹¼Ü¶ å¶ òÅêÃÆ êð Çëð Û¶åÆ ÔÆ
ÕñÕ¼å¶ ë¶ðÆ ç¶ òÅÁç¶ éÅñ ÔÆ ÁÅê ÜÆ å¯º òÅêÃÆ
ñÂÆ ÃÆÍ ð»ÚÆ å¯º ìÅÔð ÔÆ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» Ã¿å î¯Ôé
ÇÃ¿Ø ÜÆ Ãî¶å ÃòÅ×å ñÂÆ ê¹¼ÜÆÁ»Í ×¯ñ¶ å¶ ë¯Õ¶
ëÅÇÂð ÕðÕ¶ Ö¹ôÆÁ» çÅ êÌ×àÅòÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ çÆòÅé
ÁÅð¿í Ô¯Â¶Í Ã¿×å» çÆ Ç×äåÆ Ôð Ççé òèçÆ ×ÂÆÍ
ÁÅî ñ¯Õ Áå¶ ë½ÜÆ òÆð ÁÇèÕÅðÆ çðôé Õðç¶ ÃéÍ
Çëð ÕÂÆ ò¼â¶ ÁëÃð» ç¶ ØðÄ Úðé êòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ Ã¯ êÌòÅé Ô¯ä å¶ åÕðÆìé Ôð êÌ¶îÆ çÆ íÅòéÅ
êÈðÆ ÕÆåÆ êð Ã¿×å» çÆ ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ÇÕ Ôð Øð Úðé
êË ÃÕä Ã¿å îÔÅðÅÜ Õç¶ òÆ êÈðÆ éÔÄ Õð ÃÕ¶Í
ð»ÚÆ å¯º î¹óÇçÁ» ÕÅé·ê¹ð ÇÃ¿Ø ÃíÅ Á³çð çÆòÅé
Ô¯ä ÇêÛ¯º åÖå ÃÌÆ ÔÇðî³çð êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ Úðé
êðÃ¶Í çÆòÅé ÃÜç¶ ðÔ¶Í åÖå ÃÅÇÔì òñ¯º Ã¿å ÜÆ
îÔÅðÅÜ ù ÇÃð¯êÅÀ° ÃÌÆ ÃÅÇÔì å¶ ABE çîó¶ í¶à ÕÆå¶
×Â¶Í Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ ÜÆòé ÁÅçðô ù î¹¼Ö ð¼Ö
Õ¶ ABE Ô¯ð Õ¯ñ¯º êÅ Õ¶ åÖå ÃÅÇÔì ù í¶à ÕÆå¶ å¶
Çëð ÕóÅÔ êÌÃÅÇç çÆ Ö¹¼ñÆ ç¶× å¶ ¦×ð ñÂÆ Ô¯ð
òÆ îÅÇÂÁÅ í¶à ÕÆåÆÍ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ Çéïî ÃÆ
ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ×¹ðç¹òÅð¶ èðî ÃæÅé å¶ ÃÕ±ñ ÕÅñÜ
å¯º çÆòÅé» Ãî¶º Õ¯ÂÆ îÅÇÂÁÅ éÔÄ ñËäÆ Ã×¯º Ô¯ð Õ¯ñ¯º
í¶àÅ ç¶äÆÍ ÇÂÔ Çéïî ÜÆòé êÌï¿å éÅñ ÇðÔÅÍ
ÕôîÆð ÇÕª ×Â¶?ÕôîÆð ÇÕª ×Â¶?ÕôîÆð ÇÕª ×Â¶?ÕôîÆð ÇÕª ×Â¶?ÕôîÆð ÇÕª ×Â¶?

Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ ÇÂÕ ìÆìÆ ÜÆ çÆ êÌÅðæéÅ å¶
ð¯÷ çÆ ÁðçÅÃ Ã¹ä îéÃÈðÆ ×Â¶ ÃéÍ êð Û¶åÆ ÔÆ
À°æ¯º Ú¼ñ Õ¶ êåÅ éÔÄ ÇÕª òÅÔ¯ çÅÔÆ ÕôîÆð ò¼ñ



ù Ô¯ å°ð¶ ÃéÍ îÅé¯ Õ¯ÂÆ îÔÅé Ú¹¿ìÕ ê¼æð ÇÖ¼Ú Õ¶
À°Ôé» ù ñ¯Ô¶òå ÁÅêä¶ ò¼ñ ñÂÆ Á»çÅ Ô¯ò¶, Ã¿×å
ç¶ ÃðÆð ÔËðÅé òÆ Ãé êð ìÅìÅ ÜÆ îÃå ÃéÍ À°Ô
ÜÅäç¶ Ãé ÇÕ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ ù ÕÅëÆ ç¶ð ÇêÛ¯º
ÃÅù ÃîÞ êËºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕæ¶ å¶ Õç¯º Ü»ç¶ ÔéÍ

îéÃÈðÆ å¯ º  òÅêÃ ÁÅ Õ¶ Ã ¿å îÔÅðÅÜ é¶
ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ ìÂÆ êÌåÆå ç¶ºçÆ ÔË ÇÕ ÕôîÆð çÆ ìðë»
çÆ á§âÆ Û» Ô¶á» Õ¯ÂÆ ÇÔðçÅ Õ°ðñ»çÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÃÅù
Á³çð¯º Ã¼çÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Û¶åÆ ÔÆ ê¹Ü¯Í çÈÃð¶ Ççé
ÇåÁÅðÆ Ô¯ÂÆÍ ÃðçÅð ÕðéËñ ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ, ×¹ðÇçÁÅñ
ÇÃ¿Ø ë¯à¯ ×ðÅëð, ìÅìÈ ÕÅÔé ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ÇÃ¿Ø ÕÅð
âðÅÂÆòð ÃÆÍ çÈÃð¶ ÔÆ Ççé ÁÅê ÃÌÆ é×ð ê¹¼Ü ×Â¶Í
ÇðÔÅÇÂô ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÇÂ¿å÷Åî Õðé ÇÔå Ã¶òÕ ÇÂÕ êÅÃ¶
å°ð¶Í Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ ìÅìÈ ÜÆ Ãî¶å âñ ò¼ñ ù ×¼âÆ
ÇòÚ ÔÆ Ú¼ñ êÂ¶Í

×¼âÆ ÁÜ¶ æ¯óÆ ÔÆ çÈð ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ Ô¯ð ×¼âÆ
é¶ ðÅÔ ÁÅ ð¯ÇÕÁÅ å¶ ×¼âÆ ð¹ÕÆ åç ÃðçÅð çñÜÆå
ÇÃ¿Ø Õ¯ÕÅ Õ¯ñÅ å¶ À°é·» çÆ èðî êåéÆ é¶ ÁÅ Úðé
ëó¶ å¶ è»Ô» îÅð Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒ×ðÆì ÇéòÅÜ ÁÃÄ
Ôð Ãî¶º ÁÅê ù åÕñÆë ç¶ºç¶ Ô»Í Ôð ÇìêåÅ Ãî¶º ÁÅ
ì»Ô ëóç¶ Ô¯Í ÁÃÄ Çå¿é Ççé å¯º Õ°ðñÅ ðÔ¶ Ô»Í ÃÅâÆ
Õ¯ÂÆ òÅÔ éÔÄ ÚñçÆÍÓÓ ÇÂÔ Ã¿å îÔÅðÅÜ ù À°Ã¶
Ü×·Å ñË ×Â¶ ÇÜæ¶ ì÷¶ð ÔÅÀ±Ã ì¯à Øð ÇðÔÅÇÂô ÃÆ
å¶ çÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÅ Û¯àÅ ÕÅÕÅ Çå¿é ÃÅñ» çÅ
ÇÕÃ åð·» ìÜð¶ çÆÁ» ê½óÆÁ» å¯º ÞÆñ ÇòÚ Çâ¼×Å å¶
Çëð êðå Õ¶ ñ¼íÅ éÔÄÍ

Ã¿å îÔÅðÅÜ Á³åð ÇèÁÅé Ô¯ Õ¶ Öó¯ ×Â¶ å¶
ë¹ðîÅÇÂÁÅ À°Ô ì¼ÚÅ ÇÕèð¶ ÃËð Õðé ÚñÅ Ç×ÁÅ êð
Ô¹ä À°Ã ÁÅÀ°äÅ éÔÄÍ çÈÃð¶ ÃÅñ çÈÃð¶ ÃðÆð ÇòÚ
÷ðÈð å°ÔÅâ¶ ÔÆ Øð å°ÔÅâÆ ÔÆ ×¯ç ÇòÚ ÁÅò¶×ÅÍ Ã¯
ÇÂÔ ç¿êåÆ ÁÅÇ×ÁÅ êÅ Õ¶ Çç¼ñÆ ù î¹ó¶ êð Ô¹ä îé
ç¹ÖÆ å¶ ÕñêéÅ íÇðÁÅ éÔÄ Ã×¯º ÇàÕÅÀ° ÇòÚ ÃÆ
ÇÕªÇÕ îé ù ÇÂ¼Õ íÅðÆ èðòÅÃ ÃÆ Ü¯ ÃçÅ çÆ åð·»
Ôð Ãî¶º ÔÆ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ å¯º ÇÂÃ êÇðòÅð ù êÌÅêå
Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Á×ñ¶ ÃÅñ ì¼ÚÅ ÁÅÇÂÁÅ
Ü¯ ÇÚð¿ÜÆò ÔËÍ

ÇÂÔ áÆÕ ÔË Üæ¶ ù í¹ñ¶ÖÅ êÅÀ°ä ÇÔå ÁÅê ÜÆ
é¶ ÕôîÆð çÆ ÃËð òÆ ÕÆåÆÍ éôÅå ôÅÔÆ ìÅ×,
ôÅñÅîÅð å¼Õ òÆ Çëð Õ°çðå çÆ ìÖÇôô ÕðÕ¶ ìä¶
Ô¯Â¶ ë¹¼ñ» ç¶ Áç¹¼åÆ ×¹ñçÃå¶ ×¹ñîð× òÆ êèÅð¶ å¶
Õ°çðå çÆ îÔÅé ÕÅðÅ×ðÆ Á³çð îÃå Ô¯ Õ¶ òÅÔ¹-
òÅÔ¹ ç¶ ÁÅåî éÅç òÆ À°ÚÅðé ÕÆå¶Í ÕÂÆ Ø³à¶ Áë¹ð
å¶ ÁÚñ Áâ¯ñ ÃîÅèÆÁ» òÆ ñ×ÅÂÆÁ» ÃéÍ ôÅñÅ
îÅð ç¶ îÅñÆÁ» é¶ ÁÅê ÜÆ ç¶ Ã¹×Åå òÜ¯º ÕôîÆð

ç¶ ë¹ñ» ç¶ ÔÅð å¶ ×¹ñçÃå¶ í¶à ÕÆå¶Í ÁÅê ÜÆ é¶
À°é·» ù Ö¹ôÆÁ» ò¿âä ÇÔå Ôð îÅñÆ Ü¯ ÔÅ÷ð Ô¯ÇÂÁÅ
ç¯ ðÈêË Ççå¶ ÃéÍ

ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» ù Ã¿å
îÔÅðÅÜ çÆ ÁÅîç çÅ êåÅ éÅ ñ¼×¶ å¶ À°Ô ÔÅ÷ðÆ íð
Õ¶ À°é·» ù Ö¹ñ·¶ çðôé å¶ ÕÆðåé Õðé ñÂÆ êÌÅðæéÅ éÅ
ÕðéÍ Ã¯ Ã¿×å ê¹¼ÜÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×¹ðÈ ÁÃæÅé ×¹ðçòÅðÅ
×¹ðÈ Ôð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì ç¶ Úðé êðÃ¶ å¶ Çëð ðÅå Ãî¶º ÃÅ÷Æ
éÅ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ñ¯Õñ ÃÅ÷ÆÁ» Ãî¶å ÔÆ ÔðÆ ÜÃ ×ÅÂ¶Í
ÔðÆ ð¿× ðå¶ îÃå çÆòÅé¶ ÁÅê ÜÆ çÆ Á³çðñÆ Ççñ¯º
ÇéÕñÆ Ôð ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ À°Ã¶ ÔÆ ð¿× Á³çð ðå¶ ×Â¶Í ÇÜé·»
ç¶ Á³çð ÃÇå ç¶ éÅî çÅ êÌÕÅô ÔË À°Ô Üç¯º å¶ ÇÜæ¶ ÇÜÃ
òÆ ð¿× Á³çð ì¯ñä ñ¯Õ îé» Á³çð À°Ã çÅ ÁÃð Ãêôà
ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
Ã¿å ÃðÅêÆ èðåÆÃ¿å ÃðÅêÆ èðåÆÃ¿å ÃðÅêÆ èðåÆÃ¿å ÃðÅêÆ èðåÆÃ¿å ÃðÅêÆ èðåÆ

ì¼Ú¶ ÃçÅ ÔÆ ÁÖó å¶ ÖðÈçÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅðÆ
À°é·» çÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Õ¯ÂÆ ôðÅðå å¶ î³çÆ Õðå±å
ò¼ÇâÁ» ù í¯×äÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ îôÔÈð òÅðåÅ ÔË ÇÕ
ïÅçò» ç¶ ì¼Ú¶ Ü¶ ÃÌÆ Ç´ôé îÔÅðÅÜ çÆ Õ°¼ñ ç¶ Ô¯ä
ÕÅðä ìó¶ ÖðÈçÆ å¶ Ô¿ÕÅðÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» é¶
ç¹ðìÅôÅ ÇðôÆ ù îÖ½ñ ÕÆåÅ ÃÆÍ ê¶à êð ñ¯Ô¶ çÆ ìÅàÆ
ì¿é· Õ¶ ÇÂÕ î³¹â¶ ù Õ°óÆ ìäÅ Õ¶ Ã¿å ç¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ
çÃ¯ î¹éÆ ÜÆ! ÇÂÃ å¯º Õ½ä Ü¿î¶×Å? Á³åðÜÅîÆ ÇðÖÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÃ å¯º À°Ô Ü¿î¶×Å Ü¯ å°ÔÅâÆ Õ°ñ çÅ éÅô
Õð¶×Å å¶ ÁËÃÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ í×òÅé Ç´ôé òÆ À°Ã
ÇðôÆ ç¶ ÃðÅê å¯º ìðÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕ¶Í Ã×¯º À°Ô òÆ À°Ã¶
åÆð çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ÇÜÃ ç¶ Á³å êð À°Ã ñ¯Ô¶ çÆ î¹¼ÖÆ
ÃÆÍ é×ð Ã¶â¶òÅñ ì¹ðÜ é÷çÆÕ ìÅ×óÆÁÅ íÅÂÆ ÜÆ
ãã¯îñ å¶ Ã¿å Áåð ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ îÃå±ÁÅä¶ ×¹ðÈ
ÃæÅé êÅÃ ÔÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ êÌ¶îÆ Ã¼Üä» é¶ èðåÆ
ÖðÆçÆ ÃÆ Ü¯ ÇÃÁÅó ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃéÍ íÅ× ÇÃ¿Ø
ÜÆ å¶ À°é·» ç¶ íðÅ é×ð Û¼â Õ¶ Ã¶â¶òÅñ ì¹ðÜ ÔÆ
ÁÅ òÃ¶ ÃéÍ

ÇÂÃ é×ð çÆ èðåÆ êð ÇÂÕ éÅ×Å ÃÅè ÁÅ ìËáÅ
Ü¯ ×ðîÆÁ» Á³çð èÈäÆÁ» åê»çÅ ÃÆÍ é×ð ç¶ î³¹ÇâÁ»
é¶ ôÅî Ãî¶º ÇÂÃ Ã¿å ù ÁÅ Ø¶ÇðÁÅ å¶ ÇÂÕ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒçÃ¯ Ã¿å ÜÆ é×ð ç¶ íÅ× ÇÕò¶º À°Øóé×¶?ÓÓ îÖ½ñ
å¼Õ Õ¶ Ã¿å ÜÆ é¶ ÃÇÔÜ¶ ÇÖÞ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå°Ã» î¶ð¶ Õ¼êó¶
êÅó¶ îËù êÌòÅÔ éÔÄ êð å°Ã» î¶ð¶ ÕÆîåÆ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ
òÆ êÅó Ççå¶ ÔéÍ Ã¯ ñÀ°ÍÓÓ À°Ãé¶ Õ¼êó¶ å¶ ×Ì¿æ ÃÅð¶
èÈä¶ êð ð¼Ö Õ¶ ëÈÕ Ççå¶ å¶ Çëð ÁÅê Ãóé ñÂÆ ÇåÁÅð
ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÇÃ¿Ø é¶ ÁÅ Ü¼ëÆ êÅÂÆÍ ÃÅè é¶ ÃðÅê
ÇçåÅ ÒÒî¶ðÅ ÃÅîÅé Ãó ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÔÆ åð·» ÇÂÔ
é×ð êÅäÆ ù åðÃ¶×Å å¶ Ãó¶×ÅÍÓÓ ÇÂÃ é×ð çÅ



êÅäÆ Ã¹¼Õ Ç×ÁÅ å¶ Çëð Ôð Øð ÇòÚ îÅé¯º Á¼× òÆ
òðÃçÆ ÃÆ, Õ¼êó¶ ÃóéÅ ÃðÆð ÃóéÍ îÅçðÆ ÁÅÂ¶ êð
ÃðÅê ù Õ½ä è¯ò¶? ÇÃðë ÇÂÕ¯ ÔÆ Øð Ü¯ ÃÅè ù
ìÚÅªçÅ ÃÆ ìÇÚÁÅÍ ìÅÕÆ Ôð Øð ÔÆ Á¼× çÆ îÅð
ÃÆÍ Õ¼êó¶ é¯à òÆ Ãó Ü»ç¶ ÃéÍ

Û¯à¶ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ é¶ ÇÂÃ é×ð çÆ êÌÅðæéÅ
Ã¹ä Õ¶ ÇÕÔÅ, À°Ã¶ ÔÆ ÃÅè ù ñí¯ å¶ êÌÅÃÇÚå Õð¯
êð Ã½ ïåé Õðé êð òÆ À°Ô éÔÄ ÃÆ ñ¼ÇíÁÅÍ Çëð
ÕÇÔä ñ¼×¶ ð¼ì ç¶ ì¿ÇçÁ» ù ÃåÅÀ°ä òÅñÅ Ã¹ÖÆ éÔÄ
Ô¯ ÃÕçÅÍ Çëð êÌÅÃÇÚå å» îé å¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ Ô¯äÆ åç À°Ô åÕñÆë Ôà Õ¶
Çëð òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆÍ Ôð ÇÂÕ Øð òÅñ¶ ÃÅð¶ ÔÆ ñ¯Õ»
å¯ìÅ ÕÆåÆ ÇÕ Á¼×¶ ù Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ ÃÅè éÅñ å»
ÇÂÕ êÅÃ¶ ðÔÆ, À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ òÆ è¼ÕÅ éÔÄ
Õðé×¶Í

Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ é¶ ç¯ îÔÅé é¶îÆ å¶ Ç×ÁÅéÆ
Ã¼Üä í¶Ü¶ ÇÕ À°Ô ÁÅ Õ¶ êÈðÆ Ã¯è ÃÇÔå ÇÕÇðÁÅ ù
Ôð îñÆéåÅÂÆ å¯ º ìÚÅ Õ¶ îé ìÚ Õðî ÕðÕ¶
×¹ðìÅäÆ å¶ ÁÅÇÃðå Ô¯ Õ¶ ÁðçÅÃ Õðé, Çëð Øð
Á³çð À°åé¶ Ççé Õ¯ÂÆ Õ±ó ÕìÅó å¶ ç¹ðìÚé òÆ éÅ
ÕÔ¶Í ÃÅðÅ ÔÆ êÇðòÅð ô¹¼è ÁÅÔÅð ÁÚÅð ÇòÔÅð ÕðÕ¶
Ú¼ñäÍ

êÅá Áð¿í Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅðÅ ÔÆ Øð ×ÈðÈ çÆ Ô÷ÈðÆ
Á³çð Ãò¼Û ÇÕÇðÁÅ å¶ îé ìÚ Õðî Áé°ÃÅð Ü¹à
Ç×ÁÅÍ êð À°Ô ì¼ÚÅ ÇÜÃ é¶ Ã¿å» ù ÃåÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
çÈÃð¶ Ççé ÕÇÔä ñ¼×Å Ã¼Ú¶ Ã¹¼Ú¶ ðÇÔäÅ ÔË êÅáÆ
ðÇÔä, ÁÃ» êËÃ¶ ÖðÚ Õðé¶ Ôé, Ô¯ð Õ°Þ éÔÄ ÕðéÅÍ
Õ°çðå çÅ ÕðéÅ À°Ã¶ ÔÆ Ãî¶º ÇÂÃ ç¶ Õ¼êó¶ Ãó ×Â¶
å¶ ÇÂÔ åóê À°ÇáÁÅ, îËº Ãó ÇðÔÅ Ô»Í Çëð ÇÂÔ ÁËÃÅ
ô¹¼è Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÃÅÔ òÆ éÔÄ ÃÆ Ã¹äçÅ å¶ êÈð¶ ô¹¼è
îé ÕðÕ¶ êÅá Ã¹äçÅ å¶ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÃÆÍ Çëð ÇÕèð¶
ÜÅ Õ¶ êÅá ç¶ í¯× ÇêÛ¯º Øð Á³çð ÁðÅî Ô¯ÇÂÁÅ å¶
Ã¹¼Ö ô»åÆ òðåÆ ÃÆÍ Øð å¶ é×ð ç¶ ñ¯Õ» é¶ Ã¿å
îÔÅðÅÜ å¶ ÁÅÂÆ Ã¿×å çÆ Ôð åð·» òÆ Ã¶òÅ Ã¿íÅñ
ÕÆåÆ ÃÆÍ Çëð ÃîÅêåÆ Ãî¶º ÃÅð¶ ÔÆ é×ð é¶ êÌÅôÇÚå
ÕÆåÅ å¶ Çëð ÇÕèð¶ À°é·» ù Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÃÅðÅ ÔÆ é×ð Ã¿å Ã¶òÆ ìä Ç×ÁÅÍ

Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ é¶ ìÅÔð ê¦Ø êð ÇìðÅÜîÅé
Ô¯ Õ¶ é×ð ù Ã¿ì¯èé ÕÆåÅ, ÒÒÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ÁÃÄ
ÇÕÃ¶ Ã¿å ÃÅè çÆ Ã¶òÅ éÅ ÕðÆÂ¶ êð ÇÂÔ Õð ÃÕç¶
Ô» ÇÕ ÇÕÃ¶ ù ç¹¼Ö éÅ ç¶ÂÆÂ¶Í ç¹ÖÆ ÇÔðç¶ å¯º Ô¯ÂÆ
ê¹ÕÅð ÇÃèÆ ð¼ì ç¶ çð ê¹¼ÜçÆ ÔË Çëð À°Ã çð ç¶ Ô¹Õî
ù Õ½ä î¯ó¶ÍÓÓ
Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ êÌÚÅð ç½ð¶Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ êÌÚÅð ç½ð¶Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ êÌÚÅð ç½ð¶Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ êÌÚÅð ç½ð¶Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ êÌÚÅð ç½ð¶

Ã¿å îÔÅðÅÜ é¶ ÜÆòé ç¶ ÁÖÆðñ¶ òÆÔ ÃÅñ
Çéð¯ñ êðÀ°êÕÅð å¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶ ÃÅèé» êð ÔÆ
ñ×ÅÂ¶ ÃéÍ À°Ô ñ¯Õ Ã¶òÅ Ãî¶º Õç¶-Õç¶ ÃðÆðÕ
ÇÕÇðÁÅ òÆ í¹¼ñ Ü»ç¶ ÃéÍ ÃðÆð Ô¹ä ìÔ¹å åÕñÆë
ìðçÅôå Õðé ï¯× éÔÄ ÃÆ Çëð òÆ ÁÅê À°Ã å¯º
ÁÇèÕ ÔÆ ÕÅðÜ ñËºç¶ ÃéÍ íÅò ÃÅë ÃÆ ÇÕ À°Ô æ¯ó·¶
ÔÆ Ãî¶º Á³çð ìÔ¹åÅ ÕÅðÜ Õðé ç¶ ÁÅÔð ÇòÚ ÃéÍ

À°Ô Á¼Ü ðÅó¶ ÃÅÇÔì ÕÆðåé Õð ðÔ¶ Ôé åç
çÈÃðÆ ÔÆ ðÅå Çç¼ñÆ ç¶ ÇìðñÅ î³çð ç¶ ìÅÔð ÕÆðåé
Õðç¶ ÇçÃç¶ ÃéÍ Çëð À°æ¯º çÆòÅé ÃîÅêå Ô¹¿ç¶ ÔÆ
Ãé ÇÕ ï±. êÆ. çÆ òÅðÆ ÁÅ Ü»çÆ ÃÆÍ ÔÅêó,
×Å÷ÆÁÅìÅç, ñÖéÀ± å¶ Çëð ÔÇðç¹ÁÅð, ÇìñÅÃê¹ð å¯º
ñË Õ¶ éÅéÕ îåÅ å¼Õ ÃÅðÅ ÔÆ ÇÃ¼Ö ÔñÕÅ À°é·» çÆ
Úðé Û¯Ô ù ìÅð-ìÅð êÌÅêå ÕðçÅ ÃÆÍ Ôð Ãî¶º Ã¿å
ç¶ Ö¯ÜÆ ÁÅê ÜÆ ù Ú½åðë¶ å¯º Ø¶ð Õ¶ ð¼Öç¶ ÃéÍ ñ¯Õ
íñÅÂÆ çÆ ÇÂÔ çôÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ ÔÅÂÆ ÃÕ±ñ êÈðÅ
Ô¯ÇÂÁÅ åç À°Ô ÕÅñÜ ìäÅ ÇçåÅ å¶ Çëð À°Ô ÃðÕÅð
ù ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ Ãî¶å ç¶ Õ¶ òÆ ÁÅðÅî éÔÄ ÕÆåÅÍ Çëð
Ô¯ð ÃÕ±ñ çÆ ÇìñÇâ¿× ìäÅÀ°äÆ êÂÆÍ

×¹ðçòÅðÅ ÕðîÃð å» Ô¯ð òèäÅ ÔÆ ÃÆ À°Ã çÆ
Ôð ÚÆ÷ Ü¯ êÇÔñ» ò¼âÆ ÃÆ Ô¹ä Û¯àÆ Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ
ÃÆÍ çÆòÅé ÃæÅé êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÕÅëÆ ÃÆ Ô¹ä îÜìÈðÆ
ù ÔÆ À°æ¶ çÆòÅé ÃÜç¶ Ãé ÇÕªÇÕ À°Ô å» ð¯÷ÅéÅ
ç¶ ÔÆ çÆòÅé» ñÂÆ ÕÅëÆ éÔÄ ÃÆÍ ÃÅñÅéÅ å¶ ò¼â¶
çÆòÅé» ù Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÔÄ ÃÆÍ ÃÌÆ ÔðÆî³çð ç¶ ÃÅÔîä¶
ÔÆ Ü×·Å ù ìÅÔð å¯º ÖÅñÆ ÕðÕ¶ ÃÅðÆ ÔÆ Ö¯ñ· ÇçåÆ
ÃÆÍ êÇÔñ» ÇÖÁÅñ ÃÆ çÃ ìÅð» Õîð¶ ÔÆ ÕÅëÆ Ô¯ä×¶
Çëð òÆÔ Ô¹ä ÃËºÕÇóÁ» å¼Õ çÆ ÕÔÅäÆ òÆ êÈðÆ Ô¯
×ÂÆ êð Ã¿×å çÆ ìÔ¹å ÁÅîç é¶ Ôð ÚÆ÷ å¶ Ôð
Ü×·Å ù òÆ Û¯àÅ ÕðÕ¶ ð¼Ö ÇçåÅ ÃÆÍ

×¹ðçòÅð¶ ç¶ ìÅÔð ÔÆ Õ°Þ ç¹ÕÅé» Ü¯ ÕçÆ ¦×ð
å¯º òèçÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé å¶ Ôð Ãî¶º ÖÅÃ Õð ÚÅÔ
¦×ð Á³çð êÈðÆ Ô¹¿çÆ å¼Õ Õ¶ ìäÅÂÆÁ» ÃéÍ Ô¹ä Ô¯ð
ìä ×ÂÆÁ» ÔéÍ çðÇîÁÅé ÔÃêåÅñ ÔË Ü¯ êÇÔñ»
×¹ðçòÅð¶ çÅ ÃÆ Ô¹ä À°Ô ÃðÕÅð ù ç¶ ÇçåÅ ÔËÍ êð
çòÅÂÆÁ» çÆ æ¹ó ù Ôð Ãî¶º ÔÆ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÃÄ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ ð¹Þ¶ò¶º çÆ ÚðÚÅ Õð
ðÔ¶ ÃÆÍ êÇÔñ» çÆòÅé» çÆ Ç×äåÆ ÃËºÕó¶, Çëð
Ô÷Åð» å¶ Ô¹ä ÁÅÖðÆ ÃÅñ» Á³çð ñ¼Ö» ÔÆ ê¹¼Ü Ü»çÆ
ÃÆÍ ÖÅÃ Õð «ÇèÁÅäÅ ôÇÔð å¶ é×ð» çÆ å» ÇÂÔ
ÔÅñå ÃÆ À°æ¶ Ôð Ü×Å î¶ñÅ ÔÆ ñ¼× Ü»çÅ ÃÆÍ
êÇÔñ» å» ÃðçÅð êðîÜÆå ÇÃ¿Ø Ü» Çëð Ô¯ð ì¼Ã»
òÅñ¶ êÌ ¶îÆ ì¼Ã» ñ×Å Õ¶ Ã¿×å ù ñË Á»ç¶ ÃéÍ
«ÇèÁÅä¶ å¯º òÆ Ã¿×å ðÅå Ãî¶º ÔÆ ÕðîÃð ÁÅ Õ¶



òÅêÃ òÆ ÚñÆ Ü»çÆ ÃÆ êð Ô¹ä Ôð êÅÃ¶ å¯º ì¼Ã»
â¶ð¶ ê¹ÜçÆÁ» ÔéÍ «ÇèÁÅäÅ, Õ¯àñÅ, ÃðÔ¿ç, Ö³éÅ,
ÁÇÔîç×ó·, ç¯ðÅÔÅ, Ã¹ì·Å ðÅó¶ ÃÅÇÔì å¯º åÕðÆìé çÃ
àÅÂÆî ì¼Ã» ò¼ÖðÆ ò¼ÖðÆ æ» ù ÚñçÆÁ» ÔéÍ êð Çëð
òÆ ×¹ðçòÅð¶ Á³çð Ã¿×å çÆ Ôð Ãî¶º ÁÅòÅÜÅÂÆ ìäÆ
ÔÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ¦×ð ÇÕÃ¶ Ãî¶º çÔÅÇÕÁ» åÕ ÃÆÍ Çëð
ÃËºÕÇóÁ» å¼Õ Ô¹ä ê³Ü Ã½ å¯º ñË Õ¶ Ô÷Åð å¼Õ êÌ¶îÆ
ð¯÷ ÔÆ êÌÃÅÇç ÛÕç¶ Ôé å¶ Ã¿×ð»ç êÈðéîÅôÆ çÆ
ÔÅ÷ðÆ çÃ ê³çð» Ô÷Åð å¯º Õç¶ òÆ ØàçÆ éÔÄÍ
Õ°ðÃÆÕ°ðÃÆÕ°ðÃÆÕ°ðÃÆÕ°ðÃÆ

Ã¿å ÂÆôð ÇÃ¿Ø îÔÅðÅÜ ðÅÜ ï¯×Æ Ãé å¶ À°Ô
ìÅìÅ ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø ÜÆ ì¶çÆ å¶ ìÅìÅ ìÆð ÇÃ¿Ø
é½ð¿×ÅìÅç, ìÅìÅ îÔÅðÅÜ ÇÃ¿Ø ÜÆ À°Ã Ã¿êÌçÅÇÂ ç¶
Ãæ¿í Ãé Ü¯ ìÅÕÅÇÂçÅ çðìÅð ñ×Åªç¶ ÃéÍ ò¼â¶
ò¼â¶ ñ¯Õ çðìÅð çÆ ÔÅ÷ðÆ íðç¶ ÃéÍ ìÅìÅ ÜÆ ç¶
ë¯à¯ Ü¯ Á¼Ü òÆ Çîñç¶ Ôé Á³çð òÆ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì
îÔÅðÅÜ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø å¶ À°é·» çÅ ôÅÔÆ êÇðòÅð ìÅìÅ
ÜÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ Á³çð ìËáÅ ÇçÃçÅ ÃÆÍ À°é·» ç¶ ìðÅìÅð
ÔÆ ÇêÛ¯º ìÅìÅ ìÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ é½ð¿×ÅìÅç å¶ Ô¯ð Ã¿å
ÃîÅÜ ç¶ î¯ãÆ ìËá¶ ÇçÃç¶ ÔéÍ

êÇÔñ» Üç¯º Ã¿×å» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÕÅëÆ òèÆ å»
Ã¿å îÔÅðÅÜ é¶ ñ¯Õ» ù ò¼è Ãî» ç¶ä ñÂÆ ÔÆ Õ°ðÃÆ
çÅ ã¿× Õ¼ÇãÁÅ ÃÆÍ îåñì å» ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÃÆ å»
ÇÕ Ôð êÌÅäÆ ù Ü¯ À°é·» ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¶ çðôé î¶ñ¶
ÕðÕ¶ ñÅí ñË ÃÕ¶Í Çëð ÇÂÃ¶ Ãî¶º Ö¹ñ·¶¶ å½ð êð ÇÜæ¶
ÁÅåîÕ å¶ îÔÅéåÅ ÇÃîðé ÃÅèé çÆÁ» ×¼ñ»
ÚñçÆÁ» Ãé À°æ¶ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÃÁÅÃÆ À°ñÞä» çÆ
ÚðÚÅ òÆ Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ
ÁÅêäÆ ðÅÂ¶ Ö¹ñ· Õ¶ Çç¿ç¶ ÃéÍ

ÇÜÃ åð·» ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ ç¶ î¯ðÚ¶ Ãî¶º Ã¿å ëåÇÔ
ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ Ã¿å îÔÅðÅÜ ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÒÒå°ÃÄ ÖÅñÃÅ
ê³æ çÆ òÅ× â¯ð Ã¿íÅñ¯ åç ê³æ Úó·çÆÁ» Õñ» Á³çð
ÜÅÂ¶×Å, éÅñ ÔÆ Ü¯ ÕîÆ å¶ ØÅàÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ
Á³çð Ô¯ Õ¶ Ãî¹¼ÚÆ Õ½î ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÅ ÔË À°Ô éÔÄ ðÔ¶×ÅÍÓÓ

Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ å°ð¿å ÔÆ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ,
ÒÒÃ¿å ÜÆ ÇÃÁÅÃÆ ñóÅÂÆ å» Á³×Åð» çÆ í¼áÆ ÔËÍ å¹ÃÄ
ÁÅê ÇÂÕ»å å¶ ÕÆðåé çÆ ô»åÆ íðÆ Ç÷¿ç×Æ Û¼â
Õ¶ ÇÂÃ í¼áÆ Á³çð êË ×Â¶Í Ô¹ä À°ÔÆ í¼áÆ ÃÅù
ÇòÖÅªç¶ Ô¯Í Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÃÅù ÇÖî» ÔÆ ìÖô¯Í òËÃ¶
ÁÃÄ ×¹ðÈ ê³æ ç¶ çÅÃ Ô»Í Ôð Ãî¶º À°ÃçÆ Úó·çÆ ÕñÅ
å¶ îÔÅéåÅ ñÂÆ ÁðçÅÃ òÆ Õðç¶ Ô»Í ê³æ ×¹ðÈ çÅ
ðÈê ÔË Çëð Õ¯ÂÆ ×¹ðÈ ÕÅ ÇÃ¼Ö À°Ã å¯º çÈð å¶ Áñ¼×
Ô¯ òÆ ÇÕò¶º ÃÕçÅ ÔË? ÁÃÄ Ôð Ãî¶º å°ÔÅâ¶ éÅñ Ô»Í

ÇÃÁÅÃÆ ñóÅÂÆ Û¼â Õ¶ ×¹ðÈ ê¿æ çÆ À°µéåÆ å¶ Á³ÇîÌå
êÌÚÅð èðî çÆ À°µéåÆ ç¶ ÃÅèé Ôð Ãî¶º ÔÆ Õðé
ù ÇåÁÅð Ô», êð îÈÔð¶ Ô¯ Õ¶ î¯ðÚ¶ ÚñÅä¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÚÅñ» Úñ Õ¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù îÅå ç¶ä çÆÁ» ×¯ºçÅ
×¹¿çäÆÁ», ÁÅêä¶ êÅê ù «ÕÅ Õ¶ çÈÃð¶ çÆ Û¯àÆ î¯àÆ
í¹¼ñ ù Ã¶ð å¶ ÁÅêäÆ êÔÅó Ü¶âÆ ×ñåÆ ù Ã¶òÅ
ç¼ÃäÆ ÇÂÔ ÃÅæ¯º Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Ã¯ ÁÅê Ü¯ áÆÕ
ÃîÞç¶ Ô¯, Õðç¶ ðÔ¶Í ÃÅâ¶ òÃ çÅ ÇÂÔ ð¯× À°ÕÅ ÔÆ
éÔÄ ÔËÍ Ô» Á³ÇîÌå êÌÚÅð ÃçÅÚÅð å¶ Çëð éÇôÁ» çÆ
òðå¯º çÆ Çòð¯èåÅ ÇÂÔ ÁËÃÆÁ» ×¼ñ» Ôé Ü¯ ÁÃÄ ñ¯Õ»
ÇòÚ êÌÚÅðç¶ Ô»Í À°Ã çÅ ñÅí ×¹ðÈ ê³æ ù ÔÆ ê¹¼ÜçÅ
ÔËÍ êéÆðÆ å» ÁÃÄ ìäÅªç¶ Ô» Çëð å°ÃÄ À°Ã ç¶
çð¼Öå ìäÅ ñò¯, ÇÂÔ î¹ôÕñ éÔÄ ÔËÍÓÓ

ÁÃÄ ×¼ñ Õ°ðÃÆ çÆ Õð ðÔ¶ ÃÆÍ îÔ»ê¹ðÖ» çÆ
Õ°ðÃÆ ÇÕÃ¶ ×¹ðÈ âî çÅ êÌ×àÅòÅ À°ÕÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ
À°Ô Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
åð·» Õ¯ÂÆ Á³× òÆ éÔÄ Ãé î³éç¶ Ã×¯º ÇÕÃ¶ Ãî¶º Õ¯ÂÆ
×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì å¶ ÃÇåÕÅð Á³çð ëðÕ ÁÅªçÅ ÇçÃ¶
åç ÞÅó Çç¿ç¶ ÃéÍ À°é·» Õç¶ ÇÕÃ¶ ù ×¹ðÈ î³åð ç¶
Õ¶ ÇÃ¼Ö éÔÄ ìäÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÃçÅ ÔÆ Üç¯º Õ¯ÂÆ ôìç
ç¶ ÃÅèé ÇÃîðé çÆ ×¼ñ ÕðçÅ åç êÇÔñ» ÕÇÔ¿ç¶
Ãé, ÒÒå°ÃÄ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» å¯º Á³ÇîÌå çÆ çÅå êÌÅêå
ÕðÕ¶ ×¹ðÈ î³åð èÅðé Õð Ú¹Õ¶ Ô¯ ÇÕ éÔÄ? Ü¶Õð éÔÄ
åç å°ÃÄ ÇÃ¿Ø ðÈê ÇòÚ Çé×¹ð¶ ÔÆ Ô¯Í ÇÃÖÆ Á³çð ×¹ðÈ
éÅñ ×¿ã Õ¶òñ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ðÅÔÄ ÔÆ êËºçÆ ÔËÍ Õ¶Ã
èð¶ êÅÔ¹ñ å¯º Çìé» í¶ÖÆ íðîÆ ÇÃÖ ÔËÍÓÓ

Ü¯ ÁÅçîÆ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ Õ¼àð Çòð¯èÆ å¶
À¹é·» å¯º ÃçÅ ÔÆ çÈð ðÔ¶ À°Ô òÆ ÇÂÔ éÔÄ çÃ ÃÕç¶
ÇÕ Ã¿å ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ðÅÔ òÆ ÇÃÖÆ å¯º
ì×Ëð ÃÆÍ
Õî¯ç¶ ëÅðî êð íÈåÕî¯ç¶ ëÅðî êð íÈåÕî¯ç¶ ëÅðî êð íÈåÕî¯ç¶ ëÅðî êð íÈåÕî¯ç¶ ëÅðî êð íÈå

ÁÇÔîç×ó· î³âÆ ç¶ ÕÂÆ Ã¿å îÔÅðÅÜ ç¶ êÌ¶îÆÁ»
é¶ ÁÅ Õ¶ Õî¯ç¶ ÃðçÅð» êÅÃ¯º èðåÆ î¹¼ñ ñÂÆÍ ÇÂÔ
èðåÆ À°Ã Ãî¶º å» Õ½âÆÁ» ç¶ íÅÁ Õ¶òñ ê³ÜÅÔ Ã¼á
ð¹êÂ¶ å¶ Çëð ò¼è å¯º ò¼è Ã½ ð¹êÂ¶ Â¶Õó ù Çîñ Ü»çÆ
ÃÆÍ ÕðåÅð ÇÃ¿Ø ÜÆ å¶ À°é·» å¶ íðÅò» é¶ èðåÆ ù
ÁÅìÅç ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ Ü¿×ñ ÇòÚ Çê¼êñ» çÆ íðîÅð
ÃÆÍ Ú½ÔÄ êÅÃÄ ñ¼Õó» ç¶ ã¶ð ñ× êÂ¶ ÃéÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ
çð¼Öå ÖÅÃ ñ¯ó ñÂÆ ð¼Ö Û¼ÇâÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ é½Õð é¶
À°Ã ð¹¼Ö Õ¯ñ ìËá Õ¶ ê¶ôÅì ÕÆåÅÍ À°Ã¶ ÔÆ Ãî¶º Øð
Á³çð ÇÂ¼à» å¶ ×¿ç×Æ òðÃçÆ ÇçÃÆÍ

ÃòÅäÆÁ» ç¹è ÇðóÕä ñ×çÆÁ» ÚÅàÆ ÇòÚ¯º ÔÆ
à¹à Ü»çÆÍ Á¼× êð èÇðÁÅ ç¹¼è çÅ ÕÅÔóéÅ Ú¼Õð

(ìÅÕÆ ê³éÅ FC å¶)



ÇêÁÅð¶ ÃÅæÆú! ÃÅæÆ îËº ÇÂÃ òÅÃå¶ ÕÇÔ¿çÅ Ô»
ÇÕ ÁÅê» ÃÅð¶ ðñ Çîñ Õ¶ ÕñÜ¹× ç¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶
îÔ»Á³èÕÅð ÇòÚ¯º ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ òñ¯º ìÖôÆ è¹¿ç
çÈð Õðé òÅñÆ ð¯ôéÆ ù Ã¿ÃÅð ÇòÚ ëËñÅ ðÔ¶ Ô» Áå¶
î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Õçî Á¼×¶ ÔÆ Á¼×¶ òèÅ ðÔ¶
Ô»Í ÇÂÃ òÅÃå¶ ÁÅê ÃÅÇðÁ» ù ÃÅæÆ ÕÇÔ Õ¶ Ã¿ì¯èé
ÕÆåÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅæÆÁ» êÅÃ¯º ÃñÅÔ ñÂÆ Ü»çÆ ÔË,
À°é·» çÆÁ» ÇçåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃñÅÔ» ìóÆ ×¿íÆðåÅ ç¶
éÅñ ÇòÚÅðÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÒÁÅåî îÅð×Ó Çéð¯ñ
×¹ðîÇå çðôé çÅ ÃÈÚÕ ÔË ÇÂÃ ÇòÚ ç¹éÆÁ» çÆ Õ¯ÂÆ
×¼ñ íÅò¶º ÇÕ¿éÆ ÔÆ ò¼âÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶ À°Ã ù
æ» éÔÄ ÇîñçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÇå çÆ ÕæÅ ÔË,
ÃÇå ìÅäÆ ÔË, ÃÇå å¯º ì×Ëð Ô¯ð Õ°Þ éÔÄ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÃ îË×÷Æé ù îÔÅé êÇò¼åðåÅ êÌÅêå ÔË ÇÂÃ
ÇòÚ ÁÃÄ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à advertisements Çç¿ç¶ Ô»,
ÇÕÀ° ºÇÕ advertisements çÅ ÃÅù ÁÅê ù ÔÆ
ÇòôòÅô éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ Ã¼ååÅ ÇÕ¿éÆ ÔË
Áå¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶ êÅáÕ» ù ÁÃ¼ååÅ ç¶ éÅñ Ü¯óéÅ
êÃ¿ç éÔÄ Õðç¶ Ü¯ ÇÕ îÕÅé, Ã½ç¶ìÅ÷Æ Áå¶ ÇéÜÆ
ÇÔå» éÅñ Ãì¿è ðÖçÅ ÔËÍ ÒÁÅåî îÅð×Ó, êÅáÕ» ù
À°Ô ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¯ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶
Ã¿ÃÅð å¶ ÁÅ Õ¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù ÇçÖÅÇÂÁÅ, ÇÂÃ ÇòÚ
ÇÕÃ¶ ÇÃè»å ù Çé§ÇçÁÅ éÔÄ Ü»çÅ êð À°Ã ÇòÚ¯º À°Ã
ÇÔ¼Ã¶ çÆ êóÚ¯ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÃÇå çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ Ô¯ò¶Í ×¹ðÈ Ô¹Õî Áé°ÃÅð ë¹ðîÅé ÔË -

Ü¶ ×¹ä Ô¯òÇé ÃÅÜéÅ ÇîÇñ ÃÅÞ ÕðÆÜË¨Ü¶ ×¹ä Ô¯òÇé ÃÅÜéÅ ÇîÇñ ÃÅÞ ÕðÆÜË¨Ü¶ ×¹ä Ô¯òÇé ÃÅÜéÅ ÇîÇñ ÃÅÞ ÕðÆÜË¨Ü¶ ×¹ä Ô¯òÇé ÃÅÜéÅ ÇîÇñ ÃÅÞ ÕðÆÜË¨Ü¶ ×¹ä Ô¯òÇé ÃÅÜéÅ ÇîÇñ ÃÅÞ ÕðÆÜË¨
ÃÅÞ ÕðÆÜË ×¹äÔ Õ¶ðÆ Û¯Çâ Áò×ä ÚñÆÁË¨ÃÅÞ ÕðÆÜË ×¹äÔ Õ¶ðÆ Û¯Çâ Áò×ä ÚñÆÁË¨ÃÅÞ ÕðÆÜË ×¹äÔ Õ¶ðÆ Û¯Çâ Áò×ä ÚñÆÁË¨ÃÅÞ ÕðÆÜË ×¹äÔ Õ¶ðÆ Û¯Çâ Áò×ä ÚñÆÁË¨ÃÅÞ ÕðÆÜË ×¹äÔ Õ¶ðÆ Û¯Çâ Áò×ä ÚñÆÁË¨

ê³éÅ - GFEê³éÅ - GFEê³éÅ - GFEê³éÅ - GFEê³éÅ - GFE
ÁÀ°×ä ÁÃÄ ÇÕÃ¶ ÇòÚ éÔÄ ç¶Öç¶, ×¹ä» ç¶

éÅñ Ã»Þ êÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÚÅÔ¶ À°Ô ×ÆåÅ ÔË, Õ°ðÅé ôðÆë
ÔË, ìÅÂÆìñ ÔË Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ èðî ×Ì¿æ ÔË Ü¯ ÃÇå çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË À°Ô ÃÅù ÇêÌÁ ÔË Áå¶ ÇÂé·»
ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÁÃÄ Õ¼ÚÆÁ» ×¼ñ» ù æ» éÔÄ Çç¿ç¶Í ÃÅâÅ
ÇÂÕ¯ ÇÂÕ À°ç¶ô ÔË ÇÕ ìóÆ î¹ôÕñ ç¶ éÅñ îÅéÃ Üéî
Ô¼æ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» ù À°Ô «Õò¶º í¶å
ç¼ÃÆÂ¶ ÇÜÃ éÅñ êÌíÈ êÌÅêåÆ çÅ Ã¹ÖËé ðÅÔ ñ¼í ÜÅò¶Í
ÃËºÕó¶ àËñÆë¯é Áå¶ ê¼åð êÌÃ¿ÃÕ» òñ¯º îËù Øð ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, Ö¹ôÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ ÇÃè»å ù ÁÃÅâ¶ ÃÅæÆ
ÇÕò¶º ÁêäÅÁ ðÔ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ, ÇÂ¿×ñËºâ ÇòÚ
Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ç¶ ÇÃîðé ç¶ êÌì¿è Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ÁÅêä¶ Á³çð çÆ Ö¯Ü ñÂÆ Ôð ôÇéÚðòÅð Ü» ÁËåòÅð
Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÇÂÕ Ø³àÅ Ü» ÃòÅ Ø³àÅ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶
Á³çðñÆ Ö¯Ü Õðç¶ ÔéÍ éÅî ù ÃîÞä çÅ, éÅî ÇòÚ
ñÆé Ô¯ä çÅ, éÅî ÇòÚ ÇéòÅÃ Õðé çÅ ïåé Õð
ðÔ¶ ÔéÍ Ü¯ ÁÅê ÜêçÅ ÔË Áå¶ çÈÃÇðÁ» ù éÅî
ÜêÅÀ°ºçÅ ÔË, ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ À°Ã çÅ çðÜÅ ìÔ¹å À°ÚÅ

çÃç¶ Ô¯Â¶ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé -
Üé¹ éÅéÕ° èÈÇó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé¹ éÅéÕ° èÈÇó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé¹ éÅéÕ° èÈÇó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé¹ éÅéÕ° èÈÇó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆÜé¹ éÅéÕ° èÈÇó î³×Ë ÇåÃ¹ ×¹ðÇÃÖ ÕÆ
Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòË¨Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòË¨Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòË¨Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòË¨Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòË¨  ê³éÅ - C@F ê³éÅ - C@F ê³éÅ - C@F ê³éÅ - C@F ê³éÅ - C@F

å°ÃÄ ÃÅð¶ ÃÅæÆ ÃÚî¹¼Ú ÔÆ êÈðÅ ÃÅæ ÇéíÅ ðÔ¶
Ô¯º Áå¶ ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆ Ã»Þ Ô¯ðé» ÃÇÔï¯×ÆÁ» Áå¶
ÇêÁÅð íðÆÁ» ðÈÔ» éÅñ ÕðÅ ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÃ ò¼â¶ ÁçÅð¶
ç¶ îËºìð ìä ðÔ¶ Ô¯º Áå¶ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» å¯º î¶ðÅ
Ãò¼Ãæ Õ°Þ Çò×ó Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ î Ëù êÌÇÃ ¼è
ÇÚÕÇåÃÅÕÅð» (âÅÕàð») êÅÃ ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ À°é·» é¶
ÃðÆðÕ ÔÅñå ç¶Ö Õ¶ îËù ìóÆ ÔÆ ÔîçðçÆ éÅñ
ð¯ÕäÅ ÚÅÇÔÁÅ ÇÕ å°ÃÄ Ü¯ ÃÇåÃ¿× Õð ðÔ¶ Ô¯º À°Ô
ì¿ç Õð Ççú, ìÅÔð ÁÅÀ°äÅ ÜÅäÅ ì¿ç Õð Ççú,
ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ ñ¶Ö ç¶Öä¶ òÆ ì¿ç Õð Ççú, Õ¯ÂÆ
Ö¶Úñ éÅ Õð¯ å» ÇÕ Õ¯ÂÆ Ô¯ð æÕ¶ò¶º ÇòÚ¯º À°áÆ Õ¯ÂÆ
ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆ å¿× éÅ Õð¶Í À°é·» çÆ ðÅÂ¶ ÔË å» ìÔ¹å
î¶ð¶ ÇÔå ÇòÚ êð îËº ÁÅêä¶ ÃðÆð ù Õç¶ ÁÅêäÅ
éÔÄ ÃîÇÞÁÅÍ îËº ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆÁ» Ãí òÃå±Á» ê³Ü
Õðî ÇÂ¿çð¶, ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çð¶, îé, ÇÚå, ì¹¼è Áå¶
îË º íÅò Ãî¶å ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù êÈðÆ åð·»
ÁðÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îËù ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶ ÇÂÔ
å» éÔÄ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ ÃðÆð å±¿ ÃÅù ÇçåÅ ÔË À°Ã ù
Ö¶Úñ ÇòÚ éÅ êÅÍ Üç¯º î¶ðÅ ÃÅÇÔì ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ
îËº ÇÂÃ ù ÇÂÃ¶ åð·» Ãëñ Õð» å» îËº ÕÆðåé òÆ
ÕðçÅ Ô», ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇòÚ Ûêä òÅñ¶ ñ¶Ö» çÅ
ÇÂÕ-ÇÂÕ Á¼Öð ÚËÕ ÕðÕ¶ ô¹¼è ÕðçÅ Ô» - ÇÂÃ
ÇÖÁÅñ éÅñ ÇÕ Õ¯ÂÆ êÌ¶îÆ ô¿Õ¶ ÇòÚ éÅ êË ÜÅò¶Í òËÃ¶
ÒÁÅåî îÅð×Ó çÅ ÃÅðÅ ÃàÅë ÔÆ Û¯à¶ å¯º ñË Õ¶ ò¼â¶
åÕ ì¿ç×Æ Õðé òÅñÅ ÔË, ÕÇÔäÆ òÅñÅ éÔÄ ÕðéÆ
òÅñÅ ÔËÍ Õ°Þ êÌ¶îÆ Øà å¯º Øà ÇîÔéå ñË Õ¶ ÁÅêäÅ
ÜÆòé ÇéðìÅÔ Õð ðÔ¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô÷Åð» êÌ¶îÆ À°Ô Ôé Ü¯ ÁÅêä¶ Õ¿î» ÕÅð» çÆ êÌòÅÔ
éÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ êÌÃêð ÇòÚÅð» Õðé ñÂÆ îÆÇà¿×» Õðç¶
Ôé Áå¶ ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆ Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ Ã¯Ú»
Ã¯Úç¶ Ôé Áå¶ éÅñ ÔÆ Á³ÇîÌå ò¶ñÅ Ã¿íÅñä ñÂÆ
êÌ¯×ðÅî ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅôÅò¿ç
Õðî ÔË ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕæÅÕÅð êÌÚÅð
Õðé òÅñ¶, îÅéï¯× Ç×ÁÅéÆ ÁÅÇç ÒÁÅåî îÅð×Ó ù
ìóÆ Ø¯Ö éÅñ ÇòÚÅðç¶ ÔéÍ ×¹ðîÇå ÇÃè»å» ù
Ãð¯ÇåÁ» åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇòÚ¯º
ÃÔÅÇÂåÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å À°åôÅÔÜéÕ Õçî
ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ÇÃè»å ÃÔÆ Áðæ» ÇòÚ
Ãð¯ÇåÁ» êÅÃ êÔ¹¿Ú ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÃð¶ îå» òÅñ¶ ÁÅêä¶
îË×÷Æé» ÇòÚ ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ ñ¶Ö ìÔ¹å ÁÅçð å¶
ÃÇåÕÅð éÅñ ÛÅê ðÔ¶ ÔéÍ

ìÔ¹å ÇòÚÅð À°êð¿å ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ ÃñÅÔÕÅð

Ãé¶ÔÆÁ» çÅ ê³éÅÃé¶ÔÆÁ» çÅ ê³éÅÃé¶ÔÆÁ» çÅ ê³éÅÃé¶ÔÆÁ» çÅ ê³éÅÃé¶ÔÆÁ» çÅ ê³éÅ



ì¯ðâ é¶ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÔ¿çÆ ÜÅéä
òÅñ¶ êÌ¶îÆ ÇÂÃ å¯º ñÅÔÅ êÌÅêå Õð ðÔ¶ Ôé êð Ô¯ð
ì¯ñÆÁ» ì¯ñä òÅñ¶ ÇÂÃ çÅ ñÅÔÅ éÔÄ êÌÅêå Õð
ÃÕç¶Í î¹¿ìÂÆ ç¶ ÃÇå¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø ÁÔÈÜÅ Ü¯ ÕÂÆ
àËÕÃàÅÂÆñ Çî¼ñ» ç¶ îÅñÕ Ôé, ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶
Ú½äò¶º ñ¶Ö Ã¹å¿åð ðÈê ÇòÚ îðÔ¼àÆ ÇòÚ ÛÅêç¶ ÔéÍ
îÔ»ðÅôàð ç¶ îðÔ¼ÇàÁ» ù ×¹ðîÇå å¯º ÜÅä±¿ ÕðÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÔ¿çÆ ÜÅéä òÅñ¶ ÁÅéî¼å» ç¶ êÌ¶îÆ òÆ ÇÂÃ
ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ îËºìð Ôé Áå¶ ÇÂÃ å¯º ñÅÔÅ êÌÅêå
Õðç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ê¼æ ÇòÚ êÇò¼åð ð¯ôéÆ
ÇòÚ òÅèÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ éÅñ ÇÂ¿×Çñô
ÜÅéä òÅñ¶ êÌ¶îÆÁ» ù ÇÂÃ å¯º Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ ÃÆ
êÔ¹¿ÚçÅÍ ÁÃÄ B@ ê³é¶ ÇÂ¿×Çñô ç¶ ÛÅêä¶ ô¹ðÈ ÕÆå¶
Ôé ÇÂÃ ç¶ ç¯ î³åò Ôé - ÇÂÕ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÅÔð
êÌç¶Ã» ÇòÚ òÃ ðÔ¶ êÌ¶îÆÁ» ù ÃÇå îÅð× çÆ Õ¯ÂÆ
Ã¯ÞÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÃÅù êåÅ ÔË ÇÕ íÅðå òðô å¯º Çìé»
ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ìÔ¹å Õ¿î ÕðéÅ êËºçÅ ÔË Áå¶ À°é·»
Õ¯ñ èðî ñÂÆ â±¿ØÅ ÁÇèÁËé Õðé çÅ Ãî» éÔÄ
Ô¹¿çÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÃÄ Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Õ°Þ ê³é¶ ÛÅêä¶
ô¹ðÈ ÕÆå¶ ÔéÍ ÁÅÃ ÇÂÔ ð¼ÖÆ ÇÕ Ü¶ íñ» ÃÅâ¶ òÆð»
ù Á³×ð¶÷Æ çÅ ìÔ¹åÅ Ç×ÁÅé éÅ Ô¯ò¶ å» À°é·» ç¶
ì¼Ú¶, ç¯Ôå¶, ê¯åð¶, ñ¯ó êËä å¶ ÇÂÃ Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Ûê¶
ñ¶Ö» ù ÷ðÈð êó·é×¶Í ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇÂÕ êÇò¼åð ê¯æÆ
ÔË, ÇÂÔ êó· Õ¶ Ã¹¼àä òÅñÆ éÔÄ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ
Çéð¯ñ ×¹ðìÅäÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ Ü¶ çÈÃð¶ îå»
òÅÇñÁ» ç¶ ñ¶Ö òÆ ÇÂÃ ÇòÚ Ûêç¶ Ôé å» À°Ô òÆ
ÁÃÄ ×¹ðîÇå çÆ ÕÃò¼àÆ å¶ êðÖ Õ¶ ÛÅêç¶ Ô»Í Ü¯
À°é·» çÆ ì¯ñÆ ÔË À°Ô ÇÂÃ ÇòÚ Áé°òÅç ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË Áå¶ ÇÂ¿×Çñô ÜÅéä òÅÇñÁ» ñÂÆ ×¹ðîÇå ÇÃè»å
ù ÇòÚÅðé ñÂÆ ÔÆ òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅù ìÔ¹å
Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ Çòô¶ À°êð ÁÅêäÆ ÕÆîåÆ
ðÅÂ¶ ç¶ Õ¶ ÁÃÅù ÜÅä±¿ ÕðÅò¯º, ÁÃÄ ÁÅê çÆ ðÅÂ¶
çÆ êÈðÆ Õçð Õð»×¶Í ÒÁÅåî îÅð×Ó çÅ ì¯ðâ À°Ã
À°å¶ êÈðÆ åð·» ÇòÚÅð Õð¶×ÅÍ Çòç¶ô» ÇòÚ òÃä
òÅÇñÁ» ù ÇÂÔ òÆ Ö¹ñ· ÔË ÇÕ À°Ô íÅò¶º Á³×ð¶÷Æ
ÃÅÇÔå ÒÁÅåî îÅð×Ó ù î³×òÅÀ°ä, ÚÅÔ¶ ê³ÜÅìÆ
ÇÔ¿çÆ ÇòÚ î³×òÅÀ°äÍ ÕÂÆ êÌ¶îÆÁ» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ Á³×ð¶÷Æ òÅñ¶ îË×÷Æé çÆ ÕÆîå Õ°Þ òèÅ
ÇçåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìóÆ ÇòÚÅð À°êð¿å ÃÅð¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÖðÇÚÁ» çÅ Á¿çÅ÷Å ñÅ Õ¶ ÕÆîå Õ°Þ òèÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆ å» ÇÕ ÇÂ¿×Çñô ÜÅéä òÅñ¶ òÆ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Õ°Þ
éÅ Õ°Þ ñÅÔÅ êÌÅêå Õð ÃÕäÍ

ÁÅêù ÇÂÔ òÆ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Çòôò
×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àðÃà òñ¯º ÇÂÃ ÃÅñ
òÆ çÃò» ×¹ðîÇå ÃîÅ×î ÇêÛñ¶ ÃÅñ» çÆ åð·»
îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å êÌ¿å° ÇÂÃ Ãî¶º î¶ðÅ ÃòÃæ Õ°Þ áÆÕ
é Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃîÅ×î çÆÁ» åðÆÖ» òÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ÁÅêù ìÅÁç ÇòÚ ÇçåÆ ÜÅò¶×ÆÍ Á³å ÇòÚ îËº ìÔ¹å

ÔÆ ç¹Öå ÇÔðç¶ éÅñ ÇÂÕ ×¼ñ ÁÅê ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÕ ÇÂÃ ÁçÅð¶ òñ¯º AE@@
îË×÷Æé Ôð îÔÆé¶ ì×Ëð î¯Ö å¯º êÌç¶Ã» ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÔ Á¼ÛÆ åð·» ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ íÅò¶º
ÁÅê ù íÅðå ç¶ î¹ÕÅìñ¶ À°êð Ö¹ñ·ÆÁ» â°ñ·ÆÁ»
åéÖÅÔ» ÇîñçÆÁ» Ôé Áå¶ òêÅð», ÇìÜéÃ» ÇòÚ
ò¼â¶ profit òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé; ÃòÅ ÚÅð âÅñð îÔÆé¶ ç¶
Õ¼ã ñËäÅ Õ¯ÂÆ Á½ÖÆ ×¼ñ éÔÄ ÔË êð ÇÂÔ òÆ ÁÃÄ
Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ ÁÅê ç¶ ÇÜ¿î¶ ìÔ¹å ÖðÚ Ôé, ìÔ¹å
ÇÕôå» ç¶äÆÁ» êËºçÆÁ» Ôé, ÇÕå¶ Øð çÆ ÇÕôå ÔË,
ÇÕå¶ ÕÅð çÆ ÇÕôå ÔË, ÇÕå¶ ìÆî¶ çÆ Áå¶ ÇÕå¶
àËñÆë¯é çÆ ÇÕôå ÔËÍ ÇÕå¶ ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ ÇÕôå
ÔË Áå¶ ë¶ð ì¼ÇÚÁ» çÅ òÆ êÅñä ê¯Ãä ÕðéÅ ÔË À°Ã
ÇòÚ¯º ÁËéÆ Û¯àÆ ðÕî Õ¼ãäÆ î¹ôÕñ ñ×çÆ ÔË êð
ÁÅê ÜÆ ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÁÅê ÁÅêä¶
ÖðÇÚÁ» çÅ plan ÇÂÃ ã¿× éÅñ Õð¯ ÇÕ ÒÁÅåî
îÅð×Ó çÅ Ú¿çÅ í¶ÜäÅ ìÔ¹å Ã¹ÖËé Ô¯ ÃÕ¶Í ÁÃÅù
ÁÅê ç¶ éÅñ ìÔ¹å ÇêÁÅð ÔË Áå¶ ÃÇåÕÅð ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ÁÃÄ AE@@ îË×÷Æé ñ×ÅåÅð free í¶Ü ðÔ¶ Ô»Í
ÇÂÔ ÁçÅðÅ Õ¯ÂÆ ÇìÜéÃ ÁçÅðÅ å» ÔË éÔÄ ÇÂÔ
charity å¶ Ú¼ñä òÅñÅ ÔËÍ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ çÅé ÁÅê å¯º
éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ À°ñà-ë¹ñà ×¼ñ» ÕðÕ¶ ÁÅê
çÆ é¶Õ ÕîÅÂÆ ù Û¼ñäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» êð ÇÂÔ ÷ðÈð
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» ÇÕ ÁÅê ù ÇÂÃ¶ Üéî ÇòÚ êÌíÈ çÆ êÌÅêåÆ
Ô¯ ÜÅò¶Í Ü¶ íñÅ éÅ òÆ Ô¯ò¶, ÁÅê ù ÁÇÜÔ¶ Õðî
Õðé çÅ Ã¹íÅÁ êË ÜÅò¶ ÇÜÃ éÅñ ÁÃÄ ×¹ðÈ éÅéÕ
êÅåôÅÔ çÆ çð×ÅÔ ÇòÚ îÅä å¶ ÇÂ÷å êÌÅêå Õð
ÃÕÆÂ¶Í ÃÅù ÇÂÔ òÆ êåÅ ÔË ÇÕ éÅ ÔÆ ÃÅâ¶ êÅáÕ
ôðÅì ù îÈ¿Ô ñÅÀ°ºç¶ Ôé, éÅ ÔÆ îÅÃ Ã¶òé ÁÅÇç
ÚÆ÷» ÇòÚ ÁÅêäÆ ÕîÅÂÆ éôà Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅðÆ
å» Ø½ñ ÔÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ìËºÕ ÇòÚ âðÅëà ìäÅÀ°ä
ÜÅä ñÂÆ Ãî» ÔÆ éÔÄ ñ¼íçÅÍ ÇÂÃ êÌì¿è ñÂÆ ÁÃÄ
Ôð ç¶ô ÇòÚ ÒÁÅåî îÅð×Ó çÆÁ» Õî¶àÆÁ» ìäÅÂÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÒÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ
Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà, ï±.ÁËÃ.Â¶Ó ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ÇÜÃ
çÅ ÔËâÕ°ÁÅàð Sanjose ÇòÚ ÔËÍ À°æ¶ ÁÅêäÆ
îËºìðÇôê í¶ÜÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ìÅìÅ ÃÇåéÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ
ÇÂÕ-ÇÂÕ êËÃÅ ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ çëåð ÇòÚ í¶Ü
Çç¿ç¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÃðçÅð åðÃ¶î ÇÃ¿Ø ìËºÃ Ãð·Æ
òÅñ¶, ÃðçÅð îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø å¼Öð Áå¶ Ô¯ð êÌ¶îÆ òÆ ÔéÍ
ÇÂ¿×ñËºâ ÇòÚ òÆ àð¼Ãà ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ î¹ÖÆ
ÃðçÅð Ã¹ÖÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø, Ö¶óÅ KTC, ¦âé ÇòÚ,
ÃðçÅð îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø å¼Öð, ìËâë¯ðâ ÇòÚ ìÆìÆ éÛ¼åð
Õ½ð å¶ ìÆìÆ Ã¹Öç¶ò Õ½ð ÚÆîÅ, ÇñÃàð ÇòÚ ÇÂÕìÅñ
Õ½ð Áå¶ ÃÅÀ±æÔÅñ ÇòÚ ÃðçÅð ÁðÜé ÇÃ¿Ø Ú¿éÅ
ÁÅÇç ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌ¶îÆ Ú¿çÅ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ í¶Üç¶ ÔéÍ
å°ÃÄ À°é·» Õ¯ñ ÁÅêäÅ Ú¿çÅ í¶Ü ÃÕç¶ Ô¯ºÍ Çòç¶ô»
ÇòÚ ÕÂÆ êÌ¶îÆ å» ÁÇÜÔ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ Çîåð»



ôìç ñ¼íäÅ ÔË, À°æ¶ À°Ô command ç¶ çú, ÇÜ¿é¶
×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÓÚ À°Ô ôìç é¶ À°Ô ÃÅð¶ å°ÔÅâ¶
ÃÅî·ä¶ Õ¼ã Õ¶ ð¼Ö çÂ¶×ÅÍ ÃÅâ¶ éÅñ¯º å» úÔÆ òèÆÁÅ
ÔË, ÃÅâ¶ å» ìÅäÆ ïÅç ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ À°Ôç¶ êåÅ éÔÄ
ÇÕò¶º ÃÅðÆ ïÅç ÔËÍ Ã¯ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇñÖå ðÈê ç¶
ÇòÚ ÒÁÅåî îÅð×Ó ÇòÚ ÇðÕÅðâ Õð ðÔ¶ Ô»Í Ã¯
Á×ñÅ ÇÜÔóÅ Ãî» ÁÅÀ°ä òÅñÅ ÔË À°Ôù ñÅÔÅ ÔÆ
ñÅÔÅ ÔË êð ÕñÜ¹× òÆ A@ ×¹ä» å¶÷ Ô¯ Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ éÅî òñ ñ×, À°Ô ÕÇÔ¿çÅ ÔË
ÇÕ îËº ñ¼×ä éÔÄ ç¶äÅ, ÇÜ¿éÅ ÷¯ð ñÅÀ°äÅ ÔË ñÅ
ñúÍ Ã¯ ç¯Ô» çÅ Þ×óÅ ÔË, òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÅä¶ ÇÕ À°Ô
Ô¹ä ÇÕÃ ù í¶Ü¶×Å ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ù ìËá Õ¶ î³åð¶ å¶
ÃÅðÅ ô¹è Õð ç¶ò¶Í Ã¯ ÁËé¶ Õ° ìÚé î¶ð¶ êÌòÅé
ÕðéÅÍ ÃðÆð çÅ ÃòÃæ Çò×ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Õç¯º
çð×ÅÔÆ Ã¼çÅ ÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÔ ÃðÆð ô»å Ô¯ ÜÅò¶×Å
êð ÇÂÔ ôìç ÇÚðÕÅñ åÕ ÜÆòå ðÔ¶×ÅÍ êÌòÅé Õð¯Í

òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅ
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍòÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍ

ÖÅ Õ¶ Çâ× êËºçÅÍ å°ð¶ Ü»ç¶ ù ÇêÛ¯º ÔÆ Õ¯ÂÆ ð¯óÅ
ÁÅ òÜçÅÍ êÅá ÕðÅÀ°ä çÆ Ã¯Úä åç Ú¿ç¯ÁÅ ÔÆ
ò¼ÇàÁ» éÅñ íÇðÁÅ ÇçÃ¶Í âðçÅ Õ¯ÂÆ êÅá ÔÆ éÅ
Õð¶Í ÕðåÅð ÇÃ¿Ø ç¶ êÌòÅð ç¶ ÜÆÁ» é¶ Ã¿å îÔÅðÅÜ
êÅÃ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÃÅâ¶ Øð¯º ÇÂÔ Ã¿Õà çÈð Õð¯Í
âðçÅ Õ¯ÂÆ êÅá ÔÆ éÅ Õð¶Í ÕðåÅð ÇÃ¿Ø ç¶ êÇðòÅð
ç¶ ÜÆÁ» é¶ Ã¿å îÔÅðÅÜ é¶ ×¹ðçòÅð¶ å¯º êÌôÅÇç
î³×òÅÇÂÁÅ å¶ Ô¹Õî ÕÆåÅ, À°Ã ð¹Ö Ô¶á» ðÖ¯, À°Ô
Ô¹ä¶ ÔÆ î¹Õå Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÃÄ òÆ Üç¯º Ãî» ÇîÇñÁÅ
À°Ã Ü×·Å å¶ ÁÅò»×¶Í

êÌ¶îÆÁ» é¶ êÌôÅÇç À°Ã ìð¯à¶ Ô¶á ð¼Ö ÇçåÅÍ À°Ã¶
Ççé å¯º À°Ô ÃÅðÆ èÄ×Å î¹ôåÆ ì¿ç Ô¯ ×ÂÆ å¶ Çëð
î¹ó Õ¶ ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå éÔÄ Ô¯ÂÆÍ

Ã¿å îÔÅðÅÜ Çç¼ñÆ ù Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ÇêêñÆ å¯º
Õ°ðÈÕô¶åð Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ Õ¼Ú¶ ðÃå¶ êð ÔÆ Õî¯ç¶ ×Â¶ å¶ ÇÂÃ
ëÅðî òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» êÌ¶î íÅòéÅò» Ã¹äÆÁ»Í ÃÅð¶
Ã¶òÕ îÅÂÆÁ» ìÆìÆÁ» é¶ ô¹ÕðÅé¶ òÜ¯º í¶àÅ ÔÅ÷ð
ÕÆåÆÍ ÖÅÃ Õð êÈðìÆÂ¶ é½Õð» é¶ êÌ¶î ÃÇÔå éîÃÕÅð
ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÜ¶Õð ÁÅê çÆ î¶Ôð éÅ Ô¹¿çÆ åç
ÁÃÄ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂæ¶ éÔÄ ÃÆ ÇàÕ ÃÕç¶ÍÓÓ

çÅ Ú¿çÅ ÁÅêä¶ êÅÃ¯º ÔÆ í¶Ü Çç¿ç¶ ÔéÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ
é¶ À°é·» ù ìÔ¹å ìðÕå» ìÖôÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇêÛ¯º
À°Ô ÇÂÕ¼áÅ Õð ñËºç¶ ÔéÍ ÇôÕÅ×¯ ÇòÚ ìÆìÆ í¼áñ
ÔË, ÇâàðÅÂ¶ ÇòÚ ìÆìÆ ðÇÜ¿çð Õ½ð ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
åÕðÆìé Ôð ôÇÔð ÇòÚ åé¯ îé¯ Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ êÌ¶îÆ
Ôé; À°é·» êÅÃ Ú¿çÅ ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ô¹ä ìó¶
ç°Ö éÅñ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÔÆé¶
(Ãå¿ìð) çÅ îË×÷Æé å» À°é·» ÃÅð¶ êÌ ¶îÆÁ» Õ¯ñ
í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÜé·» Õ¯ñ ëð·Æ Ü»çÅ ÔËÍ Á×ñ¶ îÔÆé¶
å¯º òÅèÈ îË×÷Æé À°é·» ÃÇÔï¯×ÆÁ» ù ÔÆ í¶Ü¶ ÜÅä×¶
ÇÜÔó¶ ÇÂÔ îË×÷Æé publicity ñÂÆ òðå Õ¶ îËºìð
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâÆ Ô¼æ ì¿é· Õ¶ ì¶éåÆ ÔË
ÇÕ Õ¯ÂÆ êÌ¶îÆ ÃÅâ¶ éÅñ éðÅ÷ éÅ Ô¯ò¶Í ÷ðÈðÆ ÇñÃà»
ÁÃÄ ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ í¶Ü ðÔ¶ Ô», À°é·» çÆ ðÅÂ¶
ÁÅÀ°ä å¯º ÁÃÄ ÇÂÔ Ö¹ô×¹÷Åð Õçî Ú¹¼Õä å¶ î÷ìÈð
Ô¯ò»×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ Ú¿ç¶ À°é·» Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÃ
ñÂÆ À°é·» çÆ îé÷ÈðÆ ÷ðÈðÆ ÔË, À°é·» ù òÖðÆ ÇÚ¼áÆ
ÇñÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Á¿å ÇòÚ ÇÖîÅ î³×çÅ ì¶éåÆ ÕðçÅ Ô» ÇÕ ÁÅê
ÇÂÃ éð¯Â¶ ÃÅæ ù ÜÆòé ÇòÚ îÅä¯, ì¼ÇÚÁ» ù ÃÔÆ
ðÅÔ å¶ êÅú, À°Ô ÁÅêäÆ ÕñÚð éÅ í¹¼ñ ÜÅä,
×¹ðîÇå ÇÃè»å å¯º ñ»í¶ éÅ Ô¯ ÜÅäÍ

ÒÚ¶ÁðîËéÓÒÚ¶ÁðîËéÓÒÚ¶ÁðîËéÓÒÚ¶ÁðîËéÓÒÚ¶ÁðîËéÓ
ÒÁÅåî îÅð×ÓÒÁÅåî îÅð×ÓÒÁÅåî îÅð×ÓÒÁÅåî îÅð×ÓÒÁÅåî îÅð×Ó

ÁËåòÅð - ÁËåòÅð - ÁËåòÅð - ÁËåòÅð - ÁËåòÅð - Ãî» Ãò¶ð¶ AB.@@ òÜ¶ å¯º ìÅÁç ç¹ÇêÔð
D.@@ òÜ¶ å¼Õ  - F, AC, B@, BG Ãå¿ìð, ðåòÅóÅ
ÃÅÇÔì
êÈðéîÅôÆ - êÈðéîÅôÆ - êÈðéîÅôÆ - êÈðéîÅôÆ - êÈðéîÅôÆ -  F Ãå¿ìð, Ççé ÁËåòÅð ðåòÅóÅ
ÃÅÇÔìÍ
Ã¿×ð»ç - Ã¿×ð»ç - Ã¿×ð»ç - Ã¿×ð»ç - Ã¿×ð»ç - AF Ãå¿ìð, Ççé ì¹¼èòÅð, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì
(Ãî» - ç¹êÇÔð AB òÜ¶ å¯º ôÅî D.@@ òÜ¶ å¼Õ)
î¼ÇÃÁÅ - î¼ÇÃÁÅ - î¼ÇÃÁÅ - î¼ÇÃÁÅ - î¼ÇÃÁÅ - B@ Ãå¿ìð, Ççé ÁËåòÅð, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÂÆôð
êÌÕÅô, ìéÈ±ó (ðÅÜê¹ðÅ) êÇàÁÅñÅ
(Ãî» - ç¹êÇÔð AB òÜ¶ å¯º ôÅî C.C@ å¼Õ)
îÔÆé¶ çÅ ÁÅÖðÆ ôéÆòÅðîÔÆé¶ çÅ ÁÅÖðÆ ôéÆòÅðîÔÆé¶ çÅ ÁÅÖðÆ ôéÆòÅðîÔÆé¶ çÅ ÁÅÖðÆ ôéÆòÅðîÔÆé¶ çÅ ÁÅÖðÆ ôéÆòÅð - â¶ðÅ ÇÔðçÅê¹ð Ú¿×ð
ÇÜñÅ ð¯êóÍ
(Ãî» ç¹êÇÔð AB òÜ¶ å¯º ôÅî C.C@ å¼Õ)
Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð -Á³ÇîÌå Ã¿ÚÅð - Ôð¶Õ êÈðéîÅôÆ ù ×¹ðçòÅðÅ ÂÆôð
êÌÕÅô, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ççé ç¶ AA.@@ òÜ¶
Ô¹¿çÅ ÔËÍ

îÔ»ê¹ðô» ç¶ çÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîîÔ»ê¹ðô» ç¶ çÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîîÔ»ê¹ðô» ç¶ çÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîîÔ»ê¹ðô» ç¶ çÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅîîÔ»ê¹ðô» ç¶ çÆòÅé» çÅ êÌ̄×ðÅî

(ê³éÅ FA çÆ ìÅÕÆ)

(ê³éÅ EG çÆ ìÅÕÆ)

L L L L L L L L L L L L L L



(ìÅÕÆ ê³éÅ FD å¶)

(ìÅÕÆ ê³éÅ FD å¶)



ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ð ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÆÁ» îÆð ÜÆ ù À°êç¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
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F.  ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× åÆÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× åÆÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× åÆÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× åÆÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× åÆÜÅ   í¶àÅ H@/-  í¶àÅ H@/-  í¶àÅ H@/-  í¶àÅ H@/-  í¶àÅ H@/-
G.G.G.G.G. Ô¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅÔ¯òË Áé§ç¹ ØäÅ í¶àÅ BE/-í¶àÅ BE/-í¶àÅ BE/-í¶àÅ BE/-í¶àÅ BE/-
H.H.H.H.H. ÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕËÚÀ°æË êÔÇð ÃìÅÔ ÕË í¶àÅ EE/-í¶àÅ EE/-í¶àÅ EE/-í¶àÅ EE/-í¶àÅ EE/-
I.I.I.I.I. Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ°Ã¹ðÇåÁ» À°êÜË ÚÅÀ° í¶àÅ D@/-í¶àÅ D@/-í¶àÅ D@/-í¶àÅ D@/-í¶àÅ D@/-
A@.A@.A@.A@.A@. ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-
AA.AA.AA.AA.AA. Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×³î Á×¯Úð çÅ îÅð× í¶àÅ F@/-í¶àÅ F@/-í¶àÅ F@/-í¶àÅ F@/-í¶àÅ F@/-
AB.AB.AB.AB.AB. ê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-
AC. Áîð Ü¯å»AC. Áîð Ü¯å»AC. Áîð Ü¯å»AC. Áîð Ü¯å»AC. Áîð Ü¯å» í¶àÅ AE/-í¶àÅ AE/-í¶àÅ AE/-í¶àÅ AE/-í¶àÅ AE/-

AD.AD.AD.AD.AD. Ãðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-

AE.AE.AE.AE.AE. Á³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅð í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-

Çòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇåÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ
Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø Ã¿å òÇðÁÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ òñº̄ÜÆ òñº̄ÜÆ òñº̄ÜÆ òñº̄ÜÆ òñº̄

ÇñÖå Áå¶ êÌÕÅÇôå ê¹ÃåÕ»ÇñÖå Áå¶ êÌÕÅÇôå ê¹ÃåÕ»ÇñÖå Áå¶ êÌÕÅÇôå ê¹ÃåÕ»ÇñÖå Áå¶ êÌÕÅÇôå ê¹ÃåÕ»ÇñÖå Áå¶ êÌÕÅÇôå ê¹ÃåÕ»
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ» ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×Èó· ÇÃè»å» ù íñÆí»å ÇéÖÅð Õ¶ ê¶ô ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ éÅî, Ã¶òÅ å¶ ÇÃîðé çÆÁ»

Ü¹×åÆÁ» ù Üé ÃÅèÅðä çÆ ì¯ñÆ ÇòÚ Á³ÇÕå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ Ôð ×¹ðÇÃ¼Ö ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ Áî¯ñÕ Ö÷ÅéÅ ÔËÍ  ÁÅåîÕ Ã¹¼Ö-ô»åÆ ñÂÆ
ÇÂé·» ù êÌÅêå ÕðÕ¶ ÁÅê êó·̄ Áå¶ Ô¯ðé» ù êó·ÅúÍ

À°êð¯Õå ê¹ÃåÕ» çÆòÅé Ãî¶º ÃàÅñ å¯º, Ü»
Ôð ð¯÷ çëåð ÒÁÅåî îÅð×Ó å¯º éÕç í¶àÅ ç¶
Õ¶ ñË ÃÕç¶ Ô¯ Ü» M.O./ Bank Draft í¶Ü Õ¶
âÅÕ ðÅÔÄ î³×òÅ ÃÕç¶ Ô¯Í æ¯ó·ÆÁ» ê¹ÃåÕ» ñËä
ñÂÆ BE/- Áå¶ ÃÅðÅ ÃËà ñËä ñÂÆ E@/- ð¹: âÅÕ
ÖðÚ òÆ í¶Üä çÆ ÇÕÌêÅñåÅ Õð¯ ÜÆÍ

English
1. BAISAKHI Rs.  5/-
2. HOW REND THE VEIL OF UNTRUTH Rs.  70/-

US$ 10
C.C.C.C.C. DISCOURSES ON THE BEYOND Rs   50/-

(Part I ) US$   5
4. DISCOURSES ON THE BEYOND Rs.   50/-

(Part II ) US$  5
    $ $ $ $ $  3

5. THE WAY TO THE IMPERCEPTIBLE RS.  80/-
US$  10

6. The Lights Immortal Rs.   20/-
US$   2
    $     $     $     $     $   1

7. Transcendental Bliss Rs.   70/-
US$  10
    $ $ $ $ $   5

8. The Dawn of Khalsa Ideals  RS.  10/-
 US$   2
    $     $     $     $     $   1

9. How to know Thy Real Self RS.  70/-
    (Part I ) US$  10

-: Çîñä çÅ êåÅ : --: Çîñä çÅ êåÅ : --: Çîñä çÅ êåÅ : --: Çîñä çÅ êåÅ : --: Çîñä çÅ êåÅ : -
Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÇòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà

(êìñÆÕ¶ôé ìð»Ú)
Õ¯áÆ é§ìð AGHB, ë¶÷ CìÆB,Õ¯áÆ é§ìð AGHB, ë¶÷ CìÆB,Õ¯áÆ é§ìð AGHB, ë¶÷ CìÆB,Õ¯áÆ é§ìð AGHB, ë¶÷ CìÆB,Õ¯áÆ é§ìð AGHB, ë¶÷ CìÆB,

 ÁËÃ. Â¶. ÁËÃ é×ð, ÁËÃ. Â¶. ÁËÃ é×ð, ÁËÃ. Â¶. ÁËÃ é×ð, ÁËÃ. Â¶. ÁËÃ é×ð, ÁËÃ. Â¶. ÁËÃ é×ð,
î¯ÔÅñÆ - AF@@EE (ê³ÜÅì)î¯ÔÅñÆ - AF@@EE (ê³ÜÅì)î¯ÔÅñÆ - AF@@EE (ê³ÜÅì)î¯ÔÅñÆ - AF@@EE (ê³ÜÅì)î¯ÔÅñÆ - AF@@EE (ê³ÜÅì)

(àËñÆë¯é)  : (@AGB) BB(àËñÆë¯é)  : (@AGB) BB(àËñÆë¯é)  : (@AGB) BB(àËñÆë¯é)  : (@AGB) BB(àËñÆë¯é)  : (@AGB) BB@@@@@IGB, ëËÕÃ - FGGFIGIGB, ëËÕÃ - FGGFIGIGB, ëËÕÃ - FGGFIGIGB, ëËÕÃ - FGGFIGIGB, ëËÕÃ - FGGFIG

ÇÔ¿ÇÔ¿ÇÔ¿ÇÔ¿ÇÔ¿¿çÆ¿çÆ¿çÆ¿çÆ¿çÆ
A.A.A.A.A. ÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñÇÕò Õ±óË å°àË êÅÇñ í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-
B.B.B.B.B. ìÅå Á×¿î ÕÆ - Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ - Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ - Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ - Ã¼å íÅ×» ÇòÚìÅå Á×¿î ÕÆ - Ã¼å íÅ×» ÇòÚ í¶àÅ BCE/-í¶àÅ BCE/-í¶àÅ BCE/-í¶àÅ BCE/-í¶àÅ BCE/-
C.C.C.C.C.  ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô̄ÂÆÁË - íÅ× êÇÔñÅ  ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô̄ÂÆÁË - íÅ× êÇÔñÅ  ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô̄ÂÆÁË - íÅ× êÇÔñÅ  ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô̄ÂÆÁË - íÅ× êÇÔñÅ  ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô̄ÂÆÁË - íÅ× êÇÔñÅ í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-í¶àÅ CE/-
D.  ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× çÈÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× çÈÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× çÈÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× çÈÜÅ ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ÂÆÁË - íÅ× çÈÜÅ   í¶àÅ FE/-  í¶àÅ FE/-  í¶àÅ FE/-  í¶àÅ FE/-  í¶àÅ FE/-
E.  Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ°¨E.  Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ°¨E.  Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ°¨E.  Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ°¨E.  Ã¹ðÇåÁÅ À°êÜË ÚÅÀ°¨   í¶àÅ DE/-  í¶àÅ DE/-  í¶àÅ DE/-  í¶àÅ DE/-  í¶àÅ DE/-
F. Ô¯òË Áé§ç¹ ØäÅF. Ô¯òË Áé§ç¹ ØäÅF. Ô¯òË Áé§ç¹ ØäÅF. Ô¯òË Áé§ç¹ ØäÅF. Ô¯òË Áé§ç¹ ØäÅ í¶àÅ C@/í¶àÅ C@/í¶àÅ C@/í¶àÅ C@/í¶àÅ C@/-
G. Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×G. Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×G. Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×G. Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð×G. Ã¹ðÇå ÃìÇç îÅð× í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-
H. Áîð H. Áîð H. Áîð H. Áîð H. Áîð Ü¯å»Ü¯å»Ü¯å»Ü¯å»Ü¯å» í¶àÅ í¶àÅ í¶àÅ í¶àÅ í¶àÅ AE/-AE/-AE/-AE/-AE/-
I.I.I.I.I. ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»ìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-í¶àÅ E@/-
A@.A@.A@.A@.A@. Ãðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÃðì ÇêÌÁ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø í¶àÅ í¶àÅ í¶àÅ í¶àÅ í¶àÅ A@A@A@A@A@/-/-/-/-/-
AAAAAAAAAA..... Á³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅðÁ³ÇîÌå ë¹ÔÅð í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-
AB.AB.AB.AB.AB. Á×¿î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×¿î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×¿î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×¿î Á×¯Úð çÅ îÅð×Á×¿î Á×¯Úð çÅ îÅð× í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-í¶àÅ G@/-
AC.AC.AC.AC.AC. ê¹ðê¹ðê¹ðê¹ðê¹ðÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔìÅåé àÆÕÅ - Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-í¶àÅ A@/-




