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Ó≈«ÿ Ó‹È∞ √ø«◊ √≈Ë»¡≈ Ë»Û∆ ’« «¬√È≈È∞®
‘« ’≈ È≈Óπ «Ë¡≈«¬ √π«‰ √ÌÈ≈ ÈØ ’« Á≈È∞®
‹ÈÓ ’Ó Ó´ ¿∞ÂÀ ÓÈ Â∂ ‹≈«¬ ◊πÓ≈È∞®
’≈«Ó ’Ø«Ë È ÓØ‘∆¡À «ÏÈ√À ÒØÌπ √π¡≈È∞®
√⁄À Ó≈«◊ ⁄Ò«Á¡≈ ¿∞√Â«Â ’∂ ‹‘≈È∞®
¡·√«· Â∆Ê √◊Ò ÍπøÈ ‹∆¡ Á«¬¡≈ ÍÚ≈È∞®
«‹√ ÈØ Á∂ÚÀ Á«¬¡≈ ’« √Ø¬∆ Íπ÷π √π‹≈È∞®
«‹È≈ «Ó«Ò¡≈ ÍÃÌπ ¡≈Í‰≈ È≈È’ «ÂÈ ’∞Ï≈È∞®
Ó≈«ÿ √π⁄∂ √∂ ’ª„∆¡«‘ «‹È Í»≈ ◊ππ «Ó‘Ú≈È∞®

Í≥È≈ - ACF
√≈‚∂ Ì≈Â ÚÙ «Ú⁄ ¡·≈‘· Â∆Ê «◊‰∂

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ «¬ÙÈ≈È Á≈ Ï‘πÂ ‘∆ ¡«Ë’

ÎÒ Áº«√¡≈ ‹ªÁ≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª Â∆Êª ¿∞Â∂ ’∆Â∂

‘Ø¬∂ Í≈Í Ò«‘ ‹ªÁ∂ √ÈÕ Ì≈Â ÚÙ Á∂ Á«¡≈Úª

Á≈ Í≈‰∆ Ï‘πÂ ‘∆ Í«ÚºÂ √∆Õ «¬È∑ª √≈ ∂

Á«¡≈Úª Á∆ ¡≈«Á √ØÂ È∂Û∂ Úº‚∂-Úº‚∂ «Ù∆¡ª

ÓπÈ∆¡ª, ¡ÚÂ≈ª È∂ ÂÍ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ ‘È «‹√ ’’∂

«¬È∑ª Á«¡≈Úª Á∆ Í«ÚÂÂ≈ ‘Ø Ú∆ ÚË ‹ªÁ∆

‘ÀÕ Í≈‰∆ Ï‘πÂ «È÷«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ⁄ÒÁ≈ √∆ ¡Â∂

«’øÈ∂ Ø◊ª Á≈ È≈Ù «¬ÙÈ≈È ’’∂ ‘Ø ‹≈«¬¡≈

’Á≈ √∆Õ «¬È∑ª Á∂ «’È≈∂ ¿∞Í Ï‘πÂ √≈∂ Â∆Ê

√Ê≈ÍÂ ‘È «‹Ú∂∫ ◊ø◊≈ Á∂ «’È≈∂ Â∂ «Ù∆’∂Ù,

‘«Áπ¡≈, «¬Ò≈‘Ï≈Á ¡≈«Á Â∆Ê ‘ÈÕ «¬È∑ª «Ú⁄

«¬ÙÈ≈È Á∂ «ÁÈ Óπ’º ‘Ø¬∂ √È ¿∞È∑ª «ÁÈª «Ú⁄

«¬ÙÈ≈È ’È Ò¬∆ ‘πøÓ-‘πÓ≈ ’∂ «◊Ã‘√Â∆ ¡Â∂ √≈Ë»

Í‘πø⁄Á∂ √ÈÕ «◊Ã‘√Â∆ ÒØ’ «¬ÙÈ≈È ’Á∂ √È, Á≈È

«ÁøÁ∂ √È, Ù∂Âª (Òøø◊ª) Ú≈√Â∂ Ó≈«¬¡≈ ¡Í‰

’Á∂ √È, ¡Â∂ «¬È∑ª Á∆ Í«ÚºÂÂ≈ Á≈ ’≈È

Á∂Ú«Â¡ª Á∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ «‹Ú∂∫ «’

◊ø◊≈ Á≈ Óπº÷ √ÃØÂ «ÙÚ ‹∆ Ó‘≈≈‹ ˘ Ó≥«È¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Á«¡≈Úª ˘ √≈Î-√πÊ≈ º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ √∆

«’√∂ «’√Ó Á∆ «√ºË∆ ÓÀÒ «¬√ «Ú⁄ ÏÁ≈ÙÂ È‘ƒ

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ √∆Õ √Ø ÒØ’ª Á∂ «ÈÙ⁄∂ Ï‘πÂ ◊«‘∂ √È

¡Â∂ Ï‘πÂ ÙË≈ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò Â∆Êª È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂

√ÈÕ ¡≈Í‰∂ ’≈ØÏ≈ √ø’Ø⁄Á∂ ‘Ø¬∂ Ï‘πÂ √≈∂ ÍÃ∂Ó∆ Âª

‘ √≈Ò ‘∆ «¬ÙÈ≈È ’È Ú≈√Â∂ ‹≈«¬¡≈ ’Á∂

√ÈÕ ¿∞È∑ª Â∆Êª ¿∞Â∂ ‹Ø Ó‘≈È ÎÒÁ≈«¬’,

ÎÒÁ≈Â∆ √≈Ë» Á∆ √ø◊Â ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ √∆, ÂºÂ Ï∂Â∂

Ó‘ªÍπÙ ¡≈Í‰∆¡ª √≈∆¡ª ‹Ó≈Âª √Ó∂Â ¡≈Í‰∂

√øÍÁ≈«¬’ ÍÃ∂Ó∆¡ª √«‘Â ‘πøÓ-‘πÓ≈ ’∂ Â∆Êª ¿∞Í

‹ªÁ∂ √È ¡Â∂ «¬’ªÂ Êª Ú∂÷ ’∂ √«Â√ø◊ ’«¡≈

’Á∂ √È ¡Â∂ Á∂Ù Ú≈√∆¡ª ˘ “¡≈ÂÓ Ó≈◊” ¡Â∂

«ÚÚ‘≈«’ «√«÷¡≈Úª «Á¡≈ ’Á∂ √ÈÕ ¿∞È∑ª «ÁÈª

«Ú⁄ ‘∆ Ï‘πÂ √≈∂ ‹«◊¡≈√»¡ª ˘ È≈Ó Á∆ Á≈Â

Úø«‚¡≈ ’Á∂ √ÈÕ «¬√∂ Â∑ª Á∂ È≈Ò «¬’ ÎÒ Âª

Â∆Ê Á∂ «¬ÙÈ≈È ’È ’’∂ «Ó«Ò¡≈ ’Á≈ √∆

¡Â∂ ⁄≈ ÎÒ Ó‘ªÍπÙª Á∂ Ï⁄È √π‰È ’’∂ ÍÃ≈ÍÂ

‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ √È «‹È∑ª «Ú⁄ Á«ÒºÁ Á» ‘Ø ’∂

Ú≈«‘◊π» Á∆ Ï÷«ÙÙ ‘Ø‰ È≈Ò ÍÀ√∂ ‡’∂ Á∆ √π÷≈Ò

‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á∆ √∆ ¡Â∂ Ú≈ÙÈ≈Úª Í»∆¡ª ‘Ø

‹ªÁ∆¡ª √ÈÕ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ ÍÃ«ÚÂ∆ ‘Ø ‹≈«¬¡≈

’Á∆ √∆ ¡Â∂ Ë≈«Ó’ ◊π‰ - «÷Ó≈, ¡«‘ø√≈,

Á«¬¡≈, «ÓÃÁ («Óº·∂ Ï⁄È), √«Â Ï⁄È, ÂÍ, Á≈È,

√∆Ò, √Ω⁄, √øÂØ÷, ¬∆÷≈ «‘Â ¡Â∂ ÚÀ Ì≈Ú

«‘Â ‹∆ÚÈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ’∂ ËÓ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø

‹≈«¬¡≈ ’Á∆ √∆Õ ÏøÁ◊∆ ’È Ò¬∆ Ï‘πÂ ¿∞ÂÙ≈‘

«Ó«Ò¡≈ ’Á≈ √∆Õ √«Â Á≈ ‹∆ÚÈ «‹¿∞∫ ’∂

Ó‘ªÍπÙª Á∂ ÂºÂ Ï⁄È ’Ó≈ ’∂ ÓØ÷Ù Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆

Á≈ √≈ËÈ Â∆Êª Â∂ ’∆Â∂ √«Â√ø◊ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂

√ÈÕ «¬√ ’’∂ √«Â‹π◊, Âz∂Â≈, Áπ¡≈Í Á∂ ÒøÓ∂ √Ó∂∫

Ò¬∆ «¬È∑ª Â∆Êª Á∆ Ó‘≈ÈÂ≈ Ï‰∆ ‘∆ Í

’Ò‹π◊ ¡≈¿∞∫Á∂ √≈ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ÏπºË∆, √Ø⁄, ÚÂ-

«Ú‘≈ ¡≈Í‰∆ ¿∞⁄Â≈ ÂØ∫ «ÂÒ∑’ ’∂ √≈ÂÒ ÚÒ

˘ «Û∑ «Í¡≈Õ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ Ï∂¡≥Â ¡Ω◊π‰

ÍÃÚ∂Ù ’ ◊¬∂, È≈√«Â’Â≈ ÎÀÒ ◊¬∆Õ ’¬∆ È≈√«Â’

Ó«Â ¿∞Ì ’∂ √Ó≈‹ «Ú⁄ ÍÃ«ÚÂ ‘Ø ◊¬∂Õ ‹«◊¡≈√»

‚≈Úª‚ØÒ ‘Ø «◊¡≈ Í Î∂ Ú∆ ¶Ó∂-√Ó∂∫ Âº’ Â∆Êª

Á∂ «¬ÙÈ≈È Ì≈Â Ú≈√∆¡ª ˘ ¡≈’ÙÂ ’Á∂ ‘∂Õ

√Ó∂∫ ÏÁÒ∂, Â∆Êª ¿∞Í Í≈÷≥‚ Á≈ ‹≈Ò ÎÀÒ

«◊¡≈ ¡Â∂ Â∆Ê ÓÈ∞º÷ª Á∆ ÓÈØ«ÚÂ∆ È≈Ò ÓÀÒ∂

‘Ø ◊¬∂Õ ÍÃÌ» Í≈√ Íπ’≈ ’È Òº◊∂ «’ ‘∂ ÍÃÌ»! √≈‚∂

¿∞Â∂ «¥Í≈ ’, ¡√≈‚∂ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆ ÓÀÒ Ì ◊¬∆ ‘À

«’ ¡√≈‚≈ «Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÚÁ≈È «ÁÒ Á∆ ÓÀÒ

È‘ƒ ¿∞Â≈ √’Á≈Õ ¡≈Í‰≈ Ï÷«Ù¡≈ ‘Ø«¬¡≈, ÍÃÚ≈È

’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ √≈Ë» Ì∂‹ ‹Ø ¡√≈‚∂ «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’∂

¡Â∂ ¡√≈‚∆ ÓÀÒ Á» ’’∂ ¡√≈˘ Î∂ ‹∆ÚÈ Ï÷Ù∂Õ

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È -

◊ø◊≈ ‹ÓπÈ≈ ◊ØÁ≈Ú∆ √√πÂ∆

Ó≈«ÿ
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Â∂ ’«‘ ¿∞ÁÓπ Ë»« √≈Ë» ’∆ Â≈¬∆®
«’Ò«Ú÷ ÓÀ´ Ì∂ Í∂ ‘ÓÀ «Ú«⁄
‘Ó∆ ÓÀ´ √≈Ë» ’∆ Ë»« ◊Ú≈¬∆®
Â∆«Ê ¡·√«· Ó‹È∞ È≈¬∆®
√Â√ø◊«Â ’∆ Ë»« Í∆ ¿∞«‚ È∂Âz∆
√Ì ÁπÓ«Â ÓÀ´ ◊Ú≈¬∆®    Í≥È≈ - ABFC

√Ó∂∫ ÏÁÒ∂, ’Ò‹π◊ Á∂ Ú∂◊ È∂ Ù∂ÃÙ‡ ÏπºË∆ Á∆

Êª ’ÏπºË∆ ˘ ‹ÈÓ «ÁÂ≈Õ ‘ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ ’±Û Á≈

ÚÂ≈≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ‹∆ÚÈ Á∂ ‘ Íº÷ «Ú⁄; ’∆

√Ó≈«‹’, ’∆ Ë≈«Ó’, ’∆ ¡≈«Ê’, ’∆ ’Ó

’≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ Í≥‚Â Ú◊ √ÌÈª «Ú⁄ ’±Û Á≈

ÚÂ≈≈ ‘Ø «◊¡≈-

√«⁄ ’≈´ ’±Û∞ Ú«Â¡≈ ’«Ò ’≈Ò÷ Ï∂Â≈Ò®
Ï∆¿∞ Ï∆«‹ Í«Â ÒÀ ◊¬∂ ¡Ï «’¿∞ ¿∞◊ÚÀ Á≈«Ò®

Í≥È≈ - DFH
Ó‘≈ÂÓ≈Úª «Ú⁄ Í≈÷≥‚ ÍÃË≈È ‘Ø «◊¡≈Õ

Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á∆ «ÒÚ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò ’∂ Ó≈«¬¡≈ Á≈

«Í¡≈ ¡«Ë’ «Á÷≈¬∆ Á∂‰ Òº«◊¡≈Õ Â∆Ê Ú∆

«ÚÒ≈Í ’ ‘∂ √È, √≈Ë» Á∆ ⁄È ¤Ø‘ Á∆ Ó≥◊

’ ‘∂ √ÈÕ ¡‹’ºÒ Âª «¬ÊØ∫ Âº’ ‘≈ÒÂ «Èÿ≈

«Ú⁄ ¡≈ «◊¡≈ «’ Â∆Êª Á∂ Á∂ÚÂ∂ ¡≈Í‰∂ ¡√Ê≈È

¤º‚ ’∂ Á∂Ú ÒØ’ª ˘ ÍË≈ ◊¬∂ ¡Â∂ «ÌzÙ‡ ÏπºË∆

Ú≈«Ò¡ª È∂ Ì≈ÚÈ≈Úª Á∆ ’Á È≈ ’Á∂ ‘Ø¬∂

Ù«‘ª Á≈ ◊øÁ-Ó≥Á «¬È∑ª Í«ÚºÂ Á«¡≈Úª «Ú⁄

Í≈ «ÁÂ≈Õ ‘π‰ Â∆Ê È≈Ó Á∆ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ È‘ƒ ‘∆Õ

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «¬√ Ì«Úº÷ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂

ÍÂÈ ˘ Ú≈«⁄¡≈, √≈∂ ‘≈Ò≈Â ˘ Ú≈«⁄¡≈ ¡Â∂

‹∆Úª Á∂ ¿∞Ë≈ Ú≈√Â∂ ÎπÓ≈È ’∆Â≈ «’ √Ì ÂØ∫

Úº‚≈ Â∆Ê ÍÃÌ» Á≈ È≈Ó ‹Í‰≈, ÈΩË≈ Ì◊Â∆

’È∆, ’∆ÂÈ ’È≈, ◊π» Á∆ √∂Ú≈ ’È∆ ‘À ¡Â∂

√º⁄≈ «¬ÙÈ≈È ’È Á∆ ‹≈⁄ Á√«Á¡ª ÎπÓ≈«¬¡≈

«’ ‹ÁØ∫ Âº’ ÓÈ ÓÀÒ≈ ‘À ’∂ÚÒ ÂÈ Á∂ ËØ‰ È≈Ò

ÓÈ Á∆ ÓÀÒ È‘ƒ Ò«‘ √’Á∆Õ

Ó«È ÓÀÒÀ √Ìπ «’¤∞ ÓÀÒ≈ Â«È ËØÂÀ ÓÈ∞ ‘¤≈ È ‘Ø«¬®
Í≥È≈ - EEH

«‹øÈ∆ Á∂ Âº’ ÓÈ Á∂ ¡≥Á ’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ,

ÓØ‘, ¡‘ø’≈; Í≥‹ ⁄Ø ÷πÛÁπºÓ Ó⁄≈ ‘∂ ‘È; Íø‹

«ÚÙ∂, «¬√ ‹∆Ú ˘ Ó»¤Â ’ ‘∂ ‘È; ÙÏÁ,

√ÍÙ, »Í, √, ◊øË ¡≈Í‰∂ ÍÃÌ≈Ú Í≈ ‘∂ ‘È

¡Â∂ ≈‹, Ó≈Ò, »Í, ‹≈Â, ‹ØÏÈ, ·º◊ «¬√ ‹∆Ú

˘ ·º◊ ’∂ È≈Ó ÚÒØ∫ ÌπÒ≈ ‘∂ ‘È, ¿∞√ √Ó∂∫ Âº’

¬∆÷≈, «Èß«Á¡≈, ⁄π◊Ò∆, «ÚÌ⁄≈, Ò≈Ò⁄, ¡«ÌÓ≈È

Â∂ ¡È∂’ Ú≈ÙÈ≈Úª Á∆ ÓÀÒ Â«‘ Á Â«‘ ÓÈ ¿∞Â∂

Ò◊Á∆ ‘∆ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’∂ÚÒ √∆ ËØ‰ È≈Ò

«’Ú∂∫ Í«ÚºÂÂ≈ ¡≈Ú∂◊∆, ÎπÓ≈È ‘À-

Ó«È ÓÀÒÀ √Ìπ «’¤∞ ÓÀÒ≈ Â«È ËØÂÀ ÓÈ∞ ‘¤≈ È
‘Ø«¬®
«¬‘ ‹◊Â∞ Ì«Ó ÌπÒ≈«¬¡≈ «ÚÒ≈ Ï»fiÀ ’Ø«¬®

Í≥È≈ - EEH
◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ¡º◊∂ ÎπÓ≈È ’∆Â≈ «’ ‘∂

Ó∂∂ ÓÈ! Â±ø ÍÃÌ» Á≈ È≈Ó ‹Í «’¿∞∫«’ ÍÃÌ» Á≈ È≈Ó

√≈∆¡ª ÓÀÒª ˘ ’º‡‰ ˘ √ÓºÊ ‘À -

Ì∆¡À Ó«Â Í≈Í≈ ’À √ø«◊®
˙‘π ËØÍÀ È≈ÚÀ ’À ø«◊® Í≥È≈ - D

È≈Ó Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Í»∂ √«Â◊π» ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘À -

‹«Í Ó«È Ó∂∂ Â± ¬∂’Ø È≈Óπ®
√«Â◊π« Á∆¡≈ ÓØ ’¿∞ ¬∂‘π «ÈË≈È∞® Í≥È≈ - EEH

«√ºËª Á∂ HD ¡≈√‰ª Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’È È≈Ò

ÓÈ Á∆ ÓÀÒ È‘ƒ ¿∞ÂÁ∆Õ «¬√ ÓÈ ˘ ÷≈Ï∆¡ª

ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ Á≈ ‹∂ «¬’Ø «¬’ √≈ËÈ ‘À Âª ¿∞‘ ‘À

«’ √«Â◊π» Á∆ ÙÈ «Ú⁄ ÂÈ ÓÈ ËÈ ¡Í‰

’’∂ ¡≈ ‹≈Ú∂Õ √«Â◊π» ˘ «ÓÒ ’∂ ¿∞È∑ª Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ù

Á∆ ’Ó≈¬∆ ’’∂, ¿∞È∑ª Á∆ «Á¡≈ÒÂ≈ Ì∆ «ÁzÙ‡∆

¡Â∂ ÁÙÈ Á≈ Ì≈◊∆ Ï‰Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡≈Í‰∆

«ÏÂ∆ ˘ √ø√≈ ÚÒØ∫ ¿∞Ò‡∆ ’ ÒÚ∂◊≈ ¡Â∂

√πÌ≈¡ ÏÁÒ ‹≈Ú∂◊≈Õ È∂’∆ Á≈ ⁄ÙÓ≈ ¡≈Í Óπ‘≈∂

√«‘‹ √πÌ≈¡ ¡≥ÁØ∫ Ú◊ Â∞∂◊≈Õ ‹ÁØ∫ √«Â◊π» ˘

«ÓÒ ’∂ ¡≈Í‰∆ ‘¿∞ÓÀ Á∂ ‹≈Ò «Ú⁄Ø∫ ¤∞º‡ ’∂ ◊π»

Á∂ ÿ ¡≈ÂÓ »Í ‘Ø ’∂ ‹∆Ú∂◊≈ Âª √≈∆¡ª ÓÀÒª

«’Â∂ Á» ‘∆ «‘ ‹≈‰◊∆¡ªÕ √Ø ÓÈ Á∆ ÓÀÒ Á»

’È Ò¬∆ Â∆Êª Á≈ «¬ÙÈ≈È «’√∂ Â∑ª Ú∆ √ÓºÊ

È‘ƒ ‘À -

ÓÓÂ≈ ’∆ Ó´ ¿∞ÂÀ «¬‘π ÓÈ∞ ‘¤≈ ‘Ø«¬®
Í≥È≈ - EEH

¡≈Í √ø’∂Â ’Á∂ ‘È -

Â∆«Ê È≈Ú‰ ‹≈¿∞ Â∆Êπ È≈Óπ ‘À®
Â∆Êπ √ÏÁ Ï∆⁄≈π ¡øÂ« «◊¡≈È∞ ‘À®
◊π «◊¡≈È∞ √≈⁄≈ Ê≈È∞ Â∆Êπ
Á√ ÍπÏ √Á≈ Á√≈‘≈®
‘¿∞ È≈Óπ ‘« ’≈ √Á≈ ‹≈⁄¿∞
Á∂‘π ÍÃÌ Ë‰∆Ë≈®
√ø√≈π Ø◊∆ È≈Óπ Á≈» ÓÀ´ Ò≈◊À √⁄ «ÏÈ≈®
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◊π Ú≈’∞ «ÈÓ´ √Á≈ ⁄≈È‰∞ «ÈÂ √≈⁄π Â∆Êπ
Ó‹È≈® Í≥È≈ - FHG

‹ÁØ∫ «¬‘ ‹∆Ú ˘ ¡≥ÁÒ∂ Â∆Ê Á∆ √Øfi∆ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘À, √«Â◊π » «¬√˘ ¡≈ÂÓ Â∆Ê «Ú⁄

«¬ÙÈ≈È ’È Á∆ √Øfi∆ Á∂ «ÁøÁ∂ ‘È Âª «¬‘ Ó‘ª

Í«ÚºÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆,

¡≥ÁÒ∆ √πº⁄ ‘Ø‰ Â∂ «ÓÒÁ∆ ‘À -

√π«⁄ ‘ØÚÀ Â≈ √⁄π Í≈¬∆¡À® Í≥È≈ - DGB
◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ ¡≥ÁÒ∂ Â∆Ê Á≈ «◊¡≈È

«ÁøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡≥«ÓÃÂ √ØÚ «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’È

Á∆ ‹≈⁄ «√÷≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ √Ø «¬‘ ¡≥«ÓÃÂ√ Â∆Ê

√Ì ÂØ∫ √Ã∂√‡ Â∆Ê ‘À ‹Ø ‘ ÍÃ≈‰∆ ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø

√’Á≈ ‘À -

¡≥Â« Â∆Êπ «◊¡≈È∞ ‘À √«Â◊π« Á∆¡≈ Ïπfi≈«¬®
ÓÀ´ ◊¬∆ ÓÈ∞ «ÈÓ´ ‘Ø¡≈ ¡≥«ÓzÂ √« Â∆«Ê

È≈«¬® Í≥È≈ - EHG
«¬‘ ¡≥«ÓÃÂ√ Â∆Ê ¡≈ÂÓ Ù≈÷Ù≈Â Á∆

¡Ú√Ê≈ ‘À «‹√ «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’È≈ ◊π«√÷ª Ò¬∆

˜»∆ ’ «ÁÂ≈ «◊¡≈ ‘À-

◊π √«Â◊π ’≈ ‹Ø «√÷π ¡÷≈¬∂
√π ÌÒ’∂ ¿∞«· ‘« È≈Óπ «Ë¡≈ÚÀ®
¿∞ÁÓπ ’∂ ÌÒ’∂ ÍÌ≈Â∆
«¬√È≈È∞ ’∂ ¡≥«ÓÃÂ√« È≈ÚÀ®  Í≥È≈ - C@E

√Ø Â∆Ê, «‹Ê∂ √≈Ë» ⁄È º÷ «ÁøÁ∂ ‘È ¿∞Ê∂ ‘∆

Ï‰ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ ÏÀ’∞ø· ¿∞√ Êª Á∂ ¿∞Â∂ ÍÃ◊‡

‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À -

¡·√«· Â∆Ê ‹‘ √≈Ë Í◊ Ë«‘®
Â‘ ÏÀ’∞ø·∞ ‹‘ È≈Óπ ¿∞⁄«‘® Í≥È≈ - HI@

’Ï∆ √≈«‘Ï ‹∆ È∂ «¬È∑ª Ó‘≈È «√ËªÂª ˘

«¬’ ‹π◊Â È≈Ò ÍÃ◊‡ ’∆Â≈Õ ‹ÁØ∫ Ï‘πÂ √≈∂

ÙË≈¨¡ª ¡Â∂ √≈Ë»¡ª È∂ ¡≈ ’∂ ’Ï∆ √≈«‘Ï ˘

«’‘≈ «’ Ó‘≈≈‹! ¡≈Í Â∆Êª Á≈ «¬ÙÈ≈È È‘ƒ

’Á∂? Âª √«‘‹ √πÌ≈¡ ’Ï∆ √≈«‘Ï ‹∆ È∂ «’‘≈

«’ Â∆Ê ¿∞Í ’∂ÚÒ Ó‹È ’È È≈Ò Ó∂∂ ¿∞Â∂

’∆ ¡√ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈, ““Ó‘≈≈‹! Â∆Ê

Á∂ ‹Ò «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’È È≈Ò Í≈Íª Á≈ È≈Ù ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ú’≈ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ï‘πÂ ÍπøÈ

ÎÒ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Âª ’Ï∆ ‹∆ È∂ «¬’ ’ΩÛ∆ Â±øÏ∆

Á∂ ’∂ «’‘≈ «’ Â∞√ƒ «¬√ Â±øÏ∆ Á≈ «¬ÙÈ≈È ⁄ø◊∆

Â∑ª ÓÒ-ÓÒ ’∂ ‘ Â∆Ê «Ú⁄ ’≈¿∞‰≈, Â∞‘≈‚∂

’«‘‰ Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ «¬√ ‹Ò Á≈ √πÌ≈¡ «¬‘Á∂ ¿∞Í

‘ØÚ∂◊≈, «¬√Á≈ ’ΩÛ≈ √πÌ≈¡ ÏÁÒ ‹≈Ú∂◊≈, «¬‘ ÓÀ̆

⁄≈‘∆Á∆ ‘À ÓÀ∫ «¬√ Á∆ Â±øÏ∆ Ï‰≈Úª◊≈Õ √≈Ë»¡ª È∂

Â±øÏ∆ ÒÀ ’∂ «¬ÙÈ≈È ’≈«¬¡≈Õ √≈∂ Â∆Êª Â∂

«¬ÙÈ≈È ’≈ ’∂ ‹ÁØ∫ Ú≈Í√ ¡≈¬∂ Âª ¿∞È∑ª È∂ Â±øÏ∆

’Ï∆ √≈«‘Ï ‹∆ ˘ «ÁÂ∆ Âª ’Ï∆ √≈«‘Ï ‹∆ È∂

«’‘≈ «’ Ì≈¬∆! «¬‘Á∆ ’∞ÛºÂ‰ Á» ‘Ø ◊¬∆ ‘ØÚ∂◊∆,

⁄ÒØ «¬√Á≈ ÍÃÙ≈Á Ï‰≈ ’∂ «¬‘∆ Úø‚ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ ‹ÁØ∫

ÍÃÙ≈Á Á∂ »Í «Ú⁄ ¤Ø‡≈-¤Ø‡≈ ‡π’Û≈ ‘∂’ ˘

«Ó«Ò¡≈ Âª ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈, ““¤’Ø Ì≈¬∆!”” ‹ÁØ∫ Ó»ø‘

Ò≈«¬¡≈ Âª ¿∞‘ Ï‘πÂ ‘∆ ’ΩÛ∆ ˜«‘ Ú◊∆ ‘À,

’Ø¬∆ ÷≈Ú∂ È≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂, ““¡≈Í ÍÃÙ≈Á È‘ƒ

¤’Á∂Õ”” ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂, Ó‘≈≈‹! «¬‘ Âª ’ΩÛ∆

‘ÀÕ ’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ «’‘≈, «‹Ú∂∫ «¬‘ ’ΩÛ∆ «‘

◊¬∆ ‘À «¬√∂ Â∑ª «‹È∑ª Á∂ ¡≥Á È≈√«Â’Â≈,

¡ÙË≈, «ÚÌ⁄≈, ’∞ÛºÂ‰, Ï∂Óπ÷Â≈¬∆, ÓÈÓπ÷Â≈¬∆

‘À, ¿∞È∑ª Á∂ ¿∞Í ’∂ÚÒ Í≈‰∆ È≈Ò «¬ÙÈ≈È ’’∂

’Ø¬∆ ¡√ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈Õ «¬‘ «¬ÙÈ≈È ’∂ÚÒ

√∆’ Í«ÚºÂÂ≈ Ú≈√Â∂ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À Í

¡≈Â«Ó’ ‹∆ÚÈ È≈Ò «¬È∑ª Á≈ Ï‘πÂ≈ √ÏøË È‘ƒ

‘Ø«¬¡≈ ’Á≈Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈ ÎπÓ≈È ‘À -

È≈Ú‰ ⁄Ò∂ Â∆Ê∆ Ó«È ÷Ø‡À Â«È ⁄Ø®
«¬’∞ Ì≈¿∞ ÒÊ∆ È≈«Â¡≈ Áπ«¬ Ì≈ ⁄Û∆¡√π ‘Ø®
Ï≈‘« ËØÂ∆ Â±ÓÛ∆ ¡≥Á« «Ú√π «È’Ø®
√≈Ë ÌÒ∂ ¡‰È≈«Â¡≈ ⁄Ø «√ ⁄Ø≈ ⁄Ø®

Í≥È≈ - GHI
Â∆«Ê È≈«¬ È ¿∞Â«√ ÓÀ´®
’Ó ËÓ √«Ì ‘¿∞ÓÀ ÎÀ´®
ÒØ’ Í⁄≈À ◊«Â È‘∆ ‘Ø«¬®
È≈Ó «Ï‘»‰∂ ⁄Ò√«‘ Ø«¬® Í≥È≈ - HI@
¡·√«· Â∆Ê ‹‘ √≈Ë Í◊ Ë«‘®
Â‘ ÏÀ’∞ø·∞ ‹‘ È≈Óπ ¿∞⁄«‘® Í≥È≈ - HI@

◊πÏ≈‰∆ Á∂ ÍÃ’≈Ù «Ú⁄ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂

¡√≈‚∂ Ò¬∆ √º⁄∂ Â∆Ê Â∂ «¬ÙÈ≈È ’È Á∆ ‹≈⁄

Áº√∆ ‘ÀÕ ÍÃÓ∂Ù Á∂ «Í¡≈∂, ÂºÂ Ï∂Â∂, ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆,

¡Ì∂Á ¡Ú√Ê≈ Ú≈Ò∂ ◊π«√º÷ Á∆ ¡ÀÈ∆ Í«ÚºÂÂ≈

Á√≈¬∆ ◊¬∆ ‘À «’ «‹Ê∂ ¿∞‘ ⁄È Ë Á∂Ú∂ ¿∞√

Êª Á∆ Ó‘≈ÈÂ≈ ¥ØÛª ◊ø◊≈ ÂØ∫ Ú∆ ÚºË ‘Ø«¬¡≈

’Á∆ ‘À -

‹È Í≈ÏÃ‘Ó ‹≈ ’∆ «ÈÓÒ Ó«‘Ó≈
‹È ’∂ ⁄È Â∆Ê ’Ø«‡ ◊ø◊≈®
‹È ’∆ Ë»« ’∆˙ Ó‹È∞ È≈È’
‹ÈÓ ‹ÈÓ ’∂ ‘∂ ’¶◊≈® Í≥È≈ - HBH

√Ø ‹Ò Á∂ «¬ÙÈ≈È È≈Ò «’√∂ ¿∞ÂÓ ◊Â∆ ˘
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ÍÃ≈ÍÂ ’ ÒÀ‰≈ «¬’ ¡√º«Â ÓÈΩÂ ‘ÀÕ ¿∞ÂÓ ◊Â∆

’∂ÚÒ È≈Ó Á∆ ’Ó≈¬∆ ’’∂, ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Á≈ È≈Ù

‘Ø‰ ¿∞ÍøÂ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘À -

‹Ò ’À Ó‹«È ‹∂ ◊«Â ‘ØÚÀ
«ÈÂ «ÈÂ Ó∂∫‚∞’ È≈Ú«‘®
‹À√∂ Ó∂∫‚∞’ ÂÀ√∂ ˙«¬ È
«Î« «Î« ‹ØÈ∆ ¡≈Ú«‘® Í≥È≈ - DHD

√Ø «¬√ Ó‘∆È∂ Á≈ ‹Ø ¿∞ÍÁ∂Ù √≈˘ ◊π» Ó‘≈≈‹

‹∆ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «‘≈ ‘À, ¿∞‘ Ú≈«‘◊π» Á∂ È≈Ó Á∂

‹Ò «Ú⁄ «ÈÓÒ ÓÈ ‘Ø ’∂ «¬ÙÈ≈È ’È≈ ‘À -

‘« ‹Òπ «ÈÓÒπ ÓÈ∞ «¬√È≈È∆
Ó‹È∞ √«Â◊ππ Ì≈¬∆®
ÍπÈ«Í ‹ÈÓπ È≈‘∆ ‹È
√ø◊«Â ‹ØÂ∆ ‹Ø«Â «ÓÒ≈¬∆® Í≥È≈ - E@E

‘∆ Á≈ È≈Ó «ÈÓÒ ‹Ò, Â∂ √«Â◊π »

«¬ÙÈ≈È ’≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ ‘∆ Á∂ Á≈√ª Á∆ √ø◊Â

’’∂ Î∂ ‹ÈÓ ÓÈ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ‘∆

Á∂ »Í «Ú⁄ √≈‚∆ ¡≈ÂÓ≈ ¡Ì∂Á ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À -

‘« ‹Òπ «ÈÓÒπ ÓÈ∞ «¬√È≈È∆
Ó‹È∞ √«Â◊ππ Ì≈¬∆®
ÍπÈ«Í ‹ÈÓπ È≈‘∆ ‹È √ø◊«Â
‹ØÂ∆ ‹Ø«Â «ÓÒ≈¬∆® Í≥È≈ - E@E

È≈Ó Á∂ «¬ÙÈ≈È Á∆ ÍÃØÛÂ≈ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ¡≈Í

ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È -

‹«Ò Ó«Ò ’≈«¬¡≈ Ó≈‹∆¡À
Ì≈¬∆ Ì∆ ÓÀÒ≈ ÂÈ∞ ‘Ø«¬®
«◊¡≈«È Ó‘≈ «√ È≈¬∆¡À
Ì≈¬∆ ÓÈ∞ ÂÈ∞ «ÈÓ´ ‘Ø«¬®    Í≥È≈ - FCG

√Ø ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈ ¡≈Á∂Ù ‘À -

Ó≈«ÿ Ó‹È∞ √ø«◊ √≈Ë»¡≈ Ë»Û∆ ’« «¬√È≈È∞®
Í≥È≈ - ACF

√≈Ë»¡ª Á∆ √ø◊Â «Ú⁄ «‘ ’∂ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂

ÂºÂ Ï⁄Èª ˘ √Ú‰ ’’∂, Ó≥È‰ ’’∂ ¡Â∂

«È«Ë¡≈√‰ ≈‘ƒ ÂºÂ ÍÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ’’∂ √ÎÒ

È‘≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ Ú≈«‘◊π» Á≈ È≈Ó ¡≈Í ‹Í‰≈ ‘À ¡Â∂

‹ÁØ∫ ¡≈ÂÓ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ◊¬∆, Á»√«¡ª ˘ Ú∆

‹Í≈¿∞‰≈ ‘À-

‘« ’≈ È≈Óπ «Ë¡≈«¬ √π«‰ √ÌÈ≈ ÈØ ’« Á≈È∞®
Í≥È≈ - ACF

«¬√ Á∆ ÍÁÚ∆ Ï‘πÂ ¿∞⁄∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘À

‹Ø ¡≈Í È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À ¡Â∂ Á»√«¡ª ˘ ‹Í≈¿∞∫Á≈

‘À -

‹Èπ È≈È’∞ Ë»«Û Ó≥◊À «Â√π ◊π«√÷ ’∆

‹Ø ¡≈«Í ‹ÍÀ ¡Ú‘ È≈Óπ ‹Í≈ÚÀ®  Í≥È≈ - C@F
’Ï∆ ‹∆ Á≈ «¬’Ø-«¬’ ÍÃÓπº÷ √≈ËÈ È≈Ó

‹Í‰≈ ‘ÀÕ ‘∆ Á≈ ’∆ÂÈ ’È≈, ‘∆ Á∂ ◊π‰ª

Á∆ «Ú⁄≈ ’È∆, ¿∞√Á∆ Ï∂¡≥ÂÂ≈¬∆ «Ú⁄ Ò∆È

‘Ø‰≈, ÍÃÌ» »Í ◊π» Á∂ «Ë¡≈È «Ú⁄ Ó«‘Ú ‘Ø‰≈ ¡Â∂

ÓÈØ ÓÈ Âº’∆ ’’∂ ¡≈ÂÓ «⁄øÂÈ Á∆ ¡Ú√Ê≈

«Ú⁄ Í‘πø⁄‰≈; «¬‘ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ «Ú⁄ È≈Ó Á∆¡ª

Í¿∞Û∆¡ª ‘ÈÕ √Ø ¡À√∂ È≈Ó Á∆ ÿ≈Ò ’Ó≈¬∆ ’È

Ú≈Ò≈ ¡≈Í ¤∞‡ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ Òº÷ª ’∆, ¥ØÛª ˘

Â≈ «ÁøÁ≈ ‘À -

◊πÓπ«÷ ’Ø«‡ ¿∞Ë≈Á≈ Ì≈¬∆ Á∂ È≈ÚÀ ¬∂’ ’‰∆®
Í≥È≈ - F@H

√Ø Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈ ‘π’Ó ‘À -

‘« ’≈ È≈Óπ «Ë¡≈«¬ √π«‰ √ÌÈ≈ ÈØ ’« Á≈È∞®
Í≥È≈ - ACF

¡≥ÂÙ’‰ «Ú⁄ ‹Ø ‹ÈÓª-‹ÈÓªÂª Á∆ ÓÀÒ

Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘À ¡Â∂ ÓÈ ’≈Ò≈ «√¡≈‘ ‘Ø «◊¡≈ ‘À,

‹Ø È≈Ó ÂØ∫ Ï◊À ‘Ø «’√∂ √≈ËÈ È≈Ò «¬‘ ÓÀÒ

È‘ƒ ¿∞ÂÁ∆, ÎØ’∂ √≈ËÈ ‘Ø ÂÀ‘ª «¬√ ÓÈ ¿∞Í

¡≥ÁÒ∆ ÓÀÒ ’≈È Ò≈¬∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í ‹ÁØ∫

√≈Ë»¡ª Á∆ √ø◊Â «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’∆Â≈ Âª ÓÈ ¿∞ÍØ∫

‘¿∞ÓÀ Á∆ ÓÀÒ, È≈Ó ’Ó≈¬∆ ’’∂ Ò«‘ ‹ªÁ∆ ‘À -

‹ÈÓ ‹ÈÓ ’∆ «¬√π ÓÈ ’¿∞ Ó´ Ò≈◊∆
’≈Ò≈ ‘Ø¡≈ «√¡≈‘π®
÷≥ÈÒ∆ ËØÂ∆ ¿∞‹Ò∆ È ‘ØÚ¬∆
‹∂ √¿∞ ËØÚ«‰ Í≈‘π® Í≥È≈ - FEA
‹ÈÓ ’Ó ÓÒπ ¿∞ÂÀ
ÓÈ Â∂ ‹≈«¬ ◊πÓ≈È∞® Í≥È≈ - ACF

‹ÁØ∫ √≈Ë»¡ª Á∆ √ø◊Â «ÓÒ ◊¬∆, ¿∞È∑ª ÂØ∫

ÍÃ≈ÍÂ ÂºÂ Ï⁄Èª Á∆ ’Ó≈¬∆ ’∆Â∆ Âª ’≈Ó Ú◊∂

Ó‘≈È ÙÂ» ¡Â∂ ¥ØË Ú◊∂ ÁπøÁ ÙÂ» «¬√ ‹∆Ú

˘ ÓØ‘ È‘ƒ √’Á∂Õ ÒØÌ Á≈ ÷≈ÂÓ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À

«’¿∞∫«’ √øÂª Á∆ √ø◊Â ’’∂ ¡Â∂ È≈Ó Á∆ ’Ó≈¬∆

’’∂ «ÁÏ È∂Â ÷πÒ∑ ◊¬∂, ‘ Êª ¿∞Í «¬’Ø ‹ØÂ

-

«‹Ó∆ ‹Ó≈È ’∂ «Ï÷À √Ó√«Â ¬∂’ ‹ØÂ ‘À®
È ÿ≈‡ ‘À È Ï≈„ ‘À È≈ ÿ≈«‡ Ï≈„ ‘ØÂ ‘ÀÕÕ

(¡’≈Ò ¿∞√Â«Â)
È˜ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ Á»√≈ ’Ø¬∆ «Á√Á≈ È‘ƒ Î∂ «¬È∑ª

¡≈√π∆ √øÍÃÁ≈ Á∂ «Ì¡≈È’ ÙÂ»¡ª Á≈, √«Â√ø◊ Á∂

ÍÃÌ≈Ú ’’∂ ’Ø¬∆ ¡√ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ¡≈ÂÓ

Ó≈◊ Á∂ √º⁄∂ √Â∂ ¿∞Â∂ ¡≈Í‰∆ ‹∆ÚÈ È¬∆¡≈ ˘

Í≈Úª◊∂ Âª ‹∆Ú Á∂ ¡≥Á ÁÀÚ∆ √øÍÃÁ≈ Á≈ ¿∞Ì≈

(Ï≈’∆ Í≥È≈ H Â∂)
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√øÍ≈Á’∆
«ÚÙÚ ◊πÓ«Â »‘≈È∆ «ÓÙÈ ⁄À∆‡∂ÏÒ ‡√‡

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Á∂ Ï≈È∆ Ó‘ªÍπ÷ª Áπ¡≈≈

⁄Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ◊π-ÙÏÁ ¶◊ ¡≈ÂÓ Ó≈◊

ÓÀ◊˜∆È ¡≈Í‰≈ »‘≈È∆ √Î «Ú√≈÷∆ ¡ÍÃÀÒ AIIE

ÂØ∫ Â«‘ ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ÈÚ∂∫ B@@G «Ú⁄ ÍÃÚ∂Ù ’

«‘≈ ‘ÀÕ Ó‘ªÍπÙª Á∂ Ï⁄Èª ¡È∞√≈ “«‹‘Û∂ ÿ

«Ú⁄ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ ÓÀ◊˜∆È Í‘πø⁄∂◊≈ ¡Â∂ «‹‘Û≈

Ú∆ ÍÃ∂Ó∆ «¬√ ÓÀ◊˜∆È Á∂ ÈÚ∂∫ ÓÀ∫Ï Ï‰≈¿∞‰ Á∆

√∂Ú≈ «ÈÌ≈◊≈ ¿∞√ ÿ «Ú⁄Ø∫ ’Ò≈‘ ’Ò∂Ù, «ÚÿÈ

Á» ‘Ø ’∂ √π÷ ÙªÂ∆ Á≈ ÚÂ≈≈ ‘Ø ‹Ú∂◊≈Õ ÈÚ∂∫

√≈Ò Á∆ Ùπ»¡≈Â √Ó∂∫ ÚË≈¬∆¡ª Á∂ È≈Ò √Ω◊≈Âª Á≈

Ú∆ ÒÀ‰ Á∂‰ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Á∂ Í≈·’ ‘ØÈª

˘ «¬√ ÓÀ◊˜∆È Á∆ √Ω◊≈Â Á∂ ’∂ ◊π» Á∆ ÷πÙ∆ Á∂

Í≈Â Ï‰È Á∆ «¥ÍÒ≈Â≈ ’È◊∂Õ

¡≈ÂÓ Ó≈◊ ÓÀ◊˜∆È ˘ «Í¤Ò∂ √Ó∂∫ Á∂ «Úº⁄

‹Ø √ø◊Âª È∂ «Í¡≈ √«Â’≈ «ÁÂ≈ ‘À ¿∞√ ˘ ¡º÷ª

Á∂ «Ú⁄ »ÍÓ≈È ’Èª ÓπÙ«’Ò ‘ÀÕ Á∂Ùª «ÚÁ∂Ùª Á∂

«Ú⁄ ‘˜≈ª ‘∆ ÍÃ∂Ó∆ «ÈøÂ «¬√ »‘≈È∆ ÓÀ◊˜∆È

˘ ÍÛ∑Á∂ ‘ÈÕ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ Ú≈Ò∂ ÍÃ∂Ó∆ ÿ ÿ ‹≈

’∂ ‘ØÈª ˘ ÓÀ∫Ï Ï‰≈ ’∂ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Á∂ ÍªË∆

Ï‰È Ú≈√Â∂ ¿∞ÂÙ≈‘Â ’Á∂ ‘ÈÕ

«¬√ ÓÀ◊‹∆È Á∂ Ï≈È∆ Ó‘ªÍπÙª Á∆ Í≈ÚÈ

Ô≈Á ¡≥Á Á∂Ùª «ÚÁ∂Ùª ¡≥Á Ï√∆ √Ó≈◊Ó Ï‘πÂ

‘∆ ÙË≈ Í»Ú’ ÓÈ≈¿∞‰≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¡Ó∆’≈

«Úº⁄ √ÀÈ‘Ø‹∂, ÏÀ’√Î∆Ò‚ ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡ª Á∂ Úº÷Ø Úº÷∂

◊π» ¡√Ê≈Èª ¿∞Í Ú∆ Ï≈Ï≈ √ÂÈ≈Ó «√øÿ ‹∆,

Ì≈¬∆ ¡Ó‹∆Â «√øÿ √øË» ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ √«‘ÔØ◊∆¡ª

ÚºÒØ∫ Ï√∆ √Ó≈◊Ó Ï‘πÂ ‘∆ Úº‚∆ ÍºË ¿∞Í ‘Ø¬∂

‘ÈÕ ’È∂‚≈ «Ú÷∂ Ú∆ Ì≈¬∆ ÍÓ‹∆Â «√øÿ «ÍÃø√»Í‡

Ú≈«Ò¡ª ÚºÒØ∫ √Ó≈◊Ó ’Ú≈¬∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

«¬√∂ ‘∆ Â∑ª Ï√∆ √Ó≈◊Óª Á∆ ÒÛ∆ Â«‘Â

Ó‘ªÍπÙª Á∂ «Í¡≈∂ Ï≈Ï≈ ◊πÍ≈Ò «√øÿ ‹∆ ÚºÒØ∫

Áπ¡≈Ï∂ ¡Â∂ Ô±.Í∆., ¡ÀÓ.Í∆. Úº÷Ø Úº÷∂ «¬Ò≈«’¡ª

«Úº⁄ √Ú≈Ò≈Íπ, («ÏÒ≈√Íπ) Ù≈‘◊Û∑ (Í»ÈÍπ)

Í∆Ò∆Ì∆Â, Ì∆≈ (Ò«÷ÓÍπ ÷∂Û∆), «ÙÚÍπ∆, ◊«‘≈

(«Èÿ≈√È), ÍÒ∆¡≈ (È∂Í≈Ò Ï≈‚ Á∂ «¬Ò≈«’¡ª

«Úº⁄ Ï‘πÂ ‘∆ ÙË≈ÍπÚ’ Ï√∆ √Ó≈◊Ó ‘Ø¬∂ ‘È

¡Â∂ √À∫’Û∂ ‘∆ ÍÃ∂Ó∆¡ª ˘ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Á∆ ÓÀ∫Ï«ÙºÍ

ÒÀ‰ Á∆ ÍÃ∂È≈ Ï≈Ï≈ ‹√Ï∆ «√øÿ ‹∆ ¡ÈÚ∆¡≈

Î≈Ó «ÏÒ≈√Íπ Ú≈«Ò¡ª È∂ ’’∂ Ó‘≈È √∂Ú≈

«ÈÌ≈¿∞‰≈ ’∆Â∆ ‘ÀÕ

«¬È∑ª √Ó≈◊Óª √Ó∂∫ ◊π-ÙÏÁ ¶◊ «Úº⁄

«‘º√≈ Í™Á∂ ‘Ø¬∂ Ï‘πÂ √≈∂ ÍÃ∂Ó∆¡ª È∂ ¡ºË∆ Ì∂‡≈

¿∞Í ÓÀ◊˜∆È Á∂ √Ò≈È≈ ÓÀ∫Ï ¡Â∂ Ò≈¬∆Î ÓÀ∫Ï

Ï‰≈¿∞‰ Á∆ Ó‘≈È √∂Ú≈ ’’∂ ◊π» Á∆¡ª ÷πÙ∆¡ª

ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ «Í¡≈∆ »‘≈È∆ Í«Âz’≈

«Úº⁄ Ó‘ªÍπÙª Á≈ ¡È∞ÌÚ ◊πÏ≈‰∆ ÍÃ’≈Ù ¡≥Á

◊πÓ«Â «√ËªÂ ÍÃ◊‡ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÈÚ∂∫ √≈Ò

¡≥Á √≈˘ Í»∆ ¡≈√ ‘À «’ Ó‘ªÍπÙª Á∂ «Í¡≈

«Úº⁄ ¿∞È∑ª Á∂ ¡≈Á∂Ù ÓπÂ≈«Ï’ ‘ØÈª ˘ Ú∆ ¡≈ÂÓ

Ó≈◊ Á∂ ÍªË∆ Ï‰≈¿∞‰ «Úº⁄ Í≈·’ ‹È ¡≈Í‰≈

ÂÈ ÓÈ ËÈ ’’∂ ÔØ◊Á≈È Í≈¿∞‰ Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈

’È◊∂Õ

Ó≈ÿ Ó‘∆È∂ Á∆ Í≈ÚÈ ’Ê≈ ¡≥Á ‹Ø ¡È∞ÌÚ

Ó‘ªÍπÙª È∂ ÍÃ◊‡ ’∆Â≈ ‘À «¬√ È≈Ò √≈˘ Ú∆ √∂Ú≈

«√ÓÈ Á∆ √∂Ë ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊∆Õ Íπ≈ÂÈ √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘∆

Ó≈ÿ Ó‘∆È∂ ¡≥Á Â∆Êª Â∂ «¬ÙÈ≈È ¡Â∂ ÍπøÈ Á≈È

’È Á∆ ÍÃÊ≈ ⁄ºÒ∆ ¡≈™Á∆ ‘ÀÕ √«ÂÍπÙª È∂ «¬√

√∆ Á∂ ¡≥Á È≈Ó Â∆Ê «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’È Á∆

Ó‘ºÂºÂ≈ ˘ Ï‘πÂ ‘∆ √÷ÀÈ √Ò ÙÏÁª «Úº⁄ ¡≥«’Â

’∆Â≈ ‘ÀÕ √ø◊Âª Á∆ ⁄È Ë»Û Ó≈Û∂ Ò∂÷ «Ó‡≈ «ÁøÁ∆

‘ÀÕ √«Â◊πª Á∆ Óπº÷ Ë»Û ◊πÏ≈‰∆ Ï⁄Èª «Úº⁄

«¬ÙÈ≈È ’È È≈Ò ¡≥«ÂÙ ’È Á∆ ÓÀÒ Á» ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

“‹À√≈ √ø◊ ÂÀ√≈ ø◊” Ò∂÷ «Úº⁄ √ø◊Â ¡Â∂

’∞√ø◊Â Á≈ ÎÒ Á√≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «’

«√Ò∂÷ ÂØ∫ ‘∆ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «’ «‹‘Ø «‹‘∆ √ø◊Â

’ª◊∂ ¿∞√ Á≈ ÎÒ ¡ÚºÙ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊≈Õ

◊π »  ◊ Ø«Ï øÁ «√ øÿ Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂ Í ≥‹

«Í¡≈«¡ª Á∂ Óπ º÷∆ ‹Ê∂Á≈ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Ì≈¬∆

Á«¬¡≈ «√øÿ ‹∆ ÂØ∫ ⁄ºÒ∆ √øÍÃÁ≈ Á∂ Ó‘≈È ÂÈ

√º⁄÷≥‚Ú≈√∆ √Ã∆ Ó≈È √øÂ Ï≈Ï≈ ¡Â «√øÿ ‹∆ ∂»

√≈«‘Ï Ú≈Ò∂ I Ó≈ÿ AIBG ¬∆√Ú∆ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂

Í≥‹Ì»Â’ ⁄ØÒ∂ Á≈ Í««Â¡≈◊ ’Á∂ ‘Ø¬∂ Ó‘ª √Ó≈Ë∆

«Úº⁄ ⁄Ò∂ ◊¬∂ √ÈÕ «¬√ «ÁºÈ ¿∞Í «ÚÙ∂Ù Ò∂÷

Ó‘ªÍπÙª Á∆ ÿ≈Ò‰≈ ’Ó≈¬∆ ˘ Á√≈¿∞‰ Ú≈Ò≈

‘ÀÕ «‹√ ÍÛ∑ ’∂ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄ ’Ó≈ ’∂ √≈‚∂

Ú∆ ‹∆ÚÈ Á∆ Ω∫ πÓ’ √’Á∆ ‘ÀÕ

«¬√∂ Âª Ó‘≈È ÔØ◊∆ ‚≈. √Ú≈Ó∆ ≈Ó ‹∆

Áπ¡≈≈ «⁄Â “’Ó ÏøËÈ ÂØ∫ Óπ’Â∆” ¡Â∂ “ÔØ◊≈

¿∞Í ÒÀ’⁄” ÁØ «√Ò∂÷ª Á∂ ‘∂· Ò∂÷ Ï∆Ï∆ Â«‹øÁ

’Ω ÓÒ‘ØÂ≈ Áπ¡≈≈ «¬ø◊«ÒÙ ÂØ∫ Ï‘πÂ √Ò

Í≥‹≈Ï∆ «Úº⁄ ¡ÈπÚ≈Á «’Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

9034
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⁄¿∞ÊÀ Í‘« √Ï≈‘ ’À
√π«Â¡≈ ¿∞Í‹À ⁄≈¿π

(¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ¡≈√≈ ‹∆ Á∆ Ú≈ Á∆ √Ó≈ÍÂ∆ ¿∞ÍøÂ ’∆Â∂ Ï⁄È)
√øÂ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆

Ï≈È∆ «Ú. ◊π. ». «ÓÙÈ

√≈Ë√ø◊Â ‹∆!

Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’≈ ÷≈Ò√≈
Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’∆ ÎÂ«‘Õ

¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ¡≈Í ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∆

‘˜»∆ «Ú⁄ ÏÀ·∂ ‘∆ Á≈ ‹√ √Ú‰ ’ ‘∂ ‘ØÕ

¿∞√ ÂØ∫ ¿∞ÍøÂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈ ‘π’Ó «‹√ Á∂

¡≥Á Ï‘πÂ √≈∂ Íº÷ª ÂØ∫ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ √≈˘

‹≈‰± ’Ú≈«¬¡≈ ‘À ¿∞‘ Ú∆ ¡≈Í È∂ √Ú‰ ’«¡≈

‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ÎπÓ≈È ’«¡≈ ‘À «’ ‹Ø √«Â◊π»

Á∆ √∂Ú≈ ’Á∂ È∂ ¿∞È∑ª Á∂ È≈Ò «‹È∑ª Á≈ √ø◊ ‘πøÁ≈

‘À, √≈Ê ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘ Ú∆ Â ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ È∂Õ

Á◊≈‘ Á∂ ¡≥Á ¿∞È∑ª ˘ ’Ø¬∆ Ø’ È‘ƒ ÍÀ∫Á∆ -

ry ry drgh khY n koaU ]
Awau bYTu Awdru suB dyaU ]   AMg - 252

√≈∂ ‘∆ ¡≈Á «ÁøÁ∂ È∂, √«Â’≈ ’Á∂ È∂

«’¿∞∫«’ «¬√ √ø√≈ ÂØ∫ ¡º◊∂ ‹Ø √ø√≈ ‘À, ¡√Ò∆ ‘À

¿∞√ Êª Â∂ √Ì È∂ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ¡≈‘ «‹‘Û≈ ÊØÛ∑≈ √Óª

√≈˘ «Ó«Ò¡≈ ‘À «¬‘ ’Ó≈¬∆ ’È Ú≈√Â∂ «Ó«Ò¡≈

‘À, È≈Ó Á≈ ËÈ, √∂Ú≈ Á≈ ËÈ, Í¿∞Í’≈ Á≈ ËÈ

«¬‘ ⁄∆˜ª «¬’º·∆¡ª ’È Ú≈√Â∂ √≈˘ «Ó«Ò¡≈ ‘À

Âª ‹ÁØ∫ «¬ÊØ∫ √ø√≈ ÂØ∫ ‹≈‰≈ ‘À Âª Â’Ò∆Îª, Áπº÷

Â∂ Ï∂«¬˜Â∆ È≈ ‘ØÚ∂ √≈‚∆Õ √Ø Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘øÁ∂

«Í¡≈«˙! «‹È∑ª È∂ √«Â◊π» Á∆ √∂Ú≈ ’∆ ‘À ¿∞È∑ª

È∂ ¡≈Í Âª ÂÈ≈ ‘∆ ‘À «‹‘Û∂ ¿∞È∑ª Á∂ È≈Ò Òº◊

‹ªÁ∂ È∂ ¿∞‘ Ú∆ Â ‹ªÁ∂ È∂Õ ¿∞‘ ’∂ÚÒ ÂÁ∂ ‘∆

È‘ƒ √◊Ø∫ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ Á◊≈‘ «Ú⁄ ‹ªÁ∂ È∂ Âª ¿∞ÊØ∫

Á≈ «‹‘Û≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ Á∂ÚÂ≈ ‘À, «‹√˘ ËÓ≈‹

’«‘øÁ∂ È∂, ¿∞‘ √∂Ú≈ Ú≈√Â∂ ¡≈Í ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À -

swDsMig Drm rwie kry syvw ]
swD kY sMig soBw surdyvw ]  AMg - 271

√øÂª ˘ Âª ¿∞‘ ’«‘øÁ≈ ‘À «’ ËøÈ Ì≈◊, Â∞√ƒ

ÁÙÈ «ÁÂ∂, Ó∂≈ ÿ Í«ÚºÂ ’ «ÁÂ≈ Í ‹∂

’Ø¬∆ È≈Ò √ø◊∆ Ú∆ ‘ØÚ∂ ¿∞√ Á∆ Ú∆ √∂Ú≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√∂ Â∑ª «‹‘Û≈ Á»√∂ Í≈√∂ √ø◊∆ ‘ØÚ∂ «Èß«Á¡≈

’È Ú≈Ò∂ Á≈, ⁄π◊Ò∆¡ª ’È Ú≈Ò∂ Á≈, ¬∆÷≈

’È Ú≈Ò∂ Á≈, «ÚÙ∂-«Ú’≈ª «Ú⁄ ÍÀ‰ Ú≈Ò∂ Á≈,

Ó≈Û∆¡ª ◊ºÒª √Ø⁄‰ Ú≈Ò∂ Á≈ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ¿∞√˘

Ú∆ ¿∞‘ È’ «Ú⁄ ÒÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁØ‘ª Í≈«√¡ª Á≈

‘À - «¬’ Â≈ «ÁøÁ∂ È∂, «¬’ È’ «Ú⁄ ÒÀ ‹ªÁ∂

È∂ -

ArVwvY ibllwvY inMdku ]
pwrbRhmu prmysru ibsirAw
Apxw kIqw pwvY inMdku ] 
jy koeI aus kw sMgI hovY
nwly ley isDwvY ]
Axhodw Ajgru Bwru auTwey inMdku
AgnI mwih jlwvY ]  AMg - 373

«ÈßÁ’ ‹ÁØ∫ ’∞øÌ∆ È’ «Ú⁄ ‹ªÁ≈ ‘À Âª ¿∞Ê∂

√≈Ê∆ ˘ Ú∆ È≈Ò ‘∆ ÒÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √∂Ú≈ ’È Ú≈Ò≈

«‹√ Ú’Â Á◊≈‘ «Ú⁄ ÍÃÚ≈È ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ ¿∞√

Á∂ √ø◊∆-√≈Ê∆ ¿∞Á∆ √∂Ú≈ ’È Ú≈Ò∂, ¿∞√ Á∂ Ï⁄È

√π‰È Ú≈Ò∂ Á◊≈‘ «Ú⁄ ‹ªÁ∂ È∂ Âª ¿∞È∑ª √≈«¡ª

˘ ¿∞‘ Â≈ «Á¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

√Ø «¬‘ ÓΩ’≈ ‘À ÊØÛ∑∆ Á∂ Á≈ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ ‘ºÊ

¡≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ÓÈ Á≈ Âª ’≈◊˜

Ï‰≈ ÒÀ, «Í¡≈ Á∆ «√¡≈‘∆ Ï‰≈ ÒÀ, ’ÒÓ Ï‰≈

ÒÀ Â±ø ‹∆Ì Á∆Õ «¬√ Á∂ È≈Ò «Ò÷‰≈ ’∆ ‘À - ‘∆

Á≈ ‹√Õ ‘π‰ ‹Ø Â∞√ƒ «ÂøÈ ÿ≥‡∂ Ò◊≈Â≈ ’Á∂ ‘∂

‘Ø «¬‘ ‘∆ Á≈ ‹√ «Ò÷ ‘∂ √∆Õ Á∂÷‰≈ «¬‘ ‘πøÁ≈

‘À «’ ’ÒÓ ⁄ºÒ Ú∆ ‘∆ ‘À, «√¡≈‘∆ ·∆’ Ú∆ ‘À,

’≈◊˜ ‘À Ú∆ «’ È‘ƒ ‹ª ¡ÀÚ∂∫ Ò’∆ª ’º„∆ ‹ªÁ∂

È∂ ËÂ∆ Â∂Õ √Ø «¬‘ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘À «’ ’≈◊˜ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «Ò÷‰ Ú≈√Â∂Õ ‹∂ ’≈◊˜ ‘ºÊ «Ú⁄ È‘ƒ

Âª «Ò÷ª◊∂ ’≈‘Á∂ ¿∞Â∂? ‹∂ ’ÒÓ È‘ƒ ⁄ÒÁ∆ Î∂

¿∞‘ ¡º÷ «’Ú∂∫ Í≈¬∂◊∆? «√¡≈‘∆ ÒÀ∫Á∆ È‘ƒ ¿∞‘ Âª

Ò’∆ª ’º„∆ ‹≈¬∂◊∆Õ Î∂ ‹∂ «Ò÷≈∆ È‘ƒ ‘À Âª

√‘∆ Âª ’«‘øÁ∂ «Ò÷∂◊≈ ’∆?

√Ø «¬√ ’’∂ ÓÈ Á≈ ’≈◊˜ Ï‰≈ ’∂, ’ÒÓ

’«‘øÁ∂ √È≈ Á∆ Ï‰≈ ÒÀ Â∂ √È≈ Á∆ ’ÒÓ È≈Ò
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«Ò÷ Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π»” ÁØ ÿ≥‡∂-

„≈¬∆ ÿ≥‡∂ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ‹≈◊ ’∂ «Ò÷Á≈ ‘∆ «‘≈

’Õ «¬‘ ¡À√≈ Ò∂÷≈ ‘À -

bwbw eyhu lyKw iliK jwxu ]
ijQY lyKw mMgIAY iqQY hoie scw nIswxu ]

AMg - 16
«‹√ Êª Á∂ ¿∞Â∂ Ò∂÷∂ Ó≥◊∂ ‹ªÁ∂ È∂ ¿∞Ê∂ È≈Ò

‹ªÁ≈ ‘À «¬‘ «’ «¬‘ Âª Ï‘πÂ ËÈ∆ ÍπÙ ¡≈

«◊¡≈ «’¿∞∫«’ «¬√ È∂ «¬‘ Ò∂÷ «Ò÷ Ò¬∂ «‹‘Û∂

Á◊≈‘ Á∂ «Ú⁄ ‹≈ ’∂ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂ È∂Õ √Ø ¡≈Í

√≈«¡ª È∂ ‘∆ Á≈ ‹√ √Ú‰ ’∆Â≈ ‘À ÏÃ‘Ó

Ó‘»Â Á≈ √Óª ‘À «‹√ Á∂ ¡≥Á Ï∆«‹¡ª ‘Ø«¬¡

Òº÷ª ◊π‰ª Ú«Ë¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÚºÂ Á≈ Ï∆«‹¡≈

‘Ø«¬¡≈ Ú«Ë¡≈ ’Á≈ ‘À, ’∞ÚºÂ Á≈ Ï∆«‹¡≈

‘Ø«¬¡≈ È‘ƒ Ú«Ë¡≈ ’Á≈ √◊Ø∫ ¿∞‘ Á≈‰≈ Ú∆

⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √Ø Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ‹Ø ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò≈

‘À «¬‘ È≈Ó Ï∆‹‰ Á≈ Ú∂Ò≈ ‘ÀÕ I-A@ Ú‹∂ ÂØ∫

ÁÎÂ «Ú⁄ ’øÓ ’È Á≈ Ú∂Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÿ Á∂

’≈ØÏ≈ ’È∂, «Ï˜È√ª ’È∆¡ª, Áπ’≈Èª ’È∆¡ª

¿∞√ Á≈ Ú∆ √Óª Ïø«È∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À «’ I Ú‹∂

Áπ’≈Èª ÷πÒ∑‰◊∆¡ª, «Ú⁄≈Ò∂ ¤∞º‡∆ ‘Ø¬∂◊∆ Â∂ ¿∞√ ÂØ∫

Ï≈¡Á Î∂ ≈Â ˘ H Ú‹∂ ÏøÁ ‘Ø ‹≈‰◊∆¡ª, √Óª

‘À ¿∞È∑ª Á≈Õ ÍÛ∑È Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ √Óª ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√∂ Â∑ª È≈Ó Ï∆‹‰ Á≈ √Óª ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À

¿∞‘ ‘À ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò≈Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ ¿∞ÁÓ

’’∂ ¿∞µ· -

gur siqgur kw jo isKu AKwey
su Blky auiT hir nwmu iDAwvY ]
audmu kry Blky prBwqI
iesnwnu kry AMimRq sir nwvY ]
aupdyis gurU hir hir jpu jwpY
siB iklivK pwp doK lih jwvY ]
iPir cVY idvsu gurbwxI gwvY
bhidAw auTidAw hir nwmu iDAwvY ]

AMg - 305
¿∞‘ È≈Ó Á≈ «Ë¡≈È ’Á≈ ‘À Î∂ «¬‘ È≈Ó

«Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ Á◊≈‘ «Ú⁄

¡≈Í‰∂-¡≈Í Á≈ Âª ÌÒ≈ ’Á≈ ‘∆ ‘À, «‹‘Û∂ È≈Ò

‘πøÁ∂ È∂ ¿∞È∑ª Á≈ Ú∆ ÌÒ≈ ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’≈ ÷≈Ò√≈Õ Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’∆ ÎÂ«‘Õ

ÚËÁ≈ ‘∆ ‹≈Ú∂◊≈Õ ‹ÁØ∫ «¬√ Á≈ ‹∆Ú Ì≈Ú ÷ÂÓ

‘Ø ’∂ ‹∆ÚÈ Óπ’Â ¡Ú√Ê≈ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ◊¬∆ Âª

√≈≈ ‘∆ √ø√≈ «¬Ê∂ ËßÈ-ËøÈ ’∂◊≈ ¡Â∂ Á◊≈‘

«Ú⁄ Ú∆ Á∂Ú ÒØ’ª «Ú⁄ ËøÈ-ËøÈ Á∂ ¡Ú≈˜∂

¡≈¿∞‰◊∂-

√⁄À Ó≈«◊ ⁄Ò«Á¡≈ ¿∞√Â«Â ’∂ ‹‘≈È∞®
Í≥È≈ - ACF

Ëø«È Ëø«È ’‘À √Ìπ ’Ø«¬®
Óπ÷ ¿±‹Ò ‘« Á◊‘ √Ø«¬®    Í≥È≈ - BHC

FH Â∆Êª Á≈ ÎÒ ¿∞√˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À

‹Ø ‹∆Úª ¿∞Í Á«¬¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈

ÎπÓ≈È ‘À «’ «’√∂ ‹∆Ú ˘ Áπº÷ È≈ Á∂‘Õ √≈∂ √ø√≈

Á≈ ÌÒ≈ ÓÈ≈, «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò Í«Â Á∂ È≈Ò

Â±ø ◊π» ÒØ’ «Ú⁄ ‹≈Ú∂∫◊≈ - Á»÷π È Á∂¬∆ «’√À ‹∆¡
Í«Â «√¿∞ ÿ« ‹≈Ú¿∞® Í≥È≈ - CBB

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È «’ «‹√˘

√º⁄ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ◊¬∆, ¿∞‘ √≈∂ ‹∆Úª Â∂ Á«¬¡≈

’’∂ ÍπøÈ Á≈È ’Á≈ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «’ ¡ßÈ Á≈È,

Ú√Â Á≈È, ‘∆ Á∂ ‹√ Á≈ Á≈È ¡Â∂ √Ì ÂØ∫

¿∞ÂÓ È≈Ó Á≈È ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ √Ø Á«¬¡≈ Ë≈È

’È È≈Ò FH Â∆Êª Á∂ «¬ÙÈ≈È Á≈ ÎÒ ÍÃ≈ÍÂ

‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À -

¡·√«· Â∆Ê √◊Ò ÍπøÈ ‹∆¡ Á«¬¡≈ ÍÚ≈È∞®
Í≥È≈ - ACF

«‹√ ˘ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á«¬¡≈ ’’∂ ¡≈Í‰∂

√≈Ë»¡ª Á∆ √ø◊Â Ï÷ÙÁ∂ ‘È, √ÓºÊ ◊π» Á∆ ⁄È

ÙÈ Ì∂‹Á∂ ‘È, ¿∞‘ ◊π» ÂØ∫ È≈Ó ÍÃ≈ÍÂ ’’∂

¿∞√Á∆ ’Ó≈¬∆ ’Á≈ ‘À, ¿∞‘ Íπ÷ √π‹≈È ‘À - «‹√
ÈØ Á∂ÚÀ Á«¬¡≈ ’« √Ø¬∆ Íπ÷π √π‹≈È∞® Í≥È≈ - ACF

’∞Ï≈È ‹ªÁ∂ ‘ª ¿∞È∑ª ÍπÙª ÂØ∫, «‹È∑ª È∂ √≈Ë»

Á∆ √ø◊Â ’’∂ È≈Ó Á∆ ’Ó≈¬∆ ’∆Â∆Õ ¡≥ÁÒ∆ ÷Ø‹

’’∂ ¡≈ÂÓ Ó≥‚Ò «Ú⁄ ÍÃÚ∂Ù ’’∂, ¿∞ÈÓÈ∆ Ó≥‚Ò

«Ú⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ¡≈Í‰∆ ¡≈ÂÓ≈ ˘ Ú≈«‘◊π» ‹∆ «Ú⁄

¡Ì∂Á ’∆Â≈ -«‹È≈ «Ó«Ò¡≈ ÍÃÌπ ¡≈Í‰≈ È≈È’ «ÂÈ
’∞Ï≈È∞® Í≥È≈ - ACF

«‹È∑ª ¿∞Í Í»≈ ◊π» «Ó‘Ú≈È ‘Ø «◊¡≈, ¿∞‘

Íπ÷ Í«ÚºÂ «◊‰∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √Ø «¬√ ¿∞ÍÁ∂Ù ÂØ∫

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ¡√≈˘ Ó≈ÿ Á∂ Ó‘∆È∂ Á∂

«¬ÙÈ≈È Ï≈∂ «◊¡≈Â ’≈«¬¡≈ ¡Â∂ Á«¡≈Úª Â∂

‹≈ ’∂ Á»-Á» ‹Ò ’∂ Ó‹È ÂØ∫ √º⁄ Á∂ Ó‹È Á∆

‹≈⁄ «ÁÂ∆ -

Ó≈«ÿ √π⁄∂ √∂ ’ª„∆¡«‘ «‹È Í»≈ ◊ππ «Ó‘Ú≈È∞®
Í≥È≈ - ACF

(Ï≈’∆ Í≥È≈ E Á∆ Ï≈’∆ )
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(ÒÛ∆ ‹ØÛÈ Ò¬∆ Á∂÷Ø, Á√øÏ ¡≥’, Í≥È≈- 15)

√Ø ¡À√∂ ÍπÙ «‹È∑ª È∂ √≈≈ ËÈ ´‡≈ «ÁÂ≈,

ÏøÁ◊∆ ’Á∂ È∂ Â∂ «¬’ «Í≥‚ «Ú⁄ ◊πÓÈ≈Ó «‘øÁ∂

È∂, Ò∂«’È È∂’∆ «‹‘Û∆ ‘À ¿∞‘ ¤∞ÍÁ∆ È‘ƒÕ «¬’

ÁÓ √≈∂ È◊ Á∂ ¡≥Á ¡≈Á √«Â’≈ ‘Ø‰ Ò◊

«◊¡≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂, ¿∞È∑ª Á∂ Ï⁄Èª «Ú⁄ ÏÛ∆

√«Â¡≈ ‘À, Ï⁄È ’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆ ’È≈ ‘∆ ‘À, ’Ø¬∆

È≈ ’Ø¬∆ ¡Ù∆Ú≈Á Á∂‰∆ ‘∆ ‘À Â∂ «¬È∑ª Á∂ ÁÙÈª

Á∂ «Ú⁄ «÷º⁄ ‘ÀÕ

¿∞‘ «‹‘Û≈ √∂· √∆ ¿∞‘ ’‰’±Â ’≈¿∞‰

«◊¡≈, ÿØ∫ √πÈ∂‘≈ ¡≈ «◊¡≈ «’ √≈‚≈ √øÁ∂√≈ √π‰Á∂

√≈ Ø‡∆ ÷ªÁ≈ ‘À∫ Âª ‘ºÊ Â∂ º÷ Ò¬∆∫, Ï≈‘ ¡≈

’∂ Óπ’≈¬∆∫, ‹∂ ‹ØÛ≈ È‘ƒ Í≈«¬¡≈ Âª ¿∞Ú∂∫ «‹Ú∂∫ Â∞

¡≈¬∆∫, Í ‹ÒÁ∆ ¡≈ ‹≈¬∆∫Õ ÈΩ∫ Úº‹∂ √∆ ≈Â Á∂,

√∂· Á≈ «Í≥‚ Á» √∆, ‘È∑∂∆ ≈Â √∆Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ÓπÈ∆Ó

˘ Íπº«¤¡≈ «’ Ó∂∂ È≈Ò ’Ø¬∆ Ó∂≈ ÏÀ◊ ÒÀ ⁄ºÒ∂Õ

ÓπÈ∆Ó È∂ «’‘≈ Íπº¤ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ ’«‘øÁ∂, «¬√ Ú∂Ò∂ Âª

È‘ƒ ¡√ƒ ‹ªÁ∂ ’Ø¬∆ Ú∆Õ ‹ÁØ∫ «È≈√ ‘Ø «◊¡≈ Âª

’«‘øÁ∂ ‹∆ «¬Ê∂ «¬’ ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï Á≈ «√º÷

«‘øÁ≈ ‘À, ¿∞‘˘ Ú≈√Â≈ Í≈ ’∂ Á∂÷ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ ’«‘øÁ∂,

◊π» È≈È’ Á≈ ‘∆ Ú≈√Â≈ Í≈ «Á˙Õ ¿∞Ê∂ ◊¬∂ Âª

¿∞‘ Ì‹È ’ ‘∂ √∆Õ ‹≈ ’∂ ¡≈Ú≈˜ «ÁÂ∆ Âª

¿∞‘ Ï≈‘ ¡≈¬∂, Íπº¤‰ Òº◊∂ ’∆ ◊ºÒ ‘À ÍÃ∂Ó∆˙∫?

’«‘øÁ∂, √∂· ‹∆ Á≈ ’Ø¬∆ ’øÓ ¡≈ «◊¡≈, Ó˜Á»∆

Á∂ Á∂Úª◊∂Õ ’«‘øÁ∂ Òº◊∂, Á∂÷Ø! ¡√ƒ Ó˜Á»∆ «ÁÈ

«Ú⁄ ’Á∂ ‘ª ≈Â ˘ È‘ƒ ’Á∂Õ ‘π‰ «√ÓÈ Á∆

Ú∂Ò≈ ‘À, Ì‹È ’È Á∆Õ «¬‘ ¡√ƒ «’√∂ ’∆ÓÂ Â∂

Ú∆ ¤º‚‰ ˘ «Â¡≈ È‘ƒÕ ’«‘‰ Òº◊∂, ◊π«√º÷≈!

◊π» È≈È’ Á≈ Ú≈√Â≈ Í≈ ’∂ ’«‘øÁ∂ ‘ª, «’¿∞∫«’

¡À√ Ú∂Ò∂ ’Ø¬∆ È‘ƒ È≈Ò ‹≈ «‘≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂ «’

Ó∂∂ √«Â◊π» Á≈ Ú≈√Â≈ ‘À Âª Î∂ Ó∂∆ ’∆ Â≈’Â

‘À, «¬Ê∂ ·«‘ ‹≈ÚªÕ È≈Ò ‘Ø Ò¬∂ Â∂ ÏÀ◊ ⁄πº’

«Ò¡≈Õ ‹ÁØ∫ Ï≈‘ ◊¬∂ Âª √∂· È∂ «’‘≈ «’ ‹∂ ÏØÒ

Ï≈Ò≈ È≈ ‘Ø«¬¡≈ Âª ⁄Ø ¡≈ ‹≈‰◊∂Õ ‘È∑∂∆ ≈Â

‘À «’ ÏØÒÁ∂ ⁄ºÒ∆¬∂Õ √Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂ ◊ºÒ∑ª ¡ÀËÒ∆¡ª

¿∞ËÒ∆¡ª ’È Òº«◊¡≈ Âª ◊π«√º÷ È∂ ÏÀ◊ º÷

«ÁÂ≈ Â∂ «’‘≈ ÒÀ √∂· ‹∆! ¡≈Í‰≈ ÏÀ◊ ⁄πº’ ÓÀ∫ Âª

È‘ƒ ‹≈‰≈Õ ’«‘øÁ∂, «’¿∞∫? ’«‘‰ Òº◊∂, Â±ø Âª

Î˜»Ò ◊ºÒª ’Á≈ ‘À∫Õ «¬‘ Âª √≈∆¡ª È’ª ˘

Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª È∂, Â±ø «Èß«Á¡≈ ’È Òº◊ «◊¡≈

Á»«‹¡ª Á∆Õ «’√∂ Á∆ ÒÛ’∆ ˘ Ó≈Û≈ ’«‘øÁ≈ ‘À∫,

«’√∂ Á∂ ÒÛ’∂ ˘ Ó≈Û≈ ’«‘øÁ≈ ‘À∫Õ Á∂÷! ‹∂ Ó∂∂ È≈Ò

⁄ºÒ‰≈ ‘À Âª ÍÃÓ ∂Ù Á∂ Ï⁄È ’Õ ’«‘øÁ≈,

◊π«√º÷≈! ÓÀ∫ Âª È≈ ºÏ «Ú⁄ Ô’∆È º÷Á≈ ‘ª «’

‘À◊≈ Â∂ È≈ ÓÀ∫ ¡◊Ò∆ Á◊≈‘ Á∂ «Ú⁄ Ô’∆È

º÷Á≈ ‘ªÕ Í Â∂∆ ‹Ø ÙÂ ‘À «¬‘ ÓÀ˘ Ó≥È‰∆ ‘∆

ÍÀ‰∆ ‘À, Â± ø Ï⁄È ’∆ ‹≈‘ ÓÀ ∫ ‘π ø◊≈≈ Ì∆

‹≈Úª◊≈Õ √Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂ ◊π«√º÷ Ï⁄È ’∆ ‹ªÁ≈ ‘À,

‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÓÈ «Ú⁄ ¡≈«¬¡≈ «’ «¬‘ Ì◊Â∆ ÚÒ

Ò◊ ‹≈Ú∂, «¬‘Á≈ ’∞º¤ ÌÒ≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ ¡≥ÁØ∫ ‹≈‰Á∂

È∂ «’ «¬‘ Âª ⁄øÁ «ÁÈ Á≈ Ó«‘Ó≈È ‘Ø ‘ÀÕ

«’¿∞∫«’ ¡≥Á Ù’Â∆ √∆ Ï∂¡≥Â ‘∆, Ò’Ø¬∆ ÏÀ·∂ √∆Õ

√Ø «‹√ Ú’Â ÿ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈, √∂· È∂

Ó˜Á»∆ «ÁÂ∆, ’«‘øÁ≈ ◊π«√º÷≈! ‘π‰ È≈ ‹≈¬∆∫Õ ¿∞√

È∂ «’‘≈ «’ ÓÀ∫ «¬ÙÈ≈È ’È≈ ‘À Ì≈¬∆Õ √∂· È∂

«’‘≈ «’ √Ì «¬Ê∂ ‘À◊≈Õ √Ø «¬ÙÈ≈È ’«¡≈, ‹ÁØ∫

¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ‹≈‰ Òº◊∂, ‹≈ ’∂ Ú≈Í√ ¡≈ ◊¬∂, √∂·

È∂ «’‘≈ «’ Ó˜Á»∆ ÊØÛ∑∆ «ÁÂ∆ ‘À, ‘Ø Á∂ «Á˙ ÁØ

¡≈È∂Õ ‹ÁØ∫ Ó‹»∆ Á∂‰ Òº◊∂ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ ÓÀ∫

Ó‹»∆ Ú≈√Â∂ È‘ƒ ¡≈«¬¡≈ «¬’ Í≈√∂ ‘Ø, Ï≈‘

’’∂ √∂· ˘ ’«‘‰ Òº◊∂, Â∞‘≈‚≈ √≈≈ ‹ÈÓ

«‹‘Û≈ ‘À È≈ «¬‘ «ÏÊ≈ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ ¡º‹ ÂØ∫

√ºÂÚ∂∫ ˘ Â∞‘≈˘ ‹ÓÁ»Â ÒÀ‰ ¡≈¿∞‰◊∂, √Î Â∞‘≈‚≈

÷ÂÓ ‘Ø «◊¡≈, «‹‘Û≈ «ÁÈ √≈«¡ª Â∂ ¡≈¿∞‰≈

‘À, ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ Â∂ «Ú⁄ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Â∞‘≈˘

Ó≈Á∂ ’ºπ‡Á∂ ÒÀ ‹≈‰◊∂ Â∂ Á◊≈‘ Á∂ «Ú⁄ ‹≈ ’∂

Â∞‘≈‚∂ ’Óª Á≈ ÎÒ È’ ‘À Â∂ ‘π‰ «‹‘Û∆ Â∞√ƒ

√ø◊Â ’∆Â∆ ‘À È≈, √≈‚∂ È≈Ò ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï

Á∂ Ï⁄È √π‰∂ È∂, Ï≈‰∆ Á∆ «Ú⁄≈ √π‰∆ ‘À, «¬’

’∆ÓÂ∆ √Óª Â∞‘≈‚∆ «˜øÁ◊∆ ”⁄ ‘À, «¬‘Á≈ ÎÒ

Â∞‘≈˘ «ÓÒ‰≈ ‘À Â∂ Â∞√ƒ ÌπºÒ‰≈ È≈ Â∂ «¬‘ ◊ºÒ

’«‘ Á∂‰≈ «’ ÓÀ̆  ¿∞√ Êª Á∂ ÁÙÈ ’≈ «Á˙ «‹√

˘ √øÂ Ó≥‚Ò ’«‘øÁ∂ È∂ Á◊≈‘ Á≈Õ Ïº√ Î∂ ¡◊Ò∆

“‹À√≈ √ø◊ ÂÀ√≈ ø◊”
√øÂ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆

Ï≈È∆ «Ú. ◊π. »‘≈È∆ «ÓÙÈÕ
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◊ºÒ ÓÀ∫ ¡≈Í∂ ‹≈‰±øÕ

’«‘øÁ≈ ÓÀ∫ √º⁄ƒ Ó ‹≈‰≈ ‘À?

’«‘øÁ∂, ‘ª Â±ø √º⁄ƒ Ó ‹≈‰≈ ‘À Â∂ ÂÀ˘ ¡º◊∂ ‹≈

’∂ ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈ «’ ¡º◊∂ ’∆ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

√Ø √ºÂÚª «ÁÈ ¡≈«¬¡≈ ⁄Û∑≈¬∆ ’ «◊¡≈,

‹ÓÁ»Â ¡≈ ◊¬∂ -

bwir ivfwnVY huMms DuMms kUkw peIAw rwhI]
qau sh syqI lgVI forI
nwnk And syqI bnu gwhI ]  AMg - 520

Í≈Í∆ ÒØ’ ’±’ª Ó≈Á∂ ‹ªÁ∂ È∂Õ

EQY hQu n ApVY kUk n suxIAY pukwr ]
EQY siqguru bylI hovY kiF ley AMqI vwr ]

  AMg - 1281
‹∂ Âª √«Â◊π» ‘À Âª Âª ’º„ ÒÀ∫Á≈ ‘À È‘ƒ

Âª Î∂ È’ ÿØ «Ú⁄ ‹≈ ’∂ Í¤Â≈¿∞‰≈ ‘∆

Í¤Â≈¿∞‰≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª È≈Ò Ó‘≈≈‹

ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂Õ

Ë≈È≈ - «‹øÁ∂ ØÚ∂∫◊∆ Â∂ Ø Ø Í¤ØÂ≈Ú∂∫◊∆, Î∂

Â∂≈ ’Ø¬∆ È≈ Ï‰∂Õ

AwpIn@Y Bog Boig kY hoie BsmiV Bauru isDwieAw ]
vfw hoAw dunIdwru gil sMglu Giq clwieAw]
AgY krxI kIriq vwcIAY bih lyKw kir smJwieAw ]
Qwau n hovI paudIeI huix suxIAY ikAw rUAwieAw ]
min AMDY jnmu gvwieAw ]   AMg - 464

«ÁÈ ¡≈ «◊¡≈ -

iek rqI iblm n dyvnI
vxjwirAw imqRw EnI qkVy pwey hwQ ]

AMg - 78
’«‘øÁ∂, ¡ÀÈ∂ Ó˜Ï»Â ‘ºÊ ÍÀ∫Á∂ È∂, È≈ ’Ø¬∆

‚≈’‡ È≈ ’Ø¬∆ ‘Ø, ¿∞‘ Âª ’«‘øÁ∂ «¬’ √≈‘

«‹‘Û≈ Ï≈‘ ˘ «◊¡≈ ‘À ¡≥Á ˘ È‘ƒ ÁπÏ≈≈

¡≈¿∞∫Á≈Õ Ó≈ ’∞º‡ ÍÀ∫Á∆ ‹ªÁ∆ ‘À, ‹ÁØ∫ ËÓ≈‹ Á∂

Í∂Ù ’ «ÁÂ≈Õ Ï≈-Ï≈ Ï⁄È Ô≈Á ’Á≈ ‘À «’

ÓÀ∫ ¿∞‘ ÌπºÒ È≈ ‹≈ÚªÕ «⁄Âz◊πÍÂ≈ ˘ «’‘≈ ¿∞È∑ª

È∂ «’‘≈ «’ ‹∆ «¬‘Á∂ Âª √≈∂ Ò∂÷ ’≈Ò∂ È∂,

È≈√Â’ ÍπÙ ‘À, ÍÃÓ∂Ù ˘ Ó≥«È¡≈ È‘ƒ, ◊∆Ïª

È≈Ò ËØ÷∂ ’Á≈ «‘≈ ‘À, «Ú¡≈‹ ÒÀ∫Á≈ «‘≈ ‘À,

«’√∂ Á∂ Ø‰ ’∞Ò≈¿∞‰ Á∆ ÍÚ≈‘ È‘ƒ ’∆Â∆,

√≈∆ «˜øÁ◊∆ «ÚÙ∂ «Ú’≈ª «Ú⁄ ¶ÿ∆ ‘À «¬√Á∆Õ

ËÓ≈‹ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ’Ø¬∆ È∂’ ’øÓ «˜øÁ◊∆

Á∂ ¡≥Á? ’«‘øÁ∂, «¬’ È∂’ ’øÓ ‘À, ◊π» È≈È’

Í≈ÂÙ≈‘ Á∂ «¬’ Ï∆Â≈◊ Ó‘ªÍπÙ √ø◊Â «¬‘È∂

ÊØÛ∑∆ Á∂ ’∆ ‘À «¬‘È∂Õ

’«‘øÁ∂, ¿∞‘Á≈ Âª ÎÒ Î∂ Á∂‰≈ ‘∆ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂,

Á∂÷ ¡À ‹∆Ú Â∂∆ √≈∆ «˜øÁ◊∆ «‹‘Û∆ ‘À È≈, ’≈Ò∂

Ò∂÷∂ Ú≈Ò∆ «˜øÁ◊∆ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ¡À√≈ ÎπÓ≈È ’Á∂

È∂ -

Ë≈È≈ -  ’≈Ò∂ Ò∂÷ È≈ «Ò÷∆ ˙¬∂ ÓÈª Ó∂«¡≈,
Ò∂÷≈ Á∂‰≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

PrIdw jy qU Akil lqIPu
kwly ilKu n lyK ]
AwpnVy igrIvwn mih
isru n�ØIvW kir dyKu ] AMg - 1378

’«‘‰ Òº◊∂, ‘∂·ª ˘ Ó»ø‘ ’’∂ fi≈’ «’øÈ∂ ’∞

’≈Ò∂ Ò∂÷ «Ò÷Á≈ ‘À∫Õ ‹∂ Â∂∆ ¡’Ò ’≈«¬Ó ‘À Âª

’≈Ò∂ Ò∂÷ È≈ «Ò÷ƒÕ «’¿∞∫«’ Ò∂÷≈ Á∂‰≈ Ï‘πÂ ¡Ω÷≈

‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

kbIr lyKw dynw suhylw jau idl sUcI hoie]
ausu swcy dIbwn mih plw n pkrY koie ]

  AMg - 1375
ry ry drgh khY n koaU ]
Awau bYTu Awdru suB dyaU ]   AMg - 252

√Ø «¬√ Â∑ª √Óª ¡≈ «◊¡≈, ËÓ≈‹ È∂

«’‘≈, «¬‘ Âª √≈≈ ‘∆ Ó‘ªÍ≈Í∆ ‘À, ’∂ÚÒ ÊØÛ∑∆

«‹‘∆ √ø◊Â ’∆ ‘ÀÕ ’«‘‰ Òº◊∂ ¡À ‹∆Ú! Â±ø ÁØ‘ª

Á∂ «Ú⁄Ø∫ «’‘Á≈ ÎÒ Í«‘Òª ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫Õ ’«‘‰

Òº«◊¡≈, Ó‘≈≈‹! ÓÀ˘ √«Â√ø◊ Á≈ ÎÒ Í«‘Òª Á∂

«Á˙Õ

«’√ Â∑ª ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫?

«’¿∞∫«’ √º⁄∆ Á◊≈‘ ‘À ¿∞Ê∂ ’Ø¬∆ fi»· fi≈·

⁄ÒÁ≈ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ

nwnk jIA aupwie kY iliK nwvY Drmu bhwilAw ]
EQY scy hI sic inbVY cuix viK kFy jjmwilAw ]
Qwau n pwiein kUiVAwr muh kwl@Y dojik cwilAw ]
qyrY nwie rqy sy ijix gey hwir gey is Tgx vwilAw ]
iliK nwvY Drmu bhwilAw ]     AMg - 463

’«‘‰ Òº«◊¡≈, Ó‘≈≈‹! ÓÀ˘ √øÂ Ó≥‚Ò Á∂

ÁÙÈ ’≈ «Á˙, «¬‘∆ ÎÒ Ï‘πÂ ‘ÀÕ ‘π’Ó ’



11
“¡≈ÂÓ Ó≈◊”, ‹ÈÚ∆, B@@G

«ÁÂ≈ ‹ÓÁ»Âª ˘ «’ ‹≈˙ ¡ÀÈ≈ √Óª «¬‘Á≈ ‘À,

¿∞Ê∂ «‘‰ Á≈Õ Â≈’∆Á ’ «ÁÂ∆ «’ ¡ÀÈ∂ √Ó∂∫ ÂØ∫

Ï≈¡Á Â±ø Ú≈Í√ ¡≈Í∂ ‘∆ ¡≈ ‹≈¬∆∫, «¬Ê∂ Î∂ Â∂∂

Ï≈’∆ ’Óª Á≈ ‹Ø ÎÒ ‘À Â∂≈ ¿∞‘ Ìπ◊Â≈«¬¡≈

‹≈¬∂◊≈Õ È’ Ú∆ «Á÷≈ «ÁÂ∂, Ú∂Ú≈ Ú∆ Áº√ «ÁÂ≈

¿∞È∑ª Á≈, ‚ «◊¡≈ Ï‘πÂ «¬‘Õ

«‹√ Ú’Â √øÂ Óø‚Ò «Ú⁄ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À

Âª ‹≈ ’∂ ’∆ Á∂÷Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ◊π«√º÷ ¿∞Ê∂ ‘∆

Í‘πø⁄∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ ‹≈‰±ø Í¤≈‰±ø «ÓÒ «◊¡≈, ’«‘‰ Òº◊∂

«’ ¡≈ «◊¡≈ Ï¬∆ √∂·? ’«‘øÁ≈ ‘ª ‹∆Õ

’«‘‰ Òº«◊¡≈, Â∞√ƒ?

’«‘‰ Òº◊∂, ÓÀ∫ Âª Â∂∂ ’ØÒØ∫ ‹≈ ’∂ Â∆‹∂ «ÁÈ

‘∆ √∆ ¤º‚ «ÁÂ≈ √∆Õ «’¿∞∫«’ Ó∂≈ √Óª ¡≈

⁄πº«’¡≈ √∆Õ

«’¿∞∫«’ ÓΩÂ «‹‘Û∆ ‘À «¬‘ «¬’ Âª √Óª,

«¬’ √Ê≈È, «¬’ ’≈È; «ÂøÈ ⁄∆˜ª «ÓÒ‰ Âª

¡≈¿∞∫Á∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÁØ «ÓÒ‰ Â∆‹∆ È≈ «ÓÒ∂ Î∂

È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∆Õ Î∂ ’≈Ò Ì◊Ú≈È º«÷¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

‹≈‰ È‘ƒ «ÁøÁ≈Õ √Ø √Óª ¡≈ «◊¡≈, √Óª √Ì Á≈

‘∆ ¡≈¿∞‰≈ ‘À, ’Ω‰ ‘À «‹‘Á≈ √Óª È‘ƒ ¡≈¿∞‰≈Õ

Úº‚∂-Úº‚∂ √ø√≈ ¡≈¬∂, ≈Ú‰ «‹‘˘ ’«‘øÁ∂ √∆ «’

’≈Ò Í≈Ú∂ È≈Ò ÏøÈ∑ «Ò¡≈, ¿∞‘˘ Ú∆ √Ó∂∫ Â∂ ‹≈‰≈

‘∆ ÍÀ‰≈ ‘ÀÕ

√Ø «Ï·≈ «Ò¡≈, «⁄ºÂ È‘ƒ Ò◊Á≈, «’¿∞∫«’

√ø√’≈ ¡À√∂ È∂Õ Ï≈-Ï≈ ‹ÓÁ»Âª ÚÒ Á∂÷∆ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ ¿∞Ê∂ ’∆ Á∂÷Á≈ ‘ª? ’«‘øÁ≈,

¿∞‘ «¬Ù≈∂ ’Á∂ È∂ Ó‘≈≈‹Õ Í«‘Òª ÓÀ̆  Ï‘πÂ Ó≈

Í¬∆ ‘À, ‘π‰ ÓÀ˘ Î∂ Ó≈È◊∂Õ ’«‘‰ Òº◊∂, ‘π‰ Âª

Â±ø È’ª ”⁄ ‘∆ ‹≈‰≈ ‘À, ‘π‰ Â±ø Ï⁄È Ó≥È «‹Ê∂

Â±ø Í‘πø⁄ ⁄πº«’¡≈ ‘À∫ È≈ «¬Ê∂ ‹ÓÁ»Âª Á∆ Â≈’Â

È‘ƒ ‘À «’ ‹ÓÁ»Â «¬Ê∂ ¡≈ √’‰Õ «’¿∞∫«’ ¡À√≈

ÎπÓ≈È ‘À -

Ë≈È≈ -  «Í¡≈∂ ‹∆, ¿∞Ê∂ ‹Ó È∂Û È≈ ¡≈Ú∂,
«‹Ê∂ Ú√Á∂ ≈Ó «Í¡≈∂Õ

jh swDU goibd Bjnu kIrqnu nwnk nIq ]
AMg - 256

‘∆ Á≈ ‹√ ‘πøÁ≈ ‘ØÚ∂Õ ËÓ≈‹ ’«‘øÁ≈ ‘À -

xw hau xw qUM xh Cutih inkit n jweIAhu dUq ]
AMg - 256

«‹Ê∂ ‘∆ Á∂ «Í¡≈∂ ÏÀ·∂ ‘Ø‰, ‘∆ Á≈ ‹√

’Á∂ ‘Ø‰ ¡À ‹ÓÁ»ÂØ! ˙√ Êª Â∂ Â∞√ƒ È‘ƒ ‹≈‰≈,

‹∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂ Âª ÓÀ∫ Â∂ Â∞√ƒ ÁØÈØ∫ ‘∆ Î√ ‹≈Úª◊∂,

¡≈Íª ¤∞º‡ È‘ƒ √’‰≈ «’¿∞∫«’ «Èø’≈ Á∂ ‘π’Ó Á∆

¡Úº«◊¡≈ ’ª◊∂Õ

¡À√∆¡ª «Ó√≈Òª È∂ Ïø◊≈Ò Á∆ «¬’ Ó‘≈ÂÓ≈

¡ÈßÁÓ¬∆ Óª ‘Ø¬∆ ‘À, ⁄ø‚∆◊Û∑ Ú∆ ¡≈¬∂ √∆ ¿∞‘Õ

Á∂‘≈Á»È ÓÀ∫ «Ó«Ò¡≈ √∆ ÓÀ∫, Ï‘πÂ ¤Ø‡≈ √∆ ¿∞ÁØ∫ ÓÀ∫Õ

¿∞‘ ÏÈ≈√ È∂, «¬’ Ïº⁄≈ ÷∂‚Á≈ «ÎÁ≈ ‘À, ¿∞‘Á∂

ÚÒ fi≈’∆ ‹ªÁ∂ È∂, ¿∞√ √∂· È∂ «‹√Á≈ ÍπºÂ √∆

¿∞√ È∂ Íπº«¤¡≈, ’«‘øÁ≈ Ó‘≈≈‹! ¡≈Í Ïº⁄∂ ÚÒ ÏÛ≈

«¬ø‡√‡ ÒÀ ‘∂ ‘Ø∫?

’«‘øÁ∂ ‘ªÕ

’«‘øÁ≈, Ó‘≈≈‹ √≈˘ Ú∆ ’∞º¤ Áº√Ø? ’Ø¬∆

¡◊øÓ Á∆ ◊ºÒ ‘À √≈˘ Ú∆ Áº√Ø?

Óª ’«‘‰ Òº◊∆ «’ ¬∂√ Ïº⁄∂ È≈ ≈Â ˘ „≈¬∆

Ú‹∂ ⁄Û∑≈¬∆ ’ ‹≈‰∆ ‘ÀÕ ¡√ƒ ¡À¿∞∫ ÍzÌ» Á≈ ‘π’Ó

Á∂÷Á∂ ‘ª «’ ‘π‰ ÷∂‚Á≈ «ÎÁ≈ ‘À Â∂ ’Ò∑ ˘ «¬Ê∂

‘∆ Ó≈ÂÓ ‘Ø ‹≈‰≈ ‘ÀÕ

√∂· È∂ Ï⁄È √øÌ≈Ò «Ò¡≈ «’ Ó‘≈≈‹! «¥Í≈

’ØÕ Ï≈-Ï≈ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á≈ ‘ÀÕ ¡÷∆ ¿∞È∑ª È∂

«’‘≈ «’ Á∂÷Ø ¡÷≥‚ ‹≈Í ¡√ƒ È≈Ó Á≈ Áº√ «ÁøÁ∂

‘ª, «‹Ê∂ È≈Ó Á≈ Ó≥‚Ò ‘ØÚ∂ ¿∞Ê∂ ‹ÓÁ»Â È‘ƒ

¡≈¿∞∫Á∂Õ ¿∞‘ √Óª «Ú⁄≈ ’∂ Â∞ ‹≈‰◊∂, «¬‘Á∆

«˜øÁ◊∆ ÚºË ‹≈¬∂◊∆Õ

¬∂√∂ Â∑ª ’∆Â≈, √≈∂ √≈Ë» √øÂª ˘ «Ï·≈

«ÁÂ≈Õ ’Ø·∆ Á∂ ¿∞Â∂ Ú∆ «Ï·≈ «ÁÂ≈, Ï≈◊ «Ú⁄ Ú∆

«Ï·≈ «ÁÂ∂Õ ¿∞√ Ïº⁄∂ ˘ ’∞ø‚Ò «Ú⁄ ÒÀ «Ò¡≈,

«Ú⁄≈Ò∂ ÒÀ «Ò¡≈ Â∂ ¿∞‘Á∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ È≈Ó ‹Í∆

‹ªÁ∂ È∂Õ ‹ÁØ∫ „≈¬∆ Úº‹∂ Âª «¬’ Ó‘≈ÂÓ≈ È∂ Á∂÷

«Ò¡≈ «’ ¡≈‘ ÁØ ÏøÁ∂ ÷Û∑∂ È∂, «¬’ Á∂ ’º¤ «Ú⁄

Ú‘∆ Â∂ «¬’ «¬Ù≈≈ ’Á≈ ‘À «’ ¡Ω‘ ‘ÀÕ Á»√≈

‘ºÊ Ó≈Á≈ ‘À «’ ¡≈Íª È‘ƒ «¬Ê∂ ‹≈ √’Á∂Õ ¿∞√

ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞È∑ª È∂ ¿∞⁄ƒ-¿∞⁄ƒ È≈Ó ‹Í‰≈ Ùπ» ’

«ÁÂ≈Õ ’Ø·∂ Ú≈«Ò¡ª È∂ Ú∆, Ï≈◊ Ú≈«Ò¡ª È∂ Ú∆

‘ Êª Á∂ ¿∞Â∂ ≈Ó Á∂ È≈Ó Á∆ ËπÈ ¿∞· ‘∆ ‘ÀÕ

Ó‘≈ÂÓ≈ √∆ ’È∆¡ª ’Ó≈¬∆¡ª Ú≈Ò∂Õ «⁄ºÂ Òº◊∂

‘Ø¬∂ √∆ ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ò, Î∂ ¿∞√ Ú≈Â≈Ú‰ «Ú⁄
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‹ÓÁ»Âª Á≈ ’Ø¬∆ ’øÓ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «¬’ ÁÓ «È’Ò

◊¬∂Õ ¿∞‘ Î ∂ Ï º⁄≈ ¿∞√ ∂ Â∑ª ‹∆ÚÂ «‘≈Õ

◊À‹»¬∂ÙÈ ’∆, Î∂ Ú≈‘Ú≈ √øÂ √ø◊∆ ‘Ø«¬¡≈Õ

√Ø «¬√ Â∑ª Á∆¡ª «Ó√≈Òª È∂, ¡≈Í‰∂ Ú∆

«Ó√≈Òª È∂ Ï‘πÂ √≈∆¡ªÕ √Ø ’«‘‰ Òº◊∂ «’ √∂·

‹∆! ‘π‰ È‘ƒ «¬Ê∂ «¬È∑ª È∂ ¡≈¿∞‰≈Õ ‹∂ ¡≈¿∞‰≈

‘πøÁ≈ Âª «¬Ê∂ ¡≈ ‹ªÁ∂, ÂÀ˘ «¬Ù≈∂ «’¿∞∫ ’Á∂Õ √Ø

ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ √ø◊Â ’∆ ‘À, Ï‘πÂ È‘ƒ ’∆Õ

kbIr sMgiq krIAY swD kI AMiq krY inrbwhu ]
swkq sMgu n kIjIAY jw qy hoie ibnwhu ]

AMg - 1369
ÌØ≈ ’∞ √ø◊Â È∂ ‘∆ «ÈÏ≈‘ ’ «ÁÂ≈, Ï⁄È

Ó≥È «Ò¡≈Õ ‹∂ √≈’Â Á∆ √ø◊Â ’Ø, ‡πº‡∂ ‘Ø¬∂ Á∆,

È≈Ù ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø «¬√ Â∑ª ’∞√ø◊ «‹‘Û≈ ‘À ⁄ø«◊¡ª Ì«Ò¡ª

˘ È’ «Ú⁄ √πº‡ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ √«Â√ø◊ ‹ªÁ∂ È∂, È≈Ó

‹ÍÁ∂ È∂, ÊØÛ∑∂ «ÁÈª ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’

¿∞‘ Âª «ÏÒ’∞Ò È≈√Â’ ‘Ø «◊¡≈Õ ‘Ø Â∑ª Á∂

«÷¡≈Ò ‘Ø ◊¬∂ «’¿∞∫«’ ’∞√ø◊ È∂ Ó≈ «Ò¡≈Õ

¬∂√∂ Â∑ª Á∆ «¬’ «Ó√≈Ò ◊π» ÿ «Ú⁄

¡≈¿∞∫Á∆ ‘À «¬’ Ïº⁄≈ √∆, ¿∞‘Á∂ Óª Ï≈Í ⁄Û∑≈¬∆ ’

◊¬∂, ˜Ó∆È ‹≈«¬Á≈Á Ï‘πÂ √∆ ’ØÒÕ ÷≈‰ Í∆‰

Ú≈Ò∂ «¬’º·∂ ‘Ø ◊¬∂, ’∞√ø◊ «Ú⁄ ÍÀ «◊¡≈Õ ‹ÁØ∫ ÍÀ√≈

Óπº«’¡≈, ⁄Ø∆ ’È Òº◊ «◊¡≈, Ë≈Û∂ Ó≈È Ò◊

«◊¡≈Õ √∆ Á≈ Â’Û≈ √∆, ‚≈’∂ Ó≈È∂ Ùπ» ’

«ÁÂ∂Õ

«¬’ Ú≈∆ √ø◊Â ¿∞√ ˘ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂

ÁÏ≈ «Ú⁄ ÒÀ ◊¬∆ - ◊π» Í≥‹Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Á∂

’ØÒÕ ‹ÁØ∫ ˙√ Êª Á∂ ¿∞Â∂ Í‘πø⁄Á≈ ‘À ¡À√∆ «¬‘Á∆

«’√ÓÂ ‹≈◊∆ «‹‘Û≈ Í«‘Òª ‘∆ Ï⁄È «¬‘È∂

√π«‰¡≈Õ ¿∞‘ «¬√ Â∑ª Á≈ Ï⁄È √∆ -

Ë≈È≈ - ÂÀ˘ Ó≈ Á◊≈‘ «Ú⁄ ÍÀ‰∆,
‹ÈÓ ◊Ú≈ «Ò¡≈ ◊≈ÎÒ≈Õ

lY Pwhy rwqI qurih pRBu jwxY pRwxI ]
qkih nwir prweIAw luik AMdir TwxI ]
sMn@I dyin@ ivKMm Qwie imTw mdu mwxI ]
krmI Awpo AwpxI Awpy pCuqwxI ]
AjrweIlu Prysqw iql pIVy GwxI ] 

AMg - 315

«Ú¡≈«÷¡≈ ‘Ø¬∆ ÙÏÁ Á∆Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘‰

Òº◊∂ «‹‘Û∂ Ó≈Û∂ ’øÓ ’Á∂ È∂, ⁄Ø∆¡ª ’Á∂ È∂

Ì≈¬∆! ◊π» ¿∞‘Á∆ ‘≈Ó∆ È‘ƒ Ì«¡≈ ’Á≈Õ

cor kI hwmw Bry n koie ]
coru kIAw cMgw ikau hoie ]   AMg - 662

√≈∆ ÁπÈ∆¡ª ‘∆ ⁄Ø∆¡ª ’Á∆ ‘ÀÕ √Ì ÂØ∫ Úº‚∂

⁄Ø ¿∞‘ È∂ «‹‘Û∂ ÍÃÓ∂Ù Á≈ È≈Ó È‘ƒ ‹ÍÁ∂Õ

Ó‘≈≈‹ È∂ Óπ÷∆ «◊«‰¡≈ ‘À ¿∞‘È∑ª ⁄Øª «Ú⁄

«‹‘Û∂ ÍÃÌ» Á≈ È≈Ó È‘ƒ ‹ÍÁ∂Õ Ï≈’∆ Ú∆ È∂ «‹‘Û∂

Á√ÚøË È‘ƒ «ÁøÁ∂ ¿∞‘ Ú∆ ⁄Ø È∂Õ È≈Ó È‘ƒ ‹ÍÁ∂

¿∞‘ Ú∆ ⁄Ø È∂, «‹‘Û∂ «’√∂ Á∆ ⁄∆˜ ⁄≈‘∂ «’√∂

Â∆’∂ È≈Ò ÒÀ∫Á∂ È∂ ¿∞‘ Ú∆ ⁄Ø È∂, ¿∞È∑ª Á∆ ‘≈Ó≈

«’√∂ È∂ ÌÈ∆ È‘ƒ Á◊≈‘ «Ú⁄Õ ¡≈Í‰≈ ’∆Â≈

‘Ø«¬¡≈ ¡≈Í ˘ ¿∞√˘ ÌÈ≈ ÍÀ‰≈ ‘ÀÕ

KMfy Dwr glI Aiq BIVI ]
lyKw lIjY iql ijau pIVI ]
mwq ipqw klqR suq bylI nwhI
ibnu hir rs mukiq n kInw hy ]

AMg - 1028
¿∞Ê∂ ’∂ÚÒ ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ó È∂ √‘≈«¬Â≈ ’È∆

‘ÀÕ Ï≈’∆ «‹‘Û∂ «ÙÂ∂Á≈, √øÏøË∆ È∂ «¬È∑ª Á≈ Âª

‘ºÊ ‘∆ È‘ƒ ¿∞Ê∂ Í‘πø⁄Á≈Õ

Ë≈È≈ - Â∂∆ È≈Ó È∂ √‘≈«¬Â≈ ’È∆
¡Ω÷∆ Ú∂Ò≈-¡Ω÷∆ Ú∂Ò≈Õ

jh mwq ipqw suq mIq n BweI ]
mn aUhw nwmu qyrY sMig shweI ]
jh mhw BieAwn dUq jm dlY ]
qih kyvl nwmu sMig qyrY clY ]
jh muskl hovY Aiq BwrI ]
hir ko nwmu iKn mwih auDwrI ] 

AMg - 264
¿∞Ê∂ ‹∂ √‘≈«¬Â≈ ’È∆ ‘À, ¿∞Ê∂ ‘Ø «’√∂ Á≈

‘ºÊ È‘ƒ Í‘πø⁄Á≈, ¿∞Ê∂ È≈Ó √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

«¬’ ¡À√∆ ◊ºÒ ÓÀ∫ √π‰∆ «’√∂ ÍÃ∂Ó∆ ÂØ∫ «’ ‹Ø

≈Ë≈ √π¡≈Ó∆ Ó‘≈ÂÓ≈ Ï≈Ï≈ ⁄È «√øÿ ‹∆ ‘Ø¬∂ È∂,

«¬È∑ª Á∂ È≈Ò «¬’ Óºÿ «√øÿ È≈Ó Á∂ «¬’ Ï‘πÂ

«Óº·∆ ¡≈Ú≈˜ Ú≈Ò∂ Ï≈‰∆ Í«Û∑¡≈ ’Á∂ Â∂ «¬‘

¡Ê ’«¡≈ ’Á∂ √∆Õ ¿∞‘ «‹‘Û∂ Ì≈¬∆ Óºÿ «√øÿ

‹∆ √∆◊∂ ¿∞È∑ª Á≈ ÒÛ’≈ ⁄Û∑≈¬∆ ’ «◊¡≈Õ ÒÛ’∆

«‹‘Û∆ √∆ ¿∞‘ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ÏÀ· ◊¬∆, ÏÀ· ’∂ Ó»ÒÓ≥Â
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Á≈ Í≈· ’È Òº◊ ◊¬∆ «’ Ó∂∂ Ú∆ Á≈ ÌÒ≈ ‘Ø

‹≈Ú∂Õ √Ø ‹ÁØ∫ ’≈Î∆ √Óª ¶«ÿ¡≈ Âª «¬’ ÁÓ

‘π‹’≈ «‹‘≈ Òº«◊¡≈ Â∂ ¿∞‘˘ ‘ØÙ ¡≈ ◊¬∆Õ ‘ØÙ

¡≈ ’∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ÌÀ‰! Â±ø ’∆ ÍÛ∑Á∆ ‘À?

’«‘‰ Òº◊∆, ÓÀ∫ Ó»ÒÓ≥Â ÍÛ∑Á∆ ‘ªÕ ’«‘‰ Òº«◊¡≈

Â±ø ‘‡∆∫ È≈ ÍÛ∑È ÂØ∫Õ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ⁄Û∑≈¬∆ ’«¡≈ Âª

‘È∑∂≈ √∆, ‹ÁØ∫ Â±ø ÍÛ∑È Òº◊ ◊¬∆ Ó∂∂ Ó»‘∂ ⁄≈È‰≈

‘Ø «◊¡≈ Â∂ ‘π‰ Â±ø ÍÛ∑Á∆ ‘∆ Âª «’ ÓÀ∫ ⁄≈È‰∂

”⁄ ‹≈Úª, ÓÀ˘ ·Ø’ª È≈ ÷≈‰∆¡ª ÍÀ‰Õ Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ È∂ -

ijh mwrg ky gny jwih n kosw ]
hir kw nwmu aUhw sMig qosw ]
ijh pYfY mhw AMD gubwrw ]
hir kw nwmu sMig aujIAwrw   AMg - 264

⁄≈È‰≈ «’ÊØ∫ ¡≈¿∞‰≈ ‘À, ‘« ’∂ È≈Ó È∂

’È≈ ‘ÀÕ ⁄≈‘∂ ¿∞‘Á∂ ’Ø¬∆ È«ÓÂ È≈Ó ‹Í «‘≈

‘À, ⁄≈‘∂ ¿∞‘È∂ ‹«Í¡≈ ‘À ’«‘øÁ∂ ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ ‘Ø ’Ø¬∆ ⁄∆˜ √‘≈«¬Â≈ È‘ƒ ’Á∆,

¡≈Í‰∂ Ò∂÷∂ Á∂‰∂ ‘∆ ÍÀ∫Á∂ È∂Õ

¡À√∂ ‹ÁØ∫ Ï⁄È √π‰∂, ¿∞√ ÍÃ∂Ó∆ È∂, ÒÛ’≈ √∆

ÈΩ‹Ú≈ÈÕ Ë≈Û∂-Ë»Û∂ Ó≈ ’∂ ◊π˜≈≈ ’Á≈ √∆,

⁄Ø∆¡ª ’Á≈ √∆Õ «’√ÓÂ ‹≈◊∆Õ «’¿∞∫«’ «’√ÓÂ

ÂØ∫ Ï◊À √«Â√ø◊ È‘ƒ «ÓÒÁ∆, «¬‘ Ó‘≈≈‹ Á≈

ÎÀ√Ò≈ ‘ÀÕ

hir kIriq swDsMgiq hY
isir krmn kY krmw ]
khu nwnk iqsu BieE prwpiq
ijsu purb ilKy kw lhnw ]   AMg - 642
ibnu Bwgw sqsMgu n lBY
ibnu sMgiq mYlu BrIjY jIau ]   AMg - 95

«‹øÈ≈ «⁄ Ì≈◊ ÓºÊ∂ «Ú⁄ È≈ «Ò÷∂ ‹≈‰,

√«Â√ø◊ È‘ƒ «Ó«Ò¡≈ ’Á≈ ’Á∂ Ú∆Õ √ø◊Â È≈

«ÓÒ∂ Âª ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ÓÈ Â∂ ÓÀÒ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √ø◊Â

˜»∆ ⁄∆˜ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

sqsMgiq kYsI jwxIAY ]
ijQY eyko nwmu vKwxIAY ]     AMg - 72

√Ø ‹ÁØ∫ Á∆Ú≈È √Ó≈ÍÂ∆ ‘Ø¬∆, «’√ÓÂ ‹≈◊∆

‘Ø¬∆, Ì≈◊ ‹≈◊∂, Ó‘≈≈‹ Á∂ Ï≈‰ª Ú◊∂ Ï⁄È

√π‰∂Õ ¡À¿∞∫ Òº«◊¡≈ «’ ÓÀ∫ Âª ÿ≈«¬Ò ‘πøÁ≈ ‹ªÁ≈

‘ªÕ Á∆Ú≈È Á∆ √Ó≈ÍÂ∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞· ’∂ ÷Û∑≈ ‘Ø

«◊¡≈, ’«‘‰ Òº«◊¡≈ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘! Â∞√ƒ Âª √≈∆

’Ê≈ ‘∆ ¡º‹ Ó∂∂ Â∂ ‘∆ ’∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ‘∆ ‘ª ¿∞‘ ÏøÁ≈

«‹‘Á∆ Â∞√ƒ ◊ºÒ ’ ‘∂ √∆ Â∂ Ó∂∂ ¡ÀÈ∂ Í≈Í È∂

«’ ¡√ƒ «◊‰ È‘ƒ √’Á∂Õ «¥Í≈ ’Ø, ÓÀ˘ ¡≈Í‰∆

ÙÈ Ï÷ÙØÕ ÓÀ∫ ÏÛ≈ Í≈Í∆ ‘ªÕ ¡À√ Â∑ª Á∂ È≈Ò

Ï∂ÈÂ∆ ’Á≈ ‘À -

‘¿∞ ¡Í≈Ë∆ ◊πÈ‘◊≈π ‘¿∞ Ï∂Óπ÷ Ó≥Á≈Õ
Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆ CF/BA

Ó‘≈≈‹ Ó∂∂ «Ú⁄ √≈∂ ‘∆ ¡Ω◊π‰ È∂Õ ◊π‰

«¬’ Ú∆ È‘ƒ ‘À, «¥Í≈ ’Ø ¡≈ÍÕ

√≈‚≈ Â∂ ¿∞‘Á≈ Î’ ’∆ «‘≈ √≈Ë√ø◊Â ‹∆!

√≈‚∂ «Ú⁄ ¡Ω◊π‰ È∂ Ò∂«’È ¡√ƒ Î∂ ⁄ø◊∂ ‘ªÕ

¡Ω◊π‰ª Á∂ Ì∂ ‘Ø¬∂ ¡√ƒ ’«‘øÁ∂ ‘ª ‹∆ ¡√ƒ Âª ⁄ø◊∂

‘ª ‹∆Õ ¡À√ Â∑ª Ó‘≈≈‹ «Ò÷Á∂ È∂ -

gl�Ø�I AsI cMgIAw AwcwrI burIAwh ]
mnhu kusuDw kwlIAw bwhir ictvIAwh ]
rIsw kirh iqnwVIAw jo syvih dru KVIAwh ]
nwil KsmY rqIAw mwxih suiK rlIAwh ]
hodY qwix inqwxIAw rhih inmwnxIAwh ]
nwnk jnmu skwrQw jy iqn kY sMig imlwh ]

AMg - 85
◊ºÒª È≈Ò ¡√ƒ Ï‘πÂ ⁄ø◊∂ ‘ª, «¬‘ Âª ‘À

√≈‚≈ ¡≈⁄≈ ‘À, ’∞º¤ Ú∆ È‘ƒÕ

√Ø ¿∞√ Ïº⁄∂ È∂ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í ◊π» √≈«‘Ï ’ØÒ

÷ØÒ∑ ’∂ º÷ «ÁÂ≈ «’ Ó‘≈≈‹! √≈∂ ¡Ω◊π‰ «‹‘Û∂

Áº√∂ È∂ «¬È∑ª ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ó∂∂ «Ú⁄ ¡Ω◊π‰ È∂Õ

√≈‚∂ «Ú⁄ ’∆ Î’ ‘À, «¬Ê∂ ’¬∆ ÍÃ∂Ó∆ ¡Á≈√

’Á∂ ’«‘‰◊∂ -

‘¿∞ ¡Í≈Ë∆ ◊πÈ‘◊≈π ‘¿∞ Ï∂Óπ÷ Ó≥Á≈Õ
⁄Øπ Ô≈π ‹»¡≈« ‘¿∞ Í ÿ« ‹Ø‘øÁ≈Õ
«ÈßÁ’∞ Áπ√‡π ‘≈Ó÷Øπ ·◊π Á∂√ ·◊øÁ≈Õ
’≈Ó ¥ØËπ ÓÁπ ÒØÌπ ÓØ‘π ¡‘ø’≈ ’øÁ≈Õ
«Ï√≈√ÿ≈Â∆ ¡«’ÂÿÈ ÓÀ ’Ø È ÷≥Á≈Õ
«√Ó« Óπ∆Á≈ „≈„∆¡≈ √«Â◊ππ Ï÷√øÁ≈®

Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆ Ú≈ CF/BA
Ø Ø ’∂ ’«‘‰◊∂Õ ‹∂ ¿∞‘˘ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ Ï≈‘

‹≈ ’∂ ‹∂ ¡À¿∞∫ ’«‘ «Á˙ È≈ «’ Â±ø Ú∆ ·º◊ ‘À∫,

⁄Ø ‘À∫? ◊Ò ÍÀ ‹≈¬∂◊≈Õ ’«‘øÁ≈, Â±ø ‘π‰∂ ◊π» √≈«‘Ï

’ØÒ ’«‘ ’∂ ‘«‡¡≈ ‘À∫? ’«‘øÁ≈ ‘À ÓÀ∫ Â∂∂ Ú≈√Â∂
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ÊØÛ∑∆ È≈ «’‘≈ ‘À, ÓÀ∫ Âª ◊π» √≈«‘Ï È≈Ò ◊ºÒ

’∆ ‘ÀÕ Â±ø È≈ ÓÀ̆  ’‘ƒ ·º◊ ⁄Ø ÓÀ∫ «√ ÌøÈ Á∂Úª◊≈

Â∂≈Õ «’¿∞∫«’ ¡√ƒ ¡≥ÁØ∫ È‘ƒ Ó≥«È¡≈ -

kbIr sB qy hm bury hm qij Blo sBu koie ]
ijin AYsw kir bUiJAw mIqu hmwrw soie ]

AMg - 1364
«Èß«Á¡≈ ’Á≈ ‘À «’√∂ √øÂ Á∆ ’Ø¬∆Õ ’«‘øÁ≈

‘À Â∞‘≈‚∆ «Èß«Á¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ «Èß«Á¡≈ Âª, Âª ‹∂

ÓÀ∫ ‘ØÚª ’∞¤Õ ‹∂ ‘À ‘∆ È‘ƒ, ÓÀ∫ Âª Í«‘Òª ‘∆

¡≈÷∆ Ò≈«¬È Â∂ ÷Û∑≈ ‘ª «’ √Ì Â∂ sB qy hm
bury hm qij Blo sBu koie ] ijin AYsw kir bUiJAw
mIqu hmwrw soie ] ÍÁÚ∆ «’º‚∆ «ÓÒÁ∆ ‘À, ◊π»

È≈È’ Á≈ «ÓºÂ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø «¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò ‹ÁØ∫ «¬‘È∂ «‘Á∂ ”⁄Ø∫

Ï∂ÈÂ∆ ’∆, «‘Á∂ Á∆ Ï∂ÈÂ∆ ⁄≈‘∂ «’√∂ Á∆ ‘À ¿∞√∂

Ú∂Ò∂ Ó≥È ÒÀ∫Á≈ ‘À √≈«‘ÏÕ Î∂ ¿∞‘ ¡º÷ª ”⁄ È‘ƒ

ÍÀ∫Á≈Õ ¿∞‘Á∂ ¡Ω◊π‰ª ˘ «⁄Â≈Á≈ ‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ Î∂

Âª Ï÷«ÙÙ Á≈ Á ÷πÒ∑ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ Âª Ï÷ÙÁ≈

‘∆ ‘ÀÕ

’Ω‚∂ ≈’Ù È∂ ÓÁ≈È∂ ˘ ÷≈ ‘∆ ÒÀ‰≈ √∆,

Ò∂«’È Ï÷«ÙÙ Á≈ Á ◊π» È≈È’ ÂØ∫ Ó≥«◊¡≈Õ «’º‚∆

Ï÷«ÙÙ ’ «ÁÂ∆, ’«‘‰ Òº◊∂ ’Ω«‚¡≈! ¡≈‘ È≈Ó

Á≈ √ ¡√ƒ ÂÀ˘ «ÁøÁ∂ ‘ª, ¡≈‘ Úø‚ƒ, Ó≥‹∆ Â∂ ÏÀ·

’∂Õ √º‹‰ ·º◊ Ïø«Á¡ª ˘ Ó≈∆ ‹ªÁ≈ √∆, Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂, √º‹‰≈! ‹≈‘ ‘π‰ ’Ø¬∆ Ó≥‹∆ ÒÀ ’∂ ¡≈Õ

Ó‘≈≈‹ È∂ Ó≥‹∆ Â∂ «Ï·≈ «ÁÂ≈ ’«‘‰ Òº◊∂ ‘π‰

Â±ø Ó≥‹∆ Á∂ ¿∞Â∂ «Ï·≈ «ÁÂ≈, ‘π‰ «‹‘Û≈ ÂÀ˘ È≈Ó

Á≈ √ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘À Â±ø ‘π‰ √ø√≈ ˘ Úø‚ƒÕ

«¬‘ «ÁøÁ∂ ÚËÁ≈ ‘À, È‘ƒ ÿ‡Á≈ ‘À «¬‘Õ √Ø Ï÷«ÙÙ

Á≈ Á ‘À ◊π» ÿ, Ò∂÷∂ Íº«Â¡ª Á≈ È‘ƒ ‘ÀÕ

◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Íπº«¤¡≈, Â∂≈ È≈¿∞∫

’∆ ‘À?

’«‘‰ Òº«◊¡≈, ÓÀ˘ Ó∂‘» ’«‘øÁ∂, È∂ Ë≈ÛÚ∆,

⁄Ø∆ ’Á≈ ‘ª, ‚≈’∂ Ó≈Á≈ ‘ªÕ «¥Í≈ ’ØÕ ÈÀ‰ª

”⁄Ø È∆ È‘ƒ Êø«Ó¡ª ‹ªÁ≈Õ Ïπ≈ ¡≈ÁÓ∆ ‹∂

Í¤Â≈¡ ‹≈Ú∂, √º⁄Óπº⁄ Í¤Â≈¡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Úº‚∂-Úº‚∂

‚≈’± ‹ÁØ∫ Í¤Â≈¿∞∫Á∂ È∂, Úº‚∂-Úº‚∂ √øÂ ‘Ø¬∂ È∂Õ

«ÓÒ‡∆ «Ú⁄ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∂ È∂, «ÓÒ‡∆ «Ú⁄ Â’Û∂

ÏøÁ∂ ‘πøÁ∂ È∂ «ÁÒ Á∂Õ ¬∂Ë Òº◊ ◊¬∂ Âª ¬∂Ë, Á»‹∂

Í≈√∂ Ò◊ ◊¬∂ Âª Á»‹∂ Í≈√∂Õ Ì≈¬∆ «ÏË∆ ⁄øÁ ‹ÁØ∫

«¬Ë È‘ƒ √∆ Òº«◊¡≈ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ‚≈’∂ Ó≈Á≈ √∆,

⁄Ø∆¡ª ’Á≈ √∆Õ ‹ÁØ ∫  «¬Ë Òº◊ «◊¡≈,

ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ Ó‘ªÍπÙ ‘Ø«¬¡≈Õ Ï≈ÒÓ∆’ ‹ÁØ∫ Á»‹∂

Í≈√∂ √∆ ¿∞ÁØ∫ ÏøÁ∂ Úº„-Úº„ √π‡∆ ‹ªÁ≈ √∆, ‹ÁØ∫

«¬Ë Òº«◊¡≈ Ó‘≈È Ó‘≈ÂÓ≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡À‚≈ ¿∞⁄

’Ø‡∆ Á≈ «’ Íª‚Úª Á∂ ‹◊ «Ú⁄ √øÍ»È ’È Ò¬∆

«’ÃÙÈ Ó‘≈≈‹ È∂ ¡≈Í ¿∞‘Á∂ ⁄Èª Á∂ ‹Ò Í≈ ’∂,

⁄È ËØÂ∂ È≈Ò ‹»·∆¡ª ÍºÂÒª ⁄πº’∆¡ªÕ «’¿∞∫«’

¿∞È∑ª Á∆ Ó≥◊ √∆ «¬‘ «’ √≈∆ ¡«ÂÊ∆¡ª Á∂ ⁄È

ÓÀ∫ Ëπ¡≈Úª◊≈Õ √Ø «ÁzÛ∑Â≈ ‘πøÁ∆ ‘À, ¬∂Ë Ú∆ «ÁzÛ∑Â≈

‘À, ˙Ë Ú∆ «ÁzÛ∑Â≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Úº‚≈ Í≈Í∆ ÏøÁ≈

ºÏ ÚÒ ‹≈Ú∂ Î∂ ¿∞‘ «√∂ ‘∆ ‹ªÁ≈ ‘À, «Ú⁄≈Ò∂

È‘ƒ «‘≈ ’Á≈Õ «’¿∞∫«’ ¿∞‘ ‹∂ «‹º’ È‘ƒ ’Á≈,

«’¿∞∫«’ √≈‚∂ Ú◊∆ indecive  «ÏÂ∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ

ÎÀ√Ò≈ ’ ÒÀ∫Á≈ ‘À «’ ÓÀ∫ Âª ‘π‰ Ì‹È ’È≈ ‘À,

√≈∆ √π√≈«¬‡∆ «¬’ ÁÓ ¤º‚ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø ‹ÁØ∫ ¡À‚≈ «ÁzÛ∑ «¬≈Á≈ Á∂«÷¡≈ Âª Ó‘≈≈‹

È∂ ’ØÒ ÏπÒ≈«¬¡≈ Â∂ ÏπÒ≈ ’∂ ’«‘‰ Òº◊∂ Ì≈¬∆

Ó∂‘»! ’‘π Ú≈«‘◊π»! ’‘π Ú≈«‘◊π»! ’‘» Ú≈«‘◊π»Õ

«ÂøÈ Ú≈∆ ’‘≈ ’∂, √∆√ Â∂ ‘ºÊ º÷ «ÁÂ≈Õ ¿∞‘

Ó∂‘» ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ÏÁÒ ’∂ Ì≈¬∆ Ó∂‘» Ï‰ «◊¡≈, ‚≈’±

Ó∂‘» È≈ «‘≈ ¬∂√ Â∑ª ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - «Ú⁄Ø∫ Ó≈ ’º„∆¡ª Ïπ«¡≈¬∆¡ª,
◊πª È∂ «√ Â∂ ‘ºÊ º÷ ’∂Õ

kir hukmu msqik hQu Dir
ivchu mwir kFIAw buirAweIAw ]

AMg - 473
Í»≈ √«Â◊π» √∆, √≈∆¡ª Ïπ«¡≈¬∆¡ª ’º„

«ÁÂ∆¡ª, √πÌ≈¡ ÏÁÒ «ÁÂ≈, È≈Ó Á≈ ¡≥Á ÍÃ’≈Ù

’ «ÁÂ≈, Ó≥Â Á∂ «ÁÂ≈ ’«‘øÁ∂ Ì≈¬∆ Ó∂‘»! ¬∂√

Ó≥Â È∂ ÂÀ˘ ¤∞‚≈ ÒÀ‰≈ ‘ÀÕ ⁄Û∑Á≈ ⁄ÒÕ ¿∞√ Ú∂Ò∂

«’√∂ «Ú√Ó≈Á Á∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ Í‘πø⁄ «◊¡≈Õ ◊π»

Ó‘≈≈‹ Á∂ ⁄Èª Á≈ «Ë¡≈È ‘π‰ Òº◊ «◊¡≈,

Ó»Â ‘π‰ ÒªÌ∂ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ √≈∆¡ª ÁπÈ∆¡ª Á∆¡ª

Ó»Âª Á» ’ «ÁÂ∆¡ªÕ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ◊π«√º÷ª Ú≈Ò≈

‹∆ÚÈ ‘Ø «◊¡≈ ¿∞√ Á≈ Â∂ ÿ ‹≈‰≈ ÌπºÒ «◊¡≈Õ

√ø◊Â È≈Ò Á∆ Â∞ ◊¬∆Õ ’«‘øÁ≈ ‹≈˙, ÿ ’«‘

«Á˙ «’ ÓÀ∫ Âª «‹Ê∂ ¡≈¿∞‰≈ √∆ ¿∞Ê∂ ¡≈ «◊¡≈Õ

ÓÀ∫ È‘ƒ ¡≈¿∞‰≈, ¡≈Í‰≈ «‹Ú∂∫ ◊π˜≈≈ ⁄ÒÁ≈ ‘À,
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’ÈÕ ÓÀ∫ «’‘Û≈ ≈˜’ ‘ª Ú≈«‘◊π» ≈˜’ ‘À √Ì

Á≈Õ √Ø ¿∞Ê∂ «‘ ’∂ È≈Ó Ì∆ ‹ÍÁ≈ ‘À Â∂ √∂Ú≈ Ú∆

’Á≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ «˜øÁ◊∆ Á∂ ¡≥Á ‹∂ ±‘≈È∆ √Î

¤∂Â∆ Â«‘ ’È≈ ‘À Âª ÁØ ⁄∆˜ª È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À,

√∂Ú≈ Ú∆ ‘ØÚ∂ Â∂ È≈Ó Ì∆ ‹ÍÁ≈ ‘ØÚ∂Õ Ï‘πÂ √≈∂

ÍÃ∂Ó∆ ¡À√≈ ’Á∂ È∂ «’ ÓÀ∫ ¡≥Á ‘∆ È≈Ó ‹Íª◊≈,

ÁÚ≈˜∂ ÏøÁ ’’∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ È∂Õ ‘π‰ Ú∆ ÏÀ· ‹ªÁ∂

È∂, Í«‘Òª Ú∆ Ï«‘øÁ∂ √∆Õ ¿∞‘ «¬’ ÷»‘ ‹πÛÁ≈ ‘À,

ÁØ È‘ƒ ‹πÛÁ∂Õ «‹‘Û≈ ÏøÁ◊∆ Ú∆ ’Á≈ ‘À Â∂ È≈Ò

√∂Ú≈ Ú∆ ’Á≈ ‘À, ¿∞‘Á≈ È≈Ó ¤∂Â∆ ⁄ÒÁ≈ ‘ÀÕ

¤∂Â∆ √Î Â«‘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¬∂√∂ ’’∂ «¬√ Â∑ª Á≈

ÎπÓ≈È ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ◊πÏ≈‰∆ Á∂ ¡≥Á -

Ë≈È≈ - È≈Ó ‹Í∆¬∂ Âª Á» ‘πøÁ∂ Áπ÷Û∂,
√∂Ú≈ ’’∂ Ó≈‰ Í≈¬∆ÁÀÕ

√≈∂ Úº‚∂-Úº‚∂ Áπ÷, Í≥‹ Áπº÷ Úº‚∂ ÁπÈ∆¡ª ”⁄

«◊‰∂ È∂, ¡«Ú«Á¡≈ ‘À, ¡«Ì«ÈÚ∂Ù, ≈◊, Á…ÀÙ

«Ú÷Ù∂ÍÂ≈, Í≥‹ Áπº÷ È∂ Ï‘πÂ Úº‚∂Õ «’√∂ ÏøÁ∂ Á∂ ‘∆

È«ÚÂ ‘øπÁ∂ È∂Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ -

ismrau ismir ismir suKu pwvau ]
kil klys qn mwih imtwvau ]

AMg - 262
¡«Ú«Á¡≈ Â∂ ¡«Ì«ÈÚ∂Ù, «Ú÷Ù∂ÍÂ≈ Á≈, ≈◊

Â∂ Á…ÀÙ Á≈ «¬‘ √≈∂ Á» ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ È∂Õ È≈Ó

‹Í‰ Á∂ È≈ÒÕ √∂Ú≈ «‹‘Û∆ ‘À -

ivic dunIAw syv kmweIAY ]
qw drgh bYsxu pweIAY ]
khu nwnk bwh lufweIAY ]     AMg - 26

√∂Ú≈ Â∂ «√ÓÈ «‹√ Ú’Â ÁØÚ∂∫ ◊ºÒª ¡≈ÁÓ∆

«¬’º·∆¡ª ’Á≈ ‘À Î∂ È≈Ó Âº’∆ ’Á≈ ‘ÀÕ È‘ƒ

Âª «¬’ ÷»‘ ⁄ÒÁ≈ ‘À, Â∂Û∑ª Îº‡∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È∂ Ë≈Èª

Á∂ ÷∂Âª Á∆¡ªÕ ¡√ƒ Âª ÍÃÀ’‡∆’Ò∆ Á∂«÷¡≈ ‘À ˜Ø

Ò≈ Ò˙ «‡¿±ÏÚÀÒ ⁄Ò≈ Ò˙, Â∂Ûª ‘∆ È‘ƒ

ÌÁ∆¡ª ‹∂ ÁØ ⁄Ò≈ «Á˙ È«‘ Á≈ Í≈‰∆ Ú∆ ¤º‚

«ÁÂ≈ È≈Ò «‡¿±ÏÚÀÒ Á≈ Í≈‰∆ Ú∆ ⁄Ò≈ «ÁÂ≈, Âª

Î‡≈Î‡ Âz∂Û∑ª Ì ’∂ ¿∞√∆ √Ó∂∫ «Óº‡∆ ÿπÒ ’∂ Â∂Ûª

ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ È‘ƒ Âª «¬’Ø ‘∆ «‘øÁ≈ ‘À,

«¬’ºÒ∆ √∂Ú≈ ¿∞‘ Ú∆ È‘ƒ Â∂ «¬’ºÒ≈ È≈Ó Ú∆ È‘ƒÕ

√Ø «¬‘ ⁄∆˜ª «¬’º·∆¡ª È∂ È≈Ó Ú∆ ‹ÍÁ≈ ‘ØÚ∂ Â∂

√∂Ú≈ Ú∆ ’Á≈ ‘ØÚ∂Õ ¤∂Â∆ ’øÓ ‘πøÁ≈ ‘À, ÁØ ‘Ò‡

⁄Ò ‹ªÁ∂ È∂Õ

√Ø ¬∂√ Â∑ª Á∂ È≈Ò Ì≈¬∆ Ó∂‘», ◊πÓ≥Âz Á∆

Á≈Â ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ◊¬∆, ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ‹≈◊Á≈ ‘ÀÕ ◊π»

Ó‘≈≈‹ Á≈ ‹Ø √≈‚∂ Ò¬∆ Ú∆ ÎπÓ≈È ‘À -

gur siqgur kw jo isKu AKwey
su Blky auiT hir nwmu iDAwvY ]
audmu kry Blky prBwqI
iesnwnu kry AMimRq sir nwvY ]

AMg - 305
¡≥«ÓÃÂ Á≈ √ØÚ ◊π» Á∆ Ï≈‰∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆

‘ÀÕ ¿∞√ ÂØ∫ ¡º◊∂ «‹‘Á∆ «ÏÂ∆ ¡≥Á ⁄Ò∆ ‹≈Ú∂,

¿∞‘ ¡≥«ÓÃÂ Á≈ √ØÚ È≈Ó ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

aupdyis gurU hir hir jpu jwpY
siB iklivK pwp doK lih jwvY ]
iPir cVY idvsu gurbwxI gwvY
bhidAw auTidAw hir nwmu iDAwvY ]

AMg - 305
«‹‘Û≈ Í≥‹ «Í¡≈«¡ª È∂ ¿∞ÍÁ∂Ù «ÁÂ≈ ‘À,

Ï‘πÂ∂ Âª ÌπºÒ∂ ‘∆ «‘øÁ∂ È∂ «’ «’‘Û≈ ¿∞ÍÁ∂Ù «ÁÂ≈

‘ÀÕ ‹∂ ’‘Ø «’ ÂÀ˘ È≈Ó «ÓÒ «◊¡≈? ’‘∂◊≈ È‘ƒ

ÓÀ˘ Âª È≈Ó «Ó«Ò¡≈ È‘ƒ, ÓÀ∫ Âª ‹≈ «‘≈ ‘ª

ÎÒ≈‰∂ √øÂª ’ØÒ, ¿∞Ê∂ «’Ê∂ È≈Ó «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ È≈Ó

È‘ƒ «ÓÒÁ≈ √≈Ë√ø◊Â ‹∆ «’Â∂, È≈Ó ¡≥Á ‘ÀÕ

nau iniD AMimRqu pRB kw nwmu ]
dyhI mih ies kw ibsRwmu ]
suMn smwiD Anhq qh nwd ]
khnu n jweI Acrj ibsmwd ]

AMg - 293
Ó≥Âz «Ó«Ò¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ Ó≥Â √≈∂ ‘∆ ·∆’ È∂, ¬∂√

ÌÓ «Ú⁄ È≈ «Í¡≈ ’Ø «’ ’Ø¬∆ ≈Ó-≈Ó ’«‘øÁ≈

‘À, ’Ø¬∆ ¡ºÒ≈‘-¡ºÒ≈‘ ’«‘øÁ≈ ‘À, ◊Ø«ÏøÁ-◊Ø«ÏøÁ,

È≈≈«¬‰-È≈≈«¬‰, √Ø‘ø, ˙¡≥, Ú≈«‘◊π» ’«‘øÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈Í‰≈-¡≈Í‰≈ Ó≥ÂÃ √≈«¡ª ˘ ‘∆ «Í¡≈≈ ‘Ø«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ √≈«¡ª Á≈ ‘∆ ¿∞Ë≈ ’Á≈ ‘À «¬‘ Ó≥Â

«‹‘Û≈ ‘ÀÕ

Ú≈«‘◊π» ◊πÓ≥Âz ‘À ‹Í ‘¿∞ÓÀ ÷Ø¬∆®
Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆

◊π» ÿ Á∂ ¡≥Á Í≥‹ «Í¡≈∂ Ú≈«‘◊π» Ó≥Âz

«ÁøÁ∂ È∂Õ √Ø «¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò ‹≈Í ’Á≈ ‘ÀÕ
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aupdyis gurU hir hir jpu jwpY
siB iklivK pwp doK lih jwvY ]

AMg - 305
«¬‘È∂ √≈∂ Í≈Íª Á≈ È≈Ù ’È≈ ‘ÀÕ √≈∂ √ø«⁄Â

’Ó «‹‘Û∂ ¡√ƒ ÌØ◊‰∂ È∂ ¡‹∂ ¿∞È∑ª ˘ √π¡≈‘

Ï‰≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ «¥¡≈Ó≈È ¡√ƒ ’È∂ È‘ƒ ‘À «’¿∞∫«’

√Øfi∆ ¡≈ ◊¬∆Õ Í≈ÒÏË ÌØ◊ ’∂ ‹ÁØ∫ √ø√≈ ÂØ∫

‹≈Úª◊∂, ’Óª Á≈ È≈Ù ‘Ø «◊¡≈, Î∂ ‹øÓ‰ ÓÈ≈

Ú∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ ¡≈ÁÓ∆ ’Óª Á≈

Ïø«È∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √ø√≈ Â∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ’Ó ÌØ◊Á≈

‘À -

ÌØ◊∂ «ÏÈ Ì≈◊∂ È‘∆ ’Ó ◊Â∆ ÏÒÚ≈ÈÕ
√Ø «¬√ Â∑ª ‘ Ú’Â ◊π» Á∂ «Ë¡≈È «Ú⁄

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ √È≈ È≈Ò È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À, √…≈√ È≈Ò

È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘ÀÕ ⁄≈∂ Ï≈‰∆¡ª È≈Ò È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À,

¡÷∆ «Ë¡≈È «Ú⁄ «‡’ ◊¬∂ ◊π» Í≥‹Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘Õ

‘ Ú’Â ¿∞È∑ª Á≈ «Ë¡≈È ËÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Í∂ÃÓ∆

«Ë¡≈È Á∂ ¿∞Â∂ ΩÒ≈ ºÍ≈ «‹‘≈ Í≈ «ÁøÁ∂ È∂Õ

gur kI mUriq mn mih iDAwnu ]
gur kY sbid mMqRü mnu mwn ]

AMg - 864
¿∞‘ Âª ·∆’ ‘À Í ‹Á ¡≈ÁÓ∆ Á≈ ÓÈ √Ê»Ò

«Ú⁄ Î«√¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ √Ê»Ò Á∂ «Ë¡≈È È≈Ò

√»÷ÙÓ ”⁄ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ È≈Ó Â∂ ’Ø¬∆ È‘ƒ «Ë¡≈È Ë

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ √≈∂ ’∆ ’Á∂ È∂ «’ ‹∆ Ú≈«‘◊π»

Ó≥Âz Â∂ «Ë¡≈È ËÁ∂ ‘ªÕ ¡º÷ª Á∂ «Ë¡≈È È≈ÒØ∫

Âª ◊π» Á≈ «Ë¡≈È vibration  ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

‹∆¿∞∫Á∂ Á≈, Ó≈Û∂ Á≈ «Ë¡≈È Ë ’∂ Á∂÷ Ò˙,

¡≈Í‰∂ ÁπÙÓ‰ Á≈ √Ú∂∂-√Ú∂∂ «Ë¡≈È ’ Ò˙,

Í≈· ”⁄ ‹∆¡ È‘ƒ Òº◊‰≈ «’¿∞∫«’ ¿∞‘Á≈ effect
‘Ø «◊¡≈ body Â∂Õ «÷¡≈Ò Á≈ ¡√ ‘Ø «◊¡≈Õ

Ó≈Û∂ ÏøÁ≈ Á≈, ’≈Ó∆ ÍπÙ Á≈ «Ë¡≈È Ë Ò˙

¡≥Á, ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ vibration  ¡≥Á ‘Ø‰∆ Ùπ» ‘Ø

‹≈¬∂◊∆Õ ¿∞‘Á∆ Â√Ú∆ Á∂÷ Ò˙ Ó≥È Á∂ ¡≥Á

«Ú’≈ ¡≈¿∞‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ Î∂ ‹ÁØ∫ ◊π» Á∆

Â√Ú∆ Á∂÷ Ò˙, ¡≈Í‰∂ «Í¡≈∂ Á∆ Â√Ú∆ Á∂÷

’∂ ’¬∆ Ú≈∆ È∂Âª ”⁄ ‹Ò ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’

¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ¡√ ‘À Âª ‘∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ √Ø «¬√∂

’’∂ Ó‘≈≈‹ È∂ ¡À√≈ ÎπÓ≈È ’«¡≈ ‘À -

Ë≈È≈ -  Ë∆¬∂ ÓÈ «Ú⁄ «Ë¡≈È
◊πª Á∆ Ó»Â Á≈Õ

◊π» Á≈ «√º÷ ◊π» ˘ ¡≥Á Ú√≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘

ÍÃÀ’‡∆’Ò∆ «’Ú∂∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆¡ª Á≈ «Ú⁄≈ ‘πøÁ≈

‘À, «Ê¿±∆ Á∆ ◊ºÒ ’Á∂ È∂, ÍÃ«Â¡≈ ’∂ È‘ƒ

Á∂÷∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ◊ºÒªÕ È≈ ÍÃ«Â¡≈ ’∂ «’Â≈Ïª ¡À‘Ø

«‹‘∆¡ª ÍÛ∑ ÒÀ∫Á≈ ‘À È≈ ˙ËÒ≈ È≈ ¬∂ËÒ≈Õ ¬∂∂√∂

’’∂ «¬‘ ◊πÍÂ √Â≈ ‘À, ÍÃ◊‡ È‘ƒ ‘À, ¡Ú√Ê≈

Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ ‘ÀÕ ‘π‰ «Ë¡≈È ◊π» Á∂ Ó»Â Á≈ Ú∆

‘ÀÕ «Ë¡≈È ◊π» Á∂ ÙÏÁ Á≈ Ú∆ ‘ÀÕ ÙÏÁ ¡º÷ª

˘ È‘ƒ ’«‘øÁ∂Õ «‹‘Û≈ ÙÏÁ ◊π» È∂ «ÁÂ≈ ‘À

¿∞‘Á∆ √≈¿±∫‚ Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À «Ë¡≈ÈÕ Î∂

«Ë¡≈È ‘À ‹ØÂ∆ Á≈ ¿∞‘ Ú∆ «Ë¡≈È ‘ÀÕ ÍÃÓ∂Ù »Í

ÍÃÂ∆’ ’’∂ Ó≥È‰≈ ¿∞√ ˘Õ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «‹‘Û≈

¡≈ÂÓ «⁄øÂÈ ‘À ¿∞‘ ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ ÂØ∫ Ï◊À Á»√≈

È‘ƒ ’ √«’¡≈ ’Á≈Õ ˜Ø Ò≈ Ò˙ «’¿∞∫«’ ÓÈ

√πøÈ ¡≥Á «Ú⁄ ·«‘∂◊≈ «’ºÊ∂Õ ¿∞‘ Âª Í«‘Òª

«ÚÙÚ≈Ù ‹≈◊∂◊≈ Î∂ «’Â∂ ‹≈ ’∂ √πøÈ Ó≥‚Ò Á∂

«Ú⁄ √πøÈ ÂØ∫ Í∑∂ «‹‘Û≈ «Èø’≈ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ «⁄ºÂ

«‡’Á≈ ‘À È‘ƒ Âª «‡’Á≈ È‘ƒ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª ’∂ÚÒ

«◊¡≈ÈÚ≈È ÍπÙª Á≈ «Ë¡≈È ‘ÀÕ Ï≈’∆ ‹«◊¡≈√»

Á≈ ÍΩÛ∆¡ª ⁄Û∑È Úª◊»ø «¬√∂ Â∑ª È≈Ò ‘Ø«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ √Ø «Ë¡≈È Á∂ «Ú⁄ «Âz’∞‡∆ ‘πøÁ∆ ‘À,

«Ë¡≈Â≈ «Ë¡≈È, Ë∂¡Õ «¬‘ «‹‘Û∆ «Âz’∞‡∆ ‘À ‹ÁØ∫

‡πº‡ ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í≈ ◊≈«¬Ï ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À Â∂ «‹‘Á≈ «Ë¡≈È ËÁ∂ ‘Ø∫ ¿∞‘∆ «‘ ‹ªÁ≈

‘À, ‘Ø ’∞fi È‘ƒ «‘øÁ≈Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ «Ë¡≈È ÂØ∫ ¿∞Â∂

¡≈‡ØÓÀ‡∆’Ò∆ ¡≈ÁÓ∆ «◊¡≈È Ó≥‚Ò «Ú⁄ Â∞ «Í¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ √Ø «Ë¡≈È Á∂ È≈Ò ‹ÁØ∫ È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À,

È≈Ó Á≈ ÏÒ ¡ÀÈ≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ØÓ-ØÓ Á∂ «Ú⁄

È≈Ó ⁄Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Vibration  ‘øπÁ∆ ‘À √≈∂ √∆

«Ú⁄Õ ¡À√∂-¡À√∂ «ÁÃÙ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂ «’ ’øÏ‰∆ ¡≈¿∞∫Á∆

‘À ¡≈ÁÓ∆ ˘, √«‘ È‘ƒ √’Á≈ ¡≈ÁÓ∆Õ ‹ÁØ∫ È≈Ó

Á∆ ËπÈ √≈∂ √∆ «Ú⁄ Í√ ‹≈Ú∂ ¿∞√ Ú∂Ò∂ «¬’

Ú≈∆ ¡≥Á ˘ √≈‘ «◊¡≈, «¬’ Ú≈∆ Ï≈‘ ˘

¡≈«¬¡≈, «¬‘Á∂ «Ú⁄ ‹∂ È≈Ó ’«‘ «ÁøÁ≈ ‘À, ¡≥Á

˘ ‹ªÁ∂ ”⁄ Ú≈«‘◊π» ’«‘øÁ≈ ‘À, Ï≈‘ ˘ ¡≈¿∞∫Á∂

”⁄ Ú≈«‘◊π» ’«‘øÁ≈ ‘À ‹ª ¡≥Á ˘ ‹ªÁ∂ ”⁄ “Ú≈«‘”

Â∂ Ï≈‘ ˘ ¡≈¿∞∫Á∂ ”⁄ “◊π»” ’«‘øÁ≈ ‘À,  √≈„∂ √ºÂ

’ØÛ Ú≈∆ È≈Ó ‹Í ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «¬’Ø Ú≈∆ È≈Ó
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«’‘≈ ‘Ø«¬¡≈Õ «’øÈ≈ ÎÒ ÚºË «◊¡≈Õ «¬’ Ú≈∆

’«‘‰≈ ‘À Â∂ «’øÈ≈ È≈Ó Á≈ ÎÒ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ó‘≈≈‹ ¿∞‘Á∂ Ï≈∂ «¬√ Â∑ª ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - ØÓ-ØÓ ‘« «Ë¡≈Ú∂ ◊πÓπ÷ «Í¡≈∂ Á≈Õ
Ï∂¡≥Â Ó‘≈ÂÓ≈Úª ˘ ÍÃÂº÷ »Í «Ú⁄ «¬‘

¡Ú√Ê≈Úª ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆¡ª È∂Õ «‹È∑ª È∂ ¡≈Í‰∂

¡È∞ÌÚ Á∂ È≈Ò √ø√≈ ˘ Áº«√¡≈ «’ «¬‘ Ú∆

¡Ú√Ê≈ ‘πøÁ∆ ‘À ‘ ØÓ Á∂ «Ú⁄Ø∫ È≈Ó Á∆ ËπÈ ¿∞·

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ È≈Ó Á∆ ËπÈ √≈∂ √∆ «Ú⁄ ‘∆

È‘ƒ ‘ÀÕ √≈∂ ÏÃ«‘Ó≥‚ «Ú⁄ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ¿∞‘

È≈Ó Á∆ ËπÈ ¡√Ò∆ ⁄∆˜ ‘À -

Duin mih iDAwnu iDAwn mih jwinAw
gurmuiK AkQ khwnI ]    AMg - 879

¿∞‘ ⁄≈Ï∆ ‘À, ⁄≈Ï∆ Á∂ È≈Ò ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À, Â≈Ò∂

÷πÒ∑ ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ È∂Õ

nau drvwjy kwieAw kotu hY dsvY gupqu rKIjY ]
bjr kpwt n KulnI gur sbid KulIjY ]
Anhd vwjy Duin vjdy gur sbid suxIjY ]
iqqu Gt AMqir cwnxw kir Bgiq imlIjY ]
sB mih eyku vrqdw ijin Awpy rcn rcweI ] 

   AMg - 954
‹ÁØ∫ ◊π» Á∂ ÙÏÁ Á∆, «¬’ Âª ÙÏÁ ‘À «‹√˘

“¡«‘Â” ’«‘øÁ∂ È∂Õ ¿∞‘ ÙÏÁ ‘À ÍÃ«¥Â∆ Á≈, Í≈‰∆

‘∂·ª «◊ «‘≈ ‘À, ¡≈Ú≈˜ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À; ¡º◊ ‹ÒÁ∆

‘À Ìº÷-Ìº÷ ’Á∆ ‘À, ‘Ú≈ ⁄ÒÁ∆ ‘À ¡≈Ú≈˜ª Á∂

‘∆ ‘À, √ª-√ª Á∆¡ª ¡Ú≈˜ª Á∂ ‘∆ ‘À; «¬√∂ Â∑ª

ÏºÁÒ ‘À ◊‹Á≈ ‘À ¿∞‘Á∆ ¡≈Ú≈˜ ‘À, «Ï‹Ò∆

’Û’Á∆ ‘À ¿∞‘Á∆ ¡≈Ú≈˜ ‘À, «¬‘˘ √≈∂ ˘ ÙÏÁ

’«‘øÁ∂ È∂Õ «¬‘ ÍÃ≈«¥Â’ ÙÏÁ ‘ÀÕ Á»‹≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈

‘À ◊π» Á≈ ÙÏÁÕ ◊π» Á≈ ÙÏÁ ÁØ »Íª ”⁄ ‘Ø«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ «¬’ Âª Ó≥Â Á∂ »Í «Ú⁄ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø

Í≥‹ «Í¡≈∂ «ÁøÁ∂ È∂, «¬’ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ «Ú⁄

ÙÏÁ ‘À, ¿∞‘ «‹‘Û≈ ÷Ø‹ Ò¬∂◊≈ ¿∞‘˘ Âª ÒºÌ

‹ªÁ≈ ‘À, Á»‹∂ ˘ È‘ƒ ÍÂ≈ Ò◊Á≈, Á»‹≈ ¿∞ÂØ∫-¿∞ÂØ∫

ÍÛ∑ ’∂ ¶ÿ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û≈ «¬‘Á∂ «Ú⁄ ÙÏÁ ‘À

«‹‘È∂ «¬‘Á∆ ‘¿∞ÓÀ Á≈ È≈Ù ’È≈ ‘À, «¬‘ «¬‘Á∂

«Ú⁄ «Í¡≈ ‘À, ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂, ‡ØÒ‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

Â∆√≈ ÙÏÁ ¿∞‘ ‘À «‹‘Û≈ «Èø’≈ Á≈ ÙÏÁ ‘ÀÕ

«‹‘˘ “È≈Ó” ’«‘øÁ∂ ‘ª ¡√ƒÕ

AwpIn@Y Awpu swijE AwpIn@Y ricE nwau ]
duXI kudriq swjIAY kir Awsxu ifTo cwau ]
dwqw krqw Awip qUM quis dyvih krih pswau ]
qUM jwxoeI sBsY dy lYsih ijMdu kvwau ]
kir Awsxu ifTo cwau ]    AMg - 464

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ «Èø’≈ È∂ ¿∞‘Á≈ È≈¿∞∫ º÷

«Ò¡≈ ˙¡≥’≈Õ

kIqw pswau eyko kvwau ]      AMg - 3
˙‘∆ ÙÏÁ √≈∂ Í∆Í»È ‘ÀÕ

nwm ky Dwry sgly jMq ]
nwm ky Dwry KMf bRhmMf ]
nwm ky Dwry isimRiq byd purwn ]
nwm ky Dwry sunn igAwn iDAwn ]
nwm ky Dwry Awgws pwqwl ]
nwm ky Dwry sgl Awkwr ]
nwm ky Dwry purIAw sB Bvn ]
nwm kY sMig auDry suin sRvn ]
kir ikrpw ijsu AwpnY nwim lwey ]
nwnk cauQy pd mih so jnu giq pwey] 

AMg - 284
‹Ø ’∞¤ Ú∆ «ÁzÙ‡Ó≈È ‘À, ¿∞‘ ÙÏÁ √π‰Á≈ ‘À

‘∂’ Á∂ ¡≥ÁÕ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ √≈˘ Âª √π‰Á≈ È‘ƒ,

Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ Â∞‘≈‚≈ «⁄ºÂ Ó≈«¬¡≈ Ó≥‚Ò ”⁄Ø∫

¿∞Í È‘ƒ ¿∞«·¡≈Õ Ó≈«¬¡≈ Á∂ Ó≥‚Ò «Ú⁄ «⁄ºÂ

‘Ø‰ ’’∂ -

mwieAwDwrI Aiq AMnw bolw ]
sbdu n suxeI bhu rol Gcolw ]

AMg - 313
Extreem  Âº’ ÏØÒ≈, ¡≥È≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÙÏÁ È‘ƒ

√π‰Á≈ «’¿∞∫«’ ÁÚ≈˜≈ ÏøÁ ‘À ¿∞Ê∂ «‹ºÊ∂ ÙÏÁ

ÏØÒÁ≈ ‘ÀÕ ‘ Ú’Â ⁄ÒÁ≈ ‘À ¿∞Ê∂ ÙÏÁÕ ‘

Ú’Â ¡≈Ú≈˜ ¡≈ ‘∆ ‘ÀÕ ¿∞√ ÙÏÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆

«‹‘˘ ‘Ø ‹≈Ú∂, ÙÏÁ È≈Ó Â∂ È≈Ó∆ «¬’Ø ‘∆ È∂ ÁØ

È‘ƒ ‘ÈÕ ◊π» Ó‘≈≈‹ 1 ÂØ∫ Ï≈¡Á ˙¡≥’≈

«Ò«÷¡≈ (˝) ÙÏÁÕ Î∂ «’‘≈ «’ ¡Òº◊-¡Òº◊

È‘ƒ «¬’Ø ‘∆ ‘ÀÕ √«Â ‘À, Î∂ «¬‘ È≈Ó ‘À «‹‘Û≈

√«Â ‘ÀÕ «¬‘˘ È≈Ó ’«‘øÁ∂ È∂Õ Î∂ √πøÈ-ÓπøÈ È‘ƒ

‘À, action  «Ú⁄ ‘ÀÕ √Ì ’∞¤ ‹≈‰Á≈ ‘À, √Ì ’∞¤

ÏπfiÁ≈ ‘À, «Í¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ⁄∆˜ ‘∆ ¡À√∆ ‘À
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¡√ƒ ÍÃ≈«¥Â’ ÙÏÁ È≈Ò Ò≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ª, ËØ÷≈ ÷≈

‹ªÁ∂ ‘ªÕ ¿∞‘ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ ‘À «‹‘Á≈ È≈Ó º«÷¡≈

«◊¡≈, ¿∞‘ È≈Ó Á∆ Ù’Â∆ ‘ÀÕ Í»È Ù’Â∆ ‘ÀÕ ¿∞‘

È≈Ó «‘Á∂ «Ú⁄ Ú√ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ⁄≈Ï∆ «ÓÒ

‹≈Ú∂ ◊π» ÂØ∫Õ

nau drvwjy kwieAw kotu hY dsvY gupqu rKIjY ]
bjr kpwt n KulnI gur sbid KulIjY ]

AMg - 954
‹∂ ◊π» Á≈ ÙÏÁ «ÓÒ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞‘ ÷πÒ∑ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Î∂ «ÈÙ≈È∆ ’∆ ‘À -

Anhd vwjy Duin vjdy gur sbid suxIjY ]
AMg - 954

Ï◊À Ú‹≈¬∂ ‘Ø¬∂ Ú≈‹∂ ¿∞Ê∂ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ‘ÀÕ Î∂

¿∞‘ «‹‘Û≈ ÙÏÁ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «’‘≈ «¬Ê∂

Ú≈«‘◊π» Á≈ ÙÏÁ √π‰Á≈ ‘ÀÕ «‹√ ËπÈ È∂ √≈∂

ÏÃ«‘Ó≥‚ª ˘ ÊøÓ ’∂ º«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ¿∞‘ ËπÈ

√π‰Á∆ ‘ÀÕ Î∂ ÍÃ’≈Ù ‘À -

Anhd vwjy Duin vjdy gur sbid suxIjY ]
iqqu Gt AMqir cwnxw kir Bgiq imlIjY ]

AMg - 954
nau dr Twky Dwvqu rhwey ]
dsvY inj Gir vwsw pwey ]
EQY Anhd sbd vjih idnu rwqI
gurmqI sbid suxwvixAw ]
ibnu sbdY AMqir Awnyrw ]
n vsqu lhY n cUkY Pyrw ]
siqgur hiQ kuMjI horqu dru KulY
nwhI guru pUrY Bwig imlwvixAw ] 

AMg - 124
‹ÁØ∫ È¿∞ ÁÚ≈˜∂ ·≈’ Ò¬∂, «¬‘Á∂ «Ú⁄Ø∫ ÓÈ

˘ «’√∂ Ú∆ ÁÚ≈˜∂ ”⁄Ø∫ Ï≈‘ È≈ ‹≈‰ «ÁÂ≈ Âª

Î∂ ¡≈Í‰∂ ÿ ˘ ÓπÛÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Î∂ ÿ ˘ ÓπÛÁ≈

‘À ◊πÁπ¡≈∂ Í‘πø⁄Á≈ ‘À, Î∂ -

gurduAwrY lwie BwvnI
ieknw dsvw duAwru idKwieAw ]
qh Anyk rUp nwau nv iniD
iqs dw AMqu n jweI pwieAw ]

AMg - 922
Â√ºÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Î∂ ¿∞‘ ÿ È‘ƒ ¤º‚Á≈

Î∂ ¿∞Ê∂ ‘∆ «‡’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈-Ï≈ ¡≥Á ˘

‹≈¬∂◊≈ «’¿∞∫«’ ¡√Ò∆ ÿ ÒºÌ «◊¡≈Õ «È‹ ÿ,

√Ø ÿÕ

ibnu sbdY AMqir Awnyrw ]
n vsqu lhY n cUkY Pyrw ]
siqgur hiQ kuMjI horqu dru KulY nwhI
guru pUrY Bwig imlwvixAw ]   AMg - 124

‹∂ ÙÏÁ ÍÃ◊‡ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ Âª ‘È∑∂≈ ‘À ¡≥ÁÕ

’∞¤ È‘ƒ √Øfi∆Õ È≈ ¡≈Í‰∂ √»Í Á≈ «◊¡≈È ‘ØÚ∂

È≈ È≈Ó ‹Í‰ ÂØ∫ ¡√ƒ ‘‡∆¬∂Õ ’∞ø‹∆ ◊π» ’ØÒ ‘ÀÕ

◊π» «ÓÒÁ≈ ‘À Í»∂ Ì≈◊ª È≈ÒÕ «‹√Á∆ «ÏÂ∆ «¬Ê∂

Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞‘Á∆ ÓÀ∫ Ó ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√øÂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’ØÒ ¡≈¬∂ ÍÃ∂Ó∆ «¬’ Ú≈∆,

¡√ƒ ÏÀ·∂ √∆Õ

Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Íπº«¤¡≈, Ì≈¬∆ «’Ú∂∫ ¡≈¬∂ ˙∫?

’«‘‰ Òº◊∂, ÁÙÈ ’È ¡≈¬∂ ‘ª ‹∆Õ

’«‘‰ Òº◊∂, ’∆‘Á≈? Ó‘≈≈‹! Â∞‘≈‚≈Õ

Ó‘≈≈‹ ’«‘‰ Òº◊∂, ÓÀ∫ ’Ω‰ ‘ª?

’«‘‰ Òº◊∂, √øÂ ¬∆Ù «√øÿ ‹∆Õ

Ó‘≈≈‹ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ ¿∞‘ Âª ÏÛ∆ Á∂ ‘Ø

◊¬∆ Ó∂ ˘Õ Íπ≈‰∆¡ª ◊ºÒª È∂, ‹Á √∆◊≈ ‘π‰

Âª Íπ≈‰∆¡ª ◊ºÒª È∂Õ

◊ºÒ Áº√ «ÁÂ∆ Ó‘≈≈‹ È∂, «¬’ Ó˜ Á∂ È≈Ò

Ì∂Â Á∂ «ÁÂ≈Õ «’¿∞∫«’ “ÓÀ∫” È‘ƒ «‘øÁ∆Õ

hoqy qb jb hm qU nwhI Ab qUhI mY nwhI]
Anl Agm jYsy lhir mie EdiD
jl kyvl jl mWhI ] AMg - 657

«‹Ú∂∫ È≈¿∞∫ ‘À “Ú«¡≈Ó «√øÿ” «‹øÈ≈ «⁄

«¬‘Á≈ Ì≈Ú ‘À ¡≥Á ˙È≈ «⁄ Ú≈«‘◊π» ‘À È‘ƒÕ

«‹ºÊ∂ ÓÀ∫ È‘ƒ ‘ª Â±ø ‘∆ ‘À∫, ˙‘Á∆ ¡Ú√Ê≈ «’º‚∆

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - √ª¬∆ ‘∆ Ú◊∂ È∂
«Ú√∂ È≈ È≈Ó «‹È∑ª ˘Õ

ijn@w n ivsrY nwmu sy iknyihAw ]
Bydu n jwxhu mUil sWeI jyihAw ] 

AMg - 397
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hir kw syvku so hir jyhw ]
Bydu n jwxhu mwxs dyhw ]
ijau jl qrMg auTih bhu BwqI
iPir sllY sll smwiedw ] 

AMg - 1076
Ì≈¬∆ Ó∂‘» È∂ √∂Ú≈ ’’∂, «√ÓÈ ’’∂ ¿∞‘

¡Ú√Ê≈ ÍÃ≈ÍÂ ’ Ò¬∆ «‹ºÊ∂ ‹≈ ’∂ ◊π» Â∂ «√º÷

«¬’ ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÁØ È‘ƒ «‘≈ ’Á≈Õ ‹ÁØ∫

Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Á∂«÷¡≈ «¬‘Á∆ «ÁzÛ∑ «ÏÂ∆ ‘Ø ◊¬∆,

¿∞√ Ú∂Ò∂ Ó‘≈≈‹ ’«‘‰ Òº◊∂ Ì≈¬∆ Ó∂‘», ‹Ø ’∞¤

Â∞√ƒ Í≈¿∞‰≈ √∆ Í≈ «Ò¡≈Õ «‹Ê∂ Í‘πø⁄‰≈ √∆ Í‘πø⁄

Ò¬∂ Â∞√ƒ, ‹Ø ’∞¤ ‹≈È‰≈ √∆ ‹≈‰ «Ò¡≈ ‘π‰ «¬√

«ÏÂ∆ ˘ √ø√≈ Á∂ Ëø«Á¡ª ”⁄ ÍÀ ’∂ ¡»Û∑ º÷ØÕ

«’¿∞∫«’ ¿∞‘ «‹‘Û≈ ‘À ’Ó ÷∂Â ‘ÀÕ

◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ √≈˘ ’Ó ÷∂Â «Â¡≈◊‰ Á∆

¡≈«◊¡≈ È‘ƒ «ÁÂ∆Õ ’Ó ’Ø, ¡≈Í‰≈ ËÓ ‹≈‰

’∂, «ÈÙ’≈Ó ’∂Õ «’√∂ ÎÒ Á∆ «¬º«¤¡≈ ‘∆ È≈ º÷∂Õ

«‹øÈ≈ «⁄ √ø√≈ ”⁄ «‘‰≈ ‘À, ’∞¤ ’È≈ ‘∆ ‘ÀÕ

ÏØÒ‰≈ Ú∆ ‘À, ’«‘‰≈ Ú∆ ‘ÀÕ ¡≈Í Âª Â «◊¡≈,

Ò∂«’È √ø√≈ Á≈ ¿∞Ë≈ ’ØÕ «’¿∞∫«’ ¿∞‘Á≈ ‹∆ÚÈ

‘∆ √ø√≈ Á≈ ¿∞Ë≈ ’È Á≈ ‘ÀÕ

«‹√ Ú’Â Ì≈¬∆ Ó∂‘» ˘ ‘π’Ó «ÁÂ≈Õ “√«Â

Ï⁄È” «’‘≈ Â∂ ¡≈Í ¿∞√∂ ¡»Û∑ «ÏÂ∆ «Ú⁄ ÿ

¡≈ ◊¬∂Õ «Í≥‚ Ú≈Ò∂ «ÓÒ∂ «’ ¡≈ «◊¡≈ Ì≈¬∆ Ó∂‘»Õ

’Ø¬∆ ⁄Ø ’‘∂, ’Ø¬∆ ⁄’≈ ’‘∂Õ Ò∂«’È ‹ÁØ∫ È∂Û∂

¡≈¿∞‰ ‘À≈È «‘ ‹≈‰ «’ «¬‘Á∂ Âª È∂Âª «Ú⁄

¡’«‘ √ ‘À ’Ø¬∆Õ «¬‘Á≈ Ï⁄È ’∆ ‘À, «¬’ Ú≈∆

ÏØÒÁ≈ ‘À, ¡≥Á Ëπ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Âª

ÓØ«‘Â ’Á≈ ‘À √≈«¡ª ˘ Ï⁄Èª Á∂ È≈ÒÕ «¬‘ Âª

«’√∂ ÈÙ∂ Á∂ È≈Ò ÷∆Ú≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À «‹√ ˘

Ó‘≈≈‹ «¬√ Â∑ª ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - ⁄Û∑∆ ‘∂ «ÁÈ ≈Â
È≈Ó ÷πÓ≈∆-È≈Ó ÷πÓ≈∆Õ

ø◊ Òº◊ «◊¡≈, «Í¡≈ Òº◊ «◊¡≈Õ ‘π‰

Ò«‘øÁ≈ È‘ƒ ‘ÀÕ

kwieAw kwpru cIr bhu Pwry
hir rMgu n lhY sBwgw ]    AMg - 985

¡À√∆ ‹ÁØ∫ ¡Ú√Ê≈ Á∂÷∆, √≈≈ «Í≥‚ ¡≈ «◊¡≈,

ÁÙÈ ’Á≈ ‘ÀÕ ËøÈ-ËøÈ ’«‘øÁ∂ È∂, Ì≈¬∆ Ó∂‘» Á≈

’∆ Ï‰ «◊¡≈ «¬‘ Âª Ó‘≈ÂÓ≈ ‘ÀÕ «¬‘Á∆ «ÁzÙ‡∆

Á∂ «Ú⁄ «÷º⁄ ‘À, «¬‘Á∂ Ï⁄Èª Á∂ ¡≥Á «Ó·≈√ ‘À,

«¬‘Á∆ ÏØÒ-⁄≈Ò «‹‘Û∆ ‘À «¬‘ Âª ¡≈Í‰≈

Ï‰≈¿∞∫Á∆ Â∞∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ì≈¬∆ Ó∂‘» Á∂ «Ú⁄ ¿∞‘

»‘ È‘ƒ ‘∆ ’Ø¬∆ ‘Ø ÍÚ∂Ù ’ ◊¬∆Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂

ÿÚ≈Ò∆ È∂ «’‘≈ ¡≈ «◊¡≈, ’≈Î∆ Á∂ ‘Ø ◊¬∆

¡≈¬∂ ˘Õ ÓÀ∫ ‘π‰ «¬‘˘ ÷≈‰ Í∆‰ ˘ Á∂Úª, ◊¬∆

‹≈ ’∂ ’≈Û∑È∆ Á∂ «Ú⁄Ø∫ ÁπºË ’º«„¡≈, «Ú⁄ «Óº·≈ Í≈

’∂ «Ò¡≈ ’∂ ⁄Ω∫’∆ Á∂ ¿∞Â∂ º÷ «ÁÂ≈Õ Ï∂ÈÂ∆ ’∆

«’ Â∞√ƒ ÁπºË Í∆ Ò˙, Á»Ø∫ ¡≈¬∂ ˙∫Õ ’«‘‰ Òº«◊¡≈,

‘À∫ ÁπºËÕ «È◊∑≈ ⁄Ò∆ ◊¬∆ ¿∞Â∂, Í«‘Ò∂ √ø√’≈ª

Á∆¡ª Ù≈Ï Á∆¡ª ÏØÂÒª º÷∆¡ª Í¬∆¡ª È∂Õ

’«‘øÁ≈, ¿∞‘ «‹‘Û∆¡ª ÏØÂÒª Í¬∆¡ª È∂ «¬È∑ª ˘

Ï≈‘ Á» «’Â∂ √πº‡ «Á˙Õ ÌøÈ «Á˙ ÏØÂÒªÕ √≈∆¡ª

√π‡≈ «ÁÂ∆¡ªÕ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁπºË È‘ƒ Í∆Â≈Õ ‚ø‚≈

ÒÀ «Ò¡≈, Óºfiª, ’º‡∆¡ª, ’º‡∂ ¿∞‘ √≈∂ ‘∆ ÷ØÒ∑ Ò¬∂,

÷ØÒ∑ ’∂ È≈Ò Á∂ «Í≥‚ ˘ ‘º’ Â∞∂, È≈Ò Í≥‹ Áº√ ÏøÁ∂

‘Ø ◊¬∂, Ì≈¬∆ √≈˘ ’øÓ ‘À, √≈‚∂ È≈Ò ⁄ºÒØ ˜≈Õ

È≈Ò Á≈ «Í≥‚ √∆ «‹‘Û≈ È∂Û∂ Á≈ «’Â∂Õ ¿∞Ê∂ Ì≈¬∆

ÈΩË Á≈ ÿ Íπº¤ ’∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ‹≈ ’∂ «‹√ Ú’Â

ÍÙ» Ú≈Û∂, ÷≈Ò∆ «’ºÒ∑∂ √∆ Í«‘Ò∂ ¿∞‘Á∂ ÍÙ» ⁄π◊‰

◊¬∂ √∆Õ ÿÚ≈Ò∆ È∂ Á∂«÷¡≈ «’ ’Ω‰ ¡≈ «◊¡≈,

Óºfiª È∂, ’º‡» È∂, fiØ‡∆¡ª È∂Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ÏøÈ∑ ‹ªÁ∂

È∂ Î‡≈Î‡Õ √πÈ∂‘≈ Ì∂«‹¡≈ «’ ÍÂ≈ È‘ƒ ’Ω‰

¡≈«¬¡≈ ‘À, Ï∂¡≥Â ‘∆ Óºfiª, ’º‡∆¡ª, ’º‡∂ ÒÀ

¡≈«¬¡≈Õ ÒÚ≈∂ «Íº¤∂ ‘∆ È∂ «¬È∑ª Á∂ √≈∂Õ √Ø ¿∞√

Ú∂Ò∂ Ì≈¬∆ ÈΩË ¡≈ «◊¡≈Õ Í¤≈‰ «Ò¡≈ ’«‘‰

Òº◊≈ Ì≈¬∆ Ó∂‘» Â±ø? Â±ø Âª «ÏÒ’∞Ò ‘∆ ÏÁ«Ò¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À∫, Â±ø Âª ¿∞‘ «‘≈ ‘∆ È‘ƒÕ ¡≈‘ ’∆ ◊ºÒ

‘À Â±ø ¡ÀÈ∆¡ª Óºfiª ÒÀ ¡ªÁ∆¡ªÕ «’Â∂ ¡º◊∂ Ú∂⁄‰

‹≈‰∆¡ª È∂Õ ’«‘‰ Òº◊≈, È‘ƒ Ì≈Ú≈! Ú∂⁄‰ È‘ƒ

ÓÀ∫ ‹≈‰∆¡ªÕ Â∂∆ Óºfi ÓÀ∫ «¬’ Óºfi ⁄Ø∆ ’∆ √∆,

«¬’ Óºfi Á≈ «’º‚≈ Í«Ú≈ ‘Ø «◊¡≈ √≈‚∂ ÿ ‹≈

’∂ Â∂ √«Â◊π» Á∂ Í≈√ «◊¡≈, Á∂÷ Ì≈¬∆ ÓÀ∫ ÓØ‡≈

«‹‘≈ «‘√≈Ï Ò≈¿∞∫Á≈ ‘ª, «‹‘Û∂ ’‡» Ïº¤» ¡≈‘

ÍÒ ◊¬∂, fiØ‡∆¡ª Ï‰ ◊¬∆¡ªÕ «¬‘ Âª ‘À◊≈

«¬‘Á≈ ‘∆Õ ¡≈‘ ’¬∆ ‘˜≈ πÍ¬∆¡≈ ¡≈‘ «‹‘Û≈

ÁπºË Í∆Â≈ ‘À «¬È∑ª Óºfiª Á≈ «¬‘ ¿∞‘ ‘À, «¬‘ Ò∂÷≈

(Ï≈’∆ Í≥È≈ DC Â∂)
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AMg - 290
√≈Ë√ø◊Â ‹∆! ◊º‹ ’∂ ÏØÒ‰≈ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆

Ú≈«‘◊π»Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∆ ¡Í≈ «¥Í≈ Á∂ È≈Ò

¬∂√ ’Ò‹π◊ Á∂ ‹ÒÁ∂ ÏÒÁ∂ √Ó∂∫ Á∂ ¡≥Á ‹ÁØ∫ «’

‘ Í≈√∂ ‘≈‘≈’≈ Ó⁄∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª ‹Ò

‘∆ ‘ÀÕ ¡≈ÁÓ∆ ‘À≈È ‘À «’ ’∆ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂? ¬∂√

√ø√≈ Á∂ ¿∞Â∂ ’∆ ‘Ø «‘≈ ‘À? Úº‚∂-Úº‚∂ «√¡≈‰∂ ‹Ø

Óπº÷∆ ‘È, ¿∞‘ Ú∆ «¬√ √Ø⁄ ‘È «’ «’Ú∂∫ ¡≈ÁÓ∆

Á∂ ÓÈ ˘ ÙªÂ∆ Í‘πø⁄∂Õ Í «¬‘ ÙªÂ∆ -

ibnu hir nwm n sWiq hoie
ikqu ibiD mnu DIry ]    AMg - 707

«‹øÈ∆ Á∂ Âº’ È≈Ó Á≈ Ó≈‘ΩÒ È‘ƒ «ÓÒÁ≈

˙È∆ Á∂ Âº’ ÓÈ «Ú⁄ Ë∆‹ È‘ƒ ¡≈ √«’¡≈

’Á≈Õ √Ø ¡≈Í ¿∞Í Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á∆ «¥Í≈ ‘À «’

¡≈Í Á»-Á≈˜ ÂØ∫ ⁄ºÒ ’∂ Ïº√ª Á∂ ≈‘ƒ, ‡º’ª Á∂

≈‘ƒ, ‘Ø ¡È∂’ª √Ú≈∆¡ª Á∂ ≈‘ƒ Á»-Á≈‹ ÂØ∫

¬∂√ √Ê≈È Â∂ Í‘πø⁄∂ ˙∫Õ «’√ Ú≈√Â∂? «’ ¡≈Í‰∂ ÍÓ

«Í¡≈∂ Ó«‘Ï»Ï «ÍÂ≈ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ Ó‘≈≈‹ ‹∆

Á≈ ÍÃ’≈Ù ¿∞Â√Ú ¡º‹ √≈∂ √ø√≈ «Ú⁄ ÓÈ≈«¬¡≈

‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ √≈∂ ¡≈Í‰∆ ÙË≈ ‘ Êª Á∂ ¡≥Á

«‹øÈ≈ Ú∆ «’√∂ ¡≥Á ÏØÒ ‘À ¿∞‘ ÏØÒ ’∂ ÍÃ◊‡ ’

«‘≈ ‘ÀÕ «‹‘Á∂ «‘Á∂ Á∂ ¡≥Á ÚÒÚÒ∂ È∂ ¿∞‘

ÚÒÚ«Ò¡ª Á∂ ≈‘ƒ ¡≈Í‰∆ ÙË≈ Ì∂∫‡ ’ «‘≈

‘À, «‹√˘ ÍÃÓ∂Ù ’∞¤ Ó≈«¬’ Â≈’Â «ÁÂ∆ ‘À, ¿∞‘

Ï∂¡≥Â «’√Ó Á∂ È≈Ò √∂Ú≈ ’ «‘≈ ‘À, ’Ø¬∆ ¶◊ª

Á∆ √∂Ú≈ ’ «‘≈ ‘À, ’Ø¬∆ ‘Ø √∂Ú≈ ’ «‘≈ ‘ÀÕ

√≈«¡ª Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ¿∞ÂÙ≈‘ ‘ÀÕ «’¿∞∫ ‘À? «’¿∞∫«’

¿∞‘ ¡ÀÈ∂ «Í¡≈∂ ◊π» √È, ¡ÀÈ∂ «Í¡≈∂ È∂ «’ √≈‚∂

«√Î ¿∞È∑ª «√øÿª Á∂ «‘Á∂ «Ú⁄ ‘∆ È‘ƒ ¿∞‘, ØÓ-

ØÓ «Ú⁄ √Ó≈¬∂, ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª È√Òª ‘˜≈ª

√≈Ò Âº’ ‹ÁØ∫ Ú∆ ¿∞È∑ª Á∂ «Í¡≈ Á≈ «˜’

’È◊∂, Ô≈Á ’È◊∂, ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ «Í¡≈ Á∆¡ª

fiπ‰fi‰∆¡ª Ùπ» ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’È◊∆¡ª «’¿∞∫«’ ¡À√∂

√ø√≈ Á∂ ¡≥Á ‹ÈÂ≈ Á∂ È≈Ò «¬’«Ó’ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆

’Ø¬∆ Úº‚∆ ‘√Â∆ √ø√≈ Â∂ Ï‘πÂ ÿº‡ ÍÃ◊‡ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

Î∂ ÷≈√ ’’∂ ¬∂√ ’Ò‹π◊ Á∂ ¡≥ÁÕ

◊π» Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ √≈‚∂ √≈«¡ª Á∂ È∂ Â∂ ¡√ƒ

√≈∂ ˙√ Á∂ ‘ª, ¿∞È∑ª Á≈ Ï⁄È ‘À -

Í≥Ê ÷≈Ò√≈ ’∂Â∆ Ó∂∆ ’‘π √øÌ≈Ò Ó«‘ «Â√ ’∂∆Õ
ÓÀ∫ ⁄«Ò¡≈ È‘ƒ ‹≈‰≈, Â∞‘≈˘ ¤º‚ È‘ƒ

‹≈‰≈, ÓÀ∫ ¬∂√ Â∑ª √øÌ≈Ò ’ª◊≈ «‹Ú∂∫ «’ «¬’

«’√≈È «ÁÈ ≈Â ¡≈Í‰∆ ÷∂Â∆ Á∂ «Ú⁄ ÿπøÓÁ≈ ‘À,

’Á∂ Í≈‰∆ «ÁøÁ≈, ÷≈Á «ÁøÁ≈ ‘À, ’Á∂ ◊π‚≈¬∆ ’Á≈

‘À, ’Á∂ ‹≈ÈÚª ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ·∆’ ¬∂√∂ Â∑ª ÓÀ∫

’ª◊≈, ÓÀ∫ Â∞‘≈˘ È‘ƒ ¤º‚ª◊≈, ‹ÁØ∫ Ú∆ Â∞√ƒ

¤º‚Ø◊∂, Â∞√ƒ ÓÀ˘ ¤º‚Ø∫◊∂Õ «’¿∞∫«’ «Ó√≈Òª È∂Õ ◊π»

È∂ ¡ÈßÁÍπ √≈«‘Ï Á∂ ¡≥Á È‘ƒ ¤º«‚¡≈Õ Ò∂«’È

«√º÷ ’∞¤ ¤º‚ ◊¬∂ Â∂ «Ò÷ ’∂ Á∂ ◊¬∂ «’ Â±ø √≈‚≈

◊π» È‘ƒ, ¡√ƒ Â∂∂ «√º÷ È‘ƒ «’¿∞∫«’ √ø’‡ ¡À√≈

√∆Õ √≈‚∂ È≈ÒØ∫ ’ØÛª ◊π‰ª ⁄ø◊∂ √∆Õ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ

¡≥Á≈˜≈ Ò≈¿∞∫Á∂ ‘ª «’ ¿∞È∑ª Á∆ ‘≈ÒÂ ’∆ √∆ «‹√

ÓΩ’∂ Â∂ ¿∞È∑ª È∂ «¬‘ ◊ºÒ ’‘∆Õ ‘À≈È ‘Ø ‹≈¬∆Á≈

‘À «’ ◊π» Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Ó‘≈≈‹ ¡ÈßÁÍπ Á∂ «’Ò∂

Á∂ ¡≥Á ¤∂ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ Â’∆ÏÈ A@ Òº÷ ÎΩ‹ª Á∂

¡≥Á «ÿ∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ ‹Ø Êª-Êª Â∂ √≈∂ Í≥‹≈Ï «Ú⁄

ÏÀ·∆¡ª È∂, «’√∂ Êª ÂØ∫ «’√∂ ‹Ê∂ ˘ Â∞È È‘ƒ

«ÁøÁ∆¡ª, ’Ø¬∆ ≈ÙÈ È‘ƒ Â∞È «ÁøÁ∆¡ªÕ «’√∂ ÍπÒ

ÂØ∫ È‘ƒ ¶ÿ‰ «ÁøÁ∆¡ª Â∂ Ï≈‘Ò∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ È≈ÒØ∫

«ÏÒ’∞Ò ’‡∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ ¡≥Á ≈ÙÈ ÷ÂÓ ‘Ø «◊¡≈Õ

Ï∂¡≥Â «√øÿ Ù‘∆Á ‘Ø ◊¬∂Õ «◊‰Â∆ Á∂ Óπº·∆ Ì «√øÿ

«‘ ◊¬∂Õ ¿∞È∑ª ˘ ¡À√∆ ‘≈ÒÂ ¡≈ ◊¬∆ «’ «¬’

Ú≈∆ ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ Ï≈‘ «È’Ò ’∂ Á∂÷Á∂ È∂, ’«‘‰

Òº◊∂ ÍÃ∂Ó∆˙! ¡≈‘ Á÷Âª Á∂ ÍºÂ∂ «’ºÊ∂ ◊¬∂, «¤ºÒª

«’ºÊ∂ ◊¬∆¡ª?

‹Ú≈Ï «Ó«Ò¡≈, √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘! Â∂∂ ÍÚ≈«È¡ª

È∂ ÍºÂ∂ ¿∞Ï≈Ò-¿∞Ï≈Ò ÷≈ Ò¬∂, «¤ºÒª Í∆‘-Í∆‘ ’∂

÷≈‘ Ò¬∆¡ª Âª «’ ’∞¤ Á∂ ‘Ø √∆ ’≈«¬Ó «‘

‹≈Ú∂Õ «¬‘ √∆ «’√∂ Ò∂÷∂ ”⁄ Ò◊ ‹≈Ú∂, Ìπº÷ Á∂

Áπ÷ È≈Ò È≈ Ó ‹≈Ú∂Õ «¬’-«¬’ Óπº·∆ Ø˜ Á∆

¡º·ª Í«‘ª Á∆, ◊π» Ó‘≈≈‹ ˘, √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª

˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ √∆ ¤Ø«Ò¡ª Á∆Õ ≈ÙÈ «ÏÒ’∞Ò ÷ÂÓ

ÍÓ «Í¡≈∂ Ó«‘Ï»Ï «ÍÂ≈ ËøÈ ËøÈ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹∆ Á∂ ÍÃ’≈Ù ¿∞Â√Ú Â∂ «ÚÙ∂Ù
¡Ï ÓÀ ¡ÍÈ∆ ’Ê≈ Ï÷≈ÈØ

√Ã∆ Ó≈È √øÂ Ï≈Ï≈ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹
Ï≈È∆ «Ú. ◊π. »‘≈È∆ «ÓÙÈ, ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï
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‘Ø «◊¡≈Õ Ï≈‘ ‹ªÁ∂ È∂, ¤≈Í∂ Ó≈Á∂ È∂, ’∞º¤ ≈ÙÈ

’Á∂-’Á∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Â∂ «√Î Í≈‰∆ Á∂ ¡≈√∂ ‹∆¿∞∫

‘∂ È∂Õ ˙√ ‘≈ÒÂ Á≈ ‹ÁØ∫ ÁπÙÓ‰ ˘ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈

Âª ¿∞√ È∂ «¬√ Á≈ Î≈«¬Á≈ ¿∞·≈¿∞‰ Ú≈√Â∂,

«’¿∞∫«’ Â≈’Â ¡‹Ó≈¬∆ ¿∞È∑ª È∂ ’’∂ Á∂÷ Ò¬∆

√∆, ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Á»√∆ È∆Â∆ ‘πøÁ∆ ‘À, Ì∂Á Á∆,

Îπº‡ Í≈¿∞‰ Á∆Õ ‹ÁØ∫ ÂØ∫ √ø√≈ «⁄¡≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ÂØ∫

≈‹ Ùπ» ‘Ø¬∂ È∂, ¿∞ÁØ∫ ÂØ∫ «¬‘ ◊ºÒ ⁄Ò∆ ¡≈¬∆ ‘À

«’ ÁπÙÓ‰ Á∆¡ª √Î≈ Á∂ ¡≥Á Ì∂Á Í≈ «Á˙, Îπº‡

Í≈ «Á˙Õ ¡ºË∆ Â≈’Â ¿∞È∑ª Á∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À,

Í»∂ «ÁÒ È≈Ò Î∂ È‘ƒ Óπ’≈ÏÒ≈ ’Á∂Õ Úº‚∆¡ª-

Úº‚∆¡ª ÎΩ‹ª ¬∂√∂ ◊ºÒ Â∂ ‘≈∆¡ª È∂ «’ ¿∞È∑ª Á∂

¡≥Á Îπº‡ ÍÀ ◊¬∆Õ «√øÿª Á≈ ‹Ø ≈‹ «◊¡≈ ‘À ¿∞‘

Îπº‡ Á∂ ’≈È «◊¡≈ ‘ÀÕ ÒÛ≈¬∆ ÒÛ∆ ‹≈ ‘∆ ‘À,

«√øÿ ÚºË-ÚºË ’∂ Ù‘∆Á∆¡ª Á∂ ‘∂ È∂, Ò∂«’È ¡º·

‘˜≈ ÎΩ‹ «Ú⁄≈«Ò˙∫ «Í¤∂ ’º„ Ò¬∆Õ √Â´‹

Á«¡≈ Â∂ ÒÀ ◊¬∂, ‹ÁØ∫ ÎΩ‹ Á«¡≈ ”⁄Ø∫ ¶ÿ‰

Òº◊∆, ÍπÒ Úº„ «ÁÂ≈, √≈∆ ÎΩ‹ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ¡≈

◊¬∆Õ ÏÛ∆ Áπ÷ªÂ ÿ‡È≈ ‘Ø¬∆ ‘À, ËØ÷≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À,

«‹‘Á∂ È≈Ò «√øÿª Á≈ Ï‘πÂ ÷»È Ï‘≈ Ï‘≈ ’∂ «Ò¡≈

‘Ø«¬¡≈ ≈‹ «◊¡≈Õ √Ø «¬‘ Îπº‡ ÷«‘Û≈ È‘ƒ ¤º«‚¡≈

’Á∆Õ

√Ø ¿∞√ È∂ Ú∆ Îπº‡ Íπ¡≈¿∞‰ Á∂ «¬≈Á∂ Á∂ È≈Ò,

¡≈‡∂ Á∆ ◊¿± Ï‰≈ ’∂ ’∞≈È Ù∆Î Á∆ Í«ÚºÂ

Íπ√Â’ Ê≈Ò «Ú⁄ º÷∆Õ πÓ≈Ò∂ ¿∞Í «ÁÂ∂Õ Í≥‹ Áº√

ÏøÁ∂ ⁄πº’ ’∂ Â∞∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ ÏÛ∂ ¡≈Á Â∂ √«Â’≈ Á∂

È≈Ò ÒÀ ’∂ ¡≈ ‘∂ È∂Õ ÁÚ≈˜∂ ÷πÒ∑ ◊¬∂Õ ◊π»

Ó‘≈≈‹ Á∂ √≈Ó∑‰∂ ¡≈ ’∂ º÷ «ÁÂ∆Õ Í≈ÂÙ≈‘! √≈≈

«‘øÁ» ‹◊Â ◊¿± Á∆ √π◊øË ÷ªÁ≈ ‘À, √≈∂ «¬√Ò≈Ó

Ú≈Ò∂ «‹øÈ∂ Ú∆ ¡≈Î∆√ «¬‘ √≈∂ ’∞≈È Ù∆Î Á∆

√π◊øË ÷ªÁ∂ È∂ Â∂ «¬’ ◊ºÒ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ √≈˘ ‘π‰

ÔºπË ’«Á¡ª ˘ Ï‘πÂ Á∂ ‘Ø ◊¬∆Õ ÎÀ√Ò≈ ’Ø¬∆

È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘! Â∞√ƒ Âª «’Ò∑∂ ”⁄ ÏÀ·∂

˙∫, Í ¡√ƒ Ï‘πÂ Âø◊ ÍÀ ◊¬∂Õ Ø˜ Á∆¡ª Â≈’∆Á

Ì∆¡ª «⁄º·∆¡ª Ï≈ÁÙ≈‘ ÚÒØ∫ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª È∂ «’

Ï∂¡≥Â Ïø«Á¡ª Á≈ ÷»È ‘Ø ⁄πº«’¡≈ ‘ÀÕ «¬’ ¤Ø‡∆ «‹‘∆

◊ºÒ ‘À ‹∂ ¡≈Í ’ Ò˙∫, ¡≈Í ◊π» ˙∫ √≈∆ ÌÂ

ÚÙ ’∆ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ √ªfi∂ ˙∫Õ ¡≈Í ‹∂ «’Ò∑≈

¤º‚ ’∂ «¬ÊØ∫ ¤º‚ ’∂ ⁄Ò∂ ‹≈ÚØ∫ Âª √≈‚∆ Ú∆ «¬˜Â

«‘ ‹≈Ú∂◊∆ Â∂ ¡≈Í È∂ Âª «√º÷∆ Á≈ ÍÃ⁄≈ ’È≈

‘∆ ’È≈ ‘À, Ï≈ÁÙ≈‘ È≈Ò √ÓfiΩÂ≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

√≈∆¡ª ⁄∆˜ª ¡≈¿∞‰≈, ‹≈‰≈, Â∞È≈, «ÎÈ≈

¡≈≈Ó È≈Ò ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ √Ø ˙√ «⁄º·∆ Á∂ ¿∞Â∂

Ó‘≈≈‹ ‹∆ «Ú⁄≈ «Ò÷ «ÁÂ∆Õ Ï‘π«Â¡ª È∂ Âª

«¬‘ ◊ºÒ ’‘∆ «‹‘Û∂ ÍÚ≈È∂ √∆ ¡√ƒ Âª ¡ÒÍº◊

‹∆Ú ‘ª √≈˘ È‘ƒ ÍÂ≈ Â∂∆ ’Ê∆ Á≈ «‹Ú∂∫ ÂÀ˘

Ì≈¿∞∫Á≈ ‘À ¿∞√∂ Â∑ª ¡√ƒ «Â¡≈ ‘ªÕ «’¿∞∫«’ ¡√ƒ

Âª √∆ ÂÀ˘ Á∂ ⁄πº’∂ ‘ª √≈‚≈ ‘π‰ ¡≈Í‰≈ ’∞¤

Ú∆ È‘ƒ -

kbIr myrw muJ mih ikCu nhI
jo ikCu hY so qyrw ]
qyrw quJ kau saupqy ikAw lwgY myrw ] 

AMg - 1375
Í≈ÂÙ≈‘! ¡√ƒ Âª ¡≈Í‰∂ Í≈√ ¡≈Í‰≈ ’∞¤

Ú∆ È‘ƒ º«÷¡≈ È≈ Í≥‹ª ÂºÂª √∆ ¡≈Í‰≈

Ó≥«È¡≈ ‘À, È≈ Í≥‹ ’Ó «¬øÁz∂, È≈ Í≥‹ «◊¡≈È

«¬øÁz∂ Â∂ È≈ Í≥‹ ÍÃ≈‰, È≈ ÓÈ, È≈ «⁄ºÂ, È≈ ÏπºË,

¡≈Í‰≈ ¡≈Í Ú∆ ¡√ƒ ¡≈Í Á∂ ‘Ú≈Ò∂ ’∆Â≈

‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ‹Ø ¡≈Í Á∆ ˜≈, ‹Ø ¡≈Í Á≈ ‘π’Ó

«’¿∞∫«’ ¡≈Í Á≈ ÎπÓ≈È √∆ ‹ÁØ∫ ¡≈Í Á∂ ⁄Èƒ

Òº◊∂ √∆ Âª ¡≈Í È∂ «¬‘ Â≈’∆Á ’∆Â∆ √∆ «’

«√º÷≈! Ó∂∂ È≈Ò «Í¡≈ Í≈¿∞‰ Á∆ √Ø⁄Á≈ ‘À∫? ‹∂

√Ø⁄Á≈ ‘À∫ Âª «Ë¡≈È Á∂‘, «¬‘ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ ¡Ω÷∆

◊ºÒ ‘ÀÕ Â±ø ◊˜ Á≈ «Í¡≈ º÷ ÒÀ ¿∞‘ ⁄ø◊≈ ‘ÀÕ

Â±ø ÍπºÂ Ó≥◊Á≈ ‘À ¡√ƒ Á∂ «ÁøÁ∂ ‘ª, Â±ø ‹≈«¬Á≈Á

Ó≥◊Á≈ ‘À∫ ‹≈«¬Á≈Á Á∂ «ÁøÁ∂ ‘ª, ÍÀ√∂ Ó≥◊Á≈ ‘À∫ ÍÀ√∂

Á∂ «ÁøÁ∂ ‘ª, «√‘Â Ó≥◊Á≈ ‘À∫ «√‘Â Á∂ «ÁøÁ∂ ‘ª,

«Í¡≈ Á∆ ◊ºÒ È≈ ’Õ Í Â±ø ’«‘øÁ≈ √∆ «’ ÓÀ∫

«Í¡≈ Ó≥◊Á≈ ‘ªÕ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¡≈Í Á∂ Óπ÷≈«ÏøÁ

ÂØ∫ «¬‘ ÎπÓ≈È ‘Ø«¬¡≈ √∆ -

sBnI GtI shu vsY sh ibnu Gtu n koie ]
nwnk qy sohwgxI ijn@w gurmuiK prgtu hoie] 
jau qau pRym Kylx kw cwau ]
isru Dir qlI glI myrI Awau ]
iequ mwrig pYru DrIjY ]
isru dIjY kwix n kIjY ]   AMg - 1412
pihlw mrxu kbUil jIvx kI Cif Aws ]
hohu sBnw kI ryxukw qau Awau hmwrY pwis] 

AMg - 1102
Í≈ÂÙ≈‘! ‹∂ «Óº‡∆ Á≈ ÷∂Ò∑‰≈ «‹‘≈ Á∂ ’∂ Â±ø

«ÓÒ ‹≈Ú∂∫ Âª, Âª «¬‘ ÏÛ∆ √√Â∆ ⁄∆˜ ‘ÀÕ

«¬‘È∂ Âª «‘‰≈ È‘ƒ ‘À «¬‘È∂ Âª «¬’ «ÁÈ

‹≈‰≈ ‘∆ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ

√Á≈ «‘‰ Ú≈Ò∆ ⁄∆˜ È‘ƒ ‘À √≈Ë√ø◊Â ‹∆,

√∆Õ ⁄≈‘∂ ’Ø¬∆ ¤Ø‡≈ ‘À, ⁄≈‘∂ ’Ø¬∆ Úº‚≈ ‘À, √Á≈
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È‘ƒ «‘≈ ’Á≈Õ «‹‘Û∆ ⁄∆˜ √Á≈ «‘øÁ∆ È‘ƒ

‘À Î∂ ¿∞‘Á∂ È≈Ò ’≈‘Á≈ «Í¡≈ Í≈¿∞‰≈Õ √Ø ¡≈Í

Á∂ ‘∆ ÎπÓ≈Èª ÂØ∫ «¬‘ «È‘⁄∂ ’∆Â≈ «’ «¬√ ‹◊

Â∂ «‘‰≈ fi»· ‘À Â∂ ¬∂√ ÂØ∫ ⁄Ò∂ ‹≈‰≈ √º⁄ ‘ÀÕ ‹Ø

√º⁄ ‘À, ¡√ƒ √º⁄ Á∆ ÙÈ Ò¬∆ Â∂ «¬√ «Óº‡∆ È≈Ò

Í≈ÂÙ≈‘, ÓØ‘ ¤º‚ «ÁÂ≈Õ √Ø «¬‘ Âª ¡≈Í Á∂

¡Í‰ ’ «ÁÂ≈Õ ¡≈Í È∂ «’‘≈ -

qnu mnu Dnu sBu sauip gur kau
hukim mMinAY pweIAY ]      AMg - 918

¡√ƒ Âª ¡≈Í‰∂ ’ØÒ ’∞¤  º«÷¡≈ È‘ƒ

Í≈ÂÙ≈‘! Â∂∂ ⁄Èª Á∂ ÌΩ∂ ‘ª, ⁄≈‘∂ √ø√≈ Á∂ «Ú⁄

√≈‘ «ÁÚ≈¿∞∫Á≈ «‘, ⁄≈‘∂ ‘π‰∂ √∆ ÒÀ ÒÀ, «¬‘

Âª «¬‘ «Óº‡∆ ‹∂ Â∂∂ ’øÓ ¡≈Ú∂, «¬‘Á∂ È≈ÒØ∫ ‘Ø

√≈˘ ⁄ø◊≈ ’∆ ‘ÀÕ ’∞¤ «√¡≈‰∂ √∆◊∂Õ «¬‘ ÍÚ≈È∂

‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ È∂, «¬‘ ÓΩÂ ÂØ∫ ¡º◊∂ ¶ÿ ‹≈«¬¡≈

’Á∂ È∂ -

kbIr ijsu mrny qy jgu frY myrY min Awnµdu]
mrny hI qy pweIAY pUrnu prmwnµdu ] 

AMg - 1365
Í≈ÂÙ≈‘! ¡≥«ÓÃÂ Á∂ ÿπº‡ «ÍÒ≈ ’∂ Â∞√ƒ √≈˘

√Á≈ Ú≈√Â∂ ¡Ó ’ «ÁÂ≈Õ ‘π‰ √≈˘ Íπº¤Á∂ ˙∫

«’ Áº√Ø «√øÿØ Â∞‘≈‚∆ ’∆ Ó˜∆ ‘À? √≈‚∆ ’Ø¬∆ Ó˜∆

È‘ƒ Í≈ÂÙ≈‘, ‹Ø Â∂∆ Ó˜∆ ‘À ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ‘∆

√≈˘ ÷πÙ∆ ‘À «’¿∞∫«’ ¡√ƒ Âª ¡≈Í ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ª «’

¡≈Í‰∆ Ó˜∆ Á∂ «Ú⁄ √≈˘ ≈˜∆ º÷Õ «’√∂ ¡√ƒ

«ÚÙÚ≈Ù ÂØ∫ ‘∆‰∂ È≈ ‘Ø ‹≈¬∆¬∂Õ Â±ø √≈‚∂ ¿∞Í «¥Í≈

’’∂ √≈‚∂ ¡≥ÁÒ∂ È∂Â ÷ØÒ∑ «ÁÂ∂ «◊¡≈È Á∂ √≈˘

Áº√ «ÁÂ≈ «’ «√º÷ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ «‹‘Û≈ ◊π»

Á≈ ‘π’Ó È‘ƒ Ó≥ÈÁ≈Õ «‹‘Û≈ ◊π» Á≈ «√øÿ ‘À, ◊π»

Á∂ ‘π’Ó Â∂ ⁄ÒÁ≈ ‘À, «‹‘È∂ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í Ú≈

«ÁÂ≈, √Ì ’∞¤ ◊π» ˘ √¿∞∫Í «ÁÂ≈, ¿∞‘Á≈ √∆

Âª ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À Í ¿∞‘ È‘ƒ Ó«¡≈ ’Á≈,

¿∞‘ √Á≈ Ú≈√Â∂ ¡Ó ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √Ø «¬√ ’’∂

Í≈ÂÙ≈‘! ¡√ƒ ’∆ Áº√‰≈ ‘À, ‹Ø Â∂≈ ‘π’Ó ‘À √≈˘

¿∞‘ ÍÃÚ≈È ‘ÀÕ ’∞fi «√¡≈‰∂ ÏøÁ∂ √∆ «√¡≈‰Í

«‹‘Û∆ ‘À √≈Ë√ø◊Â ‹∆! ¿∞‘ «ÚÙÚ≈Ù ÂØ∫ «Ú‘»‰∆

‘Ø«¬¡≈ ’Á∆Õ ¿∞‘ «Ú⁄ «’¿∞∫, «’Ú∂∫, ’ÁØ∫, «’ÊØ∫,

«’ºÊ∂ «¬‘ Í≥‹ √Ú≈Ò ¿∞‘Á∂ «ÁÓ≈◊ ”⁄Ø∫ ‘«‡¡≈ È‘ƒ

’Á∂Õ «‹‘Û≈ ¡‰‹≈‰ ÏøÁ≈ ‘À ◊π» ’ØÒØ∫ ¡≈ ’∂ ‹Ø

’∞¤ Ó≥◊ ÒÚ∂ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û≈

¡’Ò Ú≈Ò≈ ‘À ¿∞‘ «‹øÈ≈ ‹∆¡ ’Á≈ ‘À ’∆

‹≈Ú∂, È‘ƒ «ÓÒÁ≈ «’¿∞∫«’ ¡≥Á ‡ºπ‡∆ Í¬∆ ‘À Â≈Õ

Ùº’ ¡≈ «◊¡≈Õ È‘ƒ ◊π» ’ØÒ Âª √Ì ’∞º¤ ‘À, «¬’

Âª √≈˘ Í¤≈‰ È‘ƒ ‘À «’ ◊π» «’ºÊ∂ «‘øÁ≈ ‘À,

◊π» Âª √≈«¡ª Á∂ ¡≥Á, ◊π» Ï≈‘ ‘ÀÕ «‹Ê∂

ÏπÒ≈¿∞‰≈ ⁄≈‘Ø, ⁄≈‘∂ ‘Ú≈¬∆ ‹‘≈˜ ”⁄ ÏÀ· ’∂

‘≈˜ ’ Ò˙ ¿∞Ê∂ Ú∆ ‘≈˜ ‘À, «¬’ºÒ∂-«¬’ºÒ∂ ÏøÁ∂

Á∂ È≈Ò ‘À, ‘∂’ Á∂ ¡≥Á ‘À -

guru myrY sMig sdw hY nwly ]
ismir ismir iqsu sdw sm@wly ]  AMg-394

«‹Ê∂ Ô≈Á ’ Ò˙ ¿∞Ê∂ ‘∆ ◊π» ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈

‘ÀÕ ¿∞‘ ‹ÁØ∫ Ú∆ ’∞º¤ Ó≥◊∂ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈

‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «√¡≈‰≈ ÏøÁ≈, «ÎÒ≈√Î, «’Â≈Ïª Í«Û∑¡≈

‘Ø«¬¡≈ ÏÛ∂ ¡Ê ‹≈È‰ Ú≈Ò≈, ¿∞‘ ◊π» È≈Ò ◊ºÒ

’∂ Âª Í«‘Òª Âª ¿∞‘˘ «È‘⁄≈ ‘∆ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈

«’ Ó∂∆ ◊π» √π‰Á≈ Ú∆ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ «¬‘ Âª ÷≈Ò∆ Ê≈¿∞∫

«Í¡≈ ‘À «¬Ê∂ «’ºÊ∂ ‘À ◊π»Õ Ò∂«’È «‹‘Û∂ ÌØ√∂ Ú≈Ò∂

È∂ ⁄≈‘∂ ’Ø¬∆ È∂, «¬’ ÓÀ∫ Ï∂ÈÂ∆ ’Á≈ ‘ª «’ ‹ÁØ∫

ÓÀ∫ Î≈Ó ”⁄ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ √∆, ¿∞Ê∂ È≈È’ ÓÂ∂

√≈«‘Ï, √≈‚∂ Í≥‹≈Ï∆¡ª ÂØ∫ «¬’ Ê≈» ’ΩÓ ‘À, Òº÷ª

Á∆ Â≈Á≈Á ”⁄ ‘ÀÕ √≈‚∂ ÂØ∫ Ú∆ Í«‘Òª ‹ÁØ∫ ¡√ƒ

◊¬∂, Ô±.Í∆. ‹≈ ’∂ Î≈Ó ¡≈Ï≈Á ’∂ È∂, ¿∞È∑ª ÂØ∫

Í«‘Òª ‘∆ ¿∞‘ ¡≈Ï≈Á √∆◊∂Õ ¿∞‘ ≈‰≈ ÍÃÂ≈Í Á∆

˙Ò≈Á «Ú⁄Ø∫ È∂ √≈∂ ≈‹Í»ÂÕ «¬‘ ◊π» È≈È’

Í≈ÂÙ≈‘ Â∂ Ï‘πÂ ÌØ√≈ º÷Á∂ √∆Õ Ï≈Ï≈ √Ã∆ ⁄øÁ ‹∆

Â∂ ≈‰≈ ÍÃÂ≈Í Ï‘πÂ ÌØ√≈ º÷Á≈ √∆Õ √Ø «√º÷∆ Á∂

È≈Ò ¿∞È∑ª Á≈ √ÏøË √∆Õ ’Ø¬∆ ◊ºÒ ‘ØÚ∂ È≈È’ ÓÂ∂

¡≈ ’∂, ◊π» Ó‘≈≈‹ Á≈ ¿∞Ê∂ «ÍºÍÒ ‘À, «‹‘˘ ¡≈Í

È∂ ‘ºÊ Ò≈ ’∂ Ø’ «Ò¡≈ √∆, ‹ÁØ∫ ‹Ø◊∆ ¿∞‚≈¿∞‰

Òº◊∂ √∆ ¡√Ó≈Èª «Ú⁄Õ ¿∞Ê∂ ¡≈ ’∂ ¿∞‘ ÒØ’ Ó≥◊Á∂

È∂ «’ Ï≈Ï≈ ÓÀ˘ ¡≈‘ Á∂ Á∂, ÓÀ˘ ¡≈‘ Á∂ Á∂Õ √≈Ó∑‰∂

Âª «¬’ «ÍºÍÒ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Í ¿∞È∑ª ˘ ◊π»

È≈È’ √≈«‘Ï Â∂ ÌØ√≈ ‘À «’ «¬Ê∂ ◊π» È≈È’

√≈«‘Ï ◊ºÒª √π‰Á∂ È∂ √≈‚∆¡ª √≈∆¡ªÕ

«¬’ Ï∆Ï∆ ¡≈¬∆ ÍπºÂ Á∆ Á≈Â Ó≥◊∆, ÍπºÂ

«ÓÒ «◊¡≈Õ «ÂøÈ √≈Ò Á≈ ‘Ø ’∂ ÍπºÂ ⁄Û∑≈¬∆ ’

«◊¡≈Õ «‹‘Û∂ «ÙÂ∂Á≈ √∆ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ Â±ø

¬∂√ Ïº⁄∂ Á∆ «ÓÂ’ ÒØÊ √≈˘ Á∂‘ ¡√ƒ «¬‘Á≈

«ÈÍ‡≈≈ ’∆¬∂Õ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∆, ÓÀ∫ Âª È‘ƒ

Á∂‰∆, ÓÀ∫ Âª «‹ºÊØ∫ Ï≈Ï∂ ÂØ∫ «Ò¡≈¬∆ ‘ª, ¿∞Ê∂ ‘∆

ÓØÛÈ∆ ‘ÀÕ ¡÷∆ Ï‘πÂ «˜ºÁ ’∆, ∂¨ Á∂ «Ú⁄
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«Ï·≈ ’∂ ÒÀ ¡≈¬∂, ∂¨ «¬’ ¤Ø‡∆ «‹‘∆ ◊º‚∆ ‘πøÁ∆

‘À, ÁØ Í‘∆¡ª Ú≈Ò∆Õ Ï∆Ï∆ È∂ «ÓÂ’ ÍπºÂ ˘ «Ò‹≈

’∂ √≈Ó∑‰∂ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ ¡º◊∂ «Ò‡≈ «ÁÂ≈Õ

Ì≈¬∆ ‹∆ ˘ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈, ÓÀÈ∂‹ ˘ ÍÂ≈ Ò◊

«◊¡≈ ÁΩÛ∂ ‘∆ ¡≈¬∂, ‹≈ ’∂ «’‘≈ «’ «¬‘ ’∆ Â∞√ƒ

’Á∂ ˙∫ Ó≈Û≈ ’øÓÕ «¬Ê∂ «Ò¡≈ ’∂ «ÓÂ’ ˘ Í≈

«Ò¡≈Õ ¡÷∆ ¿∞‘ ’«‘øÁ∆ «’ ÓÀ∫ È‘ƒ ‹ªÁ∆ ÓÀ∫ «¬ÊØ∫

‘∆ «Ò¡≈ ‘À, «¬Ê∂ ‘∆ Á∂‰≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ Ï≈‘

Ï«‘ ‹≈Õ ◊π»ÁÚ≈≈ √≈«‘Ï ≈Â ˘ ÏøÁ ‘Ø ◊¬∂,

√Ú∂∂ Ú∂Ò∂ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ Î∂ ÁπÏ≈≈ ÷πÒ∑∂ Â∂ ¡≈√≈ ‹∆

Á∆ Ú≈ Á≈ ’∆ÂÈ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞‘ √≈∆ ≈Â «¬’

◊ºÒ ’«‘øÁ∆ ‘∆ «’ Í»∂ ÌØ√∂ È≈Ò A@@% È≈Ò,

«’ Ï≈Ï≈! ‹∂ «ÁºÂ≈ √∆ Âª «Ò¡≈ «’¿∞∫? ‹∂ Á∂‰≈

√∆ Âª ÒÀ‰≈ «’¿∞∫ √∆? √Ú∂ Âº’ ÏÀ·∆ ‘∆Õ ‹ÁØ∫

¡≈√≈ ‹∆ Á∆ Ú≈ Á≈ ÌØ◊ «Í¡≈, ¡Á≈√ ‘Ø¬∆Õ

√≈∂ ‘À≈È ‘Ø ◊¬∂, Ó«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ïº⁄≈ ¿∞· ’∂ ÏÀ·

«◊¡≈Õ √Ø «¬‘ ÌØ√∂ Á∆ ◊ºÒ ÓÀ∫ Áº√Á≈ ‘ªÕ Í«Û∑¡ª

‘Ø«¬¡ª ”⁄ ÌØ√≈ ÿº‡ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ «√ºË∂ ‘∆ ◊π»

Á∂ È≈Ò ‹πÛ ¿∞È∑ª «Ú⁄ ÌØ√∂ Á∆ ‘ºÁ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

‘À≈È∆ ‘πøÁ∆ ‘À «’ ¡ÀÈ≈ ÌØ√≈Õ ¿∞‘ È‘ƒ ’«‘øÁ∂Õ

√Ø‘‰∆ È∂ È‘ƒ √∆ Á∂«÷¡≈ «’ ÿÛ≈ ’º⁄≈ «Í¡≈ ‘À,

¿∞‘˘ Âª «¬’Ø ‘∆ √∆ «’ ÓÀ∫ ‹≈ ’∂ Ó‘∆Ú≈Ò ˘

«ÓÒ‰≈ ‘À ‘ ‘≈ÒÂ «Ú⁄Õ ’º⁄∂ ÿÛ∂ Á∂ ¿∞Â∂ ‘∆

«·Ò∑ ◊¬∆ Á«¡≈ «Ú⁄Õ ‹≈‰’≈ ‘πøÁ∆, ÍÛ∑∆ ‘Ø¬∆

‘πøÁ∆ ¿∞‘, «◊‰Â∆¡ª «Ó‰Â∆¡ª Ú≈Ò∆ ‘πøÁ∆ ¿∞‘

’«‘øÁ∆ «’ «¬‘Á∂ Â∂ È‘ƒ ‹≈‰≈Õ ¿∞‘Á∆ ÓΩÂ ¡º‹

Âº’ ¡Ó ‘ÀÕ √Ì ‹≈‰Á∂ È∂Õ √Ø «¬√∂ Â∑ª ◊π» Á≈

‹Ø «Í¡≈ ‘À ÌØ√∂ Ú≈Ò≈ «Í¡≈ ¿∞‘ ÌØ√∂ Ú≈«Ò¡ª

˘ Âª √Ì ’∞¤ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘À, «‹‘Û∂ ’«‘øÁ∂ È∂ «’

‹∆ ¡√ƒ ¡≈‘ Ú∆ ’’∂ Á∂«÷¡≈ ‘À, ¡≈‘ Ú∆

’«¡≈, ‘π‰ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Ú∆ ¡≈ ◊¬∂, ¿∞È∑ª ˘

ÒÀ‰ Á∂‰ ˘ ’∞¤ È‘ƒ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á≈ «ÁÒ

‘∆ È‘ƒ √≈ÏÂÕ

ºÏ «’ºÊØ∫ Ì≈ÒÁ≈ ‘À∫ Â∂≈ «ÁÒ Âª √≈ÏÂ È‘ƒÕ

«‹‘Û∂ Ù∆Ù∂ «Ú⁄Ø∫ Â±ø ºÏ ˘ Á∂÷‰≈ ‘À ¿∞‘ Âª ‡πº«‡¡≈

«Í¡≈ ‘ÀÕ ‘˜≈ª ‡πº’Û∂ ‘Ø¬∂ Í¬∂ È∂Õ √Ø «¬√ Â∑ª

ÌØ√∂ Ú≈Ò∂ √∆◊∂Õ «‹‘Û∂ ÍÛ∑∂ ‘Ø¬∂ √∆, ÊØÛ∑∂ ‘π«Ù¡≈

√∆ Â∂ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ¡≥Á ¡’Ò ÷≈¿∞∫Á∂ √∆, ¿∞‘

«¬’º·∂ ‘Ø ◊¬∂ «¬’ Í≈√∂Õ ’«‘‰ Òº◊∂, «’¿∞∫ Ï¬∆

Áº√Ø «⁄º·∆ ¡≈¬∆ ‘À ’∆ «Ú⁄≈ ‘À? ’«‘øÁ∂ È∂ «¬‘

«‹‘Û∂ È∂ «¬‘ ¡‰‹≈‰ ÏøÁ∂ È∂, ¡≈Íª ˘ ≈‹È∆Â∆

√Ø⁄‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ¿∞‘ «¬‘ ‘À «’ ¡≈Íª ¬∂√ Ú∂Ò∂

«È’Ò ⁄ºÒ∆¬∂ «’Â∂ ˘, ◊π» Ó‘≈≈‹ ˘ ’‘∆¬∂, ˜Ø

Á∂ ’∂ ’‘∆¬∂, «‹øÈ≈ ¡≈Í‰≈ ˜Ø ‘ÀÕ «¬‘ È‘ƒ ÓÈ

«Ú⁄ ¡≈«¬¡≈ «’ ◊π» Âª √Ì ’∞º¤ ‹≈‰Á≈ ‘À, ¿∞‘

Âª ¡≈Í ¡’≈Ò Íπ÷ Á∂ ÍπºÂ ’‘≈¿∞∫Á∂ È∂, ¡≈Í

¿∞È∑ª Á≈ »Í È∂ -

smuMdu ivroil srIru hm dyiKAw
iek vsqu AnUp idKweI ]
gur goivMdu guoivMdu gurU hY nwnk Bydu n BweI] 

AMg - 442
¿∞È∑ª ˘ ¡√ƒ ’∆ «√º÷, ÓÂ, √Ò≈‘ Á∂Úª◊∂Õ

Ò∂«’È Ú÷≈ √Â≈ «÷¡≈Ò ’ «Ò¡≈Õ ◊π »

Ó‘≈≈‹ ’ØÒ ¡≈ ◊¬∂Õ

◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ «’‘≈ Áº√Ø Ì≈¬∆?

’«‘‰ Òº◊∂, Ó‘≈≈‹! «¬√ Ú’Â «’Ò≈ ¤º‚

‹≈¬∆¬∂Õ «¬‘Á∂ «Ú⁄ Ï⁄≈¡ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ ’≈Ò ÂØ∫ Âª ’Ø¬∆

Ï«⁄¡≈ ‘∆ È‘ƒ ‘À, «’¿∞∫«’ «’ºÊ∂ Ìº‹ ’∂ ‹≈Ú∂ ÏøÁ≈

«‹ºÊ∂ ’≈Ò È‘ƒÕ «¬‘ ËØ÷≈ ‘À «√øÿØ, Î∂Ï ‘ÀÕ ≈‹≈

’Á∂ √º⁄ È‘ƒ ÏØÒÁ≈ ‘πøÁ≈, ≈‹≈ ‘Ó∂Ù≈ Ú’Â ‡Í≈¿±

◊ºÒª ’Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ‘ØÚ∂Õ ‹ÁØ∫ ÂØ∫ ≈‹ Á∆

ÍÃÊ≈ Ùπ» ‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞√ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ≈‹≈ ≈‹È∆Â∆ ”⁄

⁄ÒÁ≈ ‘ÀÕ È≈¿∞∫ ‘∆ È∆Â∆ Á≈ ≈‹È∆Â∆ ‘ÀÕ ¿∞‘È∂

¿∞‘ Â∆’∂ ’È∂ È∂, ¿∞‘ ◊ºÒª ’È∆¡ª È∂, «‹È∑ª

È≈Ò Ú’Â ‡Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂Õ ≈‹∂ Á≈ ’Ø¬∆ Ï⁄È

È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈, ≈‹∂ Á≈ «‘ºÂ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈Õ

«‘ºÂ ¿∞‘Á≈ Í»≈ ‘ØÚ∂ Âª ◊ºÒ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, È≈ ‘ØÚ∂

Âª È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ Â∞√ƒ ËØ÷∂ «Ú⁄ È≈ ¡≈˙Õ ’ºÒ∑ ˘ Â∞√ƒ

≈‹ ’È≈ ‘À, «¬‘Ø «‹‘∂ ËØ÷∂ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò Òº÷ª

‘Ø‰◊∂Õ Â∞√ƒ ‘π‰∂ È≈ ËØ÷∂ «Ú⁄ ¡≈˙Õ

Í «‹ºÁ ’∆Â∆, Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈

√≈Ó≈È ◊º«‚¡ª Â∂ ÒºÁ «ÁÂ≈Õ ’∆ Òº«Á¡≈, «‹øÈ∂

‡πº‡∂ ‘Ø¬∂ «¤ºÂ, «‹øÈ∆¡ª ‘º‚∆¡ª Í¬∆¡ª √∆, «‹øÈ∆

«ÒºÁ Í¬∆ √∆, ¿∞Â∂ Ï‘πÂ ÚË∆¡≈ Ó÷ÓÒ Á∂ ÁπÙ≈Ò∂

Á∂ ’∂ „’ «ÁÂ≈ Â∂ «√øÿª Á∂ È≈Ò «√øÿª Á∂ È≈Ò

«Ó√≈Òª ÏøÈ∑ «ÁÂ∆¡ª ÏÒÁª Á∂Õ ‹ÁØ∫ ÿ≥ÿ≈Òª

÷Û∑’∆¡ª Âª ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ ◊π» Á≈ ÷˜≈È≈ ‹≈

«‘≈ ‘ÀÕ Èº· ’∂ ÍÀ ◊¬∂, ‹≈ ’∂ Ù«Ó≥Á∂ ‘Ø ◊¬∂, ‹≈
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’∂ ’≈‘Á∂ «Ú⁄ ‘ºÊ Ó≈«¡≈ ‘º‚∆¡ª ”⁄ «ÒºÁ «Ú⁄,

‹π ºÂ∆¡ª «Ú⁄Õ Á»‹∂ «ÁÈ «⁄º·∆ ¡≈ ◊¬∆ «’

Ó‘≈≈‹ √≈‚∂ ’∞º¤ ‹π¡≈Èª È∂ ◊ÒÂ∆ ’∆ ‘ÀÕ ¡√ƒ

¿∞È∑ª ˘ √˜≈ Á∂ ‘∂ ‘ªÕ

Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, ¡‹∂ Ú∆ ËØ÷≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Í«‘Ò≈

ËØ÷≈ ‘Ø‰ Á»‹≈ ËØ÷≈Õ Ò∂«’È ¿∞‘ ◊ºÒ Â∂ ¡Û ◊¬∂Õ

Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ⁄ø◊≈Õ «È‰≈ Âª ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬’

Í≈√∂ ◊π» ‘À «¬’ Í≈√∂ «√º÷Õ ÁØ‘ª Á∆ ≈¬∂ Âª ⁄ÒÁ∆

È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ ◊π» Á∆ ≈«¬ Á∂ ¡≥Á «√º÷ √Ó≈ ‹≈Ú∂

Âª Âª «√º÷ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ «√º÷ ‹∆¿∞∫Á≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈ -

ÓπÁ≈ ‘Ø«¬ Óπ∆Á È ◊Ò∆ ‘ØÚ‰≈Õ
√≈Ïπ «√Á«’ √‘∆Áπ ÌÓ Ì¿∞ ÷ØÚ‰≈Õ
◊ØÒ≈ ÓπÒ ÷∆Áπ ’≈∂ ‹ØÚ‰≈Õ
È≈ «Â√π Ìπ÷ È È∆Á È ÷≈‰≈ √ØÚ‰≈Õ
Í∆‘«‰ ‘Ø«¬ ‹Á∆Á Í≈‰∆ „ØÚ‰≈Õ
Í÷∂ Á∆ Â≈◊∆Á Í◊ Ó«Ò ËØÚ‰≈Õ
√∂Ú’ ‘Ø«¬ √ø‹∆Áπ È ‘√‰ ØÚ‰≈Õ
Á ÁÚ∂√ √∆Á «ÍÓ √ ÌØÚ‰≈Õ
⁄øÁ ÓπÓ≈÷ ¬∆Á Íπ◊ ÷ÒØÚ‰≈®

Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆, Ú≈ C/AH
◊ºÒª È≈Ò Âª È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ

√Ø «√º÷ Ï‰È ÂØ∫ Í«‘Òª ◊ØÒ≈ Ï‰È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

ÓπÁ≈ Ï‰È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «‹‘È∂ √Ì ’∞¤ ◊π» ˘ √¿∞∫Í

«ÁÂ≈ ¿∞‘ ◊π» Á∆ Ó˜∆ «Ú⁄ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √Ø ¿∞‘

ÊØÛ∑∂ ‹∆¿∞∫Á∂ √∆ Â∂ Ó‘≈≈‹ ’«‘‰ Òº◊∂, ÍÃ∂Ó∆˙!

«‹ºÁ È≈ ’Ø, ËØ÷≈ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂ È‘ƒ Ó‘≈≈‹Õ

Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ ÎÀ√Ò≈ Âª «¬’Ø ◊ºÒ

È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À ‹ª ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∆ ◊ºÒ Ó≥È ÒÚªÕ ÓÀ̆  ÍÂ≈

‘À «’ Â∞√ƒ ◊ÒÂ ’ ‘∂ ‘Ø∫Õ

’«‘‰ Òº◊∂ «’ ◊π» Ú∆‘ «Ú√Ú∂ Â∂ √ø◊Â

«¬’∆ «Ú√Ú∂Õ ’¬∆ ÍÃ∂Ó∆¡ª Á≈ «÷¡≈Ò ‘ÀÕ «¬‘ ◊ºÒ

˘ «È÷≈È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «‹‘Û≈ ◊π» ‘À ¿∞‘ B@

«Ú√Ú∂, Ú∆‘ «Ú√Ú∂ Í»≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’∆Úª «Ú√Ú≈

Âª ‘πøÁ≈ ‘∆ È‘ƒÕ Î∂ ‹ÁØ∫ √ø◊Â ‘πøÁ∆ ‘À Âª «¬º’

«Ú√Ú≈ √ø◊Â ‘À, ◊π» Ú∆‘ ◊π» ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ

◊π√ø◊Â ’«‘øÁ∂ ‘ª Âª «¬º’∆ «Ú√Ú∂ ‘πøÁ∂Õ ◊π» Â∂

√ø◊Â Ò ’∂ «¬º’∆ «Ú√Ú∂ ‘πøÁ∂ È∂Õ ◊π» Âª ◊π» ‘∆

‘ÀÕ √ø◊Â ·∆’ ‘À Ó‘≈≈‹ È∂ Á‹≈ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ Î∂ ÁØ ◊ºÒª È‘ƒ ‘πøÁ∆¡ªÕ ‹∂ Â∞√ƒ

«√º÷ È‘ƒ ‘À◊∂ Âª «Ò÷ ’∂ Á∂ «Á˙Õ «¬Ï≈Â «Ò÷

Ò¬∆ «’ Â±ø √≈‚≈ ◊π» È‘ƒ ¡√ƒ Â∂∂ «√º÷ È‘ƒÕ

Á√Â÷Â ’≈¿∞‰ Òº◊ ◊¬∂Õ

Ó‘≈≈‹ È∂ «’‘≈ ⁄ø◊≈, Á√Â÷Â ’∆ ‹≈˙

Â∂ ‹≈¬∆ ‹≈˙Õ ⁄ø◊≈ «√øÿØ Â∞‘≈‚∆ Ó˜∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ Âª

¡≈Í‰∂ Ú≈√Â∂ ’∞¤ È‘ƒ √∆ ’ «‘≈Õ Â∞‘≈‚∂ Ú≈√Â∂

‘∆ √Ì ’∞¤ ’ «‘≈ √∆Õ ¿∞‘ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ È∂ Â∂ ¿∞√

ÂØ∫ Ï≈¡Á Ï‘πÂ ’∞¤ ‘πøÁ≈ ‘À, √≈«¡ª ˘ ÍÂ≈ ‘ÀÕ

Ò∂«’È ◊π» È∂ ÁÚ≈˜≈ È‘ƒ ÏøÁ ’«¡≈Õ «‹Ê∂ ÓÀ∫

Ï∂ÈÂ∆ ’Á≈ ‘ª, ¿∞‘˘ √Ófi‰ Á≈ ÔÂÈ ’ØÕ

ÁÚ≈˜≈ È‘ƒ ÏøÁ ’«¡≈Õ ⁄Ó’Ω √≈«‘Ï ¡≈ ◊¬∂

Â∂ ¿∞Ê∂ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ È≈Ò È‘ƒ ÒÀ ’∂ «È’Ò∂Õ «ÂøÈ

√ÙÂ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á √≈«‘Ï Ó‘≈≈‹ Á∂ ◊π»

Ó‘≈≈‹ ’ØÒ È∂ ‹ª ¿∞‘ «⁄º·∆ √ªÌ∆ «ÎÁ∂ È∂Õ

Ï∂¡≥Â ÓπÙ’Òª «Ú⁄Ø∫ ¶ÿ∂Õ ÷Á≈‰∂ Á∆ „≈Ï Â∂ ‹≈

’∂ Ú∆ «⁄º·∆ ’Ó’º√∂ È≈Ò º÷∆ ‘Ø¬∆ ‘À «’ ‹∂ Ó∂≈

«√º÷ ÓÀ˘ ¡≈ ’∂ ’«‘ Á∂Ú∂ «’ √Â≈ ÌπºÒ «◊¡≈,

ÓÀ∫ Âª Â∂≈ ‘∆ ‘ª, ◊ÒÂ∆ ‘Ø ◊¬∆ Âª ÓÀ∫ ’∆ ‹Ú≈Ï

Á∂Úª◊∂ ‹∂ «⁄º·∆ È≈ √ªÌ ’∂ º÷∆Õ ¿∞‘˘ Ô’∆È È‘ƒ

¡≈¿∞‰≈ Â∂ ‹ÁØ∫ D@ Óπ’«Â¡ª È∂ ¡≈ ’∂ ¿∞Ê∂ ‹ø◊

’∆Â≈ Â∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ Ì≈¬∆ Ó‘ª «√øÿ Á∂ Í≈√

‹≈ ’∂ ‹Ø ¡‹∂ ‹∆¿∞∫Á≈ √∆ «’ Ó‘ª«√øÿ≈! ’∆ ⁄≈‘πøÁ≈

‘ÀÕ Âª ’«‘‰ Òº«◊¡≈ Í≈ÂÙ≈‘! Ù‘∆Áª Á≈ ‹‘≈˜

Âª ‹ªÁ≈ ‘À È≈ √Ú◊ Ú≈Ò∂ √ªÌ ‘∂ È∂, È≈ Â∂∂

√º⁄÷≥‚ ”⁄ ‹≈ «‘≈ ‘À, «¬‘ «Ú⁄≈Ò∂ πÒÁ≈ «ÎÁ≈

‘ÀÕ «¥Í≈ ’, ¡√ƒ Â∂∂ Ï‰∂ √∆, Â∂∂ ‘∆ √∆Õ Â±ø

√≈‚≈ Ï∂Á≈Ú≈ Î≈Û Á∂Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ ’«‘‰ Òº◊∂ «’

Ó‘ª«√øÿ≈! ≈‹ Ì≈◊ Ó≥◊ ÒÀ, ‘Ø ’∞¤ Ó≥◊ ÒÀ,

ÁπÈ∆¡ªÁ≈ª ˘ «¬È∑ª ⁄∆˜ª Á∆ ÒØÛ ‘π øÁ∆ ‘À,

Í≈ÂÙ≈‘! √≈˘ «√º÷∆ Á∂ Á∂, √≈˘ ‹≈È Á∆ ÒØÛ È‘ƒ

‘À, ‹∆¿∞‰ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ ‘À, ≈‹ Á∆ ÒØÛ È‘ƒÕ ◊π»

Ó‘≈≈‹ Á∂ È∂Âª ”⁄ «Í¡≈ Á∂ ‘øfi» ¡≈ ◊¬∂

√≈Ë√ø◊Â ‹∆Õ ÁØ ‡∂Í∂ ¿∞‘Á∂ «⁄‘∂ Â∂ «◊ ◊¬∂,

’«‘‰ Òº◊∂ Ó‘ª «√øÿ≈! ◊π» ’Á∂ «√º÷ ˘ È‘ƒ

¤º‚Á≈, ‹ÁØ∫ Ú∆ ¤º‚Á≈ ‘À, «√º÷ ◊π» ˘ ¤º‚Á≈ ‘ÀÕ

◊π» Á≈ ÁÚ≈˜≈ ‘ Ú’Â, ◊π» Á≈ ’Ò≈Ú≈ ‘

Ú’Â «¬øÂ˜≈ ’Á≈ ‘À ’Á «√º÷ ¡≈Ú∂ -

jo srix AwvY iqsu kMiT lwvY
iehu ibrdu suAwmI sMdw ] AMg - 544

’Á ¡≈Ú∂ Â∂ ÓÀ∫ ¿∞‘Á∆ ÌºπÒ ˘ √ØË ’∂ ¡≈Í‰∆

¤≈Â∆ Á∂ È≈Ò ¡≈Í‰∂ «Í¡≈∂ Ïº⁄∂ ˘ Ò≈ÚªÕ √Ø ¡À√∂
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◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹ÁØ∫ Â’ ÁπÈ∆¡ª ‘∂◊∆, ¿∞√ Ú∂Ò∂

Âº’ √≈‚∂ ÷»È «Ú⁄ «Ú⁄ ¿∞‘Á≈ «Í¡≈ «⁄¡≈

«‘‰≈ ‘ÀÕ Í ¡√ƒ ◊ÒÂ∆ ’Á∂ ‘ªÕ ¿∞‘∆ Ï∂Á≈Ú≈

‹Ø ¿∞È∑ª È∂ ◊π» ˘ «ÁÂ≈ √∆, ¿∞‘Á∆ ¡√ƒ Á∂ ÏÀ·∂

‘ª, Ì≈Ú∂∫ ◊π» È∂ «Ò÷≈«¬¡≈ È‘ƒ, Í ¡√ƒ ◊π» Á≈

Ï⁄È È‘ƒ Ó≥È ‘∂Õ ‘Ø-‘Ø Êª ‹≈ ’∂ ÓºÊ∂ ‡∂’∆

‹ªÁ∂ ‘ª, ◊π» ’«‘øÁ≈ ‘À Ù≈Ï È≈ Í∆˙, ¡√ƒ Í∆¬∆

‹ªÁ∂ ‘ªÕ ◊π» ’«‘øÁ≈ ‘À ÚÀ È≈ ’Ø «’√∂ È≈Ò,

¡√ƒ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ ◊π» ’«‘øÁ≈ ‘À «’√∂ ˘ Ú∆ Ó≈Û≈

È≈ ’ Í ¡√ƒ

’‘∆ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ

√≈ ∂ ‘∆ ‘ π’Ó

¡Á»Ò∆ ◊π » Â Ø ∫

’∆ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ

Ò∂«’È Î∂ Ú∆

¿∞‘ ◊π» √≈‚∂ ÂØ∫

«Á¡≈¨ «¥Í≈¨

«¬øÂ˜≈ ’Á≈ ‘À

«’ ’Á «√º÷ √‘∆

‘Ø ’∂ Ó∂∂ ÚÒ ˘

¡≈Ú∂, ’Á ÓÀ∫ ¬∂√

˘ ¡≈Í‰∆

Á◊≈‘ «Ú⁄ Êª

Á∂ÚªÕ √Ø «¬√ Â∑ª

Á∂ È≈Ò ‹ÁØ∫ ¡≈Íª

◊π» ˘ Ô≈Á ’Á∂

‘ª, ¿∞‘ «È‘≈Ò ‘Ø

‹ªÁ∂ È∂Õ

guru pUrw ijn ismirAw syeI Bey inhwl ]
nwnk nwmu ArwDxw kwrju AwvY rwis ] 
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 ◊π» ˘ Ô≈Á ’’∂ √≈∂ ’≈‹ ≈√ ¡≈ ‹ªÁ∂

È∂Õ È≈Ò «¬‘ «È‘≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ‹Óª ÂØ∫ ¤∞‡

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √≈∂ Áπ÷ª Á≈ È≈√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, Ô≈Á ’

Ò˙ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ Ó‘≈≈‹ ˘Õ

√Ø ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ Ó‘≈≈‹ ¡À‘ √ø√≈ «Ú⁄

¡≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÓ Óπ’Â ¡Ú√Ê≈ ÍÃÓ∂Ù Á∆

‹ØÂ È≈Ò «¬’ «Ó’ ‘Ø¬∂, ÍÃÓ∂Ù Á≈ »Í √ÈÕ Ò∂«’È

’Ò‹π◊ Á≈ ˜Ø ÚË «◊¡≈, ÏøÁ≈ «ÏÒ’∞Ò «ÈÓ≈‰≈

«ÈÂ≈‰≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ’Ø¬∆ ¡√»Ò È≈ «‘≈ ÏøÁ∂ Á≈,

⁄ø«◊¡≈¬∆ √≈∆ «È’Ò ◊¬∆, Ì≈Â ÚÙ ”⁄Ø∫Õ

◊πÒ≈Ó∆ ¡≈ ◊¬∆Õ ’Ø¬∆ ¤∂ √Ω √≈Ò ÂØ∫ ¿∞Â∂ ◊πÒ≈Ó∆

Á≈ √Óª ¶ÿ «‘≈ √∆, ◊πÒ≈Ó∆ Á∂ «Ú⁄ ‹∆¿∞‰

’’∂ ¡≈ÁÓ∆ ¡‰÷, «¬º˜Â √Ì ÷ÂÓ ‘Ø ◊¬∆Õ

«¬‘∆ «‘ «◊¡≈ «’ «’√∂ Â∆’∂ È≈Ò √≈‘ ’º„∆

‹≈˙Õ ÓÈ ÂØ∫ Ï⁄ ‹≈˙, ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘ƒ, ‹Ø ‘πøÁ≈

‘À ‘Ø¬∆ ‹≈‰ «Á˙Õ ËÓ Á∆¡ª ‹Û∑ª «‘ºÒ ◊¬∆¡ªÕ

◊π» È≈È’ Í≈ÂÙ≈‘ ÈΩ∫ ‹≈«Ó¡ª «Ú⁄ ¡≈ ’∂ ¬∂√

ËÓ Á∂ ÷≥‚ ˘ √øÚ≈È Á≈ ÔÂÈ ’Á∂ È∂Õ ¡’≈Ò

Íπ÷ Á≈ ‘ π’Ó

‘Ø«¬¡≈ ◊π» ÁÙÓ∂Ù

«ÍÂ≈ ˘ Â∞√ƒ

‹≈˙, ◊π »  ‹ ØÂ

Â∞‘≈‚∂ Ê≈¿∞∫ Â∂ ’øÓ

’∂◊∆Õ Â∞√ƒ ‹≈

’∂ ËÓ Á≈ ≈‘

√ø√≈ ˘ ‹≈ ’∂

Áº√Ø «’¿∞∫«’ ËÓ

Á≈ √Â≈ √ø√≈

Ìπ ºÒ «◊¡≈Õ √ Ø

ËÓ Á≈ √Â≈

⁄Ò≈¿∞‰ Ú≈√Â∂

◊π »  Ó‘≈≈‹

¡≈¿∞∫Á∂ È∂Õ

◊π »  È≈È’

Í≈ÂÙ≈‘ È∂ ¡≈ ’∂

ËÓ Á≈ √Â≈ ⁄Ò≈«¬¡≈, √ø√≈ ˘ Áº«√¡≈ «’

«’Ú∂∫ ‹∆¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

BY kwhU kau dyq nih nih BY mwnq Awn ]
khu nwnk suin ry mnw igAwnI qwih bKwin]
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È≈ «’√∂ ÂØ∫ ‚Ø, È≈ «’√∂ ˘ ‚≈˙Õ √≈«¡ª

Á≈ ÌÒ≈ ÒØ⁄ØÕ

È≈È’ È≈Ó ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈,
Â∂∂ Ì≈‰∂ √ÏºÂ ’≈ ÌÒ≈Õ

Á«¬¡≈ «‘Á∂ ”⁄ Ë≈È ’Ø, «÷Ó≈ «‘Á∂ «Ú⁄

Ë≈È ’Ø, √º⁄ Á≈ ‹∆ÚÈ ‹∆˙, √Ω⁄, Í«ÚÂÂ≈,

√øÂØ÷ «Ú⁄ ‘Ø, Á≈È ’Ø, √∂Ú≈ ’Ø, «Óº·≈ ÏØÒØ Â∂

¡≈√≈ ¡≥Á∂√≈ Á∆¡ª ‚À‰ª ÂØ∫ Á» ‘ØÕ ¬∆÷≈ È≈

DMn DMn gurU nwnk swihb jI mhwrwj Aqy nwl hn bwlw Aqy mrdwnw
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’Ø, «Èß«Á¡≈ È≈ ’Ø, ⁄π◊Ò∆¡ª È≈ ’ØÕ «¬‘Á∂

È≈Ò ÍÃÓ∂Ù Á∂ Áπ¡≈∂ Â∂ Í‘πø⁄‰ Ú≈Ò≈ √π÷≈Ò≈

√Â≈ È≈Ó Á≈ √ø√≈ ˘ ¡≈ ’∂ «ÁÂ≈Õ √Ì ˘ √Â≈

Áº√ «ÁÂ≈Õ

«‹‘Û∂ √º⁄∆ Â∑ª Á∂ È≈Ò ◊π» Á∂ √Â∂ Â∂ ⁄ºÒ

Í¬∂ ¿∞È∑ª ˘ Í≈Í ’Á∂ È‘ƒ Áπ÷∆ ’Á≈Õ «‹‘Û≈ ¡≈

’∂ √∆√ «ÈÚ≈ ’∂ ◊π» Á≈ Ï‰ «◊¡≈, ¿∞‘Á∂ «ÂøÈ∂

Â≈Í Â∂ √≈∂ Í≈Í ◊π» È∂ Á» ’ «ÁÂ∂Õ

È≈ ‘Ø ‹Óª ’≈Ò «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, È≈ ¿∞‘˘

’Á∂ Áπº÷, È≈ ¿∞‘˘

«¬‘ ⁄∆˜ª ’Á∂

√Â≈¿∞∫Á∆¡ª  ‘ÈÕ

«’¿∞ ∫ «’ ◊π »  È ∂

¡≈Í‰≈ √Â≈ ⁄Ò≈

«ÁÂ≈Õ ‘π‰ Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ ‘π‰ ÓÀ∫ Áº√ªÕ

¡Ï ÓÀ ¡ÍÈ∆
’Ê≈ Ï÷≈ÈØÕ
ÂÍ √≈ËÂ «‹«‘
«Ï«Ë ÓØ«‘ ¡≈ÈØÕ
‘∂Ó ’∞ø‡ ÍÏÂ ‘À
‹‘ªÕ
√ÍÂ «√Ãø◊ «Â‘
È≈Óπ ’‘≈Ú≈Õ

¿∞Ê ∂ Í ≥‹ ∂

Í≈‚Úª È∂ ‹ÁØ∫ Ô∞ºË

«‹ºÂ «Ò¡≈, ¿∞√ ÂØ∫

Ï≈¡Á ÓÈ «Ú⁄

¡≈«¬¡≈ «’ Ï‘πÂ

«ÙÂ∂Á≈ √≈‚∂ ÂØ∫ Ó≈∂ ◊¬∂, «¬‘Á≈ ÍÃ≈Ù«⁄Â ’∆Â≈

‹≈Ú∂Õ ¿∞‘ √∆◊≈ ‹≈ ’∂ ÂÍ ’È, ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ «‹ºÊ∂

¿∞È∑ª È∂ ÂÍ ’«¡≈Õ ’«‘øÁ∂ ¿∞√ Êª Á∂ ¿∞Â∂ -

Í≥‚∞ ≈‹ ‹‘ ‹Ø◊ ’Ó≈Ú≈Õ
Â‘ ‘Ó ¡«Ë’ ÂÍº«√¡≈ √≈Ë∆Õ
Ó‘≈’≈Ò ’≈«Ò’≈ ¡≈Ë∆Õ

«‹‘Û≈ ’≈Ò ˘ ’º‡‰ Ú≈Ò≈ ’≈Ò ‘À Ó‘ª’≈Ò

¿∞‘Á∆ ¡√ƒ ÂÍ«√¡≈ ’∆Õ

«¬‘ «Ï«Ë ’Â ÂÍº«√¡≈ ÌÔØÕ
Á…À Â∂ ¬∂’ »Í ‘À… ◊ÔØÕ

¡√ƒ ¡ÀÈ∆ ÂÍ«√¡≈ ’∆, ¡ÀÈ≈ È≈Ó ‹«Í¡≈

«’ √≈‚≈ ÍÂ≈ È‘ƒ Ò◊Á≈ -

rwm kbIrw eyk Bey hY koie n skY pCwnI] 
AMg - 969

Í¤≈‰ ‘∆ ‘º‡ ◊¬∆ «’ ÓÀ∫ ‘ª «’ ºÏ ‘ÀÕ «¬’

Ï‰ ◊¬∂Õ ÁØ »Í ÂØ∫ «¬’ ‘Ø ◊¬∂Õ

Â≈Â Ó≈Â Óπ ¡Ò÷ ¡≈Ë≈Õ
Ï‘π «Ï«Ë ‹Ø◊ √≈ËÈ≈ √≈Ë≈Õ
«ÂÈ ‹Ø ’∆ ¡Ò÷ ’∆ √∂Ú≈Õ
Â≈ Â∂ Ì¬∂ ÍÃ√øÈ ◊π Á∂Ú≈Õ

Óª Ï≈Í È∂ ÍπºÂ Á∆ Ô≈⁄È≈ «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ «Ú⁄

’∆Â∆ √∆, ‘∂ ÍÃÌ»! Â±ø

√≈‚∂ ÿ «Ú⁄ ¡≈ ’∂

¡ÚÂ≈ Ë≈Õ

¡≈Ú≈˜ ¡≈¬∆ «’

¡ÀÂ’ƒ Âª È‘ƒ

¡◊Ò∂ ‹ÈÓ «Ú⁄

¡√ƒ ¡≈Úª◊∂Õ ‹ÁØ∫

«¬È∑ª Â∂ ÍÃ√øÈ ‘Ø ◊¬∂

-

«ÂÈ ÍÃÌ ‹Ï ¡≈«¬√
Óπ«‘ Á∆¡≈Õ
ÂÏ ‘Ó ‹ÈÓ ’¨
Ó«‘ Ò∆¡≈Õ

‹ÁØ∫ ÓÀ˘ ‘π’Ó

«Ó«Ò¡≈ Âª Ó À ∫

’Ò‹π◊ «Ú⁄ ¡≈ ’∂

‹ÈÓ ÒÀ «Ò¡≈Õ

«⁄Â È ÌÔØ ‘ÓØ
¡≈ÚÈ ’‘Õ
⁄πÌ∆ ‘∆ √Ãπ«Â ÍÃÌ

⁄ÈÈ Ó‘Õ
«‹¿∞ «Â¿∞ ÍÃÌ ‘Ó ’Ø √Ófi≈ÔØÕ
«¬Ó ’«‘ ’∂ «¬‘ ÒØ’ Í·≈ÔØÕ

Ó∂≈ «⁄ºÂ È‘ƒ √∆ ’Á≈ ÍÃ∂Ó∆˙! ÓÀ∫ ¿∞‘ ‹◊∑≈

¤º‚ ’∂ ÍÓ ¡ÈßÁ Á∆, ¬∂√ ÂØ∫ ÷Ïª-÷Ïª ◊π‰ª

¡ÈßÁ, «‹‘Á∆ «◊‰Â∆ «Ó‰Â∆ È‘ƒ, ¿∞‘ ˘ ÓÀ∫ ¤º‚

’∂ ¡≈¿∞‰ ˘ «ÁÒ È‘ƒ √∆ ’Á≈Õ Ò∂«’È ÍÃÓ∂Ù

È∂ ◊ºÒ √Ófi≈¬∆ «’ ‹ÁØ∫ ÂØ∫ √ø√≈ «⁄¡≈ ‘À Í«‘Òª

¡√ƒ ÁÀ∫Â ⁄∂ √∆, ¿∞‘ Â≈’Â Á∂ ÈÙ∂ Á∂ ¡≥Á ¡≥È∑∂

‘Ø ◊¬∂, ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ √∆ ⁄π‡’∆ Á∂ «Ú⁄ ÷ÂÓ ’

«ÁÂ∂Õ Î∂ ¡√ƒ Á∂ÚÂ≈ Ï‰≈ «ÁÂ∂, ¿∞‘ Á∂ÚÂ≈ Ú∆

¬‘ «Ï«Ë ’Â ÂÍº«√¡≈ ÌÔØÕ Á…À Â∂ ¬∂’ »Í ‘À… ◊ÔØÕ DMn DMn swihb
sRI gurU goibMd isMG jI mhwrwj
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¡≈Í‰∆-¡≈Í‰∆ Í»‹≈ ’≈¿∞‰ Ò◊ ◊¬∂ Î∂ ¡√ƒ

ÓÈ∞º÷ Ï‰≈ «ÁÂ∂Õ «¬È∑ª ÓÈ∞º÷ª «Ú⁄ «‹øÈ∂ Ú∆ ¡≈¬∂

È∂, ‹Ø ‹Ø Ú∆ ‹◊Â «Ú⁄ «√¡≈‰≈ ‘Ø ’∂ ¡≈«¬¡≈

‘À, ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰≈ ≈‘ ⁄Ò≈ «Ò¡≈ ¡≈ ’∂Õ ÓÈ∞º÷Â≈

Ò∆Ø Ò∆ ’ «ÁÂ∆Õ Ï∂¡≥Â ËÓª ”⁄, Ï∂¡≥Â »Íª

«Ú⁄ √ø√≈ ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈Õ «’¿∞∫«’ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂

≈‘ ⁄Ò≈¬∂ «’√∂ ˘ Ú≈«‘◊π» ˘ È‘ƒ Áº«√¡≈ «’

Ú≈«‘◊π» ’∆ ‘À? √Ø ¿∞‘Á∂ Ú≈√Â∂ Â∞√ƒ ‹≈ ’∂ ÍÃÓ∂Ù

Á∆ √Øfi∆ «Á˙, «‹øÈ≈ «⁄ ÍÃÓ∂Ù Á∆ √Øfi∆ È‘ƒ

¡ ≈ ¿ ∞ ‰ ∆ ,

ÓÂÒÏ Ó∂≈

ÍÂ≈ È‘ƒ

Ò◊Á≈ Î ∂

«¬È∑ª Á≈ ‹ÈÓ

ÓÈ Á» È‘ƒ

‘ Ø‰≈, √ ø√≈

Áπ÷∆ ‘∂◊≈Õ

¿∞‘ √ π÷∆ Âª

‘ Ø‰≈ ‘ À ‹ÁØ ∫

¿∞√ È∂ ¡≈Í‰∂

√ »Í Á∆

Í¤≈‰ ’

ÒÀ‰∆ ‘ÀÕ

ÓÀ ¡ÍÈ≈
√πÂ Â∞«‘
«ÈÚ≈‹≈Õ
Í≥Ê ÍÃ⁄π
’Ï∂ ’¿∞
√≈‹≈Õ

ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ Íπ ºÂ Ï‰≈ ’∂, ËÓ Á≈ Í≥Ê

⁄Ò≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ¿∞‘Á≈ ÍÃ⁄≈ ’È Ú≈√Â∂ Â∞‘≈˘

Ì∂‹Á≈ ‘ÀÕ

‹‘≈ Â‘≈ Â∂ ËÓπ ⁄Ò≈«¬Õ
’Ïπ«Ë ’È Â∂ ÒØ’ ‘‡≈«¬Õ

¡≈‘ «‹‘Û∂ ’∞ÏπºË∆ ’Á∂ È∂, ¬∆÷≈, «Èß«Á¡≈,

⁄π◊Ò∆, Ú÷∆Ò∆, ÚÀ-«ÚØË, Ù≈Ïª ÍƒÁ∂ È∂, ÈÙ∂

÷ªÁ∂ È∂, ¡≈Í√ «Ú⁄ ÒÛÁ∂ È∂, «’Â∂ Á÷Âª ˘ ÓºÊ∂

‡∂’Á∂ È∂, «’Â∂ √»‹ ˘ ‡∂’Á∂ È∂, «’Â∂ Á«¡≈Úª

˘ Ó≥ÈÁ∂ È∂, «’Â∂ Â≈«¡ª ˘ ÓºÊ≈ ‡∂’Á∂ È∂, «’Â∂

Ì»Âª ˘ Ó≥È∆ ‹ªÁ∂ È∂, «’Â∂ Ó«¡ª ‘Ø«¬¡ª Á∆

√Ó≈Ëª Â∂ ÓºÊ≈ ‡∂’∆ ‹ªÁ∂ È∂Õ «¬È∑ª ˘ √Ófi≈˙

’ÓÒ≈ ‘Ø «◊¡≈ ‹◊ÂÕ “È≈Ó” È‘ƒ «¬‘ √π‰ «‘≈-

ibnu sbdY sBu jgu baurwnw
ibrQw jnmu gvwieAw ]     AMg - 644

‹ÈÓ «¬È∑ª Á≈ «ÏÊ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À, ÙÏÁ ÂØ∫

Ï◊ÀÕ ‹≈ ’∂ √Ófi≈˙Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, «È◊∑≈ Ó≈

’∂ ¡√ƒ Á∂«÷¡≈ «’ «¬‘ Âª √≈∂ ¡≥Ë’≈ ¤≈«¬¡≈

«Í¡≈ ‘ÀÕ ≈‹≈ «‹‘Û≈ ‘À Í»≈ ˜≈ÒÓ ‘ÀÕ ¿∞‘˘

’Ø¬∆ ÍÂ≈ È‘ƒ È∆Â∆, ¡È∆Â∆ Á≈, «¬’ ËπÈ √Ú≈

‘À «’ ÓÀ∫ ˜Ø ˜Ï Á∂ È≈Ò √≈«¡ª ˘ «¬’ ËÓ

Á∂ «Ú⁄ ÒÀ

¡ ≈ Ú ª ,

«¬√Ò≈Ó Á∂

¡≥ÁÕ

« ¬√ Ò ≈ Ó
Ó≈Û≈ È‘ƒ ‘ À
√≈Ë√ø◊Â ‹∆,
Í ˜Ø ˜Ï
Á∂ È≈Ò «’√∂
¡≈ÁÓ∆ ˘ ’‘Ø
«’ Â± ø  ËÓ
ÏÁÒ ÒÀ, «¬‘
Ï‘πÂ Ó≈Û∆
◊ºÒ ‘ Ø «¬¡≈
’Á∆ ‘ÀÕ

‘ Ø 
Á∂«÷¡≈ «’
«  ¡ ≈ « ¬ ¡ ≈
«‹‘Û∆ ‘À «¬‘

«◊¡≈È ÂØ∫ Ï◊À ¡≥È∑∆ ‘Ø ◊¬∆Õ fi»· ÏØÒÁ∆¡ª

’‘≈‰∆¡ª Ï‰≈-Ï‰≈ ’∂ √π‰≈¬∆ ‹ªÁ∂ È∂Õ ’Ø¬∆ ’∞¤

’«‘øÁ≈ ‘À, ’Ø¬∆ ’∞¤, ‘À ’∞¤ Ú∆ È‘ƒ, √º⁄ «’È≈∂

«‘ «◊¡≈Õ ¡≈‘ Âª Ó«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Á∂Ù ‘À «¬‘Á∂

«Ú⁄ ‹≈È «’ºÊ∂ Í≈¬∆ ‹≈¬∂◊∆Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ◊π»

Ó‘≈≈‹ È∂ ÍÃÓ∂Ù ˘ «’‘≈ ‘∂ Í≈ÂÙ≈‘! «‹‘Û∆

«‚¿±‡∆ Â∞√ƒ ÓÀ˘ Á∂‰ Òº◊∂ ‘Ø∫, ÏÛ∆ ÓπÙ’Ò ‘À, ‹ÁØ∫

Â’ Â∞√ƒ È‘ƒ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂, «¬‘ ⁄Ò‰≈ È‘ƒÕ

Á»√≈ ‹π◊ ’Ò‹π◊ Á≈ ‘À, «‹‘Á∂ «Ú⁄ ¡≈ÁÓ∆ «¬’

√«’ø‡ Ï≈¡Á Ìπ ºÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡ÀÊ∂ √π‰∂◊≈ ‹ØÛ∂

Í≈¿∞∫Á≈ ÌπºÒ ‹≈¬∂◊≈Õ «¬‘Á∂ «Ú⁄ Â∞‘≈‚∆ «Ó‘ ‘Ø‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘À -

sRI hym kuMt swihb
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·≈«„ ÌÔØ ÓÀ ‹Ø« ’
Ï⁄È ’‘≈ «√ «È¡≈«¬Õ
Í≥Ê ⁄ÒÀ ÂÏ ‹◊Â ÓÀ
‹Ï Â∞Ó ’‘π √‘≈«¬Õ

Âª √Â≈ «¬‘ ⁄Ò‰≈ ‘ÀÕ ‘π‰ √≈˘ ’«‘øÁ∂ È∂

«’ ¡À ÁπÈ∆¡≈ Ú≈«Ò˙! ÓÀ˘ «’Â∂ ºÏ È≈ Ï‰≈ ’∂

Ï«‘ ‹≈«¬˙, ÓÀ∫ ºÏ È‘ƒ ‘ªÕ ºÏ ˘ Í¤≈‰Ø «’ ºÏ

’∆ ‘ÀÕ ÍÃÓ∂Ù ÂØ∫

Ï≈‘ ’Ø¬∆ È‘ƒ

‘ÀÕ Ò∂«’È «¬’ºÒ∆

⁄∆˜ ÍÃÓ∂Ù ’Ø¬∆

È‘ƒÕ ¡≈‘ «Ë¡≈È

«Á˙Õ Á÷Â «‹øÈ∂

Ú∆ È∂, ‡≈‘‰∆¡ª,

ÍºÂ∂, ÎÒ «‹øÈ∂ È∂

Á÷Â ÂØ∫ Ï≈‘

’Ø¬∆ È‘ƒ ‘À, Í

«¬’ºÒ∆ ⁄∆˜

Á÷Â ’Ø¬∆ È‘ƒ

‘ÀÕ ‹∂ ’‘Ø Â‰≈

Á÷Â ‘À Â‰≈

Á÷Â È‘ƒ ‘ ÀÕ

√Óπº⁄≈ Á÷Â ‘ÀÕ

√Ø Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂

È∂ «’ «’Â∂ ¡À√≈

È≈ ’«˙ «’ ÓÀ˘

ºÏ Ï‰≈ ’∂ Ï«‘

‹≈«¬˙Õ

«¬‘ ’≈«È ÍÃÌ ÓØ«‘ Í·≈ÔØÕ
ÂÏ ÓÀ ‹◊Â ‹ÈÓ Ë« ¡≈ÔØÕ
«‹Ó «ÂÓ ’‘∆ «ÂÈÀ «ÂÓ ’«‘ ‘Ø∫Õ
¡¿∞ «’√» Â∂ ÏÀ È ◊«‘ ‘Ø∫Õ

¿∞Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ÓÀ∫ ’«‘øÁ≈ ‘ª «‹Ú∂∫ ÓÀ˘ «’‘≈ ‘ÀÕ

‹Ø ‘Ó ’Ø ÍÓ∂√ ¿∞⁄« ‘À∫Õ
Â∂ √Ì È’ ’∞ø‚ Ó«‘ Í« ‘À∫Õ
ÓØ ’Ø Á≈√ ÂÚÈ ’≈ ‹≈ÈØÕ
Ô≈ ÓÀ Ì∂Á È ø⁄ Í¤≈ÈØÕ

«‹È∑ª È∂ ◊ÒÂ∆ Á∂ È≈Ò ÓÀ˘ ’«‘ «ÁÂ≈ «’

ºÏ ¡≈«¬¡≈ ‘À, ºÏ «¬‘∆ ‘À Âª ’«‘øÁ∂ Î∂ È’ª

”⁄ ÍÀ‰◊∂Õ «’¿∞∫«’ ÓÀ∫ È‘ƒ «¬‘ ’‘≈¿∞‰ ¡≈«¬¡≈Õ

Í«‘Òª ◊ÒÂ∆¡ª ‘Ø ◊¬∆¡ªÕ

«¥ÙÈ Ó‘≈≈‹ È∂ ‹∂ ◊∆Â≈ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù «ÁÂ≈

√∆ ¡‹È ˘Õ ¿∞‘ ÏÃ‘Ó Ì≈Ú «Ú⁄ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ ◊ºÒ

√∆, √Óª ⁄ø◊≈ √∆, ◊ºÒ √Ófi≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ¿∞‘

¡≈ÂÓ «ÏÂ∆ «Ú⁄ ÏØÒÁ∂ √∆Õ √∆’ ÂΩ Â∂ È‘ƒ

√∆ ÏØÒÁ∂Õ Ò∂«’È ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡√ƒ «‹¿∞∫-«‹¿∞∫ ¡√ƒ

ÊºÒ∂ ¡≈¬∂ ¿∞‘ Í∆Í»È ÍÃÓ∂Ù Á∆ Êª Á∂ ¿∞Â∂ ¡√ƒ

¡ÀÈ≈ ‘∆ ’ «Ò¡≈ «’ «¥ÙÈ Ó‘≈≈‹ ÍÃÓ∂Ù ¡≈Í

√∆Õ ¿∞Ê∂ ÌπºÒ ÷≈

◊¬∂Õ ¿∞‘ Âª ¡≈Í

‘∆ √∆ Ú≈«‘◊π »

√≈∂Õ √Ø Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ ∂, «’Â∂

ÁπÏ≈≈ ÌπºÒ È≈ ÷≈

‹≈«¬˙Õ Ó À ∫  Âª

¿∞‘Á≈ Á≈√ ‘ªÕ

ÓÀ ‘Ø ÍÓ Íπ÷ ’Ø
Á≈√≈Õ
Á∂÷È ¡≈ÔØ ‹◊Â
ÂÓ≈√≈Õ
‹Ø ÍÃÌ ‹◊«Â ’‘≈
√Ø ’«‘ ‘Ø∫Õ
«ÓÃÂ ÒØ’ Â∂ ÓØÈ
È «‘ ‘Ø∫Õ
‘Ó «¬‘ ’≈‹
‹◊Â ÓØ ¡≈¬∂Õ
ËÓ ‘∂Â ◊πÁ∂Ú
Í·≈¬∂Õ
‹‘ª Â‘ª Â∞Ó
ËÓ «ÏÊ≈ØÕ

Áπ√‡ ÁØ÷∆¡È Í’« Í¤≈ØÕ
Ô≈‘∆ ’≈‹ Ë≈ ‘Ó ‹ÈÓ≥Õ
√Ófi Ò∂‘π √≈Ë» √Ì ÓÈÓ≥Õ
ËÓ ⁄Ò≈ÚÈ √øÂ ¿∞Ï≈ÈÕ
Áπ√‡ √ÌÈ ’Ø Ó»Ò ¿∞Í≈ÈÕ

ÁØ «’√Ó Á∆ ÁπÈ∆¡ª Á≈ √≈Ë√ø◊Â ‹∆! √ø√≈

Á∂ «Ú⁄Õ ¡≈Í‰∆ «È◊∑ª È‘ƒ È≈ «‹ºÊ∂ ‹≈ √’Á∆

¿∞Ê∂ anti matter  «‹Ê∂ ÍÃ≈«¥Â∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆ ¿∞Ê∂ ÁØ

«’√Ó Á∆ ÁπÈ∆¡ª ‘ÀÕ «¬’ ÁÀÚ∆ ÁπÈ∆¡ª ‘À, «¬’

‘À ÁÀ∫Â ÁπÈ∆¡ªÕ ‘∂’ ÏøÁ∂ Á∂ ¡≥Á ¿∞‘È∂ ÍÃÚ∂Ù

’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, √≈‚∂ ¡≥Á Á∂ÚÂ∂ Ú∆ «‘øÁ∂ È∂,

ÁÀ∫Â Ú∆ «‘øÁ∂ È∂Õ ÁÀ∫Âª Á≈ »Í ‘À ’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ,

ÓØ‘, ¡‘ø’≈, ¬∆÷≈, «Èß«Á¡≈, ⁄π◊Ò∆ Â∂ ¡≈√≈,

«ÂzÙÈ≈ ¡≈«Á Ï∂¡≥Â ⁄∆˜ª È∂Õ Á»√∂ Í≈√∂ Á∂Ú«Â¡ª

Í∆ Ì∆÷‰ Ù≈‘ Í‡È∂ «Ú⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∆ Í÷ ’È Ò¬∆ Í‘πø⁄Á∂ ‘È, «’ «¬‘
Ó‘≈È ¡≈ÂÓ≈ «‘øÁ»¡ª Ú≈√Â∂ ’øÓ ’∂◊∆ ‹ª Óπ√ÒÓ≈Èª Ú≈√Â∂ ’∞fi ’∂◊∆Õ
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Á≈ »Í ‘À, √«Â ‘À, √øÂØ÷ ‘À, Á«¬¡≈, ËÓ, √πº⁄,

Í«ÚÂÂ≈ ‘À, ¡«‘ø√≈ ‘À, «Óº·≈ ÏØÒ‰≈, √«Â Á≈

‹∆ÚÈ ‘ÀÕ «¬‘ ◊π‰ ¿∞È∑ª Á∂ È∂Õ √Ø «¬È∑ª Á≈ ‘

Ú’Â fi◊Û≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ’ÙÓ’Ù «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ Âª

ÁÀ∫Â ÁπÈ∆¡ª ÚºË ‹≈Ú∂ √ø√≈ Á∂ ¡≥Á Âª Áπº÷ Ùπ»

‘Ø ‹ªÁ≈Õ ‹∂ Á∂Ú ÁπÈ∆¡ª ÚË ‹≈Ú∂, ËÓ Á∆

ÁπÈ∆¡ª Âª √ø√≈ Á∂ ¡≥Á √πº÷ ÚË ‹≈«¬¡≈ ’Á≈

‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ -

ijs no Awip KuAwey
krqw Kuis ley cMigAweI ]   AMg - 417

‹ÁØ∫ ⁄ø«◊¡≈¬∆¡ª ÷ÂÓ ‘Ø ‹≈‰ ¿∞√ Ú∂Ò∂

¡≈ÁÓ∆ Á∂ ¿∞Â∂ ÍÂÈ ¡≈ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À,

«◊È≈ Ùπ» ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ √Ø Ó‘≈≈‹ ¿∞È∑ª

◊π‰ª ˘, ËÓ ˘ ¿∞Ì≈È Ú≈√Â∂ √ø√≈ Á∂ ¡≥Á

¡≈¬∂ Â∂ ¡≈Í È∂ «¬Ê∂ ¡≈ ’∂ ¡ÀÈ∂ ’ΩÂ’ ’∆Â∂Õ «’√∂

Í≈«√˙∫ ⁄πº’ Ò˙ Ó‘≈≈‹ Á≈ ‹∆ÚÈ, «¬’ ¤Ø‡∆ ÂØ∫

¤Ø‡∆ «Ó√≈Ò Á∂÷ Ò˙ «’ «Í¡≈ Á∂ ‘∆ Ì∂ ‘Ø¬∂ È∂,

¡≈Í È∂ ºÏ ˘ Ú∆ «¬‘ ◊ºÒ ’‘∆ ‘À «’ ºÏ «‹‘Û≈

‘À, ºÏ «‹‘Û≈ ‘À ¿∞‘ «È≈ ‘∆ «Í¡≈ ‘À -

‹Âz ÂÂz «Á√≈ «Ú√≈ ‘π«¬ ÎÀ«Ò˙ ¡È∞≈◊®
‹≈Íπ √≈«‘Ï

⁄≈∂ Í≈√∂, Í»Ï, Íº¤Ó, ¿∞Â, Áº÷‰ ‘ ’ØÈ∂

Á∂ ¿∞Â∂ «‹ºË Ú∆ ¿∞‘ Ú≈«‘◊π» «Í¡≈ Á≈ √»Í

Ë≈È ’’∂ ÎÀ«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Í∆Í»È ‘ÀÕ «‹‘Û≈

«Í¡≈ Á≈ √»Í ‘À ¿∞‘ ÈÎÂ È≈Ò Âª È‘ƒ

«ÓÒ‰≈Õ ¿∞‘ «’√∂ Â∆’∂ È≈Ò È‘ƒ «ÓÒÁ≈ ‹∂

«ÓÒÁ≈ ‘À Âª -

√≈⁄ ’‘Ω∫ √πÈ Ò∂‘π √ÌÀ
«‹È ÍÃ∂Ó ’∆˙ «ÂÈ ‘∆ ÍÃÌ Í≈«¬˙Õ

«‹‘È∂ Ú∆ «Í¡≈ ’«¡≈ ‘À ¿∞√ ˘ ÍÃÓ∂Ù

«ÓÒÁ≈ ‘À, ‘Ø ’Ø¬∆ Â∆’≈ È‘ƒ ‘ÀÕ √Ø ¿∞È∑ª Á∆¡ª

«‹øÈ∆¡ª ’Ê≈Úª È∂ √≈∆¡ª √ø√≈ ÂØ∫ «È¡≈∆¡ª

È∂-

hir ky syvk jo hir Bwey
iqn@ kI kQw inrwrI ry ]
Awvih n jwih n kbhU mrqy
pwrbRhm sMgwrI ry ]  AMg - 855

√Ø √≈∆¡ª ’Ê≈Úª, √≈‚∆¡ª ‘Ø Â∑ª Á∆¡ª

È∂, ÍÃÓ∂Ù Á∆¡ª, ¿∞√ Á∂ «Í¡≈«¡ª Á∆¡ª ‘Ø Â∑ª

Á∆¡ª È∂Õ √ø√≈ Ú◊∆¡ª È‘ƒ ‘È, √ø√≈ ÂØ∫

Úº÷∆¡ª È∂Õ

√≥È AFFF ¬∆√Ú∆ (√≥ÓÂ AGBC «Ï¥Ó∆ ÍØ‘

√πÁ∆ √µÂÚƒ) Á∆ √πÌ≈◊∆ ≈Â ˘ √≈∂ ¡’≈Ù Ó≥‚Ò

«Ú⁄ «¬’ Ó‘≈È ÍÃ’≈Ù ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ ◊π» Á√Ó∂Ù

«ÍÂ≈ ‹∆ √≥√≈ Á∂ ’Ó Ó≥‚Ò ¿∞Í ÍÃÚ∂Ù ‘Ø¬∂Õ

¿∞⁄∆¡ª ¿∞‚≈∆¡ª Ú≈Ò∆¡ª »‘ª È∂ «¬√ ¡ÒΩ«’’

ÍÃ’≈Ù ˘ ¡È∞ÌÚ ’∆Â≈ «‹È∑ª «Ú⁄ «¬’ Ì∆÷‰

Ù≈‘ Î’∆, ÿπÛ≈Ó («˜Ò∑≈ Í«‡¡≈Ò≈) «ÈÚ≈√∆ ˘ Ì∆

ÍÃÂµ÷ »Í «Úµ⁄ «¬‘ Ó‘≈È ÍÃ’≈Ù Í‡È∂ «Ú÷∂ «¬’

Ï≈Ò √∆ «Ú⁄ ÍÃÚ∂Ù ’Á≈ «Á«√¡≈; «¬’

«¬Ò‘≈Ó √π«‰¡≈ «’ √≥√≈ ˘ √‘∆ ≈‘ «Á÷≈¿∞‰

Ú≈Ò≈ ¡’≈Ò Íπ÷ Á≈ Ì∂«‹¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÍÀ◊≥Ï

¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ‘Ø Ì∆ ’¬∆ Íπº◊∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª »‘ª ˘

«¬√ Ó‘≈È ÍÃ’≈Ù Á≈ ¡È∞ÌÚ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬‘ ’Ø¬∆

¡Â’ÊÈ∆ Ú≈Ò∆ ◊µÒ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆Õ ¡≈ÁÓ∆

Á∂ ¡≥Á ÍÓ∂Ù È∂ ¡«‹‘∆¡ª ¡ÒΩ«’’ Ù’Â∆¡ª

µ÷∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘È «‹È∑ª ≈‘ƒ Ì»Â, Ì«Úµ÷ ¡Â∂

ÚÂÓ≈È Ï≈∂ Í»∆ Â∑ª È≈Ò «◊¡≈È ‘Ø ‹≈«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ ¡µ‹ Íπµ◊∆ ‘Ø¬∆ Ó‘≈È ¡≈ÂÓ≈ Í∆ Ì∆÷‰

Ù≈‘ ˘ Ì∆ ÍÃÌ» È∂ «’Í≈ ’’∂ «Ú÷≈«¬¡≈Õ «¬‘

Í∆ Í‡È∂ «Úµ⁄ Í‘π≥⁄ ’∂ ÁÙÈ ’’∂ Í÷‰ Á≈

ÔÂÈ ’Á≈ ‘À «’ «¬‘ ÍÀ◊≥Ï «’‘Û∂ ËÓ È≈Ò

√Ï≥Ë ÷∂◊≈ - ’∆ «¬‘ Ó‘≈È ¡≈ÂÓ≈ «‘≥Á»¡ª

Ú≈√Â∂ ’≥Ó ’∂◊∆ ‹ª Óπ√ÒÓ≈Èª Ú≈√Â∂ ’∞fi ’∂◊∆Õ

«¬√ Î’∆ È∂ Í‡È∂ Í‘π≥⁄ ’∂ ÁÙÈ ’∆Â∂Õ Í«‘Òª

ÍÒøÿ Á∂ È∂Û∂ ‹≈ ’∂ ◊Ø‚∂ ‡∂’ ’∂ «√‹Á≈ ’∆Â≈Õ «¬√

Á∂ ÈÀ‰ Í≈‰∆ È≈Ò Â ‘Ø ⁄π’∂ √ÈÕ «√µ‹Á≈ ’È

¿∞Í≥Â ¿∞√ Á≈ «√ ¿∞«·¡≈ ¡Â∂ ÁØÚ∂∫ ‘µÊ ÷ØÒ∂∑ ¡Â∂

÷πµÒ∂∑ ÈÀ‰ª ˘ ◊π» È∂Âª ÚµÒ ‹ØÛ «Ò¡≈ ¡Â∂ ¡ÏØÒ

Ì≈ÚÈ≈ Á∆ ÏØÒ∆ «Úµ⁄ Í∆ ‹∆ È∂ ¿∞√∂ Ó‘≈È

¡≈ÂÓ≈ ¡µ◊∂ ’∆ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’∆Â∆¡ª, ¿∞È∑ª ˘ ’Ø¬∆

È‘ƒ ‹≈‰ √’Á≈ Í «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ «’ Í∆

‹∆ È∂ ÁØ ’∞µ‹∂ «Ó·≈¬∆ Á∂ ¡≈Í‰∂ Óπ∆Áª ’ØÒØ∫ ÒÀ

’∂ ◊π» ‹∆ ¡º◊∂ Í∂Ù ’∆Â∂ ‹Ø ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂

ÁØÚ∂∫ Í≈√∂ ‘µÊª Á∂ È∂Û∂ «‡’≈¬∂Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂

¡≈Í‰∂ ’ØÓÒ Ï≈Ò ‘√Â ’ÓÒ ¿∞·≈¬∂ ¡Â∂ ÁØ‘ª

’∞µ«‹¡ª ¿∞Í µ÷ ’∂ ¡≈Í «√¡≈‰∂ «Ú¡’Â∆¡ª

Úª◊ Óπ√’≈¬∂Õ Í∆ ‹∆ È∂ Ì∂Á √Ófi «Ò¡≈,

«Ú√Ó≈Á «Úµ⁄ ¡≈«¬¡≈ ¡Â∂ “√πÌ≈È ¡µÒ≈, √πÌ≈È

¡µÒ≈” ’«‘≥Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ÓπÛ «√µ‹Á≈ ’È Òµ«◊¡≈

¡Â∂ È≈Ò ‘∆ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ ÓÀ∫ ¡≈Í ‹∆ Á∆

ÍÃ∆«÷¡≈ ’∆Â∆ ‘À, ‘∂ ÚÒ∆ ¡µÒ≈! «‹Ú∂∫ ◊π» Ï≈Ï≈

È≈È’ ‹∆ È∂ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Úµ⁄ ≈¬∂ ÏπÒ≈ ˘

⁄ÓÂ’≈ «Ú÷≈ ’∂ Óπ∆Á Ï‰≈ «Ò¡≈ √∆, «ÂÚ∂∫ ‘∆
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ÓÀ˘ ¡≈Í È∂ «◊¡≈È ’≈ ’∂ Óπ∆Á Ï‰≈«¬¡≈ ‘À,

ÓÀ˘ Óπ¡≈Î ’ Á∂‰≈Õ «¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò Í∆ Ì∆÷‰

Ù≈‘ È∂ ÍÃÂµ÷ Ù’Â∆ Ú∂÷∆Õ ◊π» Á√Ó∂Ù «ÍÂ≈ ‹∆

È∂ «¬√∂ ‘∆ ÿ‡È≈ ˘ √ÍÙ‡ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ¡Í‰∆ ⁄È≈

“¡’≈Ò ¿∞√Â«Â” «Úµ⁄ «¬™ ¡≥«’Â ’∆Â≈ ‘À:-

’Ø¿» Ì«¬˙ Óπ≥‚∆¡≈ √≥«È¡≈√∆ ’Ø¿∞ ‹Ø◊∆ Ì«¬˙
’Ø¿± ÏÃ‘Ó⁄≈∆ ’Ø¬∆ ‹Â∆¡È Ó≈ÈÏØÕÕ
«‘≥Á» ¡Ω Â∞’ ’Ø¿± ≈Î√∆ «¬ÓÓ√≈Î∆
Ó≈È√ ’∆ ‹≈Â √ÏÀ ¬∂’À Í«‘⁄≈ÈÏØÕÕ
’Â≈ ’∆Ó √Ø¬∆ ≈˜’ ‘∆Ó ˙¬∆
Á»√Ø È Ì∂Á ’Ø¬∆ Ì»Ò ÌÓ Ó≈ÈÏØÕÕ
¬∂’ ‘∆ ’∆ √∂Ú √Ì‘∆ ’Ø ◊πÁ∂Ú ¬∂’
¬∂’ ‘∆ √»Í √ÏÀ ¬∂’À ‹ØÂ ‹≈ÈÏØÕÕ

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ÷≈Ò√∂ ˘ ‹Ø ¿∞ÍÁ∂Ù «ÁµÂ≈

¡Â∂ √≥√≈ ˘ ÍÀ◊≈Ó «ÁµÂ≈, ¿∞√ ≈‘ƒ ¡≈Í ‹∆ È∂

ÎπÓ≈«¬¡≈ ‘À «’ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ¡≥Á «¬’Ø ÍÓ∂Ù Á∆

‹Ø«Â Í√∆ ‘Ø¬∆ ‘À:-

Í≈ÏÃ‘Ó ’∂ √◊Ò∂ ·≈¿∞ÕÕ
«‹Â∞ «‹Â∞ ÿ« ≈÷À ÂÀ√≈ «ÂÈ È≈¿∞ÕÕ
¡≈Í∂ ’È ’≈ÚÈ ‹Ø◊πÕÕ
ÍÃÌ Ì≈ÚÀ √Ø¬∆ Îπ«È ‘Ø◊πÕÕ
Í√«˙ ¡≈«Í ‘Ø«¬ ¡ÈÂ Â≥◊ÕÕ
Ò÷∂ È ‹≈«‘ Í≈ÏÃ‘Ó ’∂ ≥◊ÕÕ
‹À√∆ Ó«Â Á∂«¬ ÂÀ√≈ Í◊≈√ÕÕ
Í≈ÏÃ‘Óπ ’Â≈ ¡«ÏÈ≈√ÕÕ
√Á≈ √Á≈ √Á≈ Á«¬¡≈ÒÕÕ
«√Ó« «√Ó« È≈È’ Ì¬∂ «È‘≈ÒÕÕ Í≥È≈ - BGE

«¬√ «¬Ò≈‘∆ «√ËªÂ ˘ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂

¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ ¡≥Á ÍÃÂµ÷ »Í «Ú⁄ ÚÂØ∫ «Ú⁄

«Ò¡ªÁ≈Õ ¡≈Í ˘ «‹≥Èª √«Â’≈ Á∂‘π∂ Á≈ √∆, ˙Èª

‘∆ Ó√∆Â Á≈ √∆Õ ¡≈Í Í »‹≈ ’È Ú≈Ò∂ ˘ Ì∆

√«Â’≈Á∂ √È ¡Â∂ «ÈÓ≈˜ ÍÛ∑È Ú≈Ò∂ ˘ Ì∆ «Í¡≈Á∂

√ÈÕ «¬È∑ª ◊µÒª Á≈ √‘∆ √»Í ¡≈Í ‹∆ Á∂ ‹∆ÚÈ

«Úµ⁄Ø∫ ÍÃÂµ÷ Ì≈√Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Í ‹∆ Á∂ Ï⁄È ‘È-

Á∂‘π≈ Ó√∆Â √Ø¬∆ Í»‹≈ ¡Ω «ÈÓ≈˜ ˙¬∆
Ó≈È√ √ÏÀ ¬∂’ ÍÀ ¡È∂’ ’Ø ÌÃÓ≈¿∞ ‘ÀÕÕ
Á∂ÚÂ≈ ¡Á∂Ú ‹À¤ ◊≥ËÃÏ Â∞’ «‘≥Á»
«È¡≈∂ «È¡≈∂ Á∂√È ’∂ Ì∂√ ’Ø ÍÃÌ≈¿∞ ‘ÀÕÕ
¬∂’À ÈÀÈ ¬∂’À ’≈È ¬∂’À Á∂‘ ¬∂’À Ï≈È
÷≈’ Ï≈Á ¡≈Â√ ¡Ω ¡≈Ï ’Ø Ò≈¿∞ ‘ÀÕÕ
¡Ò‘ ¡Ì∂÷ √Ø¬∆ Íπ≈È ¡Ω ’∞È ˙¬∆
¬∂’ ‘∆ √»Í √ÏÀ ¬∂’ ‘∆ ÏÈ≈¿∞ ‘ÀÕÕ

(¡’≈Ò ¿∞√Â«Â)

◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ ¡º‹ Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ Á∂ ¡≥Á,

Í‡È∂ √≈«‘Ï Á∂ ¡≥Á «ÈÚ≈√ º÷Á∂ È∂ Â∂ ¡≈Í Á∆

«¥¡≈, ’ΩÂ’ ¡À√∂ È∂ «’Â∂ Âª ÌπÒ∂÷≈ ÷≈ ‹ªÁ∂ È∂

«’ «¬‘ Í»È Ó‘ªÍπÙ È∂? «’Â∂ ‘À≈È ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ∂

È∂Õ √Ófi È‘ƒ √’Á∂Õ ÏøÁ◊∆ Ú≈Ò∂ √Ófi ‘∂ È∂,

Á»√«¡ª ˘ √Ófi È‘ƒ ¡≈ ‘∆Õ

«¬’ Ú≈∆ ¿∞È∑ª Á∂ ’ØÒ «¬’ ’Ø‘Û∆ ¡≈

«◊¡≈, ¡≈ ’∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ Ó‘≈≈‹ ÓÀ∫ Ï‘πÂ

Áπ÷∆ ‘ª ÓÀ˘ ’∞Ù‡ ‘Ø«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¥Í≈ ’Ø

¡≈ÍÕ Ó∂≈ Ø◊ È«ÚÂ ’ØÕ Ï≈-Ï≈ Ï∂ÈÂ∆¡ª

’Á≈ ‘ÀÕ ◊ø◊≈ Á∂ «’È≈∂ Â∂ ÷Û∑≈ ‘À, ’ØÒ Í≈‰∆

‚±øÿ≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, Â±ø «¬‘Ø «‹‘∆¡ª ◊ºÒª

«’¿∞∫ ’Á≈ ‘À, «fiÛ’ ’∂ Í¬∂Õ È≈Ò Á∆ È≈Ò

Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Ëº’≈ Á∂ «ÁÂ≈ ÁÛøÓ ’’∂ ◊ø◊≈

«Ú⁄ «◊ «◊¡≈Õ ‹ÁØ∫ ‚ºπÏ‰ Òº◊ «◊¡≈, ÂÈ Òº◊

«◊¡≈, Ï≈‘ «È’«Ò¡≈, √≈∂ ‘À≈È «‘ ◊¬∂ «’

’Ø‘Û Á≈ «’Â∂ È≈Ó «ÈÙ≈È È≈ «‘≈Õ

¤Ø‡∂ «‹‘∂ Ïº⁄∂ √∆Õ ‹∂ «’√∂ È∂ ¡≈ ’∂ «’‘≈ «’

Ó‘≈≈‹ Ó∂∂ ÍπºÂ È‘ƒÕ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ‘∆ ’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆

Ï⁄È ’ Á∂‰≈Õ ¡À√ Â∑ª √≈∂ Ù«‘ Á∂ ¡≥Á ⁄⁄≈

⁄ºÒ Í¬∆ «’ Ï≈Ò ◊π» ‹Ø ‘À «‹È∑ª ˘ ¡≈Ó ÂΩ

Ï≈Ò≈ ÍÃ∆ÂÓ ’«‘øÁ∂ √∆ «’ ¡È∂’ª √≈÷∆¡ª È∂ ¿∞È∑ª

Á∆¡ª, ¡È∂’ª ⁄∆˜ª È∂, ÁπÈ∆¡ª ‹≈ ‘∆ ‘À, ‹Óÿ‡∂

Ò◊Á∂ È∂, «‹‘Û∂ Ï⁄È Ó»ø‘Ø ’«‘ «ÁøÁ∂ È∂ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂

Í»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í Á∂‰ Á≈ „ø◊ «È¡≈≈ ‘À ¿∞È∑ª

Á≈Õ «’Â∂ Ó≈÷ΩÒ «Ú⁄ ’«‘øÁ∂ È∂, «’√∂ Ëº’≈ Á∂ «ÁøÁ∂

È∂, «’Â∂ ’∞º¤ ’ «ÁøÁ∂ È∂, √Ì Í»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø «¬‘ Ï⁄È ¿∞Ê∂ Á≈ «¬’ ≈‹≈ √∆ ÏÃ≈‘Ó‰ «‹‘Á≈

È≈Ó «ÙÚÁºÂ √∆Õ ’Ó ËÓ Á≈ ‹≈‰± √∆, ⁄≈∂ Ú∂Á

Í«Û∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆, Ù≈√Â Í«Û∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆,

¿∞√˘ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ √∆ «’ «◊¡≈È Á∂ È≈Ò ÍÃÓ∂Ù

È‘ƒ «ÓÒÁ≈ Â∂ Ì◊Â∆ È≈Ò «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ’Ó Á∂

«Ú⁄Ø∫ ¿∞‘ ¶ÿ ⁄πº«’¡≈ √∆, ¿∞Í≈ÙÈ≈ ’ª‚ «Ú⁄

Í‘πø«⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √Ã∆ ≈Ó ⁄øÁ ‹∆ Á∂ «Ë¡≈È «Ú⁄

«‘øÁ≈ √∆Õ Ò∂«’È ≈Ó⁄øÁ ‹∆ Á≈ ’Ø¬∆ ÍÃÂº÷

«Ë¡≈È Ï‰Á≈ È‘ƒ √∆, È≈ ’Ø¬∆ ¡≥ÁØ∫ ¡≈Ú≈˜

¡≈¿∞∫Á∆ √∆, Ï‘πÂ Í∂Ù≈È ‘Ø «◊¡≈ Â∂ ¿∞√ Ú∂Ò∂

’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ «’øÈ∆ Á∂ ‘Ø ◊¬∆ ÓÀ˘ ÍÃÓ∂Ù

Á≈ Ì‹È ’Á∂, Ó∂∆ Âª ‹∆Ì Ú∆ ÿ√ ◊¬∆ ≈Ó-

≈Ó ’«‘øÁ∂ Á∆Õ Í ¡‹∂ Â’ Ú∆ ¿∞‘ Âª Ï‘π«Û¡≈

È‘ƒ ‘ÀÕ

rwm rwm sBu ko khY kihAY rwmu n hoie ]
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ÍÃÌ»! ¡‹∂ Âº’ Ú∆ Â±ø È‘ƒ Ï‘π«Û¡≈Õ Ïπº„≈

√∆ ‘Ø «◊¡≈ Â∂ «’ºÊ∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ Â±øÕ ’Ò‹π◊

ÂØ∫ ‚Á≈ È‘ƒ ¡≈ «‘≈? Ï‘πÂ «ÚÒ≈Í ’Á≈ ‘ÀÕ

Î∂ «÷¡≈Ò ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ Ï‘πÂ √≈∂ «¬‘ ’«‘øÁ∂

È∂ «’ ≈Ó Âª ÓÈ∞º÷ Á≈ √∆ ÒÀ ’∂ ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈

Â∂ ’Ò‹π◊ Á∂ ¡≥Á ÍÃ◊‡ ‘Ø «◊¡≈Õ ¿∞‘ Âª «¬√∂

Í‡È∂ Á∂ ¡≥Á ¡È∂’ ’ΩÂ’ ’ «‘≈ ‘ÀÕ Î∂ «÷¡≈Ò

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ ˙‘∆ Ï≈Ò’ «‹‘Û≈ Ì◊Â∆ È‘ƒ

’È «ÁøÁ≈ «’√∂ ˘, «’√∂ Á∂ ¿∞Â∂ Í≈‰∆ Í≈ «ÁøÁ≈

‘À, «’√∂ Á∂ ’ÍÛ∂ ⁄πº’ ’∂ Ú◊≈‘ ’∂ Ó≈ «ÁøÁ≈ ‘À,

«‹‘˘ Á∂÷ ’∂ √≈∂ ‘∆ Èº· ‹ªÁ∂ È∂, ’Ø¬∆ È‘ƒ «¬Ê∂

√Ó≈Ë∆ Ò≈¿∞∫Á≈, ¿∞‘˘ ’«‘øÁ∂ È∂ ≈Ó? ¡À√ Â∑ª Á∆

Áπ«⁄ºÂ∆ «Ú⁄ «Í¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Ò∂«’È È∂Âª ”⁄Ø∫

‹Ò ‹≈ «‘≈ ‘À «’ ‘∂ ÍÃÌ»! ÓÀ˘ Â±ø ¡≈Í‰≈ ÁÙÈ

Á∂‘Õ ¡ÀÈ∂ ˘ ’øÈª È∂ √π«‰¡≈, ÁÛøÓ ’’∂ ¡≈Ú≈˜

¡≈¬∆ ’øÈª Á∂ ¡≥Á «’ Ï‘πÂ √≈∂ Ïº«⁄¡ª È∂ ¤≈Òª

Ó≈ «ÁÂ∆¡ª Á«¡≈ Á∂ ¡≥ÁÕ Í≈‰∆ Á∂ ¡≥Á

¤≈Òª Ó≈Á∂ È∂, Íπº·∆¡ª Â≈∆¡ª Ò≈¿∞∫Á∂ È∂, «‹Ê∂

’Ø¬∆ ÏÀ·≈ ‘À ¿∞Ê∂ ‘∆ ¡≈ ’∂ Í≈‰∆ Á∂ ¿∞∫‹Ò Ì-

Ì ’∂ ¿∞‘Á∂ ¿∞Â∂ Í≈¿∞‰ Ò◊ ‹ªÁ∂ È∂Õ Èº·∂ ‹ªÁ∂

È∂ «‹øÈ∂ √Ó≈Ë∆¡ª Ò≈¬∆ ÏÀ·∂ È∂Õ «¬‘ «¬’ºÒ≈ «‘

«◊¡≈Õ È∂Â ÷ØÒ∑∂ ¬∂√ È∂, ’∆ Á∂÷Á≈ ‘À «’ ≈Ó⁄øÁ

‹∆ √⁄Óπº⁄ Ó∂∂ √≈Ó∑‰∂ ÷Û∑∂ È∂Õ ¿∞‘∆ ËÈ∞Ù Ï≈‰ ‘À,

¿∞‘∆ √Ì ’∞¤ ‘À, Í»∂ ÁÙÈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹ÁØ∫

ÈÓ√’≈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á √∆√ ⁄πº«’¡≈, Âª ◊π»

Ó‘≈≈‹ ÷Û∑∂ È∂Õ Î∂ ÌπÒ∂÷≈ ÍÀ «◊¡≈ «’ ‘∂ ÍÃÌ»!

Ó∂≈ ÌπÒ∂÷≈ «¬’ Ú≈∆ Á» ’ «Á˙Õ Î∂ ÈÓ√’≈

’∆, √∆√ ⁄πº«’¡≈ Âª ‘À≈È ‘Ø «◊¡≈ «’ ‘π‰ Âª

«’ÃÙÈ Ó‘≈≈‹ ÷Û∑∂ È∂, Î∂ ÈÓ√’≈ ’∆Õ Î∂

¡Ó≥È≈ ¡≈ «◊¡≈ «’ «¬‘∆ È∂ √Ì ’∞¤Õ «¬‘∆ ≈Ó

‘À, «¬‘∆ «¥ÙÈ ‘ÀÕ √Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂ «Í¡≈ «Ú⁄ Ó√Â

‘Ø «◊¡≈ √≈Ë√ø◊Â ‹∆, Ø̃  ◊π» Ó‘≈≈‹ ¿∞‘Á∂ ’ØÒ

‹ªÁ∂ «¬’ Ú≈∆ ˜» ¿∞√˘ ÁÙÈ «ÁøÁ∂Õ

ÁØ Ú‹∂ ‹≈ ’∂ «¬‘ ÏÀ· ‹ªÁ≈ √∆, ¡º‹ ¡≥«ÓÃÂ

Ú∂Ò∂ -

iqnw drIAwvw isau dosqI
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«‹‘Û∂ ÏøÁ◊∆ ’È Ú≈Ò∂ È∂, ⁄¿∞Ê∂ Í«‘ Á∂

¡≥Á ¿∞È∑ª ¡≥Á ⁄≈¿∞ ¿∞· ÷Û∑Á≈ ‘À «’ ‘π‰ È≈Ó

‹Í∆¬∂, √Ø¬∆∫¬∂ È≈ Â∂ ‹≈ ◊ø◊≈ Á«¡≈¿∞ Í«ÚºÂ √∆

‘π‰ Ú◊≈ È‘ƒ √∆ «’ ◊øÁ∂ È≈Ò∂ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ Í≈

«ÁÂ∂Õ ÙπºË Í≈‰∆ √∆◊≈Õ «ÏÓ≈∆¡ª Á» ‘πøÁ∆¡ª √∆

«¬ÙÈ≈È ’È È≈ÒÕ ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ ÏÀ· ‹≈‰≈ Â∂

Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ «√ ¡≈¿∞‰≈ Â∂ ¡≈ ’∂

¿∞√ ˘ ÁÙÈ Á∂‰≈Õ ¡º‹ ¡ø«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ÏÀ·≈ ‘À,

‘È∑∂≈ ‘∆ ‘È∑∂≈ ‘À, ¿∞Ê∂ Á≈ ‘Ø ≈‹≈ Â∂ «¬’ ≈‰∆

¡≈ ’∂ ÏÀ·∂ È∂ Â∂ ÈÓ√’≈ ’∆ Â∂ È≈Ò «¬‘ ’«‘‰

Òº◊∂ «’ ≈‹È! √≈‚∂ Â∂ Ú∆ ’Ø¬∆ «¥Í≈ ’Ø, ¡≈Í

˘ ¡ÀÈ≈ «⁄ ‘Ø «◊¡≈ ‹Í ÂÍ ’«Á¡ª ˘Õ √≈˘

’Ø¬∆ ÍπºÂ Á∆ Á≈Â ¡‹∂ Âº’ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ

Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘À, «‹‘Ø «‹‘≈ Ú∆ ≈‹ ‘À ¬∂√ Óπ◊Òª

Á∂ ≈‹ Á∂ ¡Ë∆È, ‘À Âª ≈‹Õ ≈‹ Ì≈◊ ‘À,

‹≈«¬Á≈Á ‘À, Ï‘πÂ √≈∂ Ï˜≈ È∂, Í «¬È∑ª ˘

√ªÌ‰ Ú≈Ò≈ ’Ø¬∆ ¡≈«¬¡≈ È‘ƒ ‘À Â∂ Â∞√ƒ «¥Í≈

’Ø «¬’ ÍπºÂ Á∆ Á≈Â «Á˙Õ ’«‘‰ Òº◊∂, ≈‹È!

≈‰∆ √≈«‘Ï! ·∆’ ‘À ÓÀ∫ Ì‹È ’Á≈ ‘ª, Ó∂∂ Ì‹È

˘ ÎÒ È‘ƒ √∆ Òº«◊¡≈, Ó∂∂ Ì‹È ˘ ‘π‰ ÎÒ

«Í¡≈ ‘À, ‘π‰ Âº’ Âª ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ √∆◊≈, ¡ÎÒ √∆

Ó∂≈ Ì‹È Â∂ «‹ºÊØ∫ ÎÒ «Í¡≈ ‘À, ¿∞√ ˘ Â∞√ƒ Ô≈Á

’ Ò˙Õ ’«‘‰ Òº◊∂, ¡√ƒ ¿∞√˘ ‹≈‰Á∂ È‘ƒÕ

’«‘‰ Òº«◊¡≈, ‹≈‰È Á∆ ÒØÛ È‘ƒ, ÓÀ∫ Ú∆ È‘ƒ

√∆ ‹≈‰Á≈, ¿∞‘ √Ì ˘ ‹≈‰Á≈ ‘À -

ÿ‡ ÿ‡ ’∂ ¡≥Â ’∆ ‹≈ÈÂ
ÌÒ∂ Ïπ∂ ’∆ Í∆ Í¤≈ÈÂÕ ⁄ΩÍ¬∆

¿∞‘˘ Ô≈Á ’Ø «Í¡≈ Á∂ È≈Ò ¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ

√Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂ √≈˘ Âª ÍπºÂ Á∆ ÒØÛ

‘ÀÕ «ÙÚÁºÂ È∂ «’‘≈ «’ ÍπºÂ ’∆ -

jo mwgih soeI soeI pwvih
syiv hir ky crx rswiex ] AMg - 714

ÍπºÂ ’∆, ‹Ø Ó≥◊Ø∫◊∂ ¿∞‘ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ

’«‘‰ Òº◊∂, «’Ú∂∫ «Ë¡≈È ’∆¬∂?

«ÙÚÁºÂ È∂ «’‘≈ «’ ¿∞È∑ª ˘ Ï≈Ò≈ ÍÃ∆ÂÓ

’«‘øÁ∂ È∂ Â∂ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª Á≈ «’‘Û≈ √»Í Áº√ª? ÓÀ˘

Âª ˙‘∆ ≈Ó Ò◊Á∂ È∂, ˙‘∆ «¥ÙÈ Ò◊Á∂ È∂, ÓÀ˘

Âª ˙‘∆ ÍÃÓ∂Ù Ò◊Á∂ È∂Õ ¿∞‘ ¡≈Í ‘∆ È∂, √Ì ’∞º¤

‹≈‰Á∂ È∂, Â∞‘≈‚∂ «‘Á∂ «Ú⁄ «Í¡≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À ¿∞‘ ¡≈Í ‘∆ ¡≈ ‹≈‰◊∂Õ √Ø ¿∞√ «ÁÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á

’«‘‰ Òº◊∂ «’ Â∞√ƒ ¡À¿∞∫ ’Ø, ÓÀ∫ Âª ‘À◊≈ ÏÃ≈‘Ó‰,

≈‹≈ ‘πøÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ Ú∆ «¬Ê∂ ÏÀ·Á≈ ‘ª, ÓπºÁÂª ‘Ø

◊¬∆¡ª ÏÀ·Á∂ ˘, ÒØ’ª ˘ ’Ø¬∆ ¡√⁄‹ È‘ƒ ‘πøÁ≈,

Â∞√ƒ «¬Ê∂ ÏÀ·∂ ‘Ø∫ Âª ÒØ’ Ó∂∂ ’ØÒ ¡≈¿∞‰≈ Ùπ» ‘Ø

‹≈‰◊∂ Â∂ Ó∂∆ «¬’ªÂ Ìø◊ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆ Â∂ Â∞√ƒ ‘π‰

ÿ ‹≈˙Õ ‹≈ ’∂ ¿∞√ Ó»Â∆ Á≈ «Ë¡≈È ËØ, ¡≈Í∂

‘∆ ¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ

√Ø ÿ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ È∂Õ Á»√∂ «ÁÈ ÂØ∫ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂
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¿∞·Á∂ È∂, ÓÈ «Ú⁄ ÏÛ≈ ⁄≈˙ ¡≈ «◊¡≈Õ ¡≥«ÓÃÂ

Ú∂Ò∂ ¿∞· ’∂ «Ë¡≈È ËÁ∂ È∂, Ó»Â∆ Á∂÷∆ È‘ƒ ‘À

«’ ’Ω‰ ‘À «‹√Á≈ ¡√ƒ «Ë¡≈È ËÁ∂ ‘ªÕ ÓÈ Á∂

«‘√≈Ï «’Â≈Ï Ò≈ ’∂ «Ë¡≈È ËÁ∂ È∂Õ √Ø «¬√∂ Â∑ª

‹Ø È’Ù Áº√∂ ¿∞‘Á∆ ÓÁÁ È≈Ò «Ë¡≈È Ë ’∂ Ï«‘

‹ªÁ∂ È∂, «ÁÈ ⁄Û∑ ‹ªÁ≈ ‘À, Á»√∂ «ÁÈ Î∂ Ï«‘

‹ªÁ∂ È∂, Î∂ «ÁÈ ⁄Û∑ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ Ï≈-Ï≈

Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á∂ È∂ «’ ‘∂ ÍÃÌ»! Â±ø ¬∂√ Ó‘Ò «Ú⁄

¡≈ ‹≈, «¬√ ÿ «Ú⁄ ¡≈ ‹≈Õ

jy qU vqih AM|xy hB Driq suhwvI hoie ]
ihksu kMqY bwhrI mYfI vwq n puCY koie ]

  AMg - 1095
qU cau sjx mYifAw fyeI issu auqwir ]
nYx mihMjy qrsdy kid psI dIdwru ] 

AMg - 1094
Ï≈-Ï≈ «‘Á∂ ”⁄Ø∫ ÏÛ∂ «Í¡≈ Á∂ È≈Ò

Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á∂ È∂, È∂Âª ”⁄Ø∫ ‘øfi» ‹≈‰ Ò◊ ‹ªÁ∂

È∂, Î∂ «ÙÚÁºÂ ‹∆ Á∂ Í≈√ ‹ªÁ∂ È∂, «’ ≈‹È!

ÍØ‘Â ‹∆! ¿∞‘ Âª ¡≈¬∂ ‘∆ È‘ƒ ‘È ¡‹∂Õ ÏÛ≈

¿∞È∑ª Á≈ «Ë¡≈È ËÁ∂ ‘ª, ¿∞È∑ª ’ØÒ ’∆ ÿ≈‡ ‘À?

√π«‰¡≈ ‘À «¬’ √∂· ˘ Ú∆ ¿∞È∑ª È∂ ÍπºÂ Á∆ Á≈Â

«ÁÂ∆, ¿∞‘Á∆ Ú∆ «ÏË ¿∞Ó≈ ‘Ø ◊¬∆ √∆, √Ì È∂

‹Ú≈Ï Á∂ «ÁÂ≈ √∆ «’ Â∂≈ ÍπºÂ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈

Â∂ Ó≈ËØ √∂· ˘ Ú∆ ¿∞È∑ª È∂ ÍπºÂ Á∆ Á≈Â Á∂ «ÁÂ∆Õ

¡À√≈ Ú∆ ¡√ƒ √π«‰¡≈ ‘À «’ ¿∞‘ ◊≈◊ª ÌøÈ «ÁøÁ∂

È∂ Â∆ª Á∂ È≈ÒÕ Í«‘Òª ÿÛ∂ ÌøÈÁ∂ √∆, Î∂

◊≈◊ª ÌøÈÁ∂ √∆, Ó≈Â≈ È∂ ◊≈◊ª ÒÀ «ÁºÂ∆¡ª «’

÷≈≈ ‘∆ ‘Ø ‹≈ Â±øÕ

«ÙÚÁºÂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ¬∂√ ◊ºÒ ˘ √Ófi

È‘ƒ √∆ √«’¡≈ ’Ø¬∆, È≈ ◊≈◊ª Ú≈«Ò¡ª ˘ ÍÂ≈

√∆, È≈ ÿ«Û¡ª Ú≈«Ò¡ª ˘ ÍÂ≈ √∆, «¬‘ Âª

Ï≈Ò≈ ÍÃ∆ÂÓ ’ØÛª ‹ÈÓª Á∂ Í≈Í ’º‡ «‘≈ √∆

¿∞È∑ª Á∂Õ ◊≈◊ª È‘ƒ √∆ ÂØÛ «‘≈ ‹Óª Á∂ √ø◊Ò

ÂØÛ «‘≈ √∆Õ ‹≈˙, Â∞√ƒ Ô≈Á ’Ø ¿∞È∑ª ˘Õ

«’¿∞∫«’ ÍπºÂ Á∆ Ú≈ÙÈ≈ ¡À√∆ ‘À √≈Ë√ø◊Â

‹∆! ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ◊ÒØ∫ √≈∆ «˜øÁ◊∆ È‘ƒ Ò«‘øÁ∆Õ

Ó ‹ªÁ≈ ‘À, ¡÷∆ ÓÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À -

AMiq kwil jo liVky ismrY
AYsI icMqw mih jy mrY ]
sUkr join vil vil AauqrY ] AMg - 526

√» Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √» Ï‰È≈ Âª ÍÃÚ≈È ’

ÒÀ∫Á≈ ‘À Í ÍπºÂ Á∆ Ú≈ÙÈ≈ È‘ƒ ¤º‚Á≈Õ ÍÃÏÒ

Ú≈ÙÈ≈ ‘ÀÕ

≈‹∂ ⁄øÁz’∂Â± ˘ ‘Ø¬∆Õ ¡À√≈ «Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À

«’ ¿∞√ È∂ «¬’ ’ØÛ «Ú¡≈‘ ’≈«¬¡≈ √∆Õ ⁄ÒØ

¡À¿∞∫ Ó≥È Ò˙ «’ ¿∞√ È∂ Ï∂¡≥Â «Ú¡≈‘ ’≈¬∂,

«◊‰Â∆ ÂØ∫ Ï≈‘Õ Ò∂«’È ¿∞√ Á∂ ÍπºÂ È≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

¡÷∆ «Ú«ÙÙ‡, «ÚÙÚ≈«ÓÂ ¡≈«Á «‹‘Û∂ ÓÙ‘»

«Ù∆ √∆ ¿∞È∑ª ˘ ÏπÒ≈ ’∂ √øÂ √Ó≈◊Ó ’≈«¬¡≈Õ

’«‘‰ Òº«◊¡≈, Ó∂∂ ÍπºÂ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ Ó»ø‘

Á∂÷ ÒÚª «¬’ Ú≈∆ ÍπºÂ Á≈, ÓÀ˘ ¿∞‘ «ÍÂ≈ ’«‘

’∂ ÏπÒ≈ ÒÚ∂, Ïº√ Ó∂∆ ¡ÀÈ∆ Ú≈ÙÈ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂

«’‘≈ «’ ≈‹È ¡ÀÈ∂ È≈Ò √«¡≈ È‘ƒ ’Á≈Õ

ÍπºÂ ‘πøÁ∂ √≈ ¡º◊∂ ◊∆Â≈ Í√ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡÷∆ «¬‘Á≈ ‹Ø ÈÂ∆‹≈ «È’ÒÁ≈ ‘À ¿∞‘ Áπº÷

«Ú⁄ «È’ÒÁ≈ ‘À, √ºπ÷ «Ú⁄ È‘ƒ «È’ÒÁ≈Õ √πº÷ È‘ƒ

«’√∂ È∂ ÍπºÂ ÂØ∫ Í≈«¬¡≈, È≈ ËÈ ÂØ∫ Í≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

√πº÷ Âª Ú≈«‘◊π» Á∂ È≈Ó «Ú⁄ ‘À, ‘Ø «’Â∂ ‘À È‘ƒÕ

¡ÀÚ∂∫ ÁπÈ∆¡ª ÷ÍÁ∆ «ÎÁ∆ ‘À «’ Ó∂∆ ‹≈«¬Á≈Á

’Ω‰ √ªÌ∂◊≈Õ ‹∂ ÓÈ «¬Ê∂ «‘ «◊¡≈ Î∂ -

AMiq kwil jo mMdr ismrY
AYsI icMqw mih jy mrY ]
pRyq join vil vil AauqrY ]  AMg - 526

¿∞‘È∂ √πº÷ Âª «ÁºÂ≈ È≈, Ì»Â Ï‰≈ «ÁÂ≈ √≈˘Õ

¿∞‘È∂ √» Ï‰≈ «ÁÂ≈, «¬√Â∆ ˘ Ô≈Á ’Á≈-

’Á≈ Ó «◊¡≈, ’«‘øÁ∂ Ú∂√Ú≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍÀ√∂

Á∂ «Ú⁄ «Ë¡≈È «‘ ’∂ Ó ‹ªÁ≈ ‘À √ºÍ Ï‰ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ «¬‘ ⁄∆˜ª È∂ √πº÷ Âª «ÁÂ≈ È≈ Áπ÷ ‘∆ «ÁøÁ∆¡ª

È∂Õ

√Ø ’«‘‰ Òº◊∂ Â∞√ƒ «Í¡≈ ’ØÕ «Í¡≈ Á∂

È≈Ò Â∞√ƒ ¿∞È∑ª ˘ Ô≈Á ’Á∂ ‘ØÕ Â∞√ƒ Ó∂∂

«ÚÙÚ≈Ù ˘ ¡≈Í‰∂ «‘Á∂ «Ú⁄ Êª Á∂ «Á˙Õ Î∂ ¡≈

‹ªÁ∂ È∂, ¡≈ ’∂ Î∂ ¿∞√∂ Â∑ª Á∂ È≈Ò Ï∂ÈÂ∆¡ª

’Á∂ È∂Õ

imlu rwm ipAwry qum ibnu DIrju ko n krY ] 
isMimRiq swsqR bhu krm kmwey
pRB qumry drs ibnu suKu nwhI ] 
vrq nym sMjm kir Qwky
nwnk swD srin pRB sMig vsY ]

AMg - 408
Ï≈-Ï≈ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á∂ È∂, ¡÷∆ ÁØ‘ª ˘

«÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈, ¡À¿∞∫ Âª È‘ƒ «’ ¡≈Í‰≈ «Í¡≈

’º⁄≈Õ ¡≈Í‰≈ «Í¡≈ √º⁄≈ È‘ƒ ‘À, «¬‘Á∂ «Ú⁄

˜» ’Ó∆ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ¡≈ ’∂ Áº√ Á∂Ú∂ «’ «’Ú∂∫

«ÓÒ‰◊∂, ’Ø¬∆ «ÓÒ≈ Á∂Ú∂Õ ¡√ƒ Âª Ô≈Á ’-’
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’∂ Êº’ ◊¬∂Õ Ø̃  ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ ‘ª «ÁÒ «Ú⁄

«÷¡≈Ò ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ‘π‰ Ï≈Ò≈ ÍÃ∆ÂÓ, ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈

¡≈ ‹≈‰◊∂, ‘π‰ Ú∆ ¡≈ ‹≈‰◊∂ Ò∂«’È ¡º‹ Âº’

√≈‚∆ ‹Ø Ó≥◊ ‘À ¿∞√ ˘ ÷À È‘ƒ Í¬∆, ÍÃÚ≈È È‘ƒ

‘Ø«¬¡≈ √≈‚∆ ¡Á≈√ Â∂ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á∂ È∂ «’ ’Ø¬∆

«Í¡≈≈ ‘À √ø√≈ «Ú⁄ «‹‘Û≈ √≈˘ «ÓÒ≈ Á∂Ú∂Õ

iek GVI idnsu mo kau bhuqu idhwry ]
mnu n rhY kYsy imlau ipAwry ]

AMg - 374
«¬’-«¬’ ÿÛ∆ ¡Ω÷∆ Ï∆Â ‘∆ ‘À, ¡À¿∞∫ Ò◊Á≈

‘À «‹Ú∂∫ ‹π◊ Ï∆Â ‘∂ È∂Õ È∂Âª ”⁄Ø∫ ‹Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

◊Ò≈ ÏÀ· ‹ªÁ≈ ‘À, ‘π‰ Â∆’≈ Ú∆ ‘À ’Ø¬∆ «’

«’Ú∂∫ «ÓÒ∆¬∂? È≈ √≈˘ √Øfi∆ ‘À «’ ¿∞‘ «’ºÊ∂ «‘øÁ∂

È∂? «’‘Ø «‹‘∂ ‘À◊∂ È∂ ÍÂ≈ Ò◊ ‹≈Ú∂ Âª Ú∆ ¡√ƒ

‹≈ ’∂ «ÓÒ Ò¬∆¬∂Õ √≈˘ ‘π’Ó ‘À «’ Â∞√ƒ ÏÀ·∂ ‘∆

Ô≈Á ’Ø, ¡≈Í∂ ¡≈ ‹≈‰◊∂Õ

ieku plu idnsu mo kau kbhu n ibhwvY ]
drsn kI min Aws GnyrI
koeI AYsw sMqu mo kau iprih imlwvY ] 

AMg - 374
‘À ’Ø¬∆ ¡À√≈ √ø√≈ «Ú⁄? «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈ «’

«Í¡≈ ’º⁄≈ ‘À √≈‚≈, ◊˜ Á≈ «Í¡≈ ‘Ó∂Ù≈ ’º⁄≈

‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ «‹√ «Í¡≈ Á∂ ¡≥Á ◊˜ ¤∞Í∆

‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞‘ «Í¡≈ È‘ƒ ⁄º«Ò¡≈ ’Á≈Õ ¿∞‘ ‡πº‡

‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À ¡ºËÚ≈‡∂Õ ‹Ø «Í¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈

‘À ¿∞‘ Ï∂◊˜ ‘πøÁ≈ ‘À, ’Á∂ Ó≥◊Á≈ È‘ƒ, «Í¡≈

È∂ ¡º‹ Âº’ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ Ó≥◊∆ ‘À, «ÁºÂ≈ ‘∆ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

¡√ƒ Âª ÍπºÂ Ó≥◊ ‘∂ ‘ª, «Í¡≈ ’≈‘Á≈ ‘À ◊π»

È≈Ò? √≈‚∆ Âª √ΩÁ∂Ï≈˜∆ ‘À, ¡À¿∞∫ ÏÀ· ’∂ ÍπºÂ

Ó≥◊‰≈ ‘ÀÕ √≈‚≈ «Í¡≈ Âª È≈ ‘Ø«¬¡≈ È≈Õ ¡≈Í√

«Ú⁄ √Ò≈‘ ’Á∂ È∂ «’ Íπ ºÂ ¡≈Íª ˘ ˜»

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ≈‰∆ ’«‘‰ Òº◊∆ «’ ‹∂ ¿∞‘∆ «ÓÒ

‹≈‰ √Ì ’∞¤ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ ¡≈Í‰≈Õ ’«‘øÁ∂ È∂ ÍπºÂ

ÂØ∫ Ï◊À ◊Â∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆, «‹‘˘ ◊π» «ÓÒ «◊¡≈,

ÍÃÓ∂Ù «ÓÒ «◊¡≈, ¿∞‘Á∆ ◊Â∆ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ’√ «‘

‹ªÁ∆ ‘À? ≈‹≈ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ‹≈«¬Á≈Á ’Ω‰

√ªÌ∂◊≈? ≈‰∆ È∂ «’‘≈ «’ ’Ø¬∆ √ªÌ∂ È≈ √ªÌ∂

¡≈Íª ˘ ’∆ ‘À, ¡≈Í ˘ Âª ¿∞‘ «ÓÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ «Í¡≈ Á≈ πº÷ ÏÁÒ «◊¡≈Õ Ô≈Á ’Á∂-’Á∂

«Í¡≈ √º⁄≈ «Í¡≈ Ï‰ «◊¡≈Õ «’¿∞∫«’ «‹øÈ∆ Á∂

Âº’ «Í¡≈ √º⁄≈ È‘ƒ Ï‰Á≈, ¡≈ÁÓ∆ Á∂ Ó≥◊

’≈«¬Ó ‘À, ˙È≈ «⁄ «Í¡≈ √º⁄≈ ‘À, ‹∂ Âª Á∂

«ÁÂ≈ Âª «Í¡≈ ‘À È≈ «ÁÂ≈ Âª ÷ÂÓ ‘Ø «◊¡≈Õ

√Ø √ΩÁ∂Ï≈˜∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆Õ √Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂ ÓÈ «Ú⁄

«÷¡≈Ò ¡≈ «◊¡≈ «’ ¡√ƒ ’∆ ÒÀ‰≈ ‘À ÍπºÂ ÂØ∫,

‘π‰ ¿∞‘˘ «Í¡≈ ’ØÕ ¡À√≈ Ï≈‰∆ ¡≥Á ÎπÓ≈È

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ ‹∂ ¿∞‘˘ «ÓÒ‰≈ ‘À Âª √Ì ’∞¤ Á∂

Á∂ -

qnu mnu Dnu sBu sauip gur kau
hukim mMinAY pweIAY ]      AMg - 918

‹≈ ‹≈ Íπº¤Á∂ È∂ √π‘≈◊‰ª ˘ «’ Â∞‘≈˘ «’√

Â∑ª «Ó«Ò¡≈ ‘À?

jwie puChu sohwgxI qusI rwivAw iknI gux�ØI ]
AMg - 18

√≈˘ Âª «ÓÒÁ≈ È‘ƒ, ¡√ƒ Âª «Ë¡≈È Ë-

Ë ’∂ Êº’ ◊¬∂ ‘ªÕ Ï≈‰∆ Ú∆ ÍÛ∑Á∂ ‘ª, È≈Ó Ú∆

‹ÍÁ∂ ‘ª, √∂Ú≈ Ú∆ ’Á∂ ‘ªÕ Î∂ ’∆ Ú‹∑≈ ‘À ’ØÒ

«‘øÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ÿπø‚ È‘ƒ ⁄πº’Á≈, È≈Ò «‘øÁ≈ ‘Ø«¬¡≈

ÏØÒÁ≈ È‘ƒ ‘ÀÕ ¡√ƒ Âª «¬Ê∂ Âº’ √π«‰¡≈ ‘À ¡≥Á

Ú√Á≈ ‘À, «‹ºÊ∂ Â±ø Ú√Á≈ ‘À∫, ¿∞Ê∂ È≈Ò ‘∆ «‘øÁ≈

‘ÀÕ

Dn ipr kw iek hI sMig vwsw
ivic haumY BIiq krwrI ]   AMg - 1263

ÓÀ∫ Á∆ ’øË Ï‰≈ Ò¬∆Õ Í»∂ ◊π» ’ØÒ ‹≈‘ ¿∞‘

«¬√ ’øË ˘ ÂØÛÈ Á∆ ‹π◊Â Áº√ Á¬∂◊≈ -

guir pUrY haumY BIiq qorI
jn nwnk imly bnvwrI ]   AMg - 1263

‹ÁØ∫ ’øË ‡πº‡ ◊¬∆ Î∂ «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈ Ì≈¬∆Õ

mY aUpir ndir krI ipir swcY
mY CoifAVw myrw qyrw ]
sBu mnu qnu jIau krhu hir pRB kw
iequ mwrig BYxy imlIAY ]
AwpnVw pRBu ndir kir dyKY
nwnk joiq joqI rlIAY ]    AMg - 561

‹Ú≈Ï «ÓÒÁ≈ ‘À? «’ Ó∂∂ ÍÃ∆ÂÓ È∂ Â∂∂ Â∂

«È◊∑≈ ’ «ÁÂ∆ ÓÀ∫ “Ó∂≈ Â∂≈” ¤º‚ «ÁÂ≈, ¿∞‘ Ó∂∂

«Ú⁄ ‘À Â∂ ÓÀ∫ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ‘ª, Ò ◊¬∂ ¡√ƒ ÁØÚ∂∫Õ

ÍÂ≈ È‘ƒ Ò◊Á≈ -

jb hm hoqy qb qU nwhI
Ab qUhI mY nwhI]
Anl Agm jYsy lhir mie EdiD j
l kyvl jl mWhI ]
mwDvy ikAw khIAY BRmu AYsw ]
jYsw mwnIAY hoie n qYsw ]   AMg - 657
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’«‘øÁ∂ È∂ ’Ó≈Ò ‘Ø ◊¬∆, ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘

È‘ƒ ‘πøÁ≈, ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ‘πøÁ≈ ‘À ÓÀ∫ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ √¿∞∫Í

«ÁÂ≈ -

mY aUpir ndir krI ipir swcY
mY CoifAVw myrw qyrw ]
sBu mnu qnu jIau krhu
hir pRB kw iequ mwrig BYxy imlIAY ]
AwpnVw pRBu ndir kir dyKY
nwnk joiq joqI rlIAY ]    AMg - 561

«ÓÒ‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À∫? ¡≈‘ ‹∆Ú ‘À È≈ «‹‘˘

ÓÀ∫-ÓÀ∫ ’Á≈ ‘À∫, «¬‘ ˘ Ú∆ ºÏ Á≈ Ï‰≈ Á∂, «¬‘˘

ÌπºÒ ’∂ Ú∆ È≈ Ô≈Á ’ƒÕ ÓÀ∫ ¡Ω÷≈ ‘ª, ÓÀ∫ Áπ÷∆ ‘ªÕ

jy suKu dyih q quJih ArwDI
duiK BI quJY iDAweI ] 
jy BuK dyih q ieq hI rwjw
duK ivic sUK mnweI ]     AMg - 757

«¬√ Á≈ ‹Ø «È‰≈ ‘À, ¿∞‘ Ó∂≈ Â∂≈ ¤º‚ ’∂

«¬√ Â∑ª ’«‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À -

«ÓÂz «Í¡≈∂ ˘ ‘≈´ Óπ∆Á≈ Á≈ ’‘‰≈®
Â∞Ëπ «ÏÈ∞ Ø◊ ‹≈¬∆¡ª Á≈ ˙„‰,
È≈◊ «ÈÚ≈√ª Á∂ ‘‰≈®
√»Ò √π≈‘∆ ÷≥‹ «Í¡≈Ò≈
«Ïø◊ ’√≈¬∆¡ª Á≈ √‘‰≈®
Ô≈Û∂ Á≈ √≈˘ √Ê ⁄ø◊≈,
Ìº· ÷∂«Û¡≈ Á≈ ‘‰≈®    «÷¡≈Ò Í≈ÂÙ≈‘∆ 10

¡À∫ Âª È‘ƒ ÍÃÓ∂Ù «ÓÒÁ≈, √Ì ’∞¤ ¡≈Í‰∂

’ØÒ º÷ Ò˙ Â∂ Ú≈ÙÈ≈ ‘ØÚ∂, ‘∂ ÍÃÌ»! ÁÙÈ «Á÷≈

Â∂∂ ÂØ∫ ÍπºÂ Ó≥◊‰≈ ‘ÀÕ Â∂∂ ÂØ∫ «√‘Â Ó≥◊‰∆ ‘À

ÁÙÈ Âª Á∂ ‹≈Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ ’ÓÒ≈ ‘Ø«¬¡≈

‘À∫ -

PrIdw jw lbu qw nyhu ikAw lbu q kUVw nyhu ]
ikcru Jiq lGweIAY Cpir qutY myhu ] 

AMg - 1378
È≈Ò∂ ÒÌ Ò¬∆∫ «ÎÁ≈ ‘À «’ ‹ÁØ∫ ÁÙÈ

‘Ø‰◊∂ Î∂ ÍπºÂ Ó≥◊ª◊∂Õ ¡À¿∞∫ Âª È‘ƒ «ÓÒ‰≈Õ

√Ø √≈Ë√ø◊Â ‹∆! ¿∞‘ √º⁄∂ «ÁÒ È≈Ò ¡≈≈Ë‰≈

’È Òº◊ ◊¬∂Õ ‘π‰ È∂Âª ”⁄Ø∫ ‹Ò ‹ªÁ≈ ‘À «÷º⁄

ÍÀ∫Á∆ ‘À ◊π» ’Ò◊∆Ë Í≈ÂÙ≈‘ Á∆Õ

«¬’ «ÁÈ ¡⁄≈È’ Ïº«⁄¡ª ˘ ÒÀ ’∂, √Ω Ïº⁄≈

‘Ø‰≈ ‘ÀÕ Ó«‘Òª «Ú⁄ Á◊Û-Á◊Û ’Á∂ ¡≈ ◊¬∂,

Í≈’ ‘À, ÿ≈‘ Òº◊∂ ‘Ø¬∂ È∂, ¿∞Ê∂ ÷∂‚ ‘∂ È∂Õ Ï∂¡≥Â

«’√Ó Á∆¡ª ÷∂Ò∑ª ÷∂Ò∑Á∂ È∂Õ ΩÒ≈-◊ΩÒ≈ √π‰Á∂ È∂,

Ò∂«’È È∂Â È‘ƒ ÷ØÒ∑Á∂ «’ ¡À√≈ È≈ ‘ØÚ∂ «’ √≈‚≈

«Ë¡≈È ‡πº‡ ‹≈Ú∂Õ «Ë¡≈È Á∂ «Ú⁄ √Ó≈¬∂ ‘Ø¬∂ È∂,

«¬’ √»‹ Á∆ «‡º’∆ È˜ ¡≈ ‘∆ ‘À, ¿∞‘Á∂ «Ú⁄

’∆ Á∂÷Á∂ È∂ «’ ÓÈÓØ‘‰∆ √»Â ‘À ¤Ø‡∂ «‹‘∂ √Ófi

Ò˙ «’ Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ Á∂, ¿∞‘˘ Á∂÷-Á∂÷ ’∂ ÷πÙ ‘πøÁ∂

È∂Õ ¡ÀÈ∂ ˘ Á◊Û-Á◊Û ’Á∂ ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈,

Ï≈Ò≈ ÍÃ∆ÂÓ ÍΩÛ∆¡ª ⁄Û∑ ¡≈¬∂, «√ºË∂ ‹≈ ’∂ «‹Ê∂

≈‰∆ Á∂ Ó‘ºÒ √∆ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ‹≈ ÚÛ∂Õ ¿∞‘ È∂Â

ÏøÁ ’∆ ÏÀ·∆ ‘À, Ï‘πÂ ¡ÈßÁ ¡≈ «‘≈ ‘À, ‹∆¡

È‘ƒ ’Á≈ «’ È∂Â ÷ØÒ∑∆¬∂Õ ‹∆¡ È‘ƒ ’Á≈ «’

’Ø¬∆ ◊ºÒ √π‰ªÕ «¬‘ È‘ƒ ‹∆¡ ’Á≈ «’ È∂Â

÷ØÒ∑ ’∂ ÓÀ∫ Á∂÷ª «’ ’Ω‰ ¡≈ «◊¡≈Õ ‘À≈È∆ Á∆ ‘ºÁ

È≈ ‘∆ «¬’ ÁÓ ÍÒ≈’∆ Ó≈ ’∂ ◊ØÁ∆ ”⁄ Ï«‘ ◊¬∂,

È≈Ò ◊Ò Á∂ Áπ¡≈Ò∂ ÁØÚ∂∫ Ï≈‘Úª Í≈ ’∂ Óª! Óª!

Óª!, ‘À≈È ‘Ø ◊¬∆ «’ ÓÀ∫ ÓªÕ ÓÀ˘ ’Ø¬∆ √ø√≈ ”⁄

‘À «‹‘Û≈ Óª ’«‘øÁ≈ ‘ÀÕ È∂Â ÷ØÒ∑∂Õ

Óª «¬’ «ÁÈ Â±ø ‘∆∫ «’‘≈ √∆ È≈ «¬’ «ÁÈ

Á∂÷ ’∂ ÓÀ∫ ÷∂Ò∑Á≈ √∆ «’ ÓÀ˘ «¬‘Á∂ Ú◊≈ ÍπºÂ

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Óª ¿∞‘Ø «‹‘≈ Âª Î∂ ÓÀ∫ ‘∆ ‘ª, ‘Ø

Âª ’Ø¬∆ ‘À È‘ƒ Â∂ ÓÀ∫ ‘∆ Â∂≈ Íº∞Â ‘ªÕ «’øÈ∆ ÷πÙ∆

‘Ø¬∆ √≈Ë√ø◊Â ‹∆, «¬‘Á≈ ¡≥Á≈˜≈ ’Ø¬∆ Ò◊ È‘ƒ

√’Á≈Õ Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆ «¬√ Â∑ª «Ò÷Á∂ È∂ -

Á√È Á∂÷Â ‘∆ √πË ’∆ È √πË ‘∆,
Ïπ«Ë ’∆ È Ïπ«Ë ‘∆, Ó«Â ÓÀ È Ó«Â ‘ÀÕ
√π«Â ÓÀ È √π«Â¡Ω Ë›≈È ÓÀ È Ë›≈È ‘›Ø,
◊›≈È ÓÀ È ◊›≈È ‘›Ø ◊«Â ÓÀ È ◊«Â ‘ÀÕ
Ë∆‹ ’Ø Ë∆‹ ◊Ï ’Ø ◊Ï ◊ÔØ,
«Â ÓÀ È «Â ‘∆ Í«Â «Â Í«Â ‘ÀÕ
¡ÁÌπÂ ÍÓÁÌπÂ «Ï√ÓÀ «Ï√Ó,
¡√⁄‹À ¡√⁄‹ ¡«Â ¡«Â ‘ÀÕ

’«ÏºÂ Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆
È≈ √πºË ‘À, È≈ ÏπºË ‘À, È≈ ÓÂ ‘ÀÕ ÁÙÈ «Ú⁄

‘∆ Ò∆È ‘Ø ◊¬∆, ¡≈Í‰≈ ¡≈Íª ÁØ‘ª ˘ ‘∆ ÌπºÒ

«◊¡≈Õ

‘π‰ ÏØ«Ò¡≈ È‘ƒ ‹ªÁ≈, ¿∞ËØ∫ ¡≈Ú≈˜ ¡≈

‘∆ ‘À Óª-ÓªÕ ¡À‚∆ ÓØ‘‰∆, «‹‘Á∂ ’Ò◊∆Ë

Í≈ÂÙ≈‘ ◊ØÁ∆ «Ú⁄ ÏÀ· ’∂ Óª ’«‘ Á∂‰Õ «’º‚∂

Ì≈◊ª Ú≈Ò∆ Óª √∆ ¿∞‘Õ ≈‰∆ ÓÀ‰∆, ÎÂ«‘⁄øÁ

≈‹∂ Á∆ ÿÚ≈Ò∆Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ’∂ÚÒ Óª ‘∆ È‘ƒ

«’‘≈ »‘≈È∆ ÂΩ Â∂ Ú∆ ¿∞È∑ª ˘ ¿∞Í ÒÀ ◊¬∂ «’

‘π‰ √≈‚≈ Â∂ «¬È∑ª Á≈ «Ú¤ØÛ≈ È≈ ‘ØÚ∂Õ
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Á√È «Ë¡≈È «ÁÏ «Áz√«‡ ÍÃ◊≈√ Ì¬∆,
’πÈ≈ ’‡≈¤ «ÁºÏ Á∂‘ ÍÚ≈È ‘ÀÕ

’«ÏºÂ Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆
÷πºÒ∑ «◊¡≈ È∂Â «‹‘˘ Â∆√∆ ¡º÷ ¡≈÷Á∂ È∂,

Â∆√≈ «ÂÒ∑ ’«‘øÁ∂ È∂ «Ï¡≥È ¡÷Û∆¡ª ’«‘øÁ∂ È∂Õ

ÁÙÈ ’Á∂ ‘∆ ¡≥ÁÒ≈ √∆ «‹‘Û≈ «ÁÏ› Á∂‘

√∆ ¿∞‘Á≈ Ú∆ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈Õ

√ÏÁ √π«Â «ÒÚ Ï‹ ’Í≈‡ ÷πÒ∂,
ÍÃ∂Ó √ √È ’À, ¡≥«ÓÃÂ «ÈË≈È ‘ÀÕ

’«ÏºÂ Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆
«ÒÚ Òº◊ ◊¬∆ ÙÏÁ Á∂ È≈Ò, «‹‘Û∂ ’Í≈‡

÷πÒ∑Á∂ È‘ƒ, ÂÛº’ Á∂ ’∂ ÷πÒ∑ ◊¬∂Õ ÍÃ∂Ó Á≈ √ ⁄Ø

«‘≈ ‘À ¿∞∂Ê∂Õ

⁄È ’ÓÒ Ó’øÁ Ï≈√È≈ √π Ï≈√,
‘√Â Í»‹≈ ÍÃÈ≈Ó √ÎÒ √π ◊Ô≈È ‘ÀÕ

’«ÏºÂ Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆
√ÎÒ ‘Ø «◊¡≈ «◊¡≈È, √ÎÒ ‘Ø «◊¡≈

«Ë¡≈ÈÕ

¡≥◊ ¡≥◊ «Ï√Ó √ÃÏø◊ ÓÀ √Ó≈«¬ Ì¬∂,
ÓÈ ÓÈ√≈ Ê’Â ÏÃ‘Ó «Ë¡≈È ‘ÀÕ

’«ÏºÂ Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆
√≈∂ ¡≥◊-¡≥◊ Á∂ ¡≥Á «Ï√Ó≈Á ¤≈ «◊¡≈,

fiÈ∑≈‡ª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª È∂, Ó‘≈È «Í¡≈ Á∆¡ª Ò«‘ª

Ó«‘√»√ ‘Ø‰∆¡ª Ùπ» ‘Ø ◊¬∆¡ªÕ

√Ø ¡À√∆ ¡Ú√Ê≈ Ï‰ ◊¬∆Õ ’«‘‰ Òº◊∂, Óª!

‘π‰ ÓÀ∫ ¡≈ «◊¡≈Õ ‘π‰ Â±ø ÍπºÂ Á∆ Ú≈ÙÈ≈ ¤º‚∆

Â∂ ÓÀ∫ Â∂≈ ÍπºÂ Ï‰ «◊¡≈Õ ‹∂ Â±ø ÍπºÂ Ó≥◊Á∆ √∆

ÓÀ∫ Âª È‘ƒ √∆ ¡≈¿∞∫Á≈Õ ÓÀ∫ Â∂≈ ÍπºÂ Ï‰È≈ √∆,

‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ÷∂Ò∑Á≈ √∆ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂ «’‘≈ √∆ «’ ‹∂ ÓÀ˘

ÍπºÂ «ÓÒ∂ Âª «¬‘Ø «‹‘≈ «ÓÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √Ø

«¬‘ Â∂∆ Ú≈ÙÈ≈ Í»∆ È‘ƒ √∆ ‘Ø‰∆Õ

√Ø «¬√ Â∑ª ÏÛ∆ ≈Â ¶ÿ ◊¬∆Õ ˙Ë Ó≈Â≈

◊π‹∆ ‹∆ ‘À≈È È∂ «’ ¡‹∂ Âº’ ¡≈¬∂ È‘ƒ ‘È,

«’ºÊ∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ¡ÀÈ≈ √Óª Âª Ò≈¿∞∫Á∂ È‘ƒÕ Ó≈Ó≈

«¥Í≈Ò ‹∆ ˘ Ì∂«‹¡≈ «’ ‹≈˙ Â∞√ƒ ÍÂ≈ ’ØÕ ¿∞‘

‡ØÒÁ∂ «ÎÁ∂ È∂, ¡÷∆ ‹≈ ’∂ ÒÀ ’∂ ¡≈¬∂Õ Íπº«¤¡≈

«’ Ò≈Ò ‹∆! ¡ÀÈ∆ Á∂ Ò≈ «ÁÂ∆Õ ’«‘øÁ∂ «’ Óª

‹∆, ÓÀ∫ «¬’ Óª ‘Ø Ï‰≈ Ò¬∆Õ ’«‘øÁ∂, ‘À∫ Óª Âª

«¬’Ø ‘∆ ‘π øÁ∆ ‘À, ÁØ Âª Ï‰Á∆¡ª È‘ƒÕ «¬’

«Ó¡≈È «Ú⁄ ÁØ ÂÒÚ≈ª Âª Í¬∆¡ª È‘ƒ ’Á∂Õ ÁØ

«’Ú∂∫ ‘Ø‰◊∆¡ª Óª Âª «¬’ ‘Ø¬∂◊∆Õ ’«‘øÁ∂ Ó≈Â≈!

¡≈‘ ÂÀ˘ ÓÀ∫ «Á÷≈ÚªÕ ⁄øÁ ⁄Ó’Á≈ √∆Õ Í»≈ ‹ØÏÈ

Â∂ √∆ Â∂ ÿÛ∂ Ì∂ Í¬∂ √∆ Í≈‰∆ Á∂Õ ’«‘øÁ∂ Á∂÷Ø,

¡≈‘ ÿÛ∂ «Ú⁄ ’∆ ‘À, ’«‘øÁ∂ «’ ⁄øÁÓ≈Õ ’«‘øÁ∂

Á»√∂ «Ú⁄ ’∆ ‘À ’«‘øÁ∂ ⁄øÁÓ≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂, Ó≈Â≈

‹∆! ¡À¿∞∫ ‘∆ ‘ÀÕ ÁØ‘ª «Ú⁄ «‹Ú∂∫ ⁄øÁÓ≈ ‘À ¡ÀÚ∂∫

‘∆ ÓÀ˘ ÁØ‘ª Á≈ «÷¡≈Ò ‘Ø¬∂◊≈Õ √Ø Ó‘≈≈‹ «‹øÈ∆

Á∂ Âº’ ¿∞Ê∂ ‘∂ ÏÛ≈ «Í¡≈ ’Á∂ ‘∂Õ √«Â√ø◊

Ò◊Á≈ «‘≈Õ

√Ø «‹√ Ú’Â Óª Á∆ ◊ØÁ∆ ”⁄ ‹≈ ’∂ ÏÀ·∂ È∂

Âª ’«‘‰ Òº◊∂ «’ Óª √≈˘ Âª Ìπº÷ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

’∞¤ «Á˙ ÷≈‰ Ò¬∆Õ Ó«·¡≈¬∆ Ó≥◊≈¿∞‰ Òº◊∂Õ

Ó‘≈≈‹ È∂ «’‘≈ «’ Ó«·¡≈¬∆ È‘ƒ, «‹‘Û∂

Ìπø◊‰∆¡ª Â∂ Í»∆¡ª Ï‰≈¬∆¡ª È∂, ¿∞‘ «Á˙Õ Ô≈Á

¡≈ «◊¡≈ «’ Ìπø◊‰∆¡ª Ï‰≈ ’∂ º÷∆¡ª √∆Õ ¿∞√∂

Ú∂Ò∂ ‹≈ ’∂ «Ò¡≈¿∞∫Á∂ È∂Õ ’«‘øÁ∂ ¡√ƒ Ø˜ ¡≈«¬¡≈

’ª◊∂, √≈˘ «¬Ê∂ ¡≈‘∆ ⁄∆˜ «Á¡≈ ’È∆ ‘À Ø˜Õ

«ÈºÂ ¡≈«¬¡≈ ’ª◊∂, √≈∂ Ï≈Ò’ª ˘ ÍÃÙ≈Á Í≈‰∆

Á∂‰≈ ‘ÀÕ

√Ø «¬√ Â∑ª ◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ ÏÛ∂ ’ΩÂ’ ¿∞Ê∂

’∆Â∂ Â∂ ‘π‰ √Óª ¡≈ «◊¡≈ «ÍÂ≈ ‹∆ Á∆ «⁄º·∆

¡≈ ◊¬∆ «’ ‘π‰ Â∞√ƒ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¡≈ ‹≈˙, Í≥‹≈Ï

Á∂ ¡≥Á, ¡ÈßÁÍπ √≈«‘Ï Á∂ ¡≥Á, √ø√≈ Á∆ ‘≈Ò-

⁄≈Ò ÏÁÒ ◊¬∆ ‘À, √Óª Ï‘πÂ ÷≈Ï ¡≈ «◊¡≈

‘ÀÕ Ï‘πÂ Ïπ≈ ‘≈Ò Í‹≈ Á≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘À,

˜ÏÁ√Â∆ ËÓ√≈Òª „≈‘∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª È∂, Ó≥Á

„≈‘∂ ‹≈ ‘∂ È∂, Â∞√ƒ ¡≈ ‹≈˙Õ ¿∞√ Ú’Â ‹ÁØ∫

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ «Ú¤ÛÈ Òº◊∂ √≈Ë√ø◊Â ‹∆! «¬‘

Âª «‹‘È∂ ¿∞√ Ú’Â Á∂«÷¡≈ ‘ØÚ∂, ¿∞√˘ ÍÂ≈ ‘πøÁ≈

‘À «’ Ó∂Ò ‘Ø ’∂ «Ú¤ØÛ≈ ¿∞√ ÂØ∫ Ú∆ ¡Ω÷≈ ‘Ø«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ «‹√ Ú’Â ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ √≈«¡ª ˘,

«¬’º· ‘Ø «◊¡≈Õ ’«‘øÁ∂ Ó‘≈≈‹! ¡√ƒ Âª ‹≈‰

È‘ƒ Á∂‰≈, √≈‚∂ ¿∞ÂØ∫ Á∆ ¶ÿ ‹≈˙Õ Ï≈-Ï≈

Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á∂ È∂ «’ ¡≈Í «¥Í≈ ’Ø, Í≥‹≈Ï Á∂Ù

«Ú⁄ Ï‘πÂ ◊ÛÏÛ ‘À, Ï‘πÂ ΩÒ≈-ºÍ≈ «Í¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À Â∂ «¬Ê∂ ‘∆ Â∞√ƒ ‘ØÕ ÈÚ≈Ï ‘∆Ó ÷≈È

Ú∆ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂ Â∂ Í≥‚Â «ÙÚÁºÂ Ú∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ‘Ø

Ú∆ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂, ¿∞√ Ú∂Ò∂ Ï≈-Ï≈ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á∂

È∂ «’ ÏÛ≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ Ò∂«’È Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ «’ «ÍÂ≈ ‹∆ Á∆ ¡≈«◊¡≈ ‘∆ ¡À√∆ ¡≈¬∆

‘À, √≈˘ ‹≈‰≈ ‘∆ ÍÀ‰≈ ‘À Â∂ ¡≈Í «¬’ºÒ∂-«¬’ºÒ∂

˘ «ÓÒÁ∂ È∂Õ ‘∆Ó ÷≈È ˘ ’«‘‰ Òº◊∂ ‘∆Ó ÷≈È!

Â±ø ¿∞Á≈√ È≈ ‘Ø ‹ÁØ∫ ‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï Á≈ Í≈· ’∂∫◊≈,

‹ÁØ∫ Â±ø ’‘∂∫◊≈ “’∂Â∆ ¤∞‡∆ È≈«Ò” √≈Ó∑‰∂ Á∂÷ƒ √≈‚≈
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fiÒ’≈≈ Úº«‹¡≈ ’∂◊≈Õ «’√∂ ˘ Ú√Â Á∂ «ÁÂ≈,

«’√∂ ˘ ’Ø¬∆ ‘Ø ⁄∆˜ Á∂ «ÁÂ∆, «¬√ Â∑ª «¬’

’‡≈ «ÁÂ∆Õ «‹√ Ú’Â ÓÀ‰∆ ≈‰∆ ’ØÒ ◊¬∂, ¿∞‘

Í«‘Òª ‘∆ Ï‘πÂ ¿∞Á≈√ ÏÀ·∆ √∆ «’ ‘π‰ ’∆

Ï‰∂∫◊≈? «¬È∑ª È∂ ⁄Ò∂ ‹≈‰≈ ‘À, ÍπºÂ Ï‰∂ È∂Õ ‘π‰

Ï‰∂◊≈ ’∆? «‹√ Ú’Â ◊¬∂ ‹≈ ’∂ Áº«√¡≈ «’ Óª!

ÓÀ∫ Í≥‹≈Ï ˘ ‹≈ «‘≈ ‘ªÕ Ïº√ ¡≈‘ ◊ºÒ ’È Á∆

ÒØÛ √∆, ÁÛøÓ ’’∂ «◊ ◊¬∆, Ï∂‘ØÙ ‘Ø ◊¬∆, ‘ØÙ

È‘ƒ ‘∂Õ ‹Ò Í≈«¬¡≈ ¡≈Í È∂ Óπ÷ «Ú⁄Õ ¡À√∆ ‘∆

¡Ú√Ê≈ ‘πøÁ∆ ‘À √≈Ë√ø◊Â ‹∆! -

ijau mCulI ibnu pwxIAY ikau jIvxu pwvY ]
bUMd ivhUxw cwiqRko ikau kir iqRpqwvY ]
nwd kurMkih byiDAw snmuK auiT DwvY ]
Bvru loBI kusm bwsu kw imil Awpu bMDwvY]
iqau sMq jnw hir pRIiq hY dyiK drsu AGwvY ] 

AMg - 708
√≈∆ √ø◊Â Á∆ ¡Á≈√ ‘À «’ Í≈ÂÙ≈‘! Â∞√ƒ

Í≥‹≈Ï ⁄Ò∂ ‹≈‰≈ ‘À, √≈‚∂ ‹∆ÚÈ Á≈ ’Ø¬∆ ‘À

ÏøÁØÏ√Â? «’¿∞∫«’ -

ikau jIvnu pRIqm ibnu mweI ]
jw ky ibCurq hoq imrqkw
igRh mih rhnu n pweI ]   AMg - 1207

«Í¡≈∂ ÂØ∫ «ÏÈª Ú∆ ’Á∂ ‹∆ÚÈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡√ƒ Âª Ó ‹≈Úª◊∂ Í≈ÂÙ≈‘!

√Ø ≈‰∆ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ’∂ «◊ ◊¬∆Õ «’¿∞∫«’ «Í¡≈∂

«‹‘Û∂ ‘πøÁ∂ È∂, «‹‘Á≈ «Í¡≈ ‘πøÁ≈ ¿∞‘Á∂ Ï≈∂ ¡À√≈

‘∆ «Ò«÷¡≈ ‘À -

kbIr ibrhu BuXMgmu min bsY
mMqu n mwnY koie ]
rwm ibEgI nw jIAY jIAY q baurw hoie ]

AMg - 1368
√º⁄≈ «Í¡≈ ◊π» ’Ò◊∆ Í≈ÂÙ≈‘ È≈Ò √∆,

Ï∂‘ØÙ ‘Ø¬∆ Í¬∆ ‘À ≈‰∆, √‘≈≈ «ÁøÁ∂ È∂, ‹Ò Ó»ø‘

«Ú⁄ Í≈«¬¡≈, ¡≈ÂÓ’ √‘≈≈ «ÁÂ≈Õ ÈÀ‰ ÷πÒ∑Á∂

È∂, Î∂ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ È∂, Î∂ Ó‘≈≈‹ È∂ √øÌ≈«Ò¡≈,

Óª! ¡ÀÈ∆ ¿∞Á≈√ È≈ ‘Ø, ÁÙÈ ⁄≈‘∆Á∂ È∂? ¡≈‘

ÎÛ ’‡≈, Ó∂∆ ÍπÙ≈’ º÷, ¡≈‘ Ó∂≈ ◊π‡’≈ º÷,

‹ÁØ∫ «¬Ê∂ ÏÀ· ’∂ «Ë¡≈È ’«¡≈ ’∂∫◊∆ ÓÀ∫ Â∂∆

◊ØÁ∆ «Ú⁄ ‘Ø«¬¡≈ ’ª◊≈Õ Í Ó∂∂ ¡≈‘ «‹‘Û∂

√≈Ê∆ Ïº⁄∂ È∂ ÷∂Ò∑‰ ¡≈«¬¡≈ ’∂∫◊∆ ‹ÁØ∫ Â±ø «¬È∑ª

˘ Ì»ø◊‰∆¡ª Á∂Ú∂∫◊∆, ÓÀ∫ «Ú⁄ ÷∂Ò∑Á≈ «Á«√¡≈

’ª◊≈Õ

√Ø Ï≈-Ï≈ √ø◊Â Ï∂ÈÂ∆¡ª ’Á∆ ‘À «’¿∞∫«’

Áπ÷ ‘À -

ivCoVw suxy fuKu ivxu ifTy mirEid ]
bwJu ipAwry Awpxy ibrhI nw DIroid ]

AMg - 1100
Ï∂ÈÂ∆ ’Á∂ È∂ «’ √≈‚∂ «√ª Á∂ √ª¬∆∫ √≈˘

⁄Èª ÂØ∫ È≈ «Ú¤ØÛØ, ¡√ƒ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò ‚ø»ÿ∆ ÍÃ∆Â

Í≈¬∆ ‘ÀÕ «‹È∑ª «Í¡≈«¡ª Á∂ ¿∞Â∂ «¬‘ Ï∆ÂÁ∆ ‘À

¿∞È∑ª ˘ ÍÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘À -

lwgI hoie su jwnY pIr ]
rwm Bgiq AnIAwly qIr ]   AMg - 327

«ÁÒ≈√≈ «ÁÂ≈ «’ ÁÙÈ ‘πøÁ∂ «‘‰◊∂, ÌØ√≈

º÷Ø, «È‘⁄≈ º÷ØÕ √Ófi≈ Ïπfi≈ ’∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹ÁØ∫

Â∞Á∂ È∂ ÏÛ∆ Á» Âº’ √ø◊Â Â∞∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¡÷∆

Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ «¬√ ÂØ∫ ¡º◊∂ È‘ƒ Â∞√ƒ

‹≈‰≈, «¬ÊØ∫ Â∞√ƒ Ú≈Í√ ‹≈˙Õ

√Ø «¬√ Â∑ª ÚÀ≈◊ Á∆ Ì∆ ‘Ø¬∆ √ø◊Â ˘ ¤º‚

’∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ¡ÈßÁÍπ √≈«‘Ï ¡≈ ‹ªÁ∂ È∂Õ AD

√≈Ò ¶ÿ ◊¬∂Õ ¡≈Í Á≈ Ï⁄È √∆ «’ √«Â√ø◊

’«˙, «¬’º·∂ ‘Ø«¬˙, ‘∆ Á≈ Ì‹È ’«˙Õ ‹ÁØ∫

Â∞√ƒ «Ë¡≈È ’Ø∫◊∂ Â∞‘≈‚≈ Ï⁄È ‘À Â∞‘≈˘ «¬Ê∂

ÏÀ«·¡ª ˘ ÁÙÈ Á∂¬∆ ‹≈Úª◊∂Õ

¬∂√ ¡≈√ Â∂ AD √≈Ò «È’Ò ◊¬∂ «’ Á∂÷Ø √Ã∆

≈Ó ⁄øÁ ‹∆ ˘ ÏÈÚ≈√ ‘Ø«¬¡≈ √∆, √≈˘ ÍÂ≈ ‘À

«’ ¿∞È∑ª Á≈ «ÍÂ≈ «Ú¤ØÛ≈ fiºÒ È≈ √«’¡≈Õ Í

¡√ƒ Âª Â∞‘≈‚∂ «Ú⁄ ‘ª◊∂, Á» È‘ƒ ‹ªÁ∂Õ ’Ø¬∆

◊ºÒ È‘ƒ, √Óª ¡≈¬∂◊≈ Â∞√ƒ ¡≈Í ¡≈ ‹≈«¬˙

¡ÈßÁÍπ √≈«‘ÏÕ AD √≈Ò ¡º‹ Ï∆Â ◊¬∂ √ø◊Â È∂

√Ò≈‘ ’∆, Ï‘πÂ √≈∂ «ÏË ‘Ø ◊¬∂Õ «ÙÚÁºÂ Ï‘πÂ

«ÏË ‘Ø «◊¡≈, «¬’Ø Ò≈Ò√≈ «‘øÁ∆ ‘À «’ ‘∂

’Ò◊∆Ë «ÍÂ≈ ’Á∂ ÁÙÈ ‘Ø ‹≈‰Õ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂

√≈«¡ª È∂ √Ò≈‘ ’∆, «¬‘ Ú∆ ¡≈ ◊¬∂ ’«‘‰

Òº◊∂ ≈‹È! ÓÀ˘ ◊∆Ï Ïπº„∂ ˘ Ú∆ ÁÙÈ ’≈

«Á˙Õ ‘π‰ Âª Ó∂≈ √∆ ’∞º¤ «ÁÈ Á≈ ‘À, «¥Í≈

’ØÕ Í≈Ò’∆ «Â¡≈ ’∆, ‹ØÛ∆ Ï‰≈¬∆ ◊¬∆ Â∂

¿∞‘Á∂ «Ú⁄ «¬È∑ª ˘ «Ï·≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ «¬√ Â∑ª

Á∂ È≈Ò √ø◊Â ¡≈«‘√Â≈-¡≈«‘√Â≈ Ó≥˜Òª ’º‡Á∆

‘Ø¬∆ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂ È∂Û∂ Í‘πø⁄∆Õ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂

Ó‘≈≈‹ ‹∆ ¡≈‘∆ «ÁÈ √∆◊≈ «‹‘Û≈ ¡º‹ ‘À,

¡⁄≈È’ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ¡ÈßÁÍπ √≈«‘Ï ÂØ∫ ÿØÛ∂ Â∂

√Ú≈ ‘Ø ’∂ ⁄ºÒ Í¬∂Õ Á» ¡≈ ◊¬∂, ‹ÁØ∫ ¡≈ ’∂

√≈«¡ª ˘ ÁÙÈ «ÁÂ∂ Âª ‘À≈È ‘Ø ◊¬∂ «’ ¡À√≈

(Ï≈’∆ Í≥È≈ EE Â∂)
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¿∞‘ √Óª ¡À√≈ √∆ «’ «√º÷∆ Á∂ «√ËªÂ’ ÍÃ⁄≈

«¬’ Â∑ª Á∂ È≈Ò Ï≥Á ‘∆ ‘Ø ◊¬∂ √ÈÕ ◊πÍÂ »Í

«Ú⁄ Ï≈‰∆¡ª ÍÛ∑∆¡ª ‹ªÁ∆¡ªÕ «¬√ Â∑ª Á≈ √Óª

«ÏÂ≈¿∞∫«Á¡ª √≥È AH@@ «Ú⁄ Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â

«√≥ÿ Á≈ ≈‹, ÷≈Ò√≈ ≈‹ Á∂ »Í «Ú⁄ Ò≈‘Ω «Ú⁄

’≈«¬Ó ‘Ø «◊¡≈Õ «¬√ «Í¤Ø∫ «√≥ÿª È∂ Í≥‹≈Ï,

’ÙÓ∆, «√≥Ë, ¡Î◊≈«È√Â≈È Á∂ ’∞fi «¬Ò≈«’¡ª

«Ú⁄ ¡≈Í‰≈ ÏØÒ-

Ï≈Ò≈ ’ «Ò¡≈Õ ’∞fi

√π÷ Á≈ √≈‘ ¡≈«¬¡≈Õ

¿∞√ √Ó∂∫ Á∂ Ó‘ªÍπÙ

Ï≈Ï≈ √≈«‘Ï «√≥ÿ ‹∆

Ï∂Á∆ È∂ ¡≈Í«‰¡ª

¿∞ÍÁ∂Ùª ≈‘ƒ «√º÷∆ ˘

√π‹∆Â º«÷¡≈ ¡Â∂

¡≥«ÓÃÂ ÍÃ⁄≈ ’’∂

Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â

«√≥ÿ Á∂ ≈‹ Á∂ ¡≥ÂÓ

«ÁÈª Â’ ¡È∞Ó≈È ‘À

«’ «√º÷ª Á∆ «◊‰Â∆

HF Òæ÷ Â’ ‹≈

Í‘π≥⁄∆ √∆Õ «¬√ √Ó∂∫

Ï≈Ï≈ Ì≈◊ «√≥ÿ ‹∆

’∞∆, Ï≈Ï≈ Ï∆ «√≥ÿ

‹∆ ÈΩ≥◊≈Ï≈Á Ú≈Ò∂,

◊π«√º÷∆ ÍÃ⁄≈ ’’∂

÷≈Ò√∂ Á∆ «◊‰Â∆

«Ú⁄ Ï‘πÂ Ú≈Ë≈ ’ ‘∂ √ÈÕ Í «√º÷ ≈‹ Á∂

ÍºÂÈ ‘Ø‰ ¿∞Í≥Â «√≥ÿª Á∆ «◊‰Â∆ «¬’ ÁÓ ÿ‡

◊¬∆ ¡Â∂ AHCA Á∆ ÓÁÓÙπÓ≈∆ «Ú⁄ «√º÷, ÿ‡

’∂ AC Òæ÷ DE ‘˜≈ Á∆ ¤Ø‡∆ «◊‰Â∆ Â’ Í‘π≥⁄

◊¬∂Õ «√º÷∆ Á≈ ‘Ø Ú∆ ÍºÂÈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‹∂ ¿∞√ √Ó∂∫

Ó‘≈È ÍπÙ √Ã∆ Ï≈Ï≈ ≈Ó «√≥ÿ ‹∆ È≈ÓË≈∆ √≥ÍÁ≈

Á∂ Óπ÷∆ ¡≈Í‰∆ «ÁÈ ≈Â Á∆ ¡‰Êº’ «Ó‘ÈÂ ≈‘ƒ

«√º÷∆ ¿∞ÍÁ∂Ù Êª-Êª «Î ’∂ È≈ ’Á∂ ¡Â∂ √≥Â

Ó‘≈≈‹ Ï≈Ï≈ Ó‘≈≈‹ «√≥ÿ ‹∆ ÿ-ÿ «Î ’∂

«√º÷∆ √»Í ˘ Ï⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ „≈√ È≈ «Á≥Á∂Õ

AHFA Á∆ ÓÁÓÙπÓ≈∆ «Ú⁄ «Ò«÷¡≈ ‘À «’

«√º÷ª Á≈ ÍÂÈ ¡ÀÈ∆ Â∂˜∆ È≈Ò ‘Ø «‘≈ ‘À «’

ÓÁÓÙπÓ≈∆ Á∂ ¡Î√ È∂ ‚ ÍÃ◊‡ ’∆Â≈ «’ ‘Ø

ÊØÛ∂ √≈Òª «Ú⁄ «√º÷ Á∂÷‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ ‘∆ ÿ‡

Ï⁄‰◊∂Õ «¬√ Ú≈√Â∂ «¬È∑ª Á∂ statue  (ÏπºÂ) Ï‰≈

’∂ ¡‹≈«¬Ï ÿ «Ú⁄ ÷ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È ¡Â∂

È≈Ò «¬‘ Ì∆ re-
marks  «ÁÂ∂ «’

¡√Ò «Ú⁄ «√º÷ª Á∆

«◊‰Â∆ «√Î √≈„∂

⁄≈ Òæ÷ Á∂ ’∆Ï ‘∆

‘ÀÕ «¬‘ √≈∂ ÌÀ‰∆

√≈«‘Ï È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂

È≈ÓË≈∆ «√º÷ ‘∆ ‘È

‹Ø «‘Â Ï«‘Â «Ú⁄

Í»∆ Â∑ª È≈Ò «ÁÃÛ∑

«ÚÙÚ≈Ù ÷Á∂ ‘È

¡Â∂ ¡≥ÂÒ∂ √…≈√ Â’

«√º÷∆ «Â¡≈◊‰ ˘

È‘ƒ Ó ≥ÈÁ∂, Ì≈Ú∂ ∫

«’≥È∆¡ª ‘∆ √÷Â∆¡ª

«¬È∑ª ¿∞Í ‘ Ø

’∆Â∆¡ª ‹≈‰Õ

√Ú ÙØ ÃÓ‰∆

Ó‘ªÍπÙ Ï≈Ï≈ ≈Ó

«√≥ÿ ‹∆ È≈ÓË≈∆ Á≈ ¡≈Í‰∂ √»«Ï¡ª √Ó∂Â ¡≥◊∂˜

Á∂ ‘ºÊØ∫ ˜Ò≈-ÚÂÈ ‘Ø ’∂ Á∂Ù ¤º‚ ‹≈‰≈, «√º÷∆ ¿∞Í

«¬’ Ï‘πÂ Úº‚∆ √º‡ √∆Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ‘√Â∆

È˜ È‘ƒ √∆ ¡≈ ‘∆ ‹Ø ÍÃ≥Í≈Úª Á∂ ÓπÂ≈«Ï’

«√º÷∆ Á∆ √≥Ì≈Ò ’ √’∂Õ «¬‘ √≥È AHGB Á≈ √Óª

√∆ ‹ÁØ∫ Ï≈Ï≈ ‹∆ Á∂Ù-ÏÁ ’ «ÁÂ∂ ◊¬∂Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂

’∞fi ÍÂÚ≥«Â¡ª È∂ «√≥ÿ √Ì≈ Ò«‘ ⁄Ò≈¬∆ Í

«¬È∑ª Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ï‘πÂ Úº‚∆¡ª √Óº«√¡≈Úª √ÈÕ

√º⁄÷≥‚Ú≈√∆ √Ã∆ Ó‘≈≈‹ √øÂ ¡Â «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹ ∂» √≈«‘Ï Ú≈«Ò¡ª Á∆ Ï√∆
I Ó≈ÿ Ï√∆ ¿∞Í «ÚÙ∂Ù

¡ÒΩ«’’ ‹∆ÚÈ ’Ê≈
√Ã∆ Ó≈È √øÂ Ï≈Ï≈ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹

Ï≈È∆ «Ú.◊π.».«ÓÙÈ ⁄À∆‡∂ÏÒ ‡√‡ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï

√Ã∆ Ó≈È √øÂ Ï≈Ï≈ ¡Â «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹ ∂» √≈«‘Ï
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÷≥‚È Ó≥‚È Á≈ ‹π◊ ⁄Ò «Í¡≈Õ «√º÷∆ «√ËªÂª ¡Â∂

È≈Ó √ ÂØ∫ ¡≈Ó «√º÷ Úªfi≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ‘π‰ ÒØÛ

√∆ «’√∂ ¡À√∆ ‘√Â∆ Á∆, ‹Ø «¬√ ‚≈Úª‚ØÒ ‘Ø¬∆

‘≈ÒÂ «Ú⁄ ÓπÛ ’∂ «√º÷∆ √π‹∆Â ’ √’∂∂ ¡Â∂ È≈Ó

Ï≈‰∆ Á≈ √≥Á∂Ù Á∂ ’∂ «√º÷ª ˘ ◊π» ◊Ã≥Ê √≈«‘Ï È≈Ò

‹ØÛ √’∂Õ

1866 ¬∆. ÓπÂ≈«Ï’ 1923 «ÏÃ’Ó∆ ˘ «¬’

Ó‘≈È ¡≈ÂÓ≈ Á≈ «¬√ ËÂ∆ Â∂ ÍÃÚ∂Ù ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞√

√Ó∂∫ Á∆ «¡≈√Â Í«‡¡≈Ò≈ Á∂ «¬’ ¿∞ÿ∂ È◊ ⁄∆Ó≈

«Ú⁄ √≥Â Ó‘≈≈‹ √≥Â ¡Â «√≥ÿ ‹∆ Á≈ ◊π»

Ó‘≈≈‹ Á∂∂ ‘π’Ó «Ú⁄ √≥√≈ Â∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡À√∂

Ó‘ªÍπÙ ‹ÈÓ-ÓÈ ÂØ∫ «‘Â ’∂ÚÒ Í¿∞Í’≈

Ú≈√Â∂ Ì∂‹∂ ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ ‘È -

‹ÈÓ Ó‰ Áπ‘‘» Ó«‘ È≈‘∆
‹È Í¿∞Í’≈∆ ¡≈¬∂ÕÕ
‹∆¡ Á≈È∞ Á∂ Ì◊Â∆ Ò≈«¬«È
‘« «√¿∞ ÒÀ«È «ÓÒ≈¬∂ÕÕ Í≥È≈ - 749

¡≈Í ‹∆ Á∂ «ÍÂ≈ Á≈ È≈Ó Ì≈¬∆ ’Ó «√≥ÿ

‹∆ √∆Õ ¡≈Í Á≈ «¬’ Ì≈ ¡Â∂ «Â≥È ÌÀ‰ª √ÈÕ

¡≈Í ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ Á∆ ¡ÒΩ«’’ ’Ê≈ ÏÛ∆

ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ‘À ¡Â∂ ÍÃ∂È≈ «Á≥Á∆ ‘ÀÕ

«¬’ «ÁÈ ‹Á Ï≈Ï≈ ’Ó «√≥ÿ ‹∆ ¡≥«ÓÃÂ

Ú∂Ò∂ ‘Ò Ú≈‘π‰ Ò¬∆ ‹≈ ‘∂ √È Âª √≈Ó∑‰∂ Ú≈Û

Á∂ ’ØÒ ‘∆ «¬’ √≈Ë» Á∂ ÁÙÈ ‘Ø¬∂Õ Ï≈Ï≈ ‹∆ È∂

ÏÛ∂ √«Â’≈ Á∂ È≈Ò ¡≈ ’∂ ÈÓ√’≈ ’∆Â∆Õ ‹ÁØ∫

÷Û∂∑ ‘Ø¬∂ Âª √≈Ë» Óπ√’≈«¬¡≈ ¡Â∂ ÏÛ∂ ÍÃ∂Ó È≈Ò

¡≈«÷¡≈, ““’Ó «√≥ÿ≈! ¡º‹ Â∂∆ Ì≈ÚÈ∆ Í»∆ ‘Ø¬∆Õ

¡≈‘ ÒÀ ¡≥«ÓÃÂ ‹Ò Á∆ Ù∆Ù∆, «¬√˘ «Ò‹≈ ’∂

¡≈Í‰∂ ÿ «Ú⁄ √ªÌ ’∂ º÷ Á∂‘Õ Â∂∂ ÿ «¬’

Ó‘≈È ¡≈ÂÓ≈ ‹ÁØ∫ ÍÃ◊‡ ‘Ø¬∆ Âª «¬√∂ Êª √≈‚∆

¡Ó≈ÈÂ ÓØÛ ‹≈¬∆∫Õ Ï≈Ï≈ ‹∆ «ÈÙ⁄∂ Ú≈Ò∂ √ÈÕ

Ú≈Í√ ÓπÛ ¡≈¬∂ ¡Â∂ √≈Ë» Á∆ ¡Ó≈ÈÂ ¡≈Í‰∆

√πÍÂÈ∆ Ó≈Â≈ ÌØÒ∆ Á∂ √ÍπÁ ’∆Â∆Õ ‹ÁØ∫ √≥Â

Ó‘≈≈‹ ¡Â «√≥ÿ ‹∆ Á≈ ‹ÈÓ ‘Ø«¬¡≈ Âª √≈Ë»

Á∆ ¡Ó≈ÈÂ ÒÀ ’∂ ¡≈Í Ï≈‘ ◊¬∂, √≈Ë» Á∂ ÁÙÈ

¿∞√∂ Êª ’’∂ ¡Ó≈ÈÂ Ú≈Í√ ’ «ÁÂ∆Õ

¡≈Í Ï⁄ÍÈ «Ú⁄ ‘∆ º√∆¡ª Á∆ Ó≈Ò≈ Ï‰≈

’∂ Î∂«¡≈ ’Á∂ √È ¡Â∂ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Ú⁄ ‘∆ È≈Ò

Á∂ Ï≈Ò’ª ˘ «’‘≈ ’Á∂ √È «’ «‹Ú∂∫ Ì◊Â∆

’«Á¡ª Ï≈ÒÓ∆’ Á∂ Áπ¡≈Ò∂ ÏÓ∆ ‹≥Ó ◊¬∆ √∆,

«¬Ú∂∫ «‹Ú∂∫ √≈‚≈ Ú∆ «ÁÒ ’Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡≈Í ˘

ÍÛ∑È∂ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ Âª ¡≈Í È∂ «’‘≈ «’ ¡√ƒ

Âª √º⁄ Á∆ ÍÛ≈∑¬∆ ÍÛ∑È∆ ‘À; ¿∞Á», ¡≥◊Ã∂˜∆, Î≈√∆

È‘ƒ ÍÛ∑È∆Õ ¡≈Í È∂ Ì≈¬∆ Ï»‡≈ «√≥ÿ ‹∆ ÂØ∫ Í≥‹≈Ï∆

ÍÛ∑∆Õ ¡≈Í ‹∆ È∂ ¤Ø‡∂ ‘π≥«Á¡ª ‚≥◊ ⁄≈∂ ¡Â∂ ‘Ø

√≈∂ ’≥Ó ÷∂Â∆Ï≈Û∆ Á∂ ’∆Â∂Õ √≥Â Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈

Óπº„ ÂØ∫ ‘∆ Ú≥‚ ¤’‰ Á≈ √πÌ≈¡ √∆Õ Ó≈Â≈ ˘ ÍÂ≈

Òæ«◊¡≈ Âª ¿∞‘ ¡¤ØÍÒ∂ ‘∆ «¬È∑ª √≥Âª Á∂ «Í¤∂

◊¬∆ ¡Â∂ ÁπÍº‡∂ «Ú⁄ Ï≥«È∑¡≈ ◊πÛ ÎÛ «Ò¡≈Õ ’∆

Á∂÷Á∆ ‘À «’ Ï≈Ò’ √≥Â ‹∆ ˙√∂ Êª ÷Û∑∂ ‘È «‹Ê∂

Ó≈Â≈ È∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÁπÍº‡∂ «Ú⁄Ø∫ ◊πÛ Á∆ Ì∂Ò∆ ÷ØÒ∑ Ò¬∆

√∆Õ Ó≈Â≈ ‹∆ √Ófi ◊¬∂, ÓπÛ «Ò¡≈ ’∂ Î∂ Á∂

«ÁÂ≈Õ √≥Â ‹∆ √≈Ê∆¡ª ˘ ◊πÛ Ú≥‚ ’∂ Ú≈Í√ ÿ

¡≈¬∂Õ ‹ÁØ∫ ¡≈Í 16 √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Ú⁄ ÷∂Â∆ ’È

Òæ◊∂ Âª «ÍÂ≈ ’Ó «√≥ÿ ‹∆ ’¬∆ Ú≈∆ √≥Â ÍπÂ

Á∆ ¡≥ÂÓπ÷ «ÏÂ∆ Á∂÷ ’∂ ¡≈Í-Óπ‘≈∂ ’«‘ «Á¡≈

’Á∂ √È «’ «¬√ ÒÛ’∂ È∂ ÿ Á≈ ’Ø¬∆ ’≥Ó È‘ƒ

’È≈, ÍÂ≈ È‘ƒ «’Ú∂∫ ◊π˜≈≈ ’∂◊≈Õ

¡≈Í Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ÎΩ‹∆¡ª Ï≈∂ Ï‘πÂ ¿∞⁄∂

«Ú⁄≈ √È ¡Â∂ ⁄∆Ó≈ «Í≥‚ Á∂ √»Ï∂Á≈ ÁÒ∂ «√≥ÿ

‹∆ ˘, ‹Ø 54 «√º÷ ÍÒ‡È «Ú⁄ ’Ø‘≈‡ ‘∆ «‘≥Á≈

√∆, ˘ ⁄∆Ó∂ «Í≥‚ ¡≈«¬¡ª «ÓÒ∂Õ √≥Âª È∂ «’‘≈ «’

ÎΩ‹ «Ú⁄ ‘º’ Á∆ ’Ó≈¬∆ ÎΩ‹∆ ’Á≈ ‘À, ‘º’ Á∆

√øÂ Ï≈Ï≈ √≈«‘Ï «√øÿ Ï∂Á∆ ¿±È≈ √≈«‘Ï
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’Ó≈¬∆ Á≈ ¡≥È ÷≈ ’∂ ‹«◊¡≈√» Á≈ ÓÈ ÍÃÌ» È≈Ò

«˜¡≈Á≈ ‹πÛÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄≈ ˘ ÒÀ ’∂ ¡≈Í È∂

¿∞È∑ª È≈Ò ÎΩ‹ «Ú⁄ ÌÂ∆ ‘Ø‰ Á∆ √Ò≈‘ ’∆Â∆Õ

√≥ÓÂ 1940 «Ï¥Ó∆ ˘ ËÓ’Ø‡ «Ú⁄ ÌÂ∆ ‘Ø‰

◊¬∂Õ ¡≈Í √»Ï∂Á≈ ÁÒ∂ «√≥ÿ Á∂ È∂Û∂ ‘∆ ÂØÍ÷≈È∂

«Ú⁄ ÌÂ∆ ‘Ø ◊¬∂ Í ÂØÍ÷≈È∂ Á≈ Ï‘πÂ πfi∂«Ú¡ª

Ì«¡≈ ’≥Ó ‘Ø‰ ’’∂ ¡≈Í È∂ ÍÒ‡È «Ú⁄ ÏÁÒ∆

’≈ Ò¬∆Õ ¡≈Í ‹∆ «Í≥‚ ¤πº‡∆ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ √È Âª

¡≈Í ‹∆ Á≈ √‚ΩÒ, √π≥Á, ¤∂ Îπº‡ ÒøÓ≈ ’ºÁ ¡Â∂

‘Ø‰‘≈ ÈΩ‹Ú≈È Á∂÷, ‹∆ÚÈ «√≥ÿ, «Í≥‚ Ï‚π÷∂

Ú≈Ò∂ È∂ ¡≈Í‰∆ √ÍπºÂ∆ Ó‘ª ’Ω Ò¬∆ ÔØ◊ Ú

√Ó«fi¡≈Õ √≥Â ‹∆ ¤∞º‡∆ ’º‡ ’∂ ‹≈ ⁄πº’∂ √È Âª √≥Âª

˘ «¬√ «ÙÂ∂ Á∆ «⁄º·∆ Í‘π≥⁄∆ Í ¡≈Í ‹∆ È∂

«’‘≈ «’ ¡√ƒ Âª ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ Á∂ ’≈‹ Ò¬∆

¡≈Í‰≈ √Ï≥√ ‹∆ÚÈ Á≈È ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, «¬‘

√≈’ ¤Ø‡∂ Ì≈ ‹À «√≥ÿ È≈Ò ’ Á∂ÚØÕ

≥◊»‡∆ Í≈√ ’È ¿∞Í≥Â ¡≈Í ‹∆ È∂ ‹Ê∂Á≈

Ì≈¬∆ ‹ØË «√≥ÿ ‹∆, ‹Ø ¿∞√∂ ÍÒ‡È «Ú⁄ ◊Ã≥Ê∆ Á∆

√∂Ú≈ «ÈÌ≈ ‘∂ √È, ¿∞È∑ª Á∂ ‹Ê∂ ÂØ∫ ¡≥«ÓÃÂ Í≈È

’’∂ ◊π» ◊ÃÃ≥Ê √≈«‘Ï ‹∆ Á∂ È≈Ò Íº’∆ Â∑ª ‹πÛ

◊¬∂Õ «‘Âª Í»∆ Â∑ª Á∂ È≈Ò «ÁÃÛ∑ ’≈ «ÁÂ∆¡ª

¡Â∂ È≈Ò ‘∆ Ú≈Ë» ¿∞ÍÁ∂Ù «Á≥«Á¡ª ¡≈Í ‹∆ ˘ «ÁÃÛ∑

’≈«¬¡≈ «◊¡≈ «’ ◊πÓπ÷ «Í¡≈∂, È≈Ó √∆¡ª

È≈Ò ÍÃ√Í «ÓÒ ’∂ Ì‹È ’È≈ ‘À, ‘∆ Á≈

’∆ÂÈ, ‘∆ Á∆ ’Ê≈ Â∂ ‘∆ Á∆ «Ú⁄≈ ¿∞È∑ª ÂØ∫

√π‰È∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ ¡≈Á ‘∂· «Ò÷∂ ◊πÚ≈’

¡È∞√≈ ’È≈ ‘À -

ÂÀ √≈«‘Ï ’∆ Ï≈Â «‹ ¡≈÷À
’‘π È≈È’ «’¡≈ Á∆‹ÀÕÕ
√∆√π Ú„∂ ’« ÏÀ√‰∞ Á∆‹À
«Ú‰∞ «√ √∂Ú ’∆‹ÀÕÕ Í≥È≈ - 558

«Èø«Á¡≈ ’Á∂ ÌπºÒ ’∂ Ú∆ È‘ƒ ’È∆ ¡Â∂ ÓÈÓπ÷ª,

Ï∂Óπ÷ª, ¡≈Í-‘πÁ«¡ª, Î’Ûª Á∆ √≥◊Â È‘ƒ ’È∆

«‹Ú∂∫ «’ ÍÃØÛÂ≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À -

’Ï∆ √≈’Â √≥◊π È ’∆‹∆¡À
Á»«‘ ‹≈¬∆¡À Ì≈«◊ÕÕ
Ï≈√È∞ ’≈Ø Í√∆¡À
Â¿∞ ’¤∞ Ò≈◊À Á≈◊πÕÕ Í≥È≈ - 1371

⁄≈ ◊ºÒª Á∆ ÷≈√ ÂΩ Â∂ Â≈’∆Á ’∆Â∆ ◊¬∆Õ

1. ‘ºÊª, ÍÀª È≈Ò ⁄Ø∆ È‘ƒ ’È∆Õ 2. Í≈¬∆¡ª

«¬√Â∆¡ª È≈Ò «Í¡≈ È‘ƒ ’È≈Õ 3. ’≥Èª È≈Ò

«Èø«Á¡≈ È‘ƒ √π‰È∆ ¡Â∂ ‹∆Ì È≈Ò «Èø«Á¡≈ È‘ƒ

’È∆Õ 4. ¡º÷ª È≈Ò Í≈«¬¡≈ ËÈ Á∂÷ ’∂ È‘ƒ

´Ì≈¿∞‰≈Õ ¡≈Í ‹∆ È∂ ¡≥«ÓÃÂ ¤’‰ ÂØ∫ Ï≈Á Ì≈¬∆

√≈«‘Ï Ì≈¬∆ ‹ØË «√≥ÿ ‹∆ Á∆ ¡Â∞º‡ √∂Ú≈ ’È∆ Ùπ»

’ «ÁÂ∆ ‹Ø Í»È ◊π«√º÷ «‘Â Ó«¡≈Á≈ Ú≈Ò∂

√ÈÕ ¡≈Í ‹∆ È∂ «¬’ Ú≈∆ ¿∞È∑ª ˘ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’

Ó‘ªÍπÙØ! «¥Í≈ ’’∂ ÓÀ˘ Ï∂◊ÓÍπ≈ Ù«‘ Á∂ Ú≈√∆

Ï‰È Á∆ ‹π◊Â Áº√ Á∂ÚØÕ Ï≈Ï≈ ‹∆, ‹Ø ¡≈Í Á∆

√∂Ú≈ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ Ï‘πÂ ÍÃ√≥È √È, È∂ √Ófi≈«¬¡≈ «’

◊πÓ≥ÂÃ Á∂ ¡≈√∂ ‘∆ Í¿∞Û∆-Á-Í¿∞Û∆ √π«Â, ÙÏÁ

«Ú⁄ «ÒÚÒ∆È ’∆Á∆ ‘ÀÕ √π«Â, ÙÏÁ Á∂ È≈Ò ‹πÛ

’∂ Ó≥«˜Ò-Á-Ó≥«˜Ò ⁄Û∑≈¬∆ ’Á∆ ‘ÀÕ ⁄≈ Â∑ª

È≈Ò È≈Ó ‹Í∆Á≈ ‘À - Í«‘Òª ÏÀ÷∆ Ï≈‰∆, √È≈

Áπ¡≈≈; Á»‹≈ ÓËÓ≈ Ï≈‰∆, ‹∆Ì Á∆ ‡∆√∆ «‘ºÒ∂, Ó»≥‘

È≈ «‘ºÒ‰≈; Â∆√≈ Í√≥Â∆ Ï≈‰∆ √…≈√ Áπ¡≈≈ - ¡≥Á

˘ √…≈√ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡ºË≈ «‘º√≈ ◊πÓ≥ÂÃ Á≈ ¡≥Á ÒÀ‰≈

‘À ¡Â∂ ¡ºË≈ «‘º√≈ √≈‘ È≈Ò Ï≈‘ ’º„‰≈ ‘ÀÕ √…≈√

Á∂ È≈Ò √π«Â ‹◊≈ ’∂ ÷‰∆Õ √Ì ÂØ∫ ˜»∆ ◊ºÒ ‹Ø

¿∞È∑ª È∂ Áº√∆ «’ Ú≈«‘◊π» ‹∆ ‘ Êª, ‘ √Ó∂∫, ‘

ÿ‡ «Ú⁄ Í«Í»È ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á≈ ÍÃÂ∆«Ï≥Ï ‘ ÿ‡

√øÂ Ï≈Ï≈ Ï∆ «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹ ÈΩø◊≈Ï≈Á
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«Ú⁄ «¬√ Â∑ª ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ ¥ØÛª Í≈‰∆ Á∂ Ì∂

ÏÂÈª «Ú⁄ √»‹ Â∂ ⁄≥ÁÓ≈ Á≈ Í¤≈Úª ‘∂’

«Ú⁄ ÍÃÂ∆«Ï≥ÏÂ ‘π≥Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√˘ ‘≈˜-È≈˜ ‹≈‰ ’∂

«Í¡≈ ’È≈ ‘ÀÕ È≈Ó ‹ÍÁ∂ ¿∞√ ÍÃÓ ‹ØÂ Á≈ «Ë¡≈È

«‘Á∂ «Ú⁄ ‹◊≈¿∞‰≈ ‘À ¡Â∂ È≈Ò ‘∆ “◊π ’∆
Ó»«Â ÓÈ Ó«‘ «Ë¡≈Èπ” Á∂ √≈∂ Ì∂Á √Ófi≈ «ÁÂ∂Õ

Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Ì≈¬∆ ‹ØË «√≥ÿ ‹∆ Á≈ Áº«√¡≈

Ï∂◊ÓÍπ∂ Ù«‘ Á≈ ÁÙÈ ¡Â∂ Ï⁄È «ÏÒ≈√ª È∂

√≥Â ‹∆ Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ¡Ê≈‘ «÷º⁄ ÍÀÁ≈ ’ «ÁÂ∆Õ

¿∞√ Ú∂Ò∂ ¡≈Í ‹∆ Á∆ ¿∞Ó Í»∂ 22 √≈Ò Á∆ √∆Õ

¤∂ Îºπ‡, ◊Ø≈ √‚ΩÒ √∆, Ó√ Îºπ‡ ‘∆ Ú≈Ò≈ ¡≈Í

Á≈ Ú‹»Á ‘ Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ Á∂ ¡≥Á ‹≈‰∂-¡‰‹≈‰∂

«÷º⁄ ÍÀÁ≈ ’ «Á≥Á≈ √∆Õ ¡≈Í ‹∆ Á∂ ÚÀ≈◊ ºÂ∂

È∂Â ÓÀ◊È∂‡ ÂØ∫ Ú∆ «˜¡≈Á≈ «÷º⁄ Í≈¿∞∫Á∂ √È, Á∂÷Á∂

√≈ Ë»Ã‘ ÍÀ ‹ªÁ∆ √∆Õ ¡≈Í ‹∆ Á∂ ¡≥Á ÚÀ≈◊ ¡Â∂

ÍÃ∂Ó Á≈ √Óπ≥Á ÓÈ «Ú⁄Ø∫ ·≈·ª Ó≈ «‘≈ √∆ ¡Â∂

¡≈Í √Á≈ ‘∆ ÒØ⁄Á∂ √È «’ ¿∞‘ «’‘Û≈ Ú∂Ò≈ ‘ØÚ∂

‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ‘˜» √≈«‘Ï Í‘π≥⁄ ’∂ ¿∞√ Í≈ÚÈ Í«ÚºÂ

Ì»Ó∆ Á∆ ⁄È Ë»Û È≈Ò ¡≈Í‰≈ Ó√Â’ Ò≈Úª «‹Ê∂

Ó∂∂ «Í¡≈∂ ÍÃ∆ÂÓ ‹∆ È∂ ¡≈Í‰≈ ¡≥ÂÒ≈ √Î

√∆’ ÂΩ ’∂ √Ó≈ÍÂ ’∆Â≈ √∆Õ

¡≈Í ‹∆ ‚∂≈ ◊≈˜∆ ÷ª, ¿∞√ Ú∂Ò∂ Á∂ √‘ºÁ∆

√»Ï∂ ÂØ∫ ‘˜» √≈«‘Ï ˘ ÍÀÁÒ ⁄Ò Í¬∂ ¡Â∂ √º‹∂ Â∂

÷ºÏ∂ ÍÀ È≈Ò ◊πÓ≥ÂÃ Á≈ ‹≈Í ‹ÍÁ∂, «ÏÈª «’√∂

Ê’∂Ú∂∫-¡’∂Ú∂∫ ÂØ∫ √Ω-√Ω Ó∆Ò Á≈ √Î ’ ÒÀ∫Á∂Õ ¡≈Í

ÎπÓ≈«¬¡≈ ’Á∂ √È «’ ‹∂ √π«Â ÍÀª Á∆ ⁄≈Ò

È≈Ò ‹ØÛ ’∂ ÙÏÁ Á≈ ‹≈Í ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ÙÏÁ

¡ÀÈ‹∆ Á∂ «Ú⁄Ø∫ ¡ÀÈ∆ Ù’Â∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À «’ √Ω

’Ø‘ Èæ«√¡ª Ú∆ ¡≈ÁÓ∆ Êº’Á≈ È‘ƒÕ «¬‘Ø ÙÏÁ Á∆

Ù’Â∆ √∆ «‹√˘ ÚÂ ’∂ ¡«Â √≥Â≈Í Á∂ √Ó∂∫

¡√≈‚∂ Ï˜π◊ √»Ó∂, ‹≥◊ª ‹πºËª Á∂ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂

‹Ω‘ «Á÷≈¿∞∫Á∂ ‘∂Õ ÙÏÁ ¡ÀÈ‹∆ ˘ ¡º‹ Á∂ ÍÛ∑∂

«Ò÷∂ ÏπË∆‹∆Ú∆, ÍÃ⁄≈’, ’∆ÂÈ∆¬∂, ’Ê≈’≈, „≈‚∆,

≈◊∆ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ ÌπºÒ ⁄π’∂ ‘ÈÕ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ ÍÃØ◊≈Ó

’È ÂØ∫ «Í¤Ø∫ «ÁÓ≈◊ Êº’ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Êº’∂ ‘Ø¬∂

¡≈Ò-Ó≈Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Í Í«‘Ò∂ Ó‘ªÍπÙ È≈Ó

Á∂ ÏÒ È≈Ò «¬’Ø ⁄Ω∫’Û∂ «Ú⁄ Í»≈ ¡÷≥‚Í≈· ’

«Á¡≈ ’Á∂ √ÈÕ

¡À√∆ «¬’ ‘√Â∆ Ï≈∂ ÓÀ˘ ÍÂ≈ ‘À «’ Ó«‘Ó≈

«√≥ÿ  Ú≈Ò∂ («˜Ò≈ ´«Ë¡≈‰≈) Á∂ «¬’ ◊πÓπ÷ «Í¡≈∂,

«‹È∑ª Á≈ È≈Ó Ï≈Ï≈ «’ÙÈ «√≥ÿ ‹∆ ÒØ‘◊Û∑∆¡≈ √∆,

¿∞È∑ª È∂ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ «¬’ ‘˜≈ ¡÷≥‚Í≈·

Ú≈∆-Ú≈∆ «¬’Ø ⁄Ω∫’Û∂ «Ú⁄ ’∆Â∂ √ÈÕ ¿∞‘ 25

πÍ¬∆¬∂ Ì∂‡≈ «Ò¡≈ ’Á∂ √ÈÕ ¿∞È∑ª È∂ ÌÀ‰∆ √≈«‘Ï

25,000 π«Í¡≈ Òø◊ Ò¬∆ ‹Ó∑ª ’≈«¬¡≈ √∆Õ ¿∞È∑ª

Á∆ ¡Ú√Ê≈ «¬Ê∂ Â’ ¿∞⁄∆ ‘Ø ◊¬∆ √∆ «’ «¬’ ’ÁÓ

⁄π’ ’∂ √À∫’Û∂ Ó∆Ò Â∂ Á»‹≈ ’ÁÓ ÷Á∂ √ÈÕ «¬√∂ Â∑ª

Á∂ È≈Ò Ï≈Ï≈ ‹Ú≈Ò≈ «√≥ÿ ‹∆ ‘÷ØÚ≈Ò Ú≈«Ò¡ª

Ï≈∂ ÍÃ⁄«ÒÂ ‘À «’ ¡≈Í ÙÏÁ Á∆ √Ú≈∆ ’Á∂ «¬’Ø

’ÁÓ È≈Ò 40-50 Ó∆Ò Á» ⁄Ò∂ ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ √ÈÕ

«¬’ ‘Ø Ó‘≈ÂÓ≈ ’Í»ÊÒ∂ È∂Û∂, «‹È∑ª Á≈ È≈Ó

‘È≈Ó «√≥ÿ ‹∆ √∆, ¿∞‘ Ú∆ ÙÏÁ Á∆ √Ú≈∆

’«¡≈ ’Á∂ √ÈÕ

Ì≈¬∆ Í≈Ø ‹∆ ◊π» ¡≥◊Á √≈«‘Ï Ú∂Ò∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

¡≈Í ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ÁÙÈ ’È Ò¬∆ ‘ Ø˜

‹≈«¬¡≈ ’Á∂ √ÈÕ «¬’ «ÁÈ «Ï¡≈√≈ Á«¡≈ «Ú⁄

Ï‘πÂ Â∂˜ ‘Û∑ ¡≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ Âª ¡≈Í ‘ Ø˜

Á∆ Â∑ª ¡≈Í‰∂ ÿØÛ∂ Â∂ √Ú≈ ‘Ø¬∂ Í≈‰∆ Á∂ ¿∞ÍØ∫ ¡À¿∞∫

Òøÿ ◊¬∂ «‹Ú∂∫ ÿØÛ≈ ËÂ∆ Á∂ ¿∞Â∂ ÒøÿÁ≈ ‘À, ÿØÛ∂ Á∂

÷π Ú∆ Í≈‰∆ «Ú⁄ È‘ƒ «Ìº‹∂ √ÈÕ «¬‘ √≈≈ ÷∂Ò∑

ÙÏÁ ¡ÀÈ‹∆ Á∆ √πÂ‘ ‘∆ ¡≈Í-Óπ‘≈∆ ÚÂ ‘∆

Ù’Â∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ

√øÂ Ï≈Ï≈ ’Ó «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹ ‘ØÂ∆ÓÁ≈È
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√Ø √≥Â, ÒøÓ≈ ¡Â∂ Ï‘πÂ «Ï÷Û≈ √Î ’’∂

‘˜» √≈«‘Ï Í‘π≥⁄ ’∂, «‹√ Êª Â∂ ¡≈Í È∂ Ï‘πÂ

‘∆ ’«·È ÂÍ ’È≈ Ùπ» ’ «ÁÂ≈; ¡≈Í Á∂ «√

Â∂ «¬’ ¤Ø‡∆ Á√Â≈, Â∂Û ’¤«‘≈, ÓØ„∂ Â∂ ÁØ ‘ºÊ

Á≈ «¬’ ÍÈ≈ ‘π ≥Á≈ √∆, «ÁÈ ≈Â ÙÏÁ Á∂

¡«Ì¡≈√ «Ú⁄ Ò◊∂ «‘≥Á∂ √È, «¬√ Êª ¿∞Í ¡≈Í

‹∆ È∂ Í«‘Òª «¬’ Ó‘∆È≈ ◊πÍÂ «‘ ’∂ ‘Ø ÂÍ

Ùπ» ’ «ÁÂ≈Õ Î∂ ¡≈Í ‹∆ È∂ È◊∆È≈ ÿ≈‡ Â∂

«‘ ’∂ «¬’ √≈Ò √ºÂ Ó‘∆È∂ ¡º·∂ Í«‘, ⁄Ω∫√· ÿÛ∆

È≈Ó Ï≈‰∆ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’«Á¡ª Òøÿ≈ «ÁÂ∂Õ ¡≈Í

‚∂„-‚∂„ Îπº‡ ‹Ò «Ú⁄ √πÌ≈«Ú’ ‘∆ ÏÀ· ‹≈«¬¡≈

’Á∂ √ÈÕ ’¬∆-’¬∆ «ÁÈ Òøÿ ‹≈‰∂, ◊π» ÁÙÓ∂Ù

«ÍÂ≈ ‹∆ È∂ ¡≈Í‰∂ «√≥ÿª ˘ ÍÃ∂ ’∂ ÍÃÙ≈Á≈ Í‘π≥⁄≈

«Á¡≈ ’È≈Õ «¬√ «’√Ó Á∆¡ª ‘˜» √≈«‘Ï Ï‘πÂ

√≈÷∆¡ª ‘Ø¬∆¡ªÕ

«¬’ Ú≈∆ Ï≥Á◊∆ ’«Á¡ª-’«Á¡ª ¡À√≈

ÎπÈ≈ ¡≈«¬¡≈ «’ Ì‹È ’«Á¡ª Í≈‰∆ «Ú⁄ ‘∆

√∆ ¤º‚ Á∂‰≈ ‘À Í ‹ÁØ∫ Í≈‰∆ Ú«Ë¡≈ Âª «’√∂

¡¤ØÍÒ∂ ‘ºÊ È∂ ⁄π’ ’∂ Í≈‰∆ «Ú⁄Ø∫ Ï≈‘ ’º„ «ÁÂ≈

¡Â∂ È≈Ò ‘∆ ¡≈Ú≈˜ ¡≈¬∆ «’ «√º÷≈! Â∂∂ √∆

ÂØ∫ ¡√ƒ Ï‘πÂ ’≥Ó ÒÀ‰∂ ‘È, Â±≥ Í≥‹≈Ï ‹≈ ’∂ «√º÷ª

«Ú⁄ ¡≥«ÓÃÂ Á∆ Á≈Â Ú≥‚‰∆ ‘ÀÕ √≥Â ‹∆ Ó‘≈≈‹

Á≈ «ÈÂÈ∂Ó ⁄ΩÁª ÿ≥‡∂ ‘ Ø˜ Á≈ √∆Õ ¡≈Í ‹∆ È∂

‘˜» √≈«‘Ï «¬’ Òæ÷ 25 ‘˜≈ “‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï”

Á≈ Í≈· ’∆Â≈Õ 172 Í≈· ‘ Ø˜ ’«¡≈ ’Á∂

√ÈÕ ‘˜» √≈«‘Ï ÂØ∫ ¡≈Í È∂ Ú≈Í√ Í≥‹≈Ï ÚÒ ˘

ÓØÛ∂ Í≈¬∂Õ ÍÀÁÒ ‘∆ ⁄Ò∂ ¡≈ ‘∂ √È, ¡≈Í ‹∆ Á∂

È≈Ò Ì≈¬∆ Ì◊Â «√≥ÿ ‹∆, ‹Ø ¡≈Í Á∂ ÍÃ∂Ó ’’∂

¡≈Í Á∂ È≈Ò ‘∆ «‘≥Á∂ √È, ¿∞‘ Ì∆ ¡≈ ‘∂ √ÈÕ

«¬’ «ÁÈ ÿ‰∂ ‹≥◊Òª «Ú⁄Ø∫ Òøÿ ‘∂ √È Âª

Ì◊Â «√≥ÿ È∂ Á∂«÷¡≈ «’ √≈Ó∑‰∂ √Û’ Â∂ «¬’ Ù∂

÷Û∑≈ ‘ÀÕ √≥Â ‹∆ ¡º◊∂ Â∞∂ ‹≈ ‘∂ √ÈÕ Ì◊Â «√≥ÿ

π’ «◊¡≈, ¿∞√ È∂ Á∂«÷¡≈ «’ √≥Â ‹∆ Ù∂ Á∂

«ÏÒ’∞Ò È∂Û∂ ‹≈ ⁄π’∂ ‘ÈÕ Ù∂ È∂ ¿∞È∑ª ˘ √π≥«ÿ¡≈,

Í»≥¤ «‘Ò≈¬∆ ¡Â∂ ‹≥◊Ò «Ú⁄ ¤≈Ò Ó≈ ’∂ ¡ÒØÍ

‘Ø «◊¡≈Õ ‹ÁØ∫ Ì◊Â «√≥ÿ ‹∆ È∂ «¬√ ÿ‡È≈ Ï≈∂

«˜’ ’∆Â≈ Âª ¡≈Í È∂ «’‘≈ «’ Ì◊Â «√≥ÿ≈!

¡º‹ ¡≥Â‹≈Ó∆ ÁÙÈ Á∂‰ ¡≈¬∂ √ÈÕ Ì◊Â «√≥ÿ≈!

‘π‰ «¬È∑ª ¡º÷ª ˘ Ù∂ «Á÷‰ ÂØ∫ ‘‡ «◊¡≈ ‘À; ‹∂

’∞fi «Á√Á≈ ‘À Âª ’∂ÚÒ ◊π» È≈È’ ‘∆ È˜

¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

√Ø ¡À√∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ¡≈Í ÚÀ≈◊ Á∆ ≥◊‰

«Ú⁄ ≥◊∂ ‘Ø¬∂ «Ù∆’∂Ù «¬’ ⁄ÙÓ∂ Á∂ «’È≈∂, «‹Ê∂

≈Â Á∂ √Ó∂∫ Ù∂, ⁄∆Â∂, ‹≥◊Ò∆ ‹≈ÈÚ ¡≈«Á Í≈‰∆

Í∆‰ ¡≈«¬¡≈ ’Á∂ √È, ÏÀ· ◊¬∂Õ «¬√ Êª Ú∆ «¬’

√≈Ò ÿØ ÂÍ ’Á∂  ‘∂Õ ¡≈Í ‹∆ Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄

“Ì≈∆ ’∆ ÂÍ«√¡≈” Á∂ ÍÃ∂È≈Á≈«¬’ Ú∂Ú∂ ‘È

«‹È∑ª ˘ ÍÛ∑-√π‰ ’∂ ‹«◊¡≈√» Á∂ ÓÈ «Ú⁄ È≈Ó

‹Í‰ Á≈ ¿∞ÂÙ≈‘ ‹≈◊Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬’ Í¤Â≈Ú≈

Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘π≥Á≈ ‘À «’ ¡√≈‚∂ ‹∆ÚÈ ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ Òøÿ

◊¬∂, Ó≈È√ ‹∆ÚÈ ÂØ∫ Ò≈Ì È‘ƒ ¿∞·≈ √’∂Õ

¡≈Í ‹∆ È∂ ÎΩ‹ «Ú⁄Ø∫ ¡≈Í‰≈ È≈Ó ’‡≈

«Ò¡≈ ¡Â∂ √πÂ≥Â ‘Ø ’∂ ¡≈Í ‹∆ ≈ÚÒ«Í≥‚∆ ÚÒ

˘ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ’Ò-⁄»‘≈ ÷≈Ò√≈ Í‘π≥⁄ ’∂ ¡≈Í È∂

«¬’ ÍÒ∑≈¬∆¡ª Á∆ Ï‰∆ fiπ≥◊∆ Á∂÷∆ «‹Ê∂ ÏÀ· ’∂

¡≈Í È∂ ÂÍ ¡≥«Ì¡≈ ¡Â∂ «¬√∂ Êª Ó≈¬∆ Ì≈◊ Ì∆

Â∂ Ì≈¬∆ Ú˜∆ «√≥ÿ ‹∆ ¡≈Í Á∆ √∂Ú≈ «Ú⁄ ‹π‡

◊¬∂Õ ¡≈Í ‹∆ È∂ «¬È∑ª ÍÒ∑≈¬∆¡ª «Ú⁄ Ï‘πÂ ÿØ

ÂÍ ’∆Â≈Õ Ï‘πÂ ‘∆ ¡ÒΩ«’’ ÍÃ√≥◊ «¬√ Êª Á∂ ¿∞Â∂

‘Ø¬∂Õ Í«‘Ò∆ Ú≈∆ ¡≈Í 41 «ÁÈ «È-¡‘≈ «‘

’∂ √Ó≈Ë∆ √«ÊÂ ‘∂, Î∂ Á»‹∆ Ú≈∆ ¤∂ Ó‘∆È∂ ¡Â∂

Â∆√∆ Ú≈∆ «¬’ √≈Ò «¬’ªÂ «ÈÚ≈√ ’’∂ ÍÓ

‹ØÂ Ú≈«‘◊π» ‹∆ ˘ Ù≈÷Ù≈Â ’’∂ ¿∞È∑ª Á≈ »Í

‘∆ Ï‰ ◊¬∂Õ Ï‘πÂ √÷Â ‹ºÁØ-‹«‘Á Â∂ ÚÀ≈◊ Ì∆

¡Ú√Ê≈ Á∂ È≈Ò ¡≈Í ‹∆ ÁØ«¬ ÂØ∫ «¬’ »Í ‘Ø ◊¬∂Õ

«ºË∆¡ª-«√ºË∆¡ª Á∆¡ª Ù’Â∆¡ª ‘ºÊ Ï≥È∑∆∫ ¡≈Í Á∂

«Í¤∂ √∂Ú≈ Ò¬∆ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’ ‘∆¡ª √È Í ¡≈Í

‹∆ ¿∞È∑ª ÚÒ ¡º÷ ⁄π’ ’∂ Ú∆ È‘ƒ √∆ Á∂÷Á∂Õ «¬√

Â∑ª Á∂ È≈Ò ÿØ ÂÍº«√¡≈ ’’∂ Ú≈«‘◊π» ‹∆ È≈Ò

Ï‰ ¡≈¬∆Õ «Î ¡≈Í ˘ ‘π’Ó ‘Ø«¬¡≈ «’ È≈Ó Á≈

«Í¡≈Ò≈ ‹Ø ◊π» È≈È’ Í≈ÂÙ≈‘ Ëπ Á◊≈‘ ÂØ∫ ÒÀ

’∂ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ √È, ˘ ¡≥Ë’≈ «Ú⁄ ÷ÍÁ∆ ‹ÈÂ≈

«Ú⁄ Ú≥‚ØÕ ¡≈Í ‹∆ Á≈ ‹∆ÚÈ «Ú√Ê≈ Ï‘πÂ ¿∞ÂÓ

¡Â∂ ÍÃ∂È≈Á≈«¬’ ‘ÀÕ ¡º‹ Ú∆ «¬È∑ª Á≈ È≈Ó ÒÀ ’∂

‹«◊¡≈√»¡ª Á∂ ¡≥Á Ú≈«‘◊π» Á≈ «Í¡≈ ·≈·ª

Ó≈È Ò◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í ‹∆ È∂ ‹Ø ◊π«√º÷∆ Á∆

√∂Ú≈ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ «ÈÌ≈¬∆, ¿∞‘ Ï‘πÂ ‘∆

Ó‘ºÂÚÍ»È ¡Â∂ È≈ ÌºπÒ‰ Ú≈Ò∆ ‘ÀÕ ‘ Íº÷ ÂØ∫

¡≈Í ‹∆ Í»È √ÈÕ ≈‹∂, Ó‘≈≈‹∂ ¡≈Í Á∆
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ÓÀ∫ «¬Ê∂ ‘∆ «‘√≈Ï ’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ª, √Ø √øÌ≈ÒÕ ¿∞‘

ÒÀ∫Á≈ È‘ƒ, ¿∞‘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ Ì≈¬∆ Ó∂‘» ‘π‰

Âª Ï∂◊≈È∆¡ª ‘Ø ⁄πº’∆¡ª, ⁄≈≈ ÷≈Ë≈ ‘À «¬È∑ª È∂,

Â∞√ƒ √øÌ≈Ò∆¡ª È∂Õ ÓÀ∫ È‘ƒ ÒÀ∫Á≈Õ

«Í≥‚ «¬’º·≈ ‘Ø «◊¡≈, √≈«¡ª È∂ «Ú⁄≈ ’∆

’«‘‰ Òº◊∂ Ì≈¬∆ «‹ºÊØ∫ Ì≈¬∆ Ó∂‘» ÏÁÒ «◊¡≈,

¡À‘Ø ‚≈’± «¬Ò≈’∂ Á≈, ¡À‘Ø «‹‘≈ Ó≈Û≈ ÏøÁ≈, «¬‘

¡º‹ √≈Ë» √øÂ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, «’¿∞∫ È≈ ¡≈Íª

«¬‘Á∂ È≈Ò ⁄ºÒ ’∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆¬∂ ¿∞√ ◊π» ’ØÒ «’

√≈˘ Ú∆ ¡À‘Ø «‹‘≈ ‘∆ Ï‰≈ Á∂Ú∂Õ √Ø √Ó≈◊Ó ¡≈

«◊¡≈, ¡≈Í‰∂ «Í≥‚ Á∂ ÏøÁ∂ Ú∆, È≈Ò Á∂ «Í≥‚ª Á∂

ÏøÁ∂, «¬’ ÏÛ≈ Ì≈≈ √ø◊ «¬’º·≈ ’’∂ ◊π» Ó‘≈≈‹

Á∂ ⁄Èª «Ú⁄ Ì∂‡ ’ «ÁÂ≈ «’ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘! Â∂∆

√ø◊Â ‘À, Â±ø «¬‘Á∂ ¿∞Â∂ ¡≈Í‰∂ Á√Â-¬∂-ÓπÏ≈’

º÷Õ √≈‚∂ Í≈Íª Á≈ «Ë¡≈È È≈ ’Õ √≈‚∂ Í≈Í Ï‘πÂ

È∂Õ ¡≈Í ¡≈Í‰∂ «¥Í≈ Â∂ Ï÷«ÙøÁ Á∂ «ÏÁ ˘ Í≈Ò

’∂ «¬È∑ª Â∂ Ú∆ «¥Í≈ ’ØÕ √Ø -

gurmuiK koit auDwrdw BweI dy nwvY eyk kxI] 
AMg - 608

¡≈Í Ú∆ ¿∞ËÁ≈ ‘À Â∂ √ø√≈ ˘ Ú∆ ¿∞Ë≈

«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¡À√∂ ÍπÙª ˘ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ -

jnu nwnku DUiV mMgY iqsu gurisK kI
jo Awip jpY Avrh nwmu jpwvY ] 

AMg - 306
√Ø √ø◊Â Â∂ ’∞√ø◊Â Á≈ Î’ ÓÀ∫ Áº«√¡≈ ‘À «’

√≈Ë»¡ª Á∆ √ø◊Â ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ Ú∆ Í≈

¿∞Â≈≈ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈«Û¡ª Á∆ ’∞√ø◊Â ’∆Â∂ ‘Ø¬∂

ÍπøÈª ˘ È≈Ù ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ √Ø ’∞√ø◊ ÂØ∫ Ï⁄Ø, √ø◊Â

«Ú⁄ ¡≈≈˙Õ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √ø◊ Á≈ ø◊ Ò◊Á≈-Ò◊Á≈

«¬’ «ÁÈ Í»≈ ‘∆ Òº◊ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À, ’∞√ø◊

Á≈ ‹Ø ¡√ Ï∂¡≥Â Í≈Í √≈‚∂ ¡≥Á Ò∞’∂ Í¬∂ È∂, ¤∞Í∂

Í¬∂ È∂, ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ò«‘ ‹ªÁ∂ È∂Õ √Ø «¬‘ Ó‘≈≈‹

Á∆ «Ó‘ ‘ÀÕ

(Í≥È≈ AI Á≈ Ï≈’∆)
Á«‘Ò∆˜ Â∂ Ó√Â’ «ÈÚ≈¿∞∫Á∂ √È ¡≈Í ‹∆ È∂ ¿∞È∑ª

˘ Ú∆ √πÓºÂ «ÁÂ∆, ¡≥«ÓÃÂ ¤’≈¬∂ ¡Â∂ Í«ÂÂ

‹∆ÚÈ «Ú⁄Ø∫ ’º„ ’∂ ◊π» Á∂ ÒÛ Ò≈¬∂Õ «Ú«Á¡’

÷∂Â «Ú⁄ ¡≈Í ‹∆ È∂ √Ã∆ Ó√Â±¡≈‰∂ ‹∆ Á≈ ÓÙ‘»

’≈Ò‹ √Ê≈ÍÂ ’∆Â≈Õ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï Í≥‹Ú∂∫ Â÷Â

Á∆ ¡≈Í ‹∆ È∂ ÌÍ» √∂Ú≈ ’∆Â∆ ¡Â∂ Í≥‹≈Ï Á≈

’Ø¬∆ «Í≥‚ ‘∆ Ï«⁄¡≈ ‘Ø‰≈ ‘À «‹Ê∂ ¡≈Í ‹∆ Á∂

⁄È È≈ Í¬∂ ‘Ø‰Õ «√º÷∆ ÿ»’ ÈƒÁ √Ω∫ ◊¬∆ √∆,

¡≈Í ‹∆ È∂ ¡≥«ÓÃÂ Á∂ «¤º‡∂ Á∂ ’∂ ‹◊≈¬∆Õ ¡≈Í ‹∆

Á∂ ‹∆ÚÈ È≈Ò √Ï≥Ë º÷‰ Ú≈Ò∆¡ª ¡‰«◊‰Â

√≈÷∆¡ª ‘È «‹√ Á≈ «˜’ «¬√ ¤Ø‡∂ Ò∂÷ «Ú⁄

È‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ √Óπº⁄∆ «Ú⁄≈ «¬√ Â∑ª ‘À

«’ ¡≈Í ‹∆ ˘ Ëπ Á◊≈‘ ÂØ∫ Ê≈Í ’∂ Ì∂«‹¡≈

«◊¡≈Õ ¡≈Í ‹∆ È∂ ¡≈Í‰≈ ’≈‹, «ÈÍ≥πÈÂ≈ √«‘Â

«√∂ ⁄≈«Û∑¡≈ ¡Â∂ «√º÷ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ ¡≈Í ‹∆

«¬’ ¡ÌπºÒ Ô≈Á ¤º‚ ◊¬∂ ‹Ø √Óª Òøÿ‰ Á∂ È≈Ò

ÿ‡‰ Á∆ Êª ÚËÁ∆ ‘∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈Í ‹∆ Á≈ √≥Â

¡Â «√≥ÿ ‹∆ ∂» √≈«‘Ï Ú≈«Ò¡ª È≈Ò ¡Ê≈‘

«Í¡≈ √∆Õ

√≥√≈ ÂØ∫ ‹≈‰ √Ó∂∫ ÁØÈØ∫ Ó‘ªÍπÙ ’∞fi «ÁÈª

Á∂ Î’ È≈Ò ¡≈Í‰≈ Í≥‹ Ì»Â’ √∆ 1927 «Ú⁄

9 Ó≈ÿ ¡Â∂ 19 Ó≈ÿ Ú≈Ò∂ «ÁÈ ¤º‚ ’∂ ÍÓ

‹ØÂ «Ú⁄ Ò∆È ‘Ø ◊¬∂ «‹Ú∂∫ «’ ÎπÓ≈È ‘À -

√»‹ «’«‰ «ÓÒ∂ ‹Ò ’≈ ‹´ ‘»¡≈ ≈ÓÕÕ
‹ØÂ∆ ‹Ø«Â Ò∆ √≥Í»È Ê∆¡≈ ≈ÓÕÕ

Í≥È≈ - 846

«‹¿∞ ‹Ò Ó«‘ ‹´ ¡≈«¬ ÷‡≈È≈ÕÕ
«Â¿∞ ‹ØÂ∆ √≥«◊ ‹Ø«Â √Ó≈È≈ÕÕ
«Ó«‡ ◊¬∂ ◊ÚÈ Í≈¬∂ «Ï√Ã≈ÓπÕÕ
È≈È’ ÍÃÌ ’À √Á ’∞Ï≈ÈÕÕ Í≥È≈ - 278

¿∞È∑ª Á∆ ¡ÌπºÒ Ô≈Á, √Óª Òøÿ‰ È≈Ò ÿ‡‰

Á∆ Êª ÚËÁ∆ ‘∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Ú≈«‘◊π» ‹∆ √≈˘ Ú∆

√πÓºÂ Á∂‰ «’ ¡√ƒ Ó‘ªÍπ÷ª Á∂ Í≈¬∂ ‘Ø¬∂ Í»«È¡ª

Â∂ ⁄Ò ’∂ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á∂ √≥√≈ Á∆ ’∞fi √∂Ú≈ ’

‹≈¬∆¬∂Õ
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√øÂ «ÏÓÒ≈ «√øÿ
‚≈. Ì≈¬∆ Ú∆ «√øÿ ‹∆

(ÒÛ∆ ‹ØÛÈ Ò¬∆ Á∂÷Ø Á√øÏ ¡≥’, Í≥È≈-EB)

‚Ô±√Ø˜≈ - ‹◊Â «Óº·≈ ‘À, √∆ «Í¡≈≈ ‘À,

«¬ø«Áz¡ª Á∂ √ ´Ì≈¿∞∫Á∂ ‘È, Â∞√≈˘ «’Ú∂∫ «¬‘

Ò◊È Ò◊ Í¬∆ «’ ÓÀ∫ «¬È∑ª ÂØ∫ Ó»ø‘ ÓØÛª Â∂ ¬∂’ªÂ

‘ª?

√øÂ - «¬‘ ¡≈Í‰∂ Ú√ Á∆ ◊ºÒ È‘ƒÕ ¡≈Í‰∂

Áπ÷, ‹◊Â Á∂ Áπ÷ Á∂÷ ’∂ «’√∂ «’√∂ ˘ √πÂ∂ ‘∆

¿∞Á≈√∆ ¡≈ ÿ∂Á∆ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ÌØ◊ Â∂ ‹◊Â ÂØ∫

«ÓÒ‰ Ú≈Ò∂ √ ⁄ø◊∂ È‘ƒ Òº◊Á∂Õ «’¿∞∫«’ ¿∞‘

¡≈Í‰∂ È≈Ò È≈Ò Áπ÷ Ò¬∆ º÷Á∂ ‘ÈÕ Ô≈ «’√∂ ˘

’Ø¬∆ √«Â√ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª ‹◊Â ÂØ∫ ¿∞Á≈√∆ ‘Ø

¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ¿∞Á≈√∆ ˘ ¡√ƒ ÚÀ≈◊ ’«‘øÁ∂ ‘ªÕ

«¬‘ ÚÀ≈◊ √«Â√ø◊ È≈Ò Â∂ Ú∆⁄≈ È≈Ò ÚËÁ≈

‘À Â∂ «ÁzÛ∑ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹Á Â’ «¬‘ ÚÀ≈◊ ÍÍº’

È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’√∂ ˘ √≈‚∂ Ú≈Ò≈ ‹∆ÚÈ Ë≈È È‘ƒ

’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ È‘ƒ Âª «Â¡≈◊ ’’∂ Î∂ Î√Á≈

‘À, Â∂ ¿∞‘ Î√‰≈ ÚË∂≈ «◊≈¿∞ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√∂ ’’∂

◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂ ‹◊Â ˘ ‹◊Â «Ú⁄∂ «‘

’∂ ºÏ ‹∆ Á≈ º◊ «√÷≈«¬¡≈ «’ «¬√ ºÏ∆ ÍÃ∂Ó È≈Ò

‹◊Â È≈Ò √πÂ∂ ÚÀ≈◊ Á≈ Ì≈Ú ¡≥Á ¡≈ «‡’∂◊≈

Â∂ ‹∆Ú Ì≈¬∆⁄≈∂ «Ú⁄ Ú√Á≈ ‘Ø«¬¡≈ Â≈» Úª◊»ø

ÂÁ≈ ‘∂◊≈Õ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ «Ú⁄ Ïº«Ë¡ª Úª◊»ø ‚∞Ï∂◊≈

È‘ƒÕ «¬‘Ø ◊π» ‹∆ Á≈ Ó≈◊ √∆ «‹√˘ ÓÀ∫ Áº«√¡≈

√∆ «’ ¡√ƒ ÍÃÚ≈‰ «◊Ã‘√Â ¿∞Á≈√ ¡≈÷Á∂ ‘ªÕ Í

’¬∆ ‹∆Úª «Ú⁄ √πÂ∂ ÚÀ≈◊ ÚË∂∂ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ’¬∆

’≈Èª ’’∂ Óº⁄ ÷ÒØ∫Á≈ ‘À, ¿∞È∑ª Ò¬∆ Ú∆ √≈‚∂

ËÓ «Ú⁄ ÏøÁÙ È‘ƒ, √≈‚∆ ◊π» »Í ËÓ Íπ√Â’

«Ú⁄ «Ò«÷¡≈ ‘À - “’Ï∆ ‹¿∞ «◊Ã‘π ’«‘ Â ËÓπ

’π È≈‘∆ Â ’π ÏÀ≈◊π® ÏÀ≈◊∆ ÏøËÈ∞ ’À Â≈’Ø Ï‚Ø

¡Ì≈◊π® ‹Ø √πÂ∂ ÚÀ≈◊∆ Íπ÷ ÚÀ≈◊Ú≈È ‘Ø ’∂

‹◊Â Á≈ «Â¡≈◊ ’’∂ «Ï‘ø◊ Úª◊»ø √πÂøÂ ‘Ø

‹≈¬∂, ¿∞√Á≈ «Î ËÓ ‘À √ª¬∆∫ Á∂ ¡≈√∂ «‘‰≈

Â∂ ‹◊Â ˘ √øÚ≈È≈Õ √Ø ‹ÁØ∫ ÚÀ≈◊Ú≈È ‘Ø ’∂ ’∞¤

√Óª ¬∂’ªÂ «Ú⁄ ¡≈Í≈ «ÈÚ≈ Â∂ √π¡≈ ’∂ ÓπÛ

‹◊Â «Ú⁄ ‹≈¬∆Á≈ ‘À Âª «¬‘ ÚÀ≈◊, «‹√ È∂

‹◊Â ÂØ∫ ¿∞Í≈Ó ’∆Â≈ ‘À, ¡≥ÁÒ∂ Í«‘»¬∂ Á∆ Â∑ª

È≈Ò ‹ªÁ≈ Â∂ ¡‰‹≈‰∂ ’øÓ ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫

’Ø¬∆ ÍÂ≈Ú≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ’Ø¬∆ ´Ì≈«¬Ó≈ÈÂ≈ Í∂Ù

‘πøÁ∆ ‘À Âª Ú∆⁄≈ Âª «Í¤Ø∫ ’øÓ ’Á∆ ‘À, Í«‘ÒØ∫

¡≥Á Ú√Á≈ √πÂ∂ ÚÀ≈◊ ¿∞√ Í≈√∂ ÚÒØ∫ √»◊ ’‘Ø,

¿∞Á≈√∆ ’‘Ø, «¬’ ÍÃ’≈ Á≈, Í∑∂ ‘‡‰ Á≈ Ëº’≈

¡≥ÁØ∫ ‘∆ Ò≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ √Ø⁄ «Ú⁄≈ Âª «Í¤Ø∫ ÎπÁ∆

‘À «’ ¡√ƒ ÚÀ≈◊Ú≈È ‘ª, «¬‘ ‹Ø ´Ì≈«¬Ó≈ÈÂ≈

¡≈¬∆ ‘À «¬√ «Ú⁄ ≈◊ ’È≈ √≈‚≈ ËÓ È‘ƒÕ

«¬‘ «¤È Ìø◊ ‘À, «¬√ Á≈ √π÷ ÍÒ Ì ‘À, «¬√

Á≈ Áπ÷ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ ÷π¡≈∆ Â∂ Á∆È «Ú⁄ «◊≈¿∞

‘ÀÕ «¬√ ÍÃ’≈ Á∂ Îπ«È¡ª ÂØ∫ Í«‘ÒØ∫ ¡≥ÁÒ≈ ÚÀ≈◊

¿∞√ Í≈√∂ ÚÒ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ π⁄∆ ˘ ¡π⁄∆ Á≈ Ëº’≈

Ó≈∂◊≈Õ «¬‘ ‘À √Ì ÂØ∫ ˜»∆ Ì≈Ú ‹Ø «Â¡≈◊∆

√≈Ë» Á∂ ¡≥Á √π⁄∂Â Í«‘∂Á≈ Úª◊»ø ‘ Ú∂Ò∂

‹≈◊Á≈ «‘øÁ≈ ‘À, Í √≈Ë» ˘ «¬√Á∆ ‘Ø∫Á È‘ƒ

Ì≈√Á∆, «’¿∞∫«’ «¬‘ ¿∞√Á∂ √πÌ≈Ú Ì»Â ‘Ø «◊¡≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ √≈‚∂ «Ú⁄ «¬’ √≈Ë» ‘Ø¬∂ ‘È «Úº’Â - √øÂ

¬∆Ù «√øÿ ‹∆ ¿∞È∑ª Á≈ È≈Ó √∆Õ ¡≈Í ’È÷Ò,

‘«Áπ¡≈ «÷∆ ’∂Ù ¡≈«Á Êª¬∆∫ «‘øÁ∂ √ÈÕ ¡≈Í

√≈Ë» ÍÈ Á≈ «¬’ ÈÓ»È≈ √ÈÕ √≈∂ ‘∆ Ì∂÷ ¿∞È∑ª

Á≈ √«Â’≈ ’Á∂ √ÈÕ ¡≈Í È∂ «¬’ Ú∂ «¬’

¡Â∆Â √≈Ë» ˘ ¡≈«÷¡≈ «’ Ì≈¬∆ ‹Á Ù«‘ª «Ú⁄

ÍÃ⁄≈ ’È ‹≈˙ Âª ÚÀ≈◊ ˘ È≈Ò ÒÀ ’∂ ‹≈Ô≈

’ØÕ Î∂ ‘º√ ’∂ «ÏÒ≈√ È≈Ò ÏØÒ∂ «’ Á∂÷Ø Ì≈¬∆ √≈ËØ∫

«¬’ Ú∂ ¡√ƒ √Ã∆ ¡ø«ÓÃÂ√ Ô≈Â≈ Ò¬∆ ◊¬∂Õ ’∞¤

’Ê≈ Ú≈Â≈ √«Â√ø◊ Á≈ Ï∆ ˙Ê∂ Í⁄≈ √∆Õ ‘≈Ò

ÁÚ≈˜∂ ÚÛÈ Òº«◊¡ª ÚÀ≈◊ È∂ √≈˘ «’‘≈ «’

Ó‘≈≈‹ ÓÀ∫ «ÂøÈ «ÁÈ «¬Ê∂ ¡≈Í Á∆ ¿∞‚∆’ ’ª◊≈,

‹∂ ¡≈Í ÚË∂∂ ·«‘ ◊¬∂ Âª ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∆ ¿∞‚∆’ È‘ƒ

’ª◊≈, Î∂ Â∞√ª Ó∂∆ ‡ØÒ ’È∆Õ «¬‘ ’«‘ ’∂ ¡≈Í

Â≈Û∆ Ó≈ ’∂ ‘º√∂ Â∂ ÏØÒ∂ √Ø Ì≈¬∆ «’√∂ Êª

Í«ÚÂ∆ «Ú⁄ Ï‘∞Â È≈ ·«‘«¡≈ ’ØÕ √≈Ë» «ÊøË∂

ÿÛ∂ Úª◊»ø ¡Ò∂Í ‘∆ ‘∂ Âª Í¿∞Í’≈ ’ √’Á≈

‘ÀÕ «¬’ Êª «‡’‰∂ Ò¬∆ ÊØÛ∑∂ «ÁÈ «÷¡≈ ’ØÕ ¿∞È∑ª

Á∂ «¬√ ’ÊÈ Á≈ «¬‘ Ì≈Ú √∆ «’ «Ú’Â √≈Ë»

˘ ÚÀ≈◊ «ÏÈª ¿∞Í’≈ ’È∂ Á≈ ¡«Ë’≈ È‘ƒ ‘À,

«¬√ Ò¬∆ ¿∞√˘ ¤∂Â∆ ¤∂Â∆ ¬∂’ªÂ «Ú⁄ Î∂∂ Ó≈Á∂

«‘‰≈ ⁄≈‘∆¬∂Õ «‹√ ˘ ¡√ƒ Ó≈«¬¡≈ ¡≈÷Á∂ ‘ª,

¡Ê≈Â ‹◊Â Á∂ √ª ’√ª Á≈ ÌπÒ∂Ú≈, «¬‘ ‹∆Ú

˘ ÏÛ∆ ¤∂Â∆ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ √Ø √≈Ë» ˘ È≈ Âª ¡Â∆Â

Ï‰È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Â∂ È≈ ¡Â∆Â Ï‰ ’∂ ‹◊Â

«Ú⁄ ‹◊Â ¿∞Ë≈ Ò¬∆ «ÈÂÈ≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ‹Á

Â’ «’ ÚÀ≈◊ «Ú⁄ Íº’≈ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ Ì◊Â ’Ï∆
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‹∆ Á≈ Ú≈’ ‘À “«ÏÈ∞ ÏÀ≈◊ È ¤±‡«√ Ó≈«¬¡≈Õ”

‚Ô±√Ø˜≈ È∂ «¬’ ¶Ó≈ √≈‘ «Ò¡≈ Â∂ «’‘≈

Ï‘πÂ Â∞ÒÚ∆¡ª ◊ºÒª ’Á∂ ‘ØÕ √º⁄! Ï‘πÂ √º⁄! Í

ÚÀ≈◊ Âª ‘∆ «‘ √’Á≈ ‘À ‹∂ «’√∂ ¿∞⁄∂ È≈Ò,

¡Ùª «Ú⁄ Ú√Á∂ È≈Ò ÍÃ∂Ó ‘ØÚ∂Õ

√øÂ - «¬‘ ·∆’ ‘ÀÕ ‹◊Â Â∂ ‹◊Â Á∆

´Ì≈«¬Ó≈ÈÂ≈ ÚÒØ∫ ‘ØÚ∂ ÚÀ≈◊, «Î ‹◊Â Á∂

’Â≈ ÚÒ, √Ì √πøÁÂ≈¬∆¡ª Á∂ Ó≈Ò’ ÍÃ∂Ó Ó»Â∆

Ú≈«‘◊π» ‹∆ È≈Ò ‘ØÚ∂ ÍÃ∂Ó Âª ‘∆ √≈≈ ’≈‹

√øÍ»È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

‚Ô±√Ø˜≈ - ÏÛ≈ ¡Ω÷≈ Ó≈◊ ‘ÀÕ

√ øÂ - ◊π » È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂ Â≈‘∆˙∫

ÎπÓ≈«¬¡≈ ‘À -

‹¿∞ Â¿∞ ÍÃ∂Ó ÷∂Ò‰ ’≈ ⁄≈¿∞®
«√π Ë« ÂÒ∆ ◊Ò∆ Ó∂∆ ¡≈¿∞®
«¬Â∞ Ó≈«◊ ÍÀπ Ë∆‹À®
«√π Á∆‹À ’≈«‰ È ’∆‹À®

√≈‚∂ «Ú⁄ «¬’ Ú≈’ ‘À - ‹∆ÚÂ ÓÈ≈Õ ¡≈Í

√øÍ»È ÌÒ∂ (ºÏ ‹∆) «Ú⁄ ‹∆ ¿∞·‰≈ Â∂ ‹◊Â «Ú⁄

√øÍ»‰ Ì«Ò¡≈¬∆ Á≈ ÍÃ⁄≈ ’È≈Õ ¡≈Í ‹◊Â≈Ë≈

È≈Ò ‹πÛ∂ «‘‰≈ Â∂ ‹◊Â ˘ ‹◊Â≈Ë≈ È≈Ò

‹ØÛÈ≈, «¬‘ ’øÓ ‹∆ÚÂ Ó ’∂ ‘∆ √≈Ë» ’ √’Á≈

‘ÀÕ «¬‘Ø Ì≈Ú ‘À Â∞’ª Á≈ ‹Ø ÓÀ∫ Ú≈⁄∆¡ª ‘ÈÕ

‚Ô±√Ø˜≈ - ’∆! ¡≈Í «Ú⁄ «◊Ã‘√Â∆ √≈Ë» Ì∆

‘πøÁ∂ ‘È?

√øÂ - ‹∆ ‘ª! ‹Ø ÍÃÚ≈È «◊Ã‘√Â ¿∞Á≈√ Á≈

¡≈ÁÙ Ë≈È ’Á∂ ‘È Â∂ Î∂ «’√∂ Â∑ª ¡≈Í‰∆

’Ó≈¬∆ ‹◊Â È≈Ò Úø‚Á∂ ‘È Âª ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «ÚÂ

¡È∞√≈ ¿∞Í’≈ ˘ Ï∆ ’Á∂ ‘ÈÕ Ó≈«¬¡≈ Í≈√ ‘Ø‰

’’∂ ‹◊Â Í∆Û≈ ‘È Ò¬∆ Ó≈«¬¡≈ Á≈ Á≈È «’√∂

Á≈È∂ Â∆’∂ È≈Ò ’Á∂ ‘ÈÕ ¡≈Í‰∆ «Ú«Á¡≈ «Ú⁄Ø∫

Ú∆ Á≈È ’Á∂ ‘È Â∂ ¡≈Í‰∂ ‘∆√ «Ú⁄Ø∫ Ï∆ Úø‚

Úø‚≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Á≈È ’Á∂ ‘Ø¬∂ ¿∞‘ «ÈÓ≈È

Ú√Á∂ ‘È, ⁄≈‘Ø ‹◊Â Ó≈È «ÁøÁ≈ ‘À, Í ¿∞‘ ÓÈ

˘ Ó≈È ¡≈«Á ¡Ò≈«¬Ùª ÂØ∫ Ï∂Ò≈◊ º÷‰ Ò¬∆ «¬’

√≈ËÈ ’Á∂ ‘È ¿∞√˘ ¡√ƒ «¬ÙÈ≈È ¡≈÷Á∂ ‘ªÕ

Á∂‘∆ ˘ ‹Ò ¡≈«Á È≈Ò √≈Î º÷‰≈ «¬ÙÈ≈È ‘ÀÕ

√∆ ˘ Ó≈Û∂ ’Óª «Ú⁄ «Ú⁄ÈØ∫ Ú‹∆ º÷‰≈

«¬ÙÈ≈È ‘À, ÓÈ ˘ ¡ÙπÌ Îπ«È¡ª ÂØ∫ √Î≈ º÷‰≈

Ú∆ «¬ÙÈ≈È ‘À, ÏπºË∆ ˘ «’√∂ Í’Û «Ú⁄ È≈ ¡‡’‰

Á∂‰≈ Â∂ ¿∞ µ‹Ò º÷‰≈ Ú∆ «¬ÙÈ≈È ‘ÀÕ «¬√

«¬ÙÈ≈È Ò¬∆ ◊πÏ≈‰∆ Á≈ Í≈· ’Á∂ ‘È, √π‰Á∂

‘È, Ú∆⁄≈ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞√∂ ◊πÏ≈‰∆ Á≈

’∆ÂÈ Ï∆ ’Á∂ √π‰Á∂ ‘ÈÕ «‹√ È≈Ò «¬’ Âª

Ú∆⁄≈ «ÈÓÒ Â∂ ¿∞⁄∆ ‘π øÁ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Á»√∂

¬∂’≈◊Â≈ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ÓÈ ˘ ÁØ ‘∆ Úº‚∆¡ª ÓÀÒª

’Ó˜Ø ’Á∆¡ª ‘È A-ÓÈ Á≈ Ú≈ÙÈ≈ «Ú⁄

«÷≥«‚¡≈ «‘‰≈ Â∂ B-ÓÈ Á≈ Ó≈Û∆¡ª π⁄∆¡ª Á∂

ÍÃÌ≈Ú ‘∂· ‡π∂ «‘‰≈, ¡Ê≈Â ÓÀÒ Â∂ «÷≥‚≈¿∞Õ √Ø

«◊Ã‘√Â∆ ◊πÓπ÷ Ú∆ ¿∞‘∆ √≈ËÈ ’Á∂ ‘ÈÕ È≈Ó Á≈

¡«Ì¡≈√, Ï≈‰∆ Á≈ ¡«Ì¡≈√, Ùπ ºÌ ’Óª Á≈

¡«Ì¡≈√, Ó≈Û∂ ’Óª Â∂ Ì≈Úª Á∂ «Â¡≈◊ Á∆

Â«Â÷Ô≈Õ ÚÀ≈◊ ¿∞È∑ª Á∂ ¡≥Á Ú∆ Ú√Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘

ºÏ ‹∆ È≈Ò ≈◊ ’Á∂ ‘È Â∂ ¿∞√ √≈∂ È≈Ò ‹Ø

ºÏ ‹∆ È‘ƒ √πÂ∂ ÚÀ≈◊ ‘πøÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Ú√Á∂

Âª ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ «Ú⁄ ‘ÀÈ Í ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ ÂØ∫ ¡≈Í∂

˘ ËØ∫Á∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¡√Ò «Ú⁄ ¿∞È∑ª Á≈ Ó≈◊

¡Â∆Â ’ØÒØ∫ ¿∞÷∂≈ ‘ÀÕ ’º‹Ò Á∆ ’Ø·Û∆ «Ú⁄ «‘‰≈

Â∂ Ò∆’ È≈ Ò◊‰ Á∂‰∆Õ ‹Ò «Ú⁄ Úº√‰≈ Â∂ √πº’∂

«‘‰≈ ’·È ‘À, Í ¿∞‘ √»∂ ‹Ò «Ú⁄ Ú√Á∂

’ÚÒ Úª◊»ø Â∂ Í≈‰∆ Â∂ ÂÁ∆ Óπ◊≈Ï∆ Úª◊»

¡«Ìº‹ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

‚¿±√Ø˜≈ - «’‘Û∆ «‘’ÓÂ ¿∞È∑ª ˘ ¿∞«⁄¡ª

÷Á∆ ‘À?

√øÂ - √«Â√ø◊Õ √≈‚∂ «Ú⁄ √«ÂÍπ÷ Á∂

√«Â√ø◊ Á∆ ÏÛ∆ Ó«‘Óª ‘ÀÕ «¬ÊØ∫ Âª¬∆ «Ò«÷¡≈ ‘À

√≈Ë√ø◊«Â «ÏÈ∞ Â«˙ È ’Ø«¬Õ Î∂ ¡√ƒ Ø˜

¡≈Í‰∆ ¡Á≈√ «Ú⁄ √Ã∆ ºÏ ‹∆ ÂØ∫ Ó≥◊Á∂ ‘ª -

◊πÓπ÷ Á≈ Ó∂Ò √≈Ë Á≈ √ø◊ Â∂ √Ø¬∆ «Í¡≈∂ Ó∂Òƒ

«‹È∑ª «Ó«Ò¡ª Â∂≈ È≈Ó «⁄Â ¡≈Ú∂Õ √Ø «◊Ã‘√Â

«Ú⁄ Ú√Á∂ √≈Ë» »Í ◊π«√÷ ¡≈Í‰∆ ÿ≈Ò ’Á∂

√«Â√ø◊ Á≈ ¡≈√≈ ÒÀ∫Á∂ ‘È, ¿∞‘ √πº⁄∆ ¿∞µ⁄∆

√π‘ÏÂ ¿∞È∑ª ˘ ¿∞ÍÁ∂Ù È≈Ò, ÈÓ»È∂ È≈Ò, ¡Á≈√

Â∂ ¡Ù∆Ú≈Á È≈Ò √‘≈«¬Â≈ Á∂∫Á∆ «‘øÁ∆ ‘À Â∂

«◊≈¿∞ «Ú⁄ È‘ƒ ‹≈‰ «ÁøÁ∆, Î∂ √≈‚∂ ¡Â∆Â √≈Ë»

¿∞È∑ª ˘ ’Á∂ ’Á∂ ‹≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ √«Â√ø◊ Á≈ Ò≈‘≈

«ÁøÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

‚¿±√Ø˜≈ - ’∆ Â∞√ª «Ú⁄ ’Ø¬∆ ¡≈Í‰∂ ø◊

«Ú⁄ ºÂ∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ Ú∆ ‘È?

√øÂ - ‘ª ¡À√∂ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘È? ¿∞È∑ª Ï≈ÏÂ

«Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ

«ÂÈ È∂‘π Ò◊≈ Ï √∂Â∆ Á∂÷È∂ Ú∆⁄≈«®
ø«◊ ‘√«‘ ø«◊ ØÚ«‘ ⁄πÍ Ì∆ ’« ‹≈«‘®
ÍÚ≈‘ È≈‘∆ «’√À ’∂∆ Ï≈fi √⁄∂ È≈‘®
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¿∞È∑ª ÂØ∫ ÒØ’∆ Ò≈‘≈ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ ¡≈Í ¿∞ÁÓ

’Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª «Ú⁄Ø∫ ’¬∆ Âª «¬√∂ ø◊ ⁄πºÍ Â∂

´’ «Ú⁄ ‹∆ÚÈ Ï√ ’ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆ «√∂ ⁄Û∑

’∂ ¡≥Á Ò÷∂ ‹≈ ‘∂ ÍÓ≈ÂÓ Á∂Ú ˘ «Ú¡≈Í’

Ò÷‰ Ò◊ ‹ªÁ∂ ‘È, ¿∞È∑ª Á≈ ø◊ Â∂ ÚÂ≈¿∞ «¬’

ÍÃ’≈ Á≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈, «’¿∞∫«’ ÍÓ≈ÂÓ ¡È∞ÌÚÂ≈

«Ú⁄ ¿∞È∑ª Á∆ Ó˜∆ ˜≈ «Ú⁄ Ò∆È ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞È∑ª

Á∆ «ÁzÙ‡∆ ÍÓ≈ÂÓ «Ú⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «Í¡≈√∂ ˘

√øÂ∂ «Ú⁄ «Í¡≈√ Ïπfi≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ «Óº·≈ √ Ì≈√Á≈

‘À, Í ◊ªË∆ ˘ ¿∞√ «Ú⁄ √»÷Ó «’√Ó Á∆ √π◊øË∆

È˜ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «ÂÚ∂∫ ¿∞È∑ª Á∆ «ÁzÙ‡∆ Í≈≈Ú≈ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬È∑ª «Ú⁄Ø∫ Ï∆ ’¬∆ Í ¿∞Í’≈ «Ú⁄ Ò◊

ÍÀ ∫Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ ¡≈Í ⁄≈‘Ø Âª ¡≈Í‰∆ ◊Ò ˘

√π÷º«Ò¡ª ’È Ò¬∆ «¬’ Ï∆Â∆ Ú≈Â≈ √π‰≈ÚªÕ

‚Ô±√Ø̃ ≈ - ˜» √π‰≈˙, «È∆ Ú∆⁄≈ ’¬∆ Ú∂

÷πÙ’ Ú√Â± «‘øÁ∆ ‘À, Ú∆⁄≈ ˘ «‹È∑ª È∂ ÚÂØ∫ «Ú⁄

Ú«Â¡≈ Â∂ Â‹Ï∂ «Ú⁄ Â‹Ï≈ ’∆Â≈ ¿∞È∑ª Á∂ «√

ÚÂ∆ √π‰’∂ √ ¡≈¿∞∫Á≈ Â∂ ÍÃ∂È≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

√øÂ - Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ¡≥«ÓÃÂ√ Ù«‘ «¬’ Úº‚∆

È◊∆ ‘À Â∂ «√º÷∆ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ Ó≥Á ¿∞Ê∂ ‘ÀÕ

‚Ô±√Ø˜≈ - ÓÀ∫ √π«‰¡≈ ‘À Â∂ ’Á∂ Á∂÷‰∂ Á∆

«¬º¤≈ Ï∆ ‘ÀÕ

√øÂ - ¿∞√ ÂØ∫ Í≥Áª ’∞ Ó∆Ò Áº÷‰ ˘ «¬’

‘Ø «√º÷ Ó≥Á Â∂ Ù«‘ ‘À «‹√ ˘ Â≈È Â≈È

¡≈÷Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ ’∞¤ Á» ‘Ø ¡º◊∂ «Ï¡≈√≈

ÈÁ∆ Á∂ È∂Û∂ «¬’ «Í≥‚ ‘À Ìø◊≈Ò≈, «¬Ê∂ «¬’

«Ú’Â «√º÷ √øÂ ‘Ø¬∂ ‘È - √øÂ √Á»Ò «√øÿ ‹∆!

¡≈Í ‹∆ ˘ «¬’ ‘Ø «Ú’Â √øÂ ‹∆ «ÓÒ∂ √È,

«‹È∑ª Á≈ Í«‘Ò≈ ‹∆ÚÈ Âª ⁄ø◊≈ È‘ƒ √∆, Í «¬’

√≈Ë» Á∆ Ó∂‘ È≈Ò ¿∞‘ Í»È ◊πÓπ÷ ¡Ú√Ê≈ ˘

Í‘πø⁄∂ Â∂ ⁄Ø‡∆ Á∂ Í≈«◊≈Ó∆ Ó‘ªÍπ÷ ‘Ø¬∂Õ Ï‘πÂ

’≈Ò √øÂ √Á»Ò «√øÿ ‹∆ È∂ ¿∞È∑ª Á∂ ‘π’Ó Ó»‹Ï

ÿ≈Òª ÿ≈Ò∆¡ªÕ ‹Á Í»È ÍÁ Â∂ ¡ºÍÛ∂ Âª √øÂª

Á∂ ‘π’Ó «Ú⁄ Ìø◊≈Ò∂ «Í≥‚ ¡Â∆Â «‘‰≈ ¡÷«Â¡≈

’∆Â≈ Â∂ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ ◊πÁπ¡≈≈ Ï‰≈ ’∂ «‡’ ◊¬∂Õ

¡≈Í ø◊ ºÂ∂ «‘‰≈ Í ÁπÈ∆¡ª ˘ ÌÒ∂ Í≈√∂

Ò≈¿∞‰≈, ¡ÀÏ ¤∞‚≈¿∞‰∂ Â∂ È≈Ó Ï≈‰∆ «Ú⁄ Í«ÚÂ

’È≈Õ ¡≈Í ÏØÒÁ∂ ÿº‡ √∂ Í ‹Á ÏØÒÁ∂ Âª ÏÛ≈

Â≈√∆ Ú≈Ò≈ ÏØÒÁ∂Õ

«¬’ √Ó∂∫ ¡≈Í «ÎÁ∂ ‡πÁ∂ «’√∂ «◊ª ‹≈

«È’Ò∂Õ «‹Ê∂ ¡≈Í È∂ «Í≥‚Ø∫ Ï≈‘ «‘ ’∂ È≈Ó Ï≈‰∆

Á≈ ÍÃ⁄≈ ’∆Â≈Õ «¬Ê∂ «¬’ ÌÒ≈ ◊ºÌ» √∆, È≈Ó √∆

ÌØÒ≈ «√øÿÕ ÁØ ⁄≈ √Ω «Úºÿ∂ ÌØ∫ Á≈ Ó≈Ò’ √∆,

«Ú¡≈‘ Ï∆ √π‘‰∂ ÿ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ⁄Û∑Á∆ ‹Ú≈È∆

√∆ Í ¡ÀÏ ’Ø¬∆ È‘ƒ √∆Õ √øÂ √Á»Ò «√øÿ ‹∆ Á≈

˙Ê∂ ‹≈‰≈ «¬√ √π‘‰∂ ‹Ú≈È Ò¬∆ √«Â√ø◊ Á≈

¡Ú√ Ï‰ «◊¡≈Õ ¡À√≈ ¡√ ‘Ø«¬¡≈ «’ ÚÀ≈◊

‘Ø «◊¡≈Õ È≈ ÌØÒ≈ «√øÿ ˘ ‘π‰ Ú‘π‡∆ ⁄ø◊∆ Òº◊∂,

È≈ ÿ, È≈ √≈’, È≈ «¬øÈ∆ Ï‘πÂ «˜øÓ∆ Á≈ Ò≈Ò⁄

Îπ∂Õ «¬‘Ø «ÁÒ ⁄≈‘∂ «’ √øÂª ÂØ∫ È≈ «Ú¤Ûª, «¬È∑ª

Á∂ Ï⁄È √π‰Á≈ ‘ª Â∂ «¬È∑ª Á∆ √∂Ú≈ ’Á≈ ‘ªÕ

‹Ø ‘π’Ó ’È ¿∞‘ Ó∂≈ ‹∆ÚÈ ‘ØÚ∂Õ ¡≈÷ ÿ Ï≈

¤º‚ ’∂ √øÂª ’ØÒ ¡≈ ◊¬∂Õ √øÂª È∂ Ï‘πÂ ÔÂÈ ’∆Â∂

«’ ¡≈Í‰∂ ÿ ‘∂ Â∂ ÿ «‘ ’∂ «√º÷∆ ’Ó≈Ú∂,

«◊Ã‘√Â ¿∞Á≈√∆ ‘ØÚ∂, È≈ Í«Ú≈ ¡Ω÷≈ ‘ØÚ∂ È≈ «¬‘

¡Â∆Âª Ú≈Ò∆¡ª Â«Â÷Ôª «Ú⁄ ÍÚ∂, Í ÚÀ≈◊

«¬ÂÈ≈ Â∆Ï √∆ «’ È≈ Í«Ú≈ ÚÒØ∫ «÷º⁄ Â∂

«Í¡≈ Á∆ Â∂ Èª √øÂª ÚÒØ∫ ¿∞ÍÁ∂Ù Á∆ Í∂Ù ◊¬∆,

¡≈Í ¡À√∂ ÚÀ≈◊ ‘Ê «Ú’≈È∂ «’ √Ì ’∞¤ ¤º‚ ’∂

√øÂª Á∂ Áπ¡≈∂ «‡’ ◊¬∂Õ Ï≈‰∆ Á≈ Í≈· ’∆ÂÈ,

È≈Ó Á≈ ¡«Ì¡≈√ Â∂ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á≈ ÍÃ∂Ó ¡«Â

ÍÃÏÒ ÍÀ ◊¬∂Õ ’Ø¬∆ «¬’ ÁØ Ï√ È‘ƒ, Ú∆‘ Ï≈¬∆

Ï√ «¬√ Â∑ª Ï∆Â∂Õ √øÂª ˘ ÂÈ Â≈È ◊πÁπ¡≈∂

Ô≈Â≈ Á≈ ÍÃ∂Ó √∆Õ ¿∞È∑ª È∂ √ØÚ Á∂ «’È≈∂ «˜øÓ∆∫

ÒÀ ’∂ ¡≈Í‰∂ «‘‰ Ò¬∆ Ïπø◊≈ Ï‰≈«¬¡≈Õ «¬√ Ïπø◊∂

Á∆ «¬Ó≈Â «Ú⁄ ‹Ø ⁄»È≈ Òº◊≈ ‘À, ¿∞‘ ÚÀ≈◊∆

‹«◊¡≈√» ÌØÒ≈ «√øÿ ‹∆ Á∂ ‘ºÊª Á≈ Í∆«√¡≈ ‘Ø«¬¡≈

‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ¡«Ì¡≈√ Ì‹È Í≈· ÂØ∫ ¤∞º‡ ¡≈Í ‚∂∂

«Ú⁄ Ìø◊≈Ò∂ ⁄≈‘Ø ÂÈÂ≈È ¡≈¬∆ √≈Ë √ø◊Â Ò¬∆

¡≈‡≈ Í∆√Á∂, ¶◊ «Â¡≈ ’Á∂, ¤’≈¿∞∫Á∂, ‹Ò

«ÍÒ≈¿∞∫Á∂, Íº÷∂ ’Á∂, ◊ºÒ ’∆ ‘ «¬’ √∂Ú≈ ’Á∂Õ

‘π‰ ¡≈Í «¬øÈ∂ ¡È∞ÌÚ∆ ‘Ø ◊¬∂ «’ √∂Ú≈ √∂Ú≈ È≈

‘∆, √∂Ú≈ «Ú⁄ ¡≈ÂÓ «ÁzÙ‡∆ ÷πÒ∑ ◊¬∆Õ ÍÓ≈ÂÓ

¡È∞ÌÚÂ≈ ‘Ø ¡≈¬∆Õ «¬’ Ú∂ Á∆ Ìø◊≈Ò∂ Á∆ ◊ºÒ

‘À «’ ≈Â Á√ Ï≈ª Ú‹∂ Á∂ ’∆Ï √øÂ √Á»Ò

«√øÿ ‹∆ È∂ «’‘≈ - ÌØÒ≈ «√øÿ≈ Ì¬∆ ÷»‘ Â∂ ‹≈‘,

’‰’ Íº’∆ ÷Ò∆ ‘À Â∂ «¬‘ ¡≥È √≈Ë √ø◊Â Ò¬∆

«Â¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ¡À√≈ È≈ ‘ØÚ∂ «’ ’Ø¬∆ ≈Â ˘

’∞⁄ Ì∆¡ª Úº„ «Ò‹≈¬∂, Â±ø ¡À√ ’∞ Ú∂Ò∂ Ø˜ ⁄Ò≈

‹≈Ô≈ ’, Ò≈Ú∆ Ò≈ ’∂ Ú≈„¬∆ ’È Â’ ’∞¤

«ÁÈ ≈Â ≈÷∆ ’«¡≈ ’Õ “√«Â Ï⁄È” ’«‘ ’∂

¡≈Í ‹∆ ÷»‘ ˘ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ «¬√ Ú∂Ò∂ Â≈«¡ª ¤‡’∆

≈Â √∆, ¡≈Í ‹∆ √ª«Â √ÂØ◊π‰∆ Ì≈Úª «Ú⁄ fi»‡Á∂

¡≈ÂÓ ¡È∞ÌÚÂ≈ «Ú⁄ √È «’ ÷»‘ Á∂ Ò≈◊∂ Íπº‹

’∂ ¡≈Í È∂ «‚º·≈ «’ ⁄≈ ¡≈ÁÓ∆ ’‰’ Úº„ ’∂ Í≥‚ª

ÏøÈ∑ ’∂ «¬’ Á»√∂ ˘ ⁄π’≈ ‘∂ ‘ÈÕ ‹Á «ÂøÈ ‹‰∂



46“¡≈ÂÓ Ó≈◊”, ‹ÈÚ∆, B@@G

Í≥‚ª ⁄πº’ ’∂ ‡π Í¬∂ Âª ⁄¿∞Ê∂ È∂ «’‘≈ Ì≈¬∆ ÓÀ˘

Ú∆ ⁄π’≈˙Õ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ Ï¬∆ Í≥‚ª Ì≈∆¡ª ‘È

√≈ÊØ∫ È≈ ¿∞‘«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À È≈ ⁄π’≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À,

Â±ø ‹≈‰ Â∂ Â∂≈ ’øÓÕ «¬‘ ’«‘ ’∂ ¿∞‘ Âª ≈‘∂

ÍÀ ◊¬∂ Â∂ «¬Ë √Ã∆ ÌØÒ≈ «√øÿ ‹∆ È∂ ¡º◊∂ ‘Ø ’∂

«’‘≈ Ì≈Ú≈ Â±ø «’¿∞∫ Áπ÷¬∆ ‘Ø «‘≈ ‘À∫, ¡≈ ÂÀ˘

Í≥‚ ÓÀ∫ ⁄π’≈ «ÁøÁ≈ ‘À È≈ ⁄π’≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, Â±ø

‹≈‰ Â∂ Â∂≈ ’øÓÕ «¬‘ ’«‘ ’∂ ¿∞‘ Âª ≈‘∂ ÍÀ

◊¬∂ Â∂ «¬Ë √Ã∆ ÌØÒ≈ «√øÿ ‹∆ È∂ ¡º◊∂ ‘Ø ’∂ «’‘≈

Ì≈Ú≈ Â±ø «’¿∞∫ Áπ÷∆ ‘Ø «‘≈ ‘À∫, ¡≈ ÂÀ˘ Í≥‚ ÓÀ∫

⁄π’≈ «ÁøÁ≈ ‘ªÕ ⁄Ø È∂ «’‘≈ Â∂≈ ÌÒ≈ ‘ØÚ∂Õ √Ø ¡≈Í

‹∆ È∂ ¡º◊∂ ‘Ø ’∂ Í≥‚ ⁄π’≈ «ÁÂ∆ Â∂ ¡≈Í ¿∞√∂ ¿∞⁄∂

ø◊ «Ú⁄ ÷»‘ Â∂ ÏÀ· ◊¬∂Õ «‹√ ø◊ «Ú⁄ ¡≈»Û

√∂ Ïºfi≈ «‘≈, «‹√ “√Ï ¡≈ÂÓ ¡È∞ÌÚÂ≈” «Ú⁄

√È ¿∞√ «Ú⁄ fi»øÓÁ∂ ‘∂Õ √Ú∂ ‘Ø¬∆, Í‘π Îπ‡∆, ¡≈Í

Á∆ √πÂ Ï∆ √∆ √øÌ≈Ò∂ «Ú⁄ ¡≈¬∆, ‚∂∂ ¡≈¬∂ Â∂

¡≈Í‰∂ ‚∂∂ ¡Â∂ √øÂª Á∆ Ø˜ Á∆ √∂Ú≈ Ø˜ Úª◊»ø

’∆Â∆Õ √ø◊Â ˘ √øÂª ˘ ÍÃÙ≈Á ¤’≈«¬¡≈Õ Â∆√∂

Í«‘ √øÂ √Á»Ò «√øÿ ‹∆ «Ú‘Û∂ «Ú⁄ ‘Ø ÏÀ·∂Õ ÂÁ

¡≈Í ‹∆ È∂ Íπ«¤¡≈ - ÌØÒ≈ «√øÿ≈! ≈Â √π÷ Ï∆Â∆?

√Ã∆ ÌØÒ≈ «√øÿ ‹∆ È∂ «’‘≈, ‹∆ ¡≈Í Á∂ ⁄Èª Á≈

√Á’≈ √π‘‰∆ Ï∆Â∆Õ

√øÂª «’‘≈ - ’Ø¬∆ ≈Â ¡≈«¬¡≈ «◊¡≈ Âª

È‘ƒ? «¬‘ √π‰ ’∂ «√∂ ⁄Û∑∂ ◊¬∂ ‹«◊¡≈√» √Ã∆ ÌØÒ≈

«√øÿ ‹∆ È∂ √≈≈ ‘≈Ò ’«‘ √π‰≈«¬¡≈Õ √≈∆ ÚÂ≈

√π‰ ’∂ √øÂª Á∆ ÷∞Ù∆ Á∆ ‘ºÁ È≈ ‘∆, ¿∞· ’∂

¡≈Í‰∂ ‹«◊¡≈√» ˘ ¤≈Â∆ È≈Ò Ò≈ «Ò¡≈Õ ‘ª!

¡º‹ Í«‘Ò≈ «ÁÈ √∆ «’ Ú∆‘ Ï≈¬∆ Ï√ Á∆ ÿ≈Ò

«Ú⁄ √øÂª È∂ ¡≈Í‰∂ «ÁÒ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ √∂Ú’ È≈Ò

´’Ú∂∫ «Í¡≈ ˘ Ø’‰ Á∆ ‘Ø Â≈Ï È≈ Á∂÷∆Õ ¤≈Â∆

È≈Ò ÿπº«‡¡≈, «√ Â∂ «Í¡≈ «ÁÂ≈ Â∂ ¡≈«÷¡≈ -

Ïº⁄≈ ÿ≈Ò Êª Í¬∆Õ ’∞¤ «⁄ ⁄πºÍ ‘∂, ÈÀ‰ Ì Ì

¡≈¬∂, ÏπºÒ∑ Î’∂ Í ⁄πºÍ ‘∂Õ ’∞¤ «⁄ Ó◊Ø∫ Î∂

ÏØÒ∂ ’≈’≈! ÂÀ˘ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ⁄Ø ⁄Ø È≈ «Áº√∂? ¡≈Í

ÏØÒ∂, Á≈Â≈ ‹∆˙, ‹Á ÓÀ∫ ¡≈Í Á∆ ¡≈«◊¡≈ «Ú⁄

÷»‘ ˘ ‹≈ «‘≈ √∆, ÓÀ˘ ¡⁄≈È’ «¬øfi Ì≈«√¡≈ «’

Ú‰ «Â‰ ÍÏÂ «Ú⁄ «¬’ ‹ØÂ Í∆Í»‰ ‘ÀÕ ‹Ø

¬∂’Â… «Ú⁄ ‘ÀÎ∂ È≈ÈÂ… «Ú⁄ ¿∞√∂ Á≈ ÷∂Ò∑ ‘Ø «‘≈

‘ÀÕ ¿∞‘∆ ’Â≈, ¿∞‘∆ Í≈Ò’, √øÌ≈Ò’, Ó≈Ò’ ‘À,

È≈È≈ »Í ‘À, «Î «¬’ ‘ÀÕ ¿∞‘∆ Ó≈Ò’ ¿∞‘∆ Í≈Ò’

‘À, √≈∂ ¿∞√Á∂ ÁØ∫ ÒÀ ’∂ ÷≈ ‘∂ ‘ÈÕ √Ì Ìø‚≈∂

¿∞√Á∂ ‘È, √Ì «Ì÷≈∆ ¿∞√Á∂ ‘ÈÕ ÷∂Â ¿∞√Á∂,

Î√Ò ¿∞√Á∂, Úº„‰‘≈, ÒÀ‰ ‘≈ √Ì «¬’∂ Á Á∂

«Ì÷≈∆ ‘ÈÕ «¬√ Òº÷Â≈ Á∂ ¡≈ÈßÁ «Ú⁄ ÓÀ∫ ÷»‘ Â∂

‹≈ Íπº‹≈ Âª ÓÀ∫ «‚º·≈ «’ ’∞¤ Á»Ò ÂzÀ ⁄≈ ‹‰∂

Ì∆¡ª ⁄πº’≈ ‘∂ ‘ÈÕ Î∂ ÓÀ∫ «‚º·≈ «’ ÂzÀ Âª ‡π

Í¬∂ ‘È Â∂ ⁄ΩÊ∂ ˘ ÓÀ∫ «‚º·≈ «’ ¡≈Í‰∆ Ì∆ ¡≈Í∂

⁄πº’ È‘ƒ √’Á≈ Â∂ √≈Ê∆¡ª ˘ ’∞Ò≈ «‘≈ ‘À «’

ÓÀ̆  Ú∆ Í≥‚ ⁄π’≈˙, Í ¿∞‘ Ú≈‘Ø Á≈‘∆ ≈‘∂ ÍÀ ◊¬∂

‘È Â∂ «¬‘ Á≈Â≈ Á∂ ÁØ∫ Á≈È ÒÀ ’∂ ⁄πº’‰ ÷π‰Ø∫ Ø

«‘≈ ‘À, Âª Ó∂∂ ÓÈ Á«¬¡≈ ¡≈¬∆ Â∂ ÓÀ∫ ¡º◊∂ ‘Ø

’∂ ¿∞√ ˘ Ì∆ ⁄π’≈ «ÁÂ∆Õ √‘πø ‹∂, ÓÀ˘ È‘ƒ ¿∞√

Ú∂Ò∂ Ì≈«√¡≈ «’ ÓÀ∫ Ó≈Ò’ ÚÒØ∫ ≈÷≈ ‘ª «’ «¬‘

⁄Ø ‘À «’ √≈Ë ‘ÀÕ ¿∞‘ Á≈Â≈ ‹◊ Ó≥◊Â≈ ’∂ÚÒ

«¬‘ ’∞¤ «Áº√ «‘≈ ‘À «’ ‹≈◊Â ‹ØÂ Í∆Í»‰

‘À, ¿∞‘∆ ’Â≈ ‘À ¿∞‘∆ ÌÂ≈ ‘À «ÚÙøÌ ‘ÀÕ ≈Â

Âª «¬√∂ ø◊ ¶ÿ ◊¬∆Õ Í ‹Á «ÁÈ ‘Ø«¬¡≈ Âª

ÓÀ∫ ‚∂∂ ˘ Óπ«Û¡≈Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ’¬∆ Ú∂ «¬‘ √Ø⁄

ÎπÁ∆ ‘À «’ ÓÀ∫ Âª ≈÷≈ √ª, ‘π’Ó √∆ ≈÷∆ ’È∂

Á≈ Â∂ ÓÀ∫ √◊Ø∫ ’‰’ ⁄π’≈ «ÁÂ∆Õ Î∂ √Ø⁄ ÎπÁ∆ ‘À,

ÓÀ˘ ⁄Ø √≈Ë ≈÷≈ Ì≈√∂ ‘∆ È‘ƒÕ «¬‘ Âª ÷Ï∂

¿∞√ Ú∂Ò∂ ’Ø¬∆ «ÁzÙ‡∆ ‘∆ ‘Ø ‘Ø ◊¬∆ √∆Õ «Î

√Ø⁄Á≈ ‘ª «’ Ó∂∆ «¬‘ «ÁzÙ‡∆ √Úº◊Â≈ Ú≈Ò∆

÷π‘Ò‰∂ Ò¬∆ ‘∆ ¡≈Í È∂ ≈Â Ú≈Ò≈ ’¿∞Â’ «⁄¡≈

‘Ø‰≈ ‘ÀÕ Í Î∂ «Î’ ¡≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À «’ ÓÀ∫ Âª ≈÷≈

√ª, ÌÒ∆ Ó≈Ò’ Á∂ Ó≈Ò Á∆ ≈÷∆ ’∆Â∆, Âª ÙÓ

¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, ¡≈Í Á∂ ⁄Èª «Ú⁄ Ó≈Î∆ Á∆ ‹≈⁄È≈

ÎπÁ∆ ‘ÀÕ

«¬‘ √π‰ ’∂ √øÂª Á∂ ÈÀ‰ª «Ú⁄ Î∂ È∆ Ì

¡≈«¬¡≈Õ ¡≈÷‰ Òº◊∂ -

’≈’≈! ◊π» È≈È’ Á∆ «Ó‘ ‘Ø¬∆ ‘À, Â±ø ¡Â∆Â

«√º÷ ‘À∫, Â±ø “ÓÀ∫ Ó∂∆” ÂØ∫ ¿∞⁄∂ ¿∞·‰≈ ‘À √∆ Â±ø “ÓÀ˘

ÂÀ˘” Â∂ ÎÂ∂ Í≈¿∞‰∆ √∆, ◊π» È∂ ÂÀ˘ ÏÃ‘Ó-«ÁzÙ‡∆

Ï÷Ù‰∆ √∆, √Ø ¿∞√È∂ «¬√ ’¿∞Â’ «Ú⁄ Ï÷Ù «ÁÂ∆

‘À, Â∂∂ ÂÀ¬∂ Â≈Í È«ÚÂ ‘Ø¬∂Õ ’‘π-ËøÈ ◊π» È≈È’Õ

Î∂ ÏØÒ∂-Ï⁄≈ ÌØÒ≈ «√øÿ≈! «¬’ Ó≈Ò ‘À, «¬’ Ó≈Ò’

‘ÀÕ Ó≈Ò’ ‘À Ú≈«‘◊π», Ó≈Ò ‘À ‹Ø Á»‹∆ ’∞ÁÂ ¿∞√

È∂ √≈‹∆ ‘ÀÕ Ó≈Ò’ ‹≈‰∂ Ó≈Ò √øÌ≈Ò∂, Á∂Ú∂, ÒÚ∂,

Úø‚∂, ‹∂ Î’∆ Ó≈Ò Á≈ Ó≈Ò’ Ï‰∂ Âª Ù∆’≈

’Á≈ ‘À Ó≈Ò’ È≈Ò, Î’∆ È∂ Âª Ó≈Ò ÂØ∫ ‘ºÊ

ËØÂ∂ ‘È Â∂ Ó≈Ò’ Á∂ «Í¡≈ ÂØ∫ ÿπº√ ’∂ ¿∞ÂÈ≈ ‘∆

Ó≈Ò Á∂ «Í¡≈ «Ú⁄ ⁄Ò≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ √Ø ¡Â∆Â √≈Ë»

Î’∆ «√º÷ ˘ ’∂ÚÒ Ó≈Ò’ Á∆ ÒØÛ ‘À, ‹Ø √≈∂

Ó≈Ò Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ÓÀ∫, Ó∂∆, ÓÀ˘, ÂÀ˘, Ó∂∂, Â∂∂

¡Â∆Â «√º÷ √≈Ë» Ò¬∆ Ó»ÒØ∫ «ÏÚ‹Â ‘ÈÕ Ïº⁄≈!

¡º‹ Â∂∂ Â∂ ◊π» È≈È’ Á∆ «Ó‘ ‘Ø¬∆ ‘À «’ Â∂∆

«ÁzÙ‡∆ ÷πÒ∑ ◊¬∆ ‘À Â∂ ¬∂‘ ‘ºÁ ÏøÈ∂ ‡ºÍ ◊¬∆ ‘ÀÕ

ÿØ∫ Ï∆ Âª ÂzÀ ⁄≈ √Ω «Úÿ∂ Á∆ Ó≈Ò’∆ ‚ø◊ Úº¤≈
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ÿ ’Ø·≈ ¤º‚ ’∂ ¡≈Ô≈ √À∫, Í ÂÁØ∫ ÚÀ≈◊ √∆Õ ÏÃ‘Ó

«ÁzÙ‡∆ È‘ƒ √∆, ¡º‹ Ì≈◊ Òº◊≈ ‘À «’ ÏÃ‘Ó «ÁzÙ‡∆

ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ù ‘Ø ‘∂ √È «’ ≈Â Ú≈Ò∂

⁄Ø ¡≈ ◊¬∂Õ √øÂ Ó≥‹∂ Â∂ ÏÀ·∂ √È, «Í¡≈∂ ‹«◊¡≈√»

√z∆ ÌØÒ≈ «√øÿ ‹∆ ÍÀ∫Á ÚÒ ÷Û∑∂ ¡≈Í‰∂ ◊πÓπ÷ Á≈Â∂

Á∂ Ï⁄Èª Á≈ ¡≥«ÓÃÂ Í∆ ‘∂ √ÈÕ «¬√ Ú∂Ò∂ ≈Â

Ú≈Ò∂ ⁄Ø ¡≈ ’∂ ËÂ∆ ¿∞Â∂ ‚ø‚ΩÂ ’’∂ ÷ÛØ ◊¬∂Õ

«¬’ È∂ «’‘≈ ‘∂ √øÂ ‹∆ Ó‘≈≈‹, ¡√ª ÂØ∫ Ì≈∆

÷πÈ≈Ó∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ≈Â ¡√ª È∂ ¡≈Í ‹À√À ‹◊Â Á∂

Í≈Ò’ Á∆ ÷Û∑∆ Î√Ò Á∆ ⁄Ø∆ ’∆Â∆ ‘ÀÕ ¡√ƒ Í≈Í∆

ÒØ’ ‘ª ¡≈ÍØ Ë≈Í∆ √≈‚≈ ËÓ ‘ÀÕ Î√Ò ⁄Ω‘ª È∂

Úº„∆ ÂzÀ ¡√ƒ Âª ÒÀ ’∂ «ÂÂ ‘Ø¬∂ Â∂ ⁄ΩÊ∂ √≈Ê∆

(¿∞√ ÚÒ ¿∞∫◊Ò ’’∂) ˘ ’∞ÒªÁ≈ ¤º‚ ◊¬∂Õ ¿∞√

˘ ¡≈Í Á∂ «Í¡≈∂ È∂ ÎÛ ÒÀ‰ Á∆ Ê≈Ú∂∫ √◊Ø∫ Í≥‚

⁄π’≈ «ÁÂ∆Õ √≈‚≈ «¬‘ √≈Ê∆ «Òº√≈ √∆, ¡≈Í Á≈

Ï≈Ò’≈ Ï‘πÂ Â’Û≈ √∆, ⁄≈‘πøÁ≈ Âª Êª ÷Á≈,

⁄≈‘πøÁ≈ Âª ÓπÙ’ª Â≈Û «ÁøÁ≈, Í ¿∞√ È∂ √◊Ø∫ «¬√

˘ Í≥‚ ⁄π’≈ «ÁÂ∆Õ √≈˘ √Ú∂ √≈ «’√∂ Áº«√¡≈ ‘À,

≈Â «‹√È∂ Â∞‘≈‚∂ ⁄ΩÊ∂ √≈Ê∆ ˘ Í≥‚ ⁄π’≈¬∆ ¿∞‘

’Ø¬∆ ≈‘∆ Ô≈ Â∞‘≈‚∂ Ú◊≈ ⁄Ø È‘ƒ √∆, ¿∞‘ Âª

√øÂª Á≈ Ï≈Ò’≈ ÌØÒ≈ «√øÿ √∆, ‹Ø ‘π‰ ‚∂∂ «Ú⁄

¿∞⁄ ’Ø‡∆ Á≈ √øÂ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Á∂÷Ø ¿∞‘

¡≈«¬¡≈ Âª ≈÷∆ ’È √∆ ÷Û∆ Î√Ò Á∆, Í

¿∞√Á∆ È˜ «Ú⁄ ⁄Ø √≈Ë ’∆’±ø «¬’ ‘Ø¬∂ ‘È «’

⁄Ø ˘ Î«Û¡≈ È‘ƒ √◊Ø∫ ¡≈Í‰≈ Ó≈Ò ¡≈Í ⁄π’≈

«ÁÂ≈Õ «ËÃ◊ ‘À Â∞‘≈‚∂, «‹È∑ª È∂ ¡À√∂ ◊πÓπ÷ª Á∆

⁄Ø∆ ’∆Â∆ ‘ À, «‹È∑ª Á≈ «¬‘ √≈≈ ¡≥È,

¡«Ì¡≈◊Â Á∂ ¶◊ Â∂ ÷⁄ ‘πøÁ≈ ‘À, ‘Ø ÊØÛ∑∂ √È

÷∂Â ⁄Ø∆ Ò¬∆Õ «¬‘ √π‰ ’∂ √≈˘ ‚≈„∆ ÙÓ ¡≈¬∆

«’ ¡√ø Âª ¡≈Í Á≈ ÿ Ìø«È¡ª Â∂, ¡≈Í Âª

¡≈Í, ¡≈Í Á∂ Ï≈Ò’∂ ¡À‚∂ ¡Ω◊π‰ª Á∆ Ê≈Ú∂∫ ◊π‰

’È∂ Ú≈Ò∂ ‘È «’ ÎÛÈ Á∂ Âª ⁄Ø∆ Á≈ Ó≈Ò ‘∆

⁄π’≈ «ÁÂ≈, «‹Ú∂∫ √≈‚∂ «Í¿∞ Á≈Á∂ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ (·ß„≈

√≈‘ ÒÀ ’∂) «¬’ Í≈√∂ ¡√ƒ ‘ª ⁄Ø, Á»‹∂ Í≈√∂ ¡≈Í

Á∂ √≈Ë ≈÷∂, ‹Ø ¡Ω‘ ÷Û∑∂ ‘ÈÕ «Ë’≈ ‘À √≈‚∂

‹∆¿∞‰ Á∂Õ ¡√ƒ Í≈Í∆ ÒØ’ ÍºÊ ‘πøÁ∂ ‘ª Í ¡º‹

√≈˘ ¿∞‘ ÙÓ ¡≈¬∆ ‘À «’ «˜øÓƒ «Ú‘Ò Á∂Ú∂ Âª

◊’ ‘Ø ‹≈¬∆¬∂Õ ‘π‰ ¡≈Í Á≈ Á Ï÷«ÙøÁ √Ófi

’∂ ¡≈¬∂ ‘ª, ⁄≈‘∂ Ó≈Ø, ⁄≈‘∂ º÷Ø, ⁄≈‘∂ ÎÛ≈ «Á˙

Â∂ ’ÀÁ Íπ¡≈ «Á˙Õ ⁄≈‘∂ Ï÷Ù «Á˙Õ ¡≈Í Á∂ Á

¡≈ „º·∂ ‘ª «’Ú∂∫ √≈‚≈ Í≈Í Ï÷Ù ‘Ø ‹≈¬∂ «¬‘

Ï‹ Í≈Í ‘À ‹Ø ¡√ª ◊π» Á∂ Áπ¡≈∂ Á≈ ’∆Â≈ ‘À,

√≈˘ Ï÷ÙØÕ

√øÂ √π‰Á∂ ‘∂, ÈÀ‰ ÓπøÁ∂ ‘∂, Î∂ ÷πÒ∑∂, ¶Ó≈

√≈‘ «Ò¡≈ Â∂ ÏØÒ∂ - ËøÈ ◊π» È≈È’! «¬’Ø ’¿∞Â’

È≈Ò Ó∂∂ Ïº⁄∂ Á∂ ÈÀ‰ ÷π‘Ò «ÁÂ∂, ÏÃ‘Ó «ÁzÙ‡∆ Ï÷Ù

«ÁÂ∆Õ ¿∞√∂ «¬’∂ ’¿∞Â’ È≈Ò ⁄Ø √≈Ë Ï‰≈ «ÁÂ∂Õ

È≈È’ «È◊π«‰ ◊π‰∞ ’∂ ◊π‰Úø«Â¡≈ ◊π‰∞ Á∂Õ
ÌØÒ≈ «√øÿ≈! Â±ø ◊π‰Ú≈È √≈Ë» √À∫, ÂÀ̆  ‘Ø ◊π‰

Ò≈ ’∂ ◊π È≈È’ È∂ ‘Ø ◊π‰Ú≈È ’ «ÁÂ≈, Â∂∆

⁄Ó «ÁzÙ‡∆ «‘ Ò¬∆, ÂÀ˘ ÏÃ‘Ó «Áz√‡∆ Á∂ «ÁÂ∆,

Ò∆Ò≈ «Á÷≈ «ÁÂ∆, Ò∆Ò≈ ’È ‘≈ «Á÷≈ «ÁÂ≈Õ

«¬‘ ¡≈Í ˘ ¡≈Í∂ ⁄Ø ¡≈÷‰∂ Ú≈Ò∂ «È◊π‰ √È,

◊πÈ‘◊≈ √È, «¬È∑ª ˘ ◊π» È≈È’ È∂ Í¤∞Â≈Ú∂ Á≈,

√º⁄∂ √Â∂ ¡≈ ‹≈‰ Á≈ ◊π‰ Ò≈ «ÁÂ≈Õ ‘π‰ √≈‚∂

Í≈√ «’‘Û≈ ◊π‰ ‘À ‹Ø ¿∞√˘ Ò≈ √’∆¬∂, “Â∂≈ ’Ø«¬

È √πfi¬∆ ‹∂ «Â√π ◊π‰∞ ’Ø«¬ ’∂Õ” ‘ª ¡√ƒ Ùπ’

’∆¬∂, ¡≈÷∆¬∂ ËøÈ ◊π» È≈È’, Â±ø ËøÈ ‘À ‹Ø

«È◊π‰ª ˘ ◊π‰ ’Á≈ Â∂ ◊π‰Úø«Â¡ª ˘ ‘Ø ◊π‰

’Á≈ ‘À∫Õ Î∂ √øÂ “Í¤∞Â≈Ú∂ È≈Ò Ø∫Á∂ ¡Í≈Ë∆¡ª”

ÚÒ Âº’ ’∂ ÏØÒ∂ - Ì≈¬∆! ◊π» È≈È’ È∂ ¡º‹

Â∞‘≈‚∆ Ïª‘ ÎÛ∆ ‘À, Í∆Û ’È Ú≈Ò≈ Á≈» È‘ƒ

Í «Óº·≈ Á≈» Â∞‘≈‚∂ ÈÀ‰ƒ Í≈«¬¡≈ ‘À, Â∞‘≈‚∂ Ï∆

ÈÀ‰ ÷ØÒ∑∂ ‘ÈÕ Â∞‘≈˘ “Í≈Í” Á∆ √Øfi∆ ‘Ø ¡≈¬∆ ‘ÀÕ

Â∞√ƒ ’∆Â∂ Í≈Í Â∂ Í¤∞Â≈¬∂ ‘ØÕ ‘π‰ Â∞√ƒ ◊π» Ï≈Ï∂

Á≈ ÒÛ ÎÛØ, «‹È ¡«◊¡≈È Á∂ ¤¿∞Û ’º‡∂ ‘ÈÕ ¡º‹

ÂØ∫ ⁄Ø∆ ¡≈«Á Í≈Í ¤º‚ «Á˙, ËÓ Á∆ «’Â ’Ø,

ËÓ Á∆ ÷≈˙, ’Ó≈¬∆ «Ú⁄Ø∫ Á√ÚøË ’º„ ’∂ ÌÒ∂

¡Ê Ò≈˙Õ ◊πÁπ¡≈∂ ‘≈˜ ‘ØÚØ Ø̃ , ’∆ÂÈ √π‰Ø,

Í≥‹ Í≈· Ø˜ ‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï Á∂ ’Ø, ‹Ø ÓÈ Á∆ ‘Ø

ÓÀÒ ’º‡∆ ‹≈Ú∂Õ ¿∞·Á∂ Ï«‘øÁ∂ “Ú≈«‘◊π»” Á≈ ‹≈Í

’«¡≈ ’ØÕ ’∞¤ √Ó∂∫ Ó◊Ø∫ ¡≈¿∞‰≈ Î∂ ◊π» Á√Ó∂∫

Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ ¡≥«ÓÃÂ ¤’ ’∂ ‹‘≈˜∂ ⁄Û∑ ÏÀ·‰≈Õ ÂÁ

Â’ Â∞√ƒ ⁄Ø÷∂ «ÈÓÒ ‘Ø ‹≈˙◊∂Õ

⁄‘πÚª Í√⁄≈Â≈Í∆¡ª È∂ ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈Õ Í √øÂ

‹∆ ¤∂Â∆ È≈Ò ¿∞· ÷ÒØÂ∂ Â∂ ⁄Ω‘ª ˘ Ï≈‘Ø∫ ÎÛ ’∂

√Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á∂ ‘˜» «Ò‹≈ ’∂ ÓºÊ≈

«‡’≈«¬¡≈ Ì¬∆ «¬‘ ‘À ‹≈◊Â∆ ‹ØÂ ◊π», Áº√ª ‘∆

√«Â◊πª Á≈ »Í, «¬√˘ ÓºÊ≈ ‡∂’Ø Â∂ «’‘≈, Á∂÷Ø

«¬√Á≈ Í≈· ’Ø, Ú∆⁄≈Ø, ’∆ÂÈ √π‰Ø, ¡ÓÒ ’Ø!

Î∂ ¿∞È∑ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ È∂ «’‘≈, Ó‘≈≈‹ ¡√ƒ

‹Ø Ì∆¡ª ’‰’ Á∆¡ª ≈Â ÒÀ ◊¬∂ √ª, ÒÀ ¡≈¬∂

‘ª, Ï≈‘ ¡≈ÍÁ∆ ‚∂¿∞„∆ «Ú⁄ Ë∆¡ª ‘È ¿∞‘

√øÌ≈Ò Ò˙Õ Ï÷Ù Âª «ÁÂ≈ È∂, ‘π‰ √≈‚∂ ¡Í≈Ë

˘ ÌπÒ≈ ’∂ ÒÛ Ò≈¬∆ ÷‰≈Õ
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√øÂ ÏØÒ∂ - ◊π» ÌÒ≈ ’∂Õ Í ’‰’ Á∆¡ª

Ì∆¡ª, È≈ Ì≈¬∆ «¬‘ Ó≈Ò Â∞‘≈‚≈ ‘À, «¬‘ Â∞√ƒ

‘∆ ÒÀ ‹≈˙Õ ¡º◊∂ Â∞√ƒ ¡≈Í ˘ ⁄Ø Ò÷Á∂ ‘Ø¬∂ ÒÀ

◊¬∂ √≈˙, ‘π‰ √≈‚∂ ÷πÙ∂ È≈Ò ¡≈Í ˘ √≈Ë» Ò÷Á∂

‘Ø¬∂ ÒÀ ‹≈˙ Â∂ ÚÂØÕ ¿∞‘ ÏØÒ∂, ¡≈Í Âª Á«¡≈

Úª◊»ø Ú◊ ‘∂ ‘Ø ‘ºÁ ÏøÈ∂ ÌøÈ ’∂, Í √≈˘ Ò≈‹

¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¡√ƒ ‘π‰ √∂Ú≈ ’∆¬∂ «’ √◊Ø∫ Â∞√≈‚∂

¿∞Â∂ ¡√ƒ Ì≈ Í≈¬∆¬∂Õ «¬‘ ‚∂∂ Á∆ Ú√Â± ‘À, √≈Ë

√ø◊Â Á∂ ’øÓ ¡≈Ú∂Õ √øÂ ÏØÒ∂, Ì≈¬∆ «¬‘ ’‰’

Â∞‘≈‚∂ Ì≈◊ª Á∆ √∆, Â∞√ª ‘∆ ÷≈‰∆ √∆Õ ¡√ª «¬‘

Úº„‰∆ √∆, ◊≈‘π‰∆ √∆, ‚∂∂ «Ò¡≈ ’∂ Í∆√‰∆ √∆

Í’≈¿∞‰∆ √∆, Î∂ Â∞√ª «’√∂ È≈ «’√∂ Â∑ª ¡≈ ’∂

÷≈‰∆ √∆, «’¿∞∫«’ √≈‚∆ ‹≈⁄∂ «¬‘ Â∞‘≈‚∂ ‘∆ Ì≈◊ª

Á∆ Ú√Â± √∆Õ ‘π‰ Â∞√ƒ ‹∂ Ì∆¡ª «Ú⁄ «¬√˘ ÒÀ

‹≈˙◊∂ Âª √≈‚∂ Â∂ «’Í≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ Â∞√ƒ ◊≈‘Ø◊∂,

Â∞√ƒ Í∆‘Ø◊∂, Â∞√ƒ Í’≈ÚØ◊∂ Î∂ ÷≈ÚØ◊∂ √Ø Â∞√ƒ

«¬ÂÈ∆ ÷∂⁄Ò √≈‚∆ Ï⁄≈ «Á˙◊∂.

«¬√ Ú∂Ò∂ ‹Ø ‹Ø √∆ ’ØÒ ÷Û∑∂ √È ¡√⁄‹

‘Ø ◊¬∂ «’ «¬’ Í≈√∂ ‹«◊¡≈√» ÷Û∑≈ ‘À, «‹√ È∂ ≈Â

’Ó≈Ò ’∆Â≈ ‘À, Á»¬∂ Í≈√∂ ◊πÓπ÷ √øÂ ÷Û∑≈ ‘À «‹√

È∂ ‘π‰ ¿∞√ ÂØ∫ ÚºË ’Ó≈Ò ’∆Â≈ ‘ÀÕ ÁØ‘ª È∂ ÓÀ∫ Ó∂∆,

Ó∂ Â∂, ÓÀ˘ ÂÀ˘ Â∂ ’À√∆ ÎÂ«‘ Í≈¬∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

√øÂ ’∞¤ «ÁÒª Á∆ Ò÷ ◊¬∂ Â∂ ÏØÒ∂ √≈Ë √ø◊Â

‹∆, “√«Ì ◊π‰ Â∂∂ ÓÀ È≈‘∆ ’Ø«¬Õ” Âº’Ø √≈Ó∑‰∂ Óø‹∆

√≈«‘Ï Â∂ «Ï≈‹∂ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ ÚÒ, «¬‘

«¬√ ‹≈◊Â ◊π» Á∆ ’Ò≈ ÚÂ ‘∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆

«√«÷¡≈ ÍÛ∑Ø √π‰Ø, ÚÂØ, √Ì Á∂ Ï∂Û∂ Í≈ ‘Ø‰◊∂Õ

¿∞‘ ⁄≈Ø∫ ˜Ø Ò≈ Êº’∂ «’ √øÂ ’‰’ º÷ ÒÀ‰

Í √øÂ È≈ Ó≥È∂ Â∂ ¡≥Â «¬‘ ’«‘ ’∂ ’‰’ Ï÷Ù

«ÁÂ∆ «’ Â∞√ƒ √≈‚≈ Ï⁄È Ó≥È ’∂ √≈‚∆ ÷∞Ù∆ √Ófi

’∂ ÒÀ ‹≈˙Õ È≈ «Ò‹≈˙ Âª ÷πÙ È‘ƒ, ÒÀ ‹≈˙ Âª

√≈‚≈ ÷πÙª Â∞√ª Á∂ È≈Ò ‹≈¬∂◊≈Õ

√Ø √º‹‰ ‹∆ ÓÀ∫ ¡≈Í ˘ Áº√Á≈ ‘ª «’ «¬‘

⁄≈Ø∫ ‹Ø ⁄Ø Ï‰ ’∂ ¡≈¬∂ √È «¬’ ¡Â∆Â «√º÷ √≈Ë»

Á∆ ⁄Ø∆ ’’∂ √≈Ë» ‘Ø ◊¬∂Õ ¡≈Í ‘π‰ «¬√ ‹∆ÚÈ

«Ú⁄ Ú∂÷ √’Á∂ ‘Ø «’ ÁØ‘ª ˘ √øÂ ˘ Ì∆ Â∂ «√∂

⁄Û∑∂ ‹«◊¡≈√» ˘ Ï∆, ‹Ø ◊π» ÿ Á∂ ¡Â∆Â √øÂ

√È, «’Ú∂∫ ÏÃ‘Ó Í√≈ Í√«¡≈ «Á√Á≈ √∆ Â∂ ¿∞È∑ª

Á∆ «ÁzÙ‡∆ ’≈˘È, Ó≈Ó»Ò∆ «¬÷Ò≈’ Â∂ √Á≈⁄≈ ÂØ∫

«’øÈ∆ ¿∞⁄∆ «È’Ò ◊¬∆ √∆Õ √≈‚≈ Ó≈◊ ‘À Âª

«◊Ã‘√Â ¿∞Á≈√ Á≈, Í √≈‚∂ «Ú⁄ «Ú’Â ‘Ø‰≈ Ô≈

¡Â∆Â ‘Ø‰≈ Â∂ ‚∂∂Á≈ ‘Ø‰≈ ÷≈√ ‘≈ÒÂª «Ú⁄

«’√∂ ◊ºÒ Á∆ ÓÈ≈‘∆ È‘ƒ, Í ¡Â∆Âª Â∂ «Ú’Âª

Ò¬∆ ¡≈ÁÙ ÏÛ≈ ’·È Â∂ ¿∞⁄≈ ‘ÀÕ ‹Ø ¿∞√ ¿∞⁄

¡Ú√Ê≈ ˘ ¡ºÍÛÁ∂ È‘ƒ, ¿∞‘ È≈ ¡≈Í‰≈ ‹∆ÚÈ

√ÎÒ≈ ’ √’Á∂ ‘È, È≈ ¿∞È∑ª Á∂ ÈÓ»È∂ ÂØ∫, È≈

¿∞È∑ª Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ùª ÂØ∫ ‹◊Â √π÷∆ ‘πøÁ≈ ‘À, «ÂÚ∂∫ ‹Ø

«◊Ã‘√Â «Ú⁄ «‘ ’∂ È≈Ó Ï≈‰∆ ÂØ∫ «ÚÚ∂ ‘È,

√πÌ ¡≈⁄‰∆ È‘ƒ, ÿ≈Ò ’Ø¬∆ È‘ƒ ’Á∂, ÓØ‘

Ó≈«¬¡≈ «Ú⁄ «Ú⁄Á∂ ‘È Â∂ Î∂ ‹◊Â ˘ ¿∞ÍÁ∂Ù

’Á∂ ‘È, ¿∞‘ ¿∞ÍÁ∂Ù ’Â≈ «’ ¿∞ÍÁ∂Ù‡≈ ÈÀ‰∆

ÂØ∫ «ÚÚ∂ Â∂ ’øÈª ÂØ∫ ÏØÒ∂ ‘ÈÕ ¡À√≈ «◊Ã‘√Â «Ú⁄

ÏÀ·≈ ¿∞ÍÁ∂Ù’ ¡«◊¡≈È «Ú⁄ ÏÛ≈ «‘≈ ‘À Â∂

¿∞ÍÁ∂Ù›∆ √π‰Á≈ ‘Ø«¬¡≈ È‘ƒ √π‰ «‘≈Õ ÁØ‘ª Á∂

¡ÓÒ ¡«◊¡≈È Ú√ ‘È, ’«Ò¡≈‰ Á≈ ÎÒ ¿∞È∑ª

˘ È‘ƒ ÍÀ∫Á≈Õ

Ì≈¬∆ √ØÓ≈ (√≈Ë» √ø◊)
√Ø‘‰≈ ÁÏ≈ √Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á≈ √‹

«‘≈ ‘ÀÕ ≈◊∆ «√øÿ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á≈ ’∆ÂÈ ’

‘∂ ‘È, «fiøÓ «fiøÓ ¡≥«ÓÃÂ Ú√ «‘≈ ‘À, ¡≥«ÓÃÂ

Ú∂Ò∂ Á≈ √π¡ª È≈Ò «ÓÒ «‘≈ ‘ÀÕ √ø◊Â Ó»Âª Úª◊»ø

¡‚ØÒ ÏÀ·∆ ‘À Ó≈ÈØ ÙÏÁ «Ú⁄ «ÈÓ◊È ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ

‹∂ ’Ø¬∆ ‘Ø «√º÷ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í¤«Û¡≈ ¡≈ ¡ºÍÛÁ≈ ‘À

Âª ‘ΩÒ∂ ’ÁÓ∆ ÓÒ’Û∂ «‹‘∂ «Íº¤∂ Ú≈ ÏÀ· ‹ªÁ≈

‘À Â∂ √π ‘Ø ‘∂-ÙÏÁ Á∂ ’∆ÂÈ «Ú⁄ ‹ØÛ ÒÀ∫Á≈

‘À, ¡À¿∞∫ Á∆Ú≈È Á∆ ¡‚ØÒÂ≈ √Á «Â∞ Á∆ ≈Â

Úª◊» ÙªÂ∆ È≈Ò ÌÍ» «‹¿∞∫ ’∆ «Â¿∞∫ Ï‰∆ ‘Ø¬∆

‘À, ¡≥Â ≈◊∆ «√øÿ ¡≥ÂÒ∆ Í¿∞Û∆ “Ú‚∂ ’∆¡≈

Ú«‚¡≈¬∆¡≈ «’¤∞ ’‘‰≈ ’‘‰∞ È ‹≈«¬” Â∂ ¡ºÍÛ

Í¬∂ Â∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á≈ ÌØ◊ ÍÀ «◊¡≈Õ ◊π» ’∆

Â≈«Ï¡≈ √øÂ «ÏÓÒ≈ «√øÿ ‹∆ ÏÀ·∂ √ÈÕ √ø◊«Â È∂

¡≈Í ‹∆ ˘ ¡ÀÂ’ª ÏÛ∆ Á»Ø∫, “Íª◊∆” Í‘≈Û ÂØ∫, √Ã∆

◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ «¬√ ¡ÚÂ≈ ◊πÍπÏ Â∂

“‘Ó≈∆ «Í¡≈∆ ¡≥«ÓÃÂË≈∆” ’Ê≈ √ÃÚ‰ ’È

Ú≈√Â∂, ÷≈√ ¡≈ÁÓ∆ ÿºÒ ’∂ √ÁÚ≈«¬¡≈ √∆Õ ¡≈Í

‹∆ ˘ ‘π‰ ¡≈Ú≈˜ ÒÀ‰ Â∂ ¡≈Ú≈˜ «Ú⁄ ¡≈¬∂ ÙÏÁ

Á∆ ’Ê≈ ’È∂ Á∆ √≈Ë√ø◊Â ‹∆ ÚÒØ∫ ¡≈«◊¡≈ ‘Ø¬∆Õ

“ËøÈ ◊π» È≈È’” ¡≈÷ ’∂ ‘π’Ó ÒÀ‰ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ ¡≈Í

È∂ ÁØ ⁄≈ √ÒØ’ ÍÛ∑∂ -

√π’‘π ‡Ò ◊ππ √∂Ú∆¡À ¡«‘«È√ √‘«‹ √πÌ≈«¬®
Á√«È Í«√¡À ◊π» ’À ‹ÈÓ Ó‰ Áπ÷π ‹≈«¬®
‘ØÚÀ «√Î«Â ÷√øÓ Á∆ È±π ¡√‘π ’∞√‘π fi‡∆¡À®
Â∞Ëπ «‚·∂ √⁄∂ Í≈«Â√≈‘ ÓÒ ‹ÈÓ ‹ÈÓ Á∆ ’‡∆¡À®

«¬√ Â∑ª Á∂ ◊πÏ≈‰∆ Á∂ Ú≈’ ÍÛ∑«Á¡ª ¡≈Í

È∂ πÓ≈Ò ⁄≈«¬¡≈, √∆√ «ÈÚ≈«¬¡≈ Â∂ ¡≈Ú≈‹≈

«Ò¡≈ -
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«ÏÒ≈ÚÒ Ó‘Ò≈ 5
«Í≥◊πÒ ÍÏÂ Í≈« Í∂ ÷Ò ⁄Â∞ Ï’∆Â≈®
¡≥ËπÒ∂ «ÂzÌÚ‰ √»«fi¡≈ ◊π Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈®
Ó«‘Ó≈ √≈Ë» √ø◊ ’∆ √πÈ‘π Ó∂∂ Ó∆Â≈®
ÓÀ´ ÷Ø¬∆ ’Ø«‡ ¡ÿ ‘À «ÈÓÒ Ì¬∂ ⁄∆Â≈®
¡À√∆ Ì◊«Â ◊Ø«ÚøÁ ’∆ ’∆«‡ ‘√Â∆ ‹∆Â≈®
‹Ø ‹Ø ’∆ÈØ ¡≈ÍÈØ «Â√π ¡ÌÀ Á≈È∞ Á∆Â≈®
«√øÿ «ÏÒ≈¬∆ ‘Ø«¬ ◊«¬˙ «Âz‰∞ Ó∂π «Á÷∆Â≈®
√ÃÓπ ’Â∂ ÁÓ ¡≈„ ’¿∞ Â∂ ◊È∆ ËÈ∆Â≈®
’ÚÈ Ú‚≈¬∆ ’«‘ √’¿∞ Ï∂¡≥Â ◊πÈ∆Â≈®
’« «’Í≈ Óπ«‘ È≈Óπ Á∂‘π È≈È’ Á√∆Â≈®

¡≈Ú≈˜ª ‚≈„∆ ÓËπ Ëπ«È È≈Ò «Ò¡≈, ¡º÷

√ÍÙ‡ Â∂ ÙπºË Ú≈⁄∂, √ø◊«Â Â∂ √π‘‰≈ ÍÃÌ≈Ú «Í¡≈Õ

Í≈· ’’∂ ¡≈Í ‹∆ È∂ ’Ê≈ ¡≈øÌ ’∆Â∆ -

◊π» ’∆ «Í¡≈∆ √≈ √ø◊«Â ‹∆! ◊πÏ≈‰∆ Á≈

‡∆’≈ √≈Ë √ø◊«Â Á∆ √È≈ Â∂ ‘ÀÕ Î∂ Ï∆ √≈Ë

√ø◊«Â Á∆ ¡≈«◊¡≈ Í≈ ’∂ «¬‘ √≈Ë √ø◊«Â «Ú⁄

◊π» ’≈ ÿº«Ò¡≈ √∆ ◊π ¡≈ÙÔ ˘ ◊π» ’∆ ˙‡

Â∂ ¡≈√≈ ÒÀ ’∂ Ú‰È ’È Á≈ ‹ÂÈ ’Á≈ ‘ÀÕ

◊π» ’∂ «Í¡≈«˙! ‘≈¿∞ Á∆ Â∞’ «Ú⁄ √≈∂

ÙÏÁ Á≈ √Ê≈¬∆ Ì≈Ú ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊≈«¬È «Ú⁄ ‘≈¿∞

Á∆ Â∞’ Ï≈-Ï≈ ◊≈Úƒ Â∂ Áπ‘≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂

¡Ê Ì≈Ú «Ú⁄ Óπº÷ ÓÈÂºÚ √≈∂ ÙÏÁ Á≈ ‘≈¿∞

«Ú⁄ ‘∆ «ÁºÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «‹√Á∆ √Ófi ’ ÒÀ‰∂ Â∂

«Î √≈∂ ÙÏÁ Á∂ ¡≈Ù∂ Á∆ «ÁzÛ∑Â≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, √Ø

¡Ê ‘≈¿∞ ÂØ∫ ⁄πº’∆¬∂Õ

¡º‹ ‹∆˙ ‹∆, ◊πÍπÏ √≈«‘Ï √Ã∆ ◊π» È≈È’

Á∂Ú ‹∆ Á≈ ‘ÀÕ ‘ª, ¿∞‘ Ì≈◊∂ Ì«¡≈ «Á‘≈Û≈ ‘À

«‹√ «ÁÈ «√ÃÙ‡∆ ˘ «¬’ ÈÚƒ «√«÷¡≈ «√÷≈¿∞‰

Ú≈Ò≈ È±∆ ◊π» ¡≈«¬¡≈Õ «‹√ È∂ ◊Ã«‘√Â Ú◊∂

‹’ÛÏøÁ Ú≈Ò∂ Ó≈◊ «Ú⁄ ’«Ò¡≈‰ Á≈ ⁄≈È‰ Í≈

«ÁºÂ≈Õ «‹√È∂ ’∞√ø◊ ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ √ø◊ Á≈

«Â¡≈◊ È≈ «√÷≈«¬¡≈ Í √«Â√ø◊ ÍÀÁ≈ ’’∂ ¿∞√

«Ú⁄ Ò≈ ’∂ ‹∆Úª ˘ ’∞√ø◊ ÂØ∫ Ï⁄≈ «ÁÂ≈Õ «‹√È∂

ÏÈª Á∂ π√∂Ú∂∫, Â∆Ê ÿπø‰ Á∂ Ê’∂Ú∂∫ Á» ’∆Â∂ Â∂

«◊Ã‘√Â ¿∞Á≈√ Ó≈◊ ‡Ø«¡≈Õ ‹À√≈ «’ Ú≈’ ‘À -

«Ú⁄∂ «◊Ã‘ √Á≈ ‘À ¿πÁ≈√∆ «‹¿∞ ’Ó´ ‘À

«Ú«⁄ Í≈‰∆ ‘∂Õ

‘ª ‹∆ ¡º‹ ¿∞√ ¿∞ÁÀ-√»‹ ◊π» Á≈ ¡ÚÂ≈

«ÁÈ ‘À «‹√È∂ ‹◊Â Á≈ ¡≥Ë’≈ Á» ’∆Â≈ Â∂ «√ºË≈

Ó≈◊ Ú≈«‘◊π» ÍÃ≈ÍÂ∆ Á≈ ΩÙÈ ’∆Â≈Õ ‘ª ¡º‹ -

√«Â◊π È≈È’ ÍÃ◊«‡¡≈ «Ó‡∆ ËøπÁ ‹◊ ⁄≈È‰ ‘Ø¡≈®

«‹¿∞∫ ’« √»‹ «È’«Ò¡≈ Â≈∂ ¤Í∂ ¡≥Ë∂ ÍÒØ¡≈®
«√øÿ Ïπ’∂ «Ó◊≈ÚÒ∆ ÌøÈ∆ ‹≈«¬ È Ë∆ ËØ¡≈®
«‹ÊÀ Ï≈Ï≈ ÍÀ ËÀ Í»‹≈ ¡≈√‰ Ê≈Í‰ √Ø¡≈®
«√Ë ¡≈√‰ √«Ì ‹◊Â Á∂ È≈È’ ¡≈«Á ÓÂ∂ ‹∂ ’Ø¡≈®
ÿ ÿ ¡≥Á ËÓ√≈Ò ‘ØÚÀ ’∆ÂÈ √Á≈ Ú√Ø¡≈®
Ï≈Ï∂ Â≈∂ ⁄≈ ⁄º’ ÈΩ ÷≥‚ «ÍÃÊÓ∆ √º⁄≈ „Ø¡≈®
◊πÓπ÷ ’«Ò «Ú«⁄ Í◊‡ ‘Ø¡≈®

¡º‹ ¡ÚÂ≈ «ÁÈ Âª ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆

¡≈«Á Í≈ÂÙ≈‘∆ Á≈ ‘À Í Ú≈’ «Ú⁄ ÙÏÁ Í≥‹Úƒ

Í≈ÂÙ≈‘∆ ‹∆ Á≈ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÙÏÁ ¿∞‘ ◊ºÒ

«ÚÙ∂Ù ’’∂ Áº√Á≈ ‘À ‹Ø ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂

‹◊Â ˘ Ï÷Ù∆Õ ¿∞√Á≈ È≈Ó ‘À √«Â√ø◊Õ ÓÀ∫ Áº«√¡≈

‘À «’ ¡º◊∂ ‹◊Â »Í∆ È’ ÂØ∫ Ï⁄‰∂ Á≈ ¿∞Í≈Ò≈

√∆ ÿ Ï≈ ¤º‚ ’∂ ÏÈª «Ú⁄ ‹≈ ’∂ ÂÍ ’È∂,

Ó≈È∞÷ È∂ Ó≈È∞÷ª Á≈ √ø◊ «Â¡≈◊ ’∂ ¡√ø◊ ‘Ø

‹≈‰≈Õ ◊π» Ï≈Ï∂ È∂ «’‘≈ «’ ’∞√ø◊ ÂØ∫ Ï⁄‰∂ Ò¬∆

Ó≈È∞÷ Ó≈Âz ÂØ∫ ¡√ø◊ ‘Ø‰≈ ˜»∆ È‘ƒ, √Ø ‹◊Â

ÂØ∫, «Í¡≈∂ √ÈÏøË∆¡ª ÂØ∫, «‘Â Ú≈Ò∂ «ÓÂz≈ ÂØ∫

¡√ø◊ ‘Ø ’∂ ÏÈª ÍÏÂª «Ú⁄ È≈ ‹≈ Ú√Ø, √ø◊

«Ú⁄ ‘Ø Í «Â¡≈◊ ’∞√ø◊ Á≈ ’Ø Â∂ √«Â√ø◊ Á∆

˙‡ Ò˙Õ «¬√ √«Â√ø◊ Á∂ ¡≈√∂ ‘Ø ’∂ √ø◊ «Ú⁄

Ú√Ø, ÏÈª «Ú⁄ ¡√ø◊Â≈ È≈ „»ø‚ØÕ ¡º‹ ‹Ø Ú≈’

Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Ï÷«Ù¡≈ ‘À, Í≥‹Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ È∂, ˙√∂

√«Â√ø◊ Á∆ Ó«‘Ó≈ Á≈ Ï÷«Ù¡≈ ‘À ‹Ø ◊π» ‹∆ «¬√∂

’∞√ø◊ ’∞º·∆ ËÂ∆ «Ú⁄ √«Â√ø◊ Á≈ ‘Ô≈ÚÒ «ÏÃ¤

Ò«‘Ò‘≈ ◊¬∂ ‘ÈÕ Ó‘≈≈‹ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È ‘≈¿∞ Á∆

Â∞’ «Ú⁄ - ‘∂ Ó∂∂ «ÓÂz, Ó∂∂ «√º÷, √÷≈˙, Ì≈¬∆˙,

ÏøËÍØ, «Í¡≈«˙! ¡º‹ ÓÀÊØ∫ √≈Ë» Á∂ √ø◊ Á∆ Ó«‘Ó≈

√π‰ØÕ «¬√ √ø◊ È≈Ò ÓÈ Á∆ ÓÀÒ ¿∞ÂÁ∆ ‘À, Í≈Í

Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «⁄ºÂ Ó≥‚Ò √≈≈ ‘∆ «ÈÓÒ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∞º¤ ¡À√ Â∑ª È≈Ò «’ √≈Ë» Á≈ √ø◊

Í≈Í ’Óª ÂØ∫ ¤∞‚≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¡À¿∞∫ ÈÚƒ ÓÀÒ ÓÈ

Â∂ ÍÀ‰∆ π’ ‹ªÁ∆ ‘À, √≈Ë» Á≈ √ø◊ ÍÓ∂Ù ‹∆ Á∆

«√ÎÂ √Ò≈‘ «Ú⁄ Ò≈ «ÁøÁ≈ ‘À, «¬√ Â∑ª ÓÈ Á∆

¡≥ÁÒ∆ ÓÀÒ ‘∆ ‹≈‰∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹À√≈ «’

√Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ «Ú⁄ Ú≈’ ‘À - “◊πÈ

◊≈ÚÂ Â∂∆ ¿∞Â«√ ÓÀ´®” Î∂ √≈Ë» Á∂ √ø◊ «Ú⁄

È≈Ó «Ú⁄ ÍÃ∆Â ÍÀ∫Á∆ Â∂ ÚËÁ∆ ‘À, «¬√ È≈Ò ÓÈ

Á≈ «÷≥‚≈¿∞ Á» ‘πøÁ≈ ‘À, ¬∂’≈◊Â≈ ÚËÁ∆ ‘À, «‹√

È≈Ò «’ ‹ÈÓ ‹ÈÓ Á∂ Í≈Í È«ÚÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Í≈Í
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¡À¿∞∫ È«ÚÂ ‘πøÁ∂ ‘È «’ È≈Ó ¡«Ì¡≈√ È≈Ò ÓÈ

Ú≈«‘◊π» ‹∆ ÚºÒ π÷ ’Á≈ ‘À, ¿∞È∑ª Á∂ «Í¡≈ Á∂

√ø√’≈ ¡≥Á ‚±øÿ∂ ÓÈ «Ú⁄ Ò«‘ ‹ªÁ∂ ‘È, «‹ºÊ∂

«’ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Í≈Íª Á∂ √ø√’≈ Í¬∂ ‘Ø¬∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

√≈Ë√ø◊Â ‹∆! ‘π‰ Íº¤Ó∆ «Ú«◊¡≈È’ª ˘ Ï∆

√Ófi ¡≈ ◊¬∆ ‘À «’ ÓÈ∞º÷ Á≈ ÓÈ ‹Ø √Ø⁄Á≈,

«Ú⁄≈Á≈, ’øÓ ’Á≈ ‘À «¬‘ “√◊›≈Â ÓÈ” ‘À, «¬√

Á∂ ‘∂·ª «¬’ ¡Ê √◊›≈Â ÓÈ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞‘ ‘À

«‹ºÊ∂ √≈‚∂ Úº«‚¡ª È∂ Áº«√¡≈ √∆ «’ ’∆Â∂ ’Óª

Á∂ √ø√’≈ «¬’º·∂ ‘Ø¬∂ Í¬∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ø ’Ó

’∆Á∂ ‘È, ‹Ø √Ø⁄∆Á≈ Â∂ ÏØÒ∆Á≈ ‘À, √Ì Á∂ «⁄øÈ∑

¡≥Á Ò«‘ ‹ªÁ∂ ‘È, ‚±øÿ∂ Êª ÓÈ «Ú⁄ Ú√ ‹ªÁ∂

‘È Â∂ Í≈Íª Á∂ √ø√’≈ ˙ÊØ∫ Á◊Ë ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È,

¡À¿∞∫ ‹Á ˙Ê∂ Í≈Íª Á∂ √ø√’≈ Á» ‘Ø ’∂ È≈Ó Á∂

√ø√’≈ Ì ‹ªÁ∂ ‘È Âª √≈≈ “«⁄ºÂ” «ÈÓÒ ‘Ø

«◊¡≈ ’‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√∂ ’’∂ Á≈Â≈ ‹∆ È∂ «¬√ Â∞’

«Ú⁄ ÙÃ∂‰∆ ÏË ◊ºÒ Áº√∆ ‘À «’ È≈Ó È≈Ò Í«‘Òª

√◊›≈Â ÓÈ Á∆ ÓÀÒ ¿∞ÂÈ∆ ¡≈øÌ ‘ØÚ∂◊∆ Î∂

¡≥ÁØ∫ Í≈Íª Á∂ √ø√’≈ ËØÂ∂ ‹≈‰◊∂, Î∂ «⁄ºÂ ’‘Ø,

¡≥Â‘’‰ ’‘Ø Ô≈ «◊¡≈È∆¡ª Á∆ ÏØÒ∆ «Ú⁄

⁄Â∞Ù‡‘ ¡≥Â‘’‰ ¡≈÷Ø, √≈≈ ¡≥ÁÒ≈ «⁄ºÂ Ó≥‚Ò

«ÈÓÒ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ

‹ÁØ∫ ¡≥Â‘’‰ «ÈÓÒ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Âª ¿∞‘Ø

È≈Ó, ‹Ø √≈Ë» Á∂ √ø◊ «Ú⁄ Óº⁄ ÷ÛØÂ≈ √∆, È≈Ó∆

«Ú⁄ ÒÀ ‹≈¬∂◊≈Õ «Î Âª √≈≈ ¡«◊¡≈È Á» ‘Ø

‹≈¬∂◊≈, ¡À¿∞∫ Ì≈√∂◊≈ «‹√ Â∑ª ¡≥È∑∂ ˘ ÈÀ‰ «ÓÒ

◊¬∂ ‘ÈÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Ú⁄ Âª ‹∆Ú Á∆ ÏπºË∆ ˘

¡È∂’ª Ùº’ ÙπÌ∂ √ø√∂ «ÚÍÔÀ ¡È∂’ Â∑ª Á∂ ‘È∑∂∂

‘È, ’≈Ó, ¥ØË, ÒØÌ, ÓØ‘ Á∂ ÌπÒ∂Ú∂ ÓÈ ˘ ¤≈Á ‘∂

‘È, Î∂ È≈ ’∂ÚÒ ¡≥Á ⁄≈È‰ ‘Ø ÚÂ∂◊≈ √◊Ø∫

«ÂøÈ∑ª ÌÚÈª Á∆ √Øfi∆ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ ◊πÏ≈‰∆ ¡≈÷Á∆

‘À -

¡≥Ë∂ «¬‘ È ¡≈÷∆¡«È «‹È Óπ«÷ ÒØ«¬‰ È≈«‘®
¡≥Ë∂ √∂¬∆ È≈È’≈ ÷√Ó‘π ÿπÊ∂ ‹≈«‘®

√Ø ¡À√∂ ¡≥È∑∂ ¡È∂’ª √«Â√ø◊ È∂ È≈Ó È≈Ò

«ÈÓÒ ’ «ÁºÂ∂ ‹Ø È≈Ó∆ ˘ ‹≈ «ÓÒ∂Õ Á∂÷Ø √Ã∆ ◊π»

È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂ ¡«Â ’ø◊≈Ò Ò≈ÒØ Á∂ ÈÀ‰ ÷ØÒ∑

’∂ ¿∞√ ˘ √ª¬∆ È≈Ò Ó∂Ò «ÁºÂ≈ Â∂ ¿∞‘ √«Â√ø◊

Á≈ «‡’≈‰≈ Ï‰ «◊¡≈Õ «¬√∂ Â∑ª ≈‹≈ ≈«¬ ÏπÒ≈

˘ √ª¬∆ Á∆ √Øfi∆ Ï÷Ù∆Õ ‘ª √≈Ë√ø◊Â ‹∆! ◊π»

È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂ «¬’ ÓÈ√π÷ È≈Ó∂ ÚÍ≈∆ Á∂ ÈÀ‰

÷ØÒ∑∂, ¿∞√˘ √ª¬∆ Á∆ √Øfi∆ «ÁÂ∆Õ ¿∞‘ ÓÈ√π÷ ÓÈ

Á≈ √π÷∆ Ô≈ ◊πÓπ÷ ‘Ø «◊¡≈Õ ÓÈ√π÷ √ø◊Ò≈Á∆Í

Ó≈Ò ÷∆Á‰ «◊¡≈ ˙Ê∂ ¿∞‘ Ì‹È «√ÓÈ ’∂ Í

ÚÂ Í»‹≈ ’∞¤ È≈ ’∂, ÒØ’ª È∂ ≈‹∂ «ÙÚÈ≈Ì

Í≈√ ⁄π◊Ò∆ Ò≈¬∆ «’ «¬’ ¡À√≈ «‘øÁ» «‘øÁ Ê∆∫

¡≈«¬¡≈ ‘À «’ ¿∞‘ ’Ó «ÌzÙ‡ ‘ÀÕ ≈‹∂ È∂ √ÁÚ≈

’∂ Íπº«¤¡≈ Âª ÓÈ√π÷ È∂ «’‘≈ - ≈‹È! «‹√

’≈‰ Â∞Ó ÏÂ È∂Ó √ø‹Ó ’Â∂ ‘Ø √Ø Ú√Â∞ ÓÀ∫

Í≈¬∆ ‘ÀÕ «’¡≈ ÚÂ È∂Ó ’¿∞Õ ≈‹∂ Íπº«¤¡≈, Â±

’∆‘ Í≈«¬¡≈ ‘À? ¿∞√ È∂ «’‘≈, ÓÀ∫ Óπ’Â Í≈¬∆ ‘À,

Ó‘ªÍπ÷ Á∂ ÁÙÈ Í≈¬∂ ‘È, ˙√ Óπ’Â∆ Ï÷Ù∆ ‘ÀÕ

≈‹∂ Íπº«¤¡≈ - ’«Ò‹π◊ «Ú⁄ ’¿∞‰ ‘À «‹√

Á∂ ÁÙÈ ’∆Â∂ Óπ’«Â Ê∆Ú∂? ÂÁ Ï≈‰∆¬∂ È∂ ◊π»

È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈ È≈Ó Ò∆Â≈ Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ù

Á≈ «˜’ ’∆Â≈Õ ≈‹≈ ˘ ⁄Ω∫Í Ò◊ ◊¬∆ Â∂ «¬√

ÓÈ√π÷ Á≈ √«Â√ø◊ ’È Ò◊ «Í¡≈Õ ÓÈ√π÷ È∂ ◊π»

’∆ Ï≈‰∆ ‹Ø ’ø· √∆ √π‰≈¬∆, «‹√ ’ ≈‹∂ ˘ ‘Ø

ÍÃ∂Ó ÚË «◊¡≈Õ «¬√ √≈Ë» Á∂ √ø◊ È≈Ò ¡À√≈ ÍÃ∂Ó

‹≈«◊¡≈ «’ «‹√Á∆ «÷º‚ ◊π» ‹∆ ˘ Í¬∆ Â∂ ¡≈Í

’Â≈ ÍπØ∫ ¿∞· ’∂ √ø◊Ò≈Á∆Í ◊¬∂Õ √≈÷∆ √ÌÈª

˘ Ô≈Á ‘∆ ‘À «’ «’Ú∂∫ ¿∞√ Á≈ Í≈ ¿∞Â≈≈ ◊π»

Ï≈Ï∂ È∂ ’∆Â≈Õ ‘π‰ Ú∆⁄≈ ’Ø ≈‹≈ «ÙÚÈ≈Ì, ‹Ø

«Á÷≈Ú∂ Á∂ ’Óª Á∂ ¡≥Ë’≈ «Ú⁄ √∆, ’∆’±ø ¿∞√ ˘

√≈Ë» Á∂ √ø◊ Á∆ Â∞ÎÀÒ ◊π» ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ Â∂ ◊π»

Á∆ Â∞ÎÀÒ «ÂzÌÚ‰ Á∆ √Øfi∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆ - ¡ËπÒ∂

«ÂzÌÚ‰ √»«fi¡≈ ◊π Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈Õ

‘π‰ Í«‘Ò∆ Â∞’ «Ú⁄ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È - «Íø◊πÒ

ÍÏÂ Í≈« Í∂ ÷Ò ⁄Â∞ Ï’∆Â≈Õ” «Í≥◊πÒ≈ ‹Ø ‡π

È‘ƒ √’Á≈, ¿∞‘ ’Á∂ ÍÏÂ ÂØ∫ Í≈ «’Ú∂∫ ‹≈

√’Á≈ ‘À? ‹∂ ÍÏÂ ⁄Û∑ ’∂ Í≈Ò∂ Í≈√∂ ‹≈ ⁄Û∑∂ Âª

¡‰‘Ø‰∆ ◊ºÒ ‘Ø‰∆ ‘Ø ◊¬∆Õ √Ø Á∂÷Ø ’¿∞‚≈ ≈÷Ù

√∆, ¡Ê≈Â ¡≈ÁÓ÷Ø ‹ª◊Ò∆ ’ΩÓ «Ú⁄Ø∫ √∆,

¿∞√Á≈ Óπ’Â ‘Ø‰≈ ¡√øÌÚ √∆, Í ◊π» Ï≈Ï∂ È∂

¿∞√˘ Ï∆ √ª¬∆ Á∆ √Øfi∆ Á∂ ’∂ ¡≈ÂÓ ø◊ Á∂ «Ù÷∂

⁄≈Û∑ «ÁÂ≈Õ Î∂ «¬’ ’ØÛ∑∆ È∂, ‹Ø Á∆Í≈ÒÍπ Ú≈Ò∂
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Í≈√∂ «‘øÁ≈ √∆, ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈ «¬’ ≈Â

√ø◊ ’∆Â≈ Âª È≈Ó Ë∆’ ‘Ø«¬¡≈ Â∂ √Øfi∆ Í≈ ’∂

Â «◊¡≈, Á∂‘ Ï∆ ¡Ø◊ ‘Ø ◊¬∆Õ «¬‘ Ï∆ √ÓfiØ

«Í≥◊Ò ‘∆ ÍÏÂ Í≈ ‘Ø «◊¡≈Õ

¡≈Í ˘ Ô≈Á ‘Ø¿± «’ √Ã∆ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹∆

Í≈√ «¬’ ÍÃ∂Ó≈ È≈Ó∂ Úº‚∂ Ø◊ È≈Ò ◊Ã√Â Â∂ ‘ºÊØ∫

ÍÀØ∫ π‘Ò≈ «Û∑ «Û∑ ’∂ Íπº‹≈ √∆Õ «¬√˘ «’√∂ «√º÷

√≈Ë » È ∂ Á º«√¡≈ √∆ «’ Â∂≈ Á π÷ «¬Ò≈‹≈

¿∞Í≈«Ò¡ª È≈Ò Á» È‘ƒ ‘Ø √’Á≈, Í ‹∂

◊Ø«¬øÁÚ≈Ò ¡ºÍÛ ’∂ Â∆‹∂ ◊π» È≈È’ Á∆ ¡≈≈ËÈ≈

’∂∫ Âª ¡Ø◊ ‘Ø ‹≈Ú∂∫◊≈Õ «¬‘ «Û∑ «Û∑ ’∂

◊Ø«¬øÁÚ≈Ò Íπº‹≈, «’¿∞∫«’ ’Ø¬∆ ◊º‚≈, Ï«‘Ò, Ôº’∂

Ô≈ Ê Ú≈Ò≈ «¬√Á∂ Ø◊ ÂØ∫ ‚Á≈ «¬√˘ ¡≈Í‰∆

√Ú≈∆ Â∂ È‘ƒ √∆ «Ï·≈¿∞∫Á≈Õ ◊Ø«¬øÁÚ≈Ò Í‘πø⁄ ’∂

◊π» ÍπÈ∆Â Á∂ ÁÙÈ ‘Ø¬∂, ◊πÏ≈‰∆ ’øÈ∆ Í¬∆, «¬√

È∂ È≈Ó Á∆ ÿ≈Ò ¡≈øÌ∆, Ï≈‘ ÏÀ·≈ ‘∆ ’∆ÂÈ

√π‰∂ Â∂ Ó◊È ‘Ø ‘Ø ‹≈Ú∂Õ ¡≥Â Á∂‘ Ï∆ ¡Ø◊ ‘Ø¬∆

Â∂ ÏπºË∆ Ú∆ ¡≈ÂÓ «ÚÙÀ‰∆ ‘Ø ◊¬∆Õ ◊πÓπ÷ ‘Ø «◊¡≈

Âª Ó≥‹∆ «ÓÒ∆Õ «‹√ Ó‘≈È Íπ÷ Í≈«◊≈Ó∆ Á∆

È≈Á∆ «ÏøÁ» Áπ«¬ ◊ºÁ∆¡ª ‘π‰ Âº’ √ÈÓ≈È È≈Ò ⁄ºÒ

‘∆¡ª ‘ÈÕ √Ø Ì≈¬∆ ◊π«√º÷Ø! «Í≥◊πÒ ÍÏÂ Í≈«

ÍÀ, ◊π» ‹∆ È∂ Áº«√¡≈ Â∂ ¡È∂’ª Ú∂ ’’∂ «Á÷≈

«ÁÂ≈Õ √≈‚∂ √ÌÈª Á∆ Ó«Â «Í≥◊Ò ‘À, «¬‘ «Áº√Á∂

‹◊Â ˘ Á∂÷Á∆ Â∂ Í⁄Á∆ ‘ÀÕ ¡‰«Á√Á∂ ˘ «¬‘

√Ófi‰Ø∫ «Í≥◊Ò ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ¡‰«Á√Á∂ «Ú⁄ ÍÓ≈ÂÓ

Á∂Ú ˘ Ò÷ ÒÀ‰≈, ¿∞√˘ ¡È∞ÌÚ ’È≈ «Í≥◊Ò∂ Á∂

ÍÏÂ Â∂ ⁄Û∑ √’‰ Úª◊»ø ’·È ‘À, Í ‹Á

√«Â√ø◊ ’∂ Â∂ Í≈Í «Â¡≈◊∂, È≈Ó ‹Í∂ Âª ÓÀÒ

Á» ‘Ø ’∂ ¡≥ÁÒ∆ √Øfi∆ ÷πÒ∑Á∆ ‘À, «‹√ È≈Ò «Î

«¬‘ Á∆√‘‰‘≈ Á∂ ÓØ‘ »Í∆ ÍÏÂª ˘ ¿∞¶ÿ ’∂

¡≈ÂÓ ¡È∞ÌÚ «Ú⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ‘À √≈‚∂

√≈«¡ª Á∆ «Í≥◊Ò Ó«Â Ò¬∆ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂

ÍÏÂª ˘ ¿∞¶ÿ ’∂ ¡≈ÂÓ Á∂Ù ¡ºÍÛÈ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù,

‹Ø ◊π» ‹∆ È∂ √≈˘ √Ì ˘ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ‘π‰ √π‰Ø «’Ú∂∫

“÷Ò ⁄Â∞Ï’∆Â≈”Õ

Ï≈‰∆ È≈Ó Á∂ ¡«Ì¡≈√ È≈Ò ÓÀÒ Á» ‘πøÁ∆ ‘À

ÓÈ Á∆ Â∂ Ó«Â Á∆, ÏπºË ¿∞‹Ò ‘Ø ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¡À¿∞∫

Ó»÷ ⁄Â∞ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍËÈ Â∂ ÍÁ≈≈ «‘È

«Ú⁄ ⁄≈Â∞ Âª √Ì ’Ø¬∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À, Í ¡≈ÂÓ

¡È∞ÌÚ «Ú⁄ ⁄Â∞ ¡Ê≈Â «◊¡≈ÈÚ≈È ‘Ø‰≈ ’·È

‘À, ‹Ø «¬Ê∂ Á√≈«¬¡≈ ‘ÀÕ Í ◊πÓπ÷ Á∆ ⁄Â∞≈¬∆

¡≈Í «È√Â‰ Â∂ ‘Øª ˘ «È√Â≈‰ «Ú⁄ ÍÃ◊‡

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Á∂÷Ø ‹∆˙! «¬’ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈

«√º÷ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, «‹√ Á≈ ÍÃ√ø◊ ‹ÈÓ√≈÷∆ «Ú⁄ Ï∆

¡≈«¬≈ ‘À Â∂ ’Ê≈ Ú≈Â≈ «Ú⁄ Ï∆ «√¡≈‰∂ ’Á∂

‘∂ ‘È Â∂ ¡≈Í‰∂ √øÂ ‹∆ Ï∆ Áº«√¡≈ ’Á∂ √ÈÕ

ÓÀ∫ ¡≈Í ˘ ¿∞√ Á≈ ÍÃ√ø◊, «‹Ú∂∫ ÓÀ∫ Í«Û∑¡≈ √π«‰¡≈

Â∂ Ú∆⁄≈«¡≈ ‘À, √π‰≈¿∞∫Á≈ ‘ªÕ Ì≈¬∆ «√º÷ √ø◊Â

÷≈Ò√≈ ‹∆! ¡º‹ ◊πÍπÏ ‘À ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆

Á≈, ¡º‹ ¡√ª ¡≈Í Á∂ ◊π‰ ‘∆ ◊≈¿∞‰∂ ‘È, ¡º‹

¡√ª ¡≈Í Á∂ ¿∞Í’≈ √π‰È∂ ‘È, ¡º‹ ¡√ª ¡≈Í

Á∂ ¿∞ÍÁ∂√ª Á∆ ØÙÈ∆ «Ú⁄, ‹∂ ¡º◊∂ È‘ƒ Âª ¡º‹

ÂØ∫ ‡πÈ≈ ¡≈øÌ Á∂‰≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ º¡º‹ Á∂ ÙÏÁ

Á∆ ’Ê≈ Ï∆ ◊π» Ï≈Ï∂ È∂ ¿∞‘ Ï÷Ù∆ ‘À «‹√ «Ú⁄

◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈ Ó«‘Ó≈ ´’∆ Í¬∆ ‘À, «‹Ú∂∫

Ó«‘øÁ∆ Á∂ √≈Ú∂ ÍºÂ∂ «Ú⁄ √»‘≈ ø◊ «¤«Í¡≈ ‘Ø«¬¡≈

‘π øÁ≈ ‘ÀÕ √Ø Ì≈¬∆! ÙÏÁ Á∆ ’Ê≈ «Ú⁄ ÙÏÁ

Ó≈«Ò’ª Á∆¡ª Óƒ‘ Ú√≈Ú‰∆¡ª √π‰Ø ‹Ø ¡√ƒ Ï∆

¿∞√ Ó∂‘ ‹Ò È≈Ò «ÂzÏπ‚ ‘Ø ’∂ Ó◊È ‘Ø ‹≈Ú∆¬∂Õ

«Í¡≈«˙! √Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ¡≈Í‰∂ «¬’

√Î «Ú⁄ «’√∂ ¡À√∂ È◊ ◊¬∂ «‹ÊØ∫ Á∂ ÒØ’ ÏÛ∂

⁄Â∞ √ÈÕ «Ú‘≈ ’≈ ¡≈Ó √∆ Â∂ Ò Ø’∆

Ó≈«¬¡≈Ë≈∆ √ÈÕ ¿∞‘ √≈Ë» √øÂ ’Ø¬∆ ¡≈Ú∂ ¿∞√ ˘

«Âz√’≈Á∂ √È Â∂ «‘‰ ˘ Êª Â’ È‘ƒ √È «ÁøÁ∂Õ

◊π» ‹∆ ˘ Ï∆ ˙Ê∂ È≈ «’√∂ «√ ´’≈¬∆ ‹Ø◊≈ Êª

«ÁºÂ≈ Â∂ È≈ «’√∂ Ø‡∆ Í≈‰∆ Íπ«¤¡≈Õ ¡≈Í Ï≈‘

¿∞ÁÔ≈È «Ú⁄ «¬’ Ùƒ‘ ÂÒ∂ ÏÀ·∂ √ÈÕ ÒØ’ƒ Ú∂÷‰,

‘«¡≈È ‘Ø‰ ¡≈Ì≈ Á∂÷ ’∂, ’∞¤ Ì≈¿∞ Ï∆ ¿∞Í‹∂ Í

ÓÈ Á∆ ⁄Â∞≈¬∆ ¡≈÷∂ ⁄ÒØ «¬Ê∂ ÷Û ’∂ √Óª È≈

◊π¡≈˙, ’∆‘ ÒÀ‰≈ ‘À, √≈Ëª Í≈√Ø∫, «‹È∑ª Í≈√ Ø‡∆

‹Ø◊≈ Ï∆ ËÈ È‘ƒÕ «¬√∂ È◊ «¬’ ÷ºÂ∆ «‘øÁ≈

√∆, √øÂ Á√Á∂ √È «’ √ØÓ≈ ’’∂ √Á∆∫Á≈ √∆Õ ÒØ’

Âª «¬ÊØ∫ Á∂ ‘ Â∑ª ⁄Â∞ √È ’Ó≈¬∆’È «Ú⁄,

¤Ò‰ «Ú⁄ Â∂ Ó≈«¬¡≈ √ø⁄‰ «Ú⁄, Í «¬‘ √ØÓ≈

√≈∂ È◊ «Ú⁄ ÿº‡ ¡’Ò Ú≈Ò≈ «◊«‰¡≈ ‹ªÁ≈
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√∆ Â∂ ’ø‚± «Í¤∂ ÒØ’ƒ «¬√ ˘ ÏπºË» «’‘≈ ’Á∂ √ÈÕ

«’¿∞∫«’ «¬‘ ¤Ò ’Í‡ ÿº‡ ’Á≈ √∆Õ √º⁄ ˘ √º⁄

‹≈‰ ’∂ Âª «Í¡≈ È‘ƒ √∆ ’Á≈ Í √πÂ∂ ‘∆

√πÌ≈Ú Á≈ √Ò ‘Ø‰ ’’∂ √º⁄ Á∂ È∂Û∂ È∂Û∂ «‘øÁ≈

√∆Õ ËÈ ¿∞√ Í≈√ ’∞¤ «Í¿∞ Á≈Á∂ Á≈ √∆ Â∂ ’∞¤

«¬√ Á∆ «’√ÓÂ Íπº·∆¡ª «√ºË∆¡ª Í≈ «ÁøÁ∆ √∆,

«¬¿∞∫ «¬‘ Ï∆ ⁄Ø÷≈ ËÈ∆ √∆Õ «‘øÁ≈ «¬‘ Ï∆

Ó≈«¬¡≈ «Ú⁄ ◊ÒÂ≈È √∆Õ «‹Ê∂ ◊π» È≈È’ Á∂Ú

‹∆ ÏÀ·∂ √È «¬‘ Ï∆ ¡⁄≈È’ ¡≈ «È’«Ò¡≈Õ ‹Á

¶«ÿ¡≈ Í≈√ Á∆ Âª Âº«’˙ √π, ‹∆ «Ú⁄ fiπ‰fiπ‰∆

‹∂‘∆ ‘Ø¬∆, ’∞¤ «Í¡≈∂ Òº◊∂, ¡º◊∂ ‘Ø ’∂ √∆√ «ÈÚ≈

’∂ ¡≈÷‰ Òº◊≈, Â∞√ƒ √≈Ë» ‘Ø, ≈Â ¡≈ ‘∆ ‘À,

·ß„ ‘À, Óƒ‘ Á≈ π÷ ‘À, ÏÈ «Ú⁄ Èß◊∂ Êª ÏÀ·∂ ‘Ø,

Ó∂∂ ÿ ⁄ºÒ ‘Ø, ≈Â ¡≈≈Ó ’Ø, ’∞¤ Ó»ø‘ Í≈˙Õ

Ó≈«¬¡≈ Ó∂∂ Í≈√ ‘À, ⁄Ø÷∆ ’º·∆ ’∆Â∆ ‘À, Í ÍÂ≈

È‘ƒ Ò◊Á≈ «¬√˘ √ªÌ‰≈ ‘∆ √ªÌ‰≈ ‘À «’ «¬√

È∂ ’∞¤ √π÷ Ì∆ Á∂‰≈ ‘À ¡ÈØ÷≈Õ √≈Ë≈‰ √π÷ ÍÃ≈ÍÂ

‘ÀÈ Â∂ «¬È∑ª √π÷ª È≈ÒØ∫ ⁄Ø÷∆ Ï≈‘Ò∆ Ó∂∂ Í≈√ ‘ÀÕ

¡≈˙ ≈Â ‘Ø ’∞¤ ◊ºÒª Ï≈Âª ’∆¬∂Õ ◊π» ‹∆ √π‰

’∂ Óπ√’≈¬∂Õ ’∆ ‹≈‰∆¬∂ ¬∂√∂ ˘ ÷πºÌ‰Ø∫ ’º„‰ ¡≈¬∂

√È, «‹Ú∂∫ ’≈Úª Á∂ «Ú⁄Ø∫ ¡≈Í‰∆ ÏØÒ∆ Í≈ ’∂ ’Ø«¬Ò

¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ ’º„ «Ò‹ªÁ∆ ‘À, ¡≈Í ÷πÙ ‘Ø ’∂ È≈Ò

‡π Í¬∂Õ ≈Â ¿∞√ Á∂ ÿ ‘∂Õ «Í¤Ò∆ ≈Â ÓÁ≈È∂

È∂ ’∆ÂÈ ’∆Â≈, √ØÓ∂ Â∂ ¡⁄‹ ÍÃÌ≈Ú «Í¡≈,

Ó≈«¬¡≈ Â∞º¤ Ì≈√∆Õ «ÁÈ∂ ◊π» ‹∆ È≈Ò Ú≈Â≈Ò≈Í

‘Ø¬∆Õ «¬√ Â∑ª ’∞¤ «ÁÈ ¡≈Í ‹∆ ˙Ê∂ «‡’∂ ‘∂Õ

¿∞√ Á∂ «÷¡≈Òª Á≈ È∞’Â≈ ÏÁÒ‰ Òº◊≈Õ ‹∆ÚÈ

«È≈ ÍÙ»¡ª Úª◊» ÷≈‰, ’∆«Û¡ª Úª◊»ø «¬’º·≈ ’È

Â∂ Í≥¤∆¡ª Úª◊»ø ¿∞‚≈∆¡ª Ó≈Á∂ «‘‰ Ò¬∆ È‘ƒ

‘À, «¬‘ ◊ºÒ Ì≈√ ◊¬∆ «’ ‹∆ÚÈ ’Ø¬∆ ’∆ÓÂ∆ ÙÀ

‘À Â∂ «¬√ Á≈ ’Ø¬∆ ÍÃÔØ‹È ‘È, √ØÓ∂ ˘ ‘π‰

‹∆¿∞‰≈ ÊØÛ∑∂ «ÁÈª Á∆ ÷∂‚ Ï∆ ‘Ø Ì≈«√¡≈Õ «Í¿∞

Á≈Á≈ Ô≈Á ¡≈¬∂Õ ‹ØÛÁ∂ ‘∆ Ó ◊¬∂, ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù

√π÷ È≈ «‚º·≈, È≈Ò Ï∆ È≈ ÒÀ ◊¬∂, ‘ºÊ fi≈ÛÁ∂ ‘∆

Ó≈ÈØ ‡π ◊¬∂Õ ‘π‰ «Í¤∂ ¿∞È∑ª Á≈ ’Ø¬∆ È≈¿∞∫ Ï∆

È‘ƒ ÒÀ∫Á≈, Ó≈ÈØ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ‘∆ È‘ƒ √È, ¡À¿∞∫

ÍÛÁ≈Á≈ Ò’ÛÁ≈Á≈ ‘Ø Ï∆Â∂ ‘Ø‰◊∂Õ ¿∞È∑ª Úª◊ ‘∆

ÓÀ∫ ‘Ø ‹≈√ªÕ «¬‘ ‹ØÛ∆ ‘Ø¬∆ Ó≈«¬¡≈ «’√ ’øÓ

¡≈√∆? ’Ø¬∆ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘Ø ‹ØÛ√∆ Â∂ Ó∂∂ «Í¿∞

Úª◊» ‡π ‹≈√∆ Ô≈ ’Ø¬∆ ÚÀÒÁ≈∆¡ª «Ú⁄ ´‡≈

Á∂√∆Õ ‹∆ÚÈ Âª Â∂ «¬√ Á∂ Ó◊ Ï≈ÚÒ∂ ‘Ø¬∂ «ÎÈ

Ò¬∆ È‘ƒ, «¬‘ ’Ø¬∆ ¿∞µ⁄∆ ÙÀ «’√∂ ¿∞µ⁄∂ ÍÃÔØ‹È

Ò¬∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Á∆¡ª √Ø⁄ª «Ú⁄ ÚÀ≈◊ ¿∞√ Í

¤≈ «◊¡≈, Âª ◊π» ‹∆ È∂ È≈Ó Á≈È Ï÷«Ù¡≈Õ

’∆ÂÈ Â∂ È≈Ó ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ’∂ Ó«Â ¿∞‹Ò ‘Ø ◊¬∆Õ

¿∞‘ ‹Ø È◊ Á≈ ÏπºË» √∆ ‘π‰ ¿∞√ «Ú⁄ ⁄Â∞Â≈

¡≈¬∆Õ ’∆ ⁄Â∞Â≈ «’ ‘Ø ⁄≈Â∞ª Úª◊»ø ÍÓ∂Ù ˘

ÌπºÒ ’∂, ÓΩÂ ˘ «Ú√≈ ’∂, «ÁÈ∂ ≈Â ’º·∆ ’È

¿∞Â∂ ÏÒ Ïπº«Ë Â∂ Ú’Â ÷⁄ ’∂ Â∂ ‘Ø ‘Ø Á∂

Ó◊ Ìº‹∂? Â∂ ‘ØÈª ÂØ∫ Úº‚≈ ËÈ∆ Ï‰∂? È‘ƒ ¿∞√

˘ «¬‘ ⁄Â∞≈¬∆ Îπ∆ «’ Ó∂∂ Í≈√ ¡ÀÈ∆ ÁΩÒÂ ‘À

«’ ÓÀ∫ √ªÌ È‘ƒ √’Á≈, Í Ó∂∂ ’¬∆ ‘Ó√≈¬∂ Ìπº÷∂

‘È, ’¬∆ Ø‡∆ ˘ Í¬∂ Â√Á∂ ‘È Â∂ ÓÀ˘ ‘≈˜Ó∂ Á∂

⁄»È ÷≈‰∂ ÍÀ∫Á∂ ‘È, «’¿∞∫ È≈ «¬‘ Í∆«ÛÂ ÒØ’ª Á∆

Í∆Û≈ ‘È Â∂ ÷⁄ ’ªÕ ‹∂ ÚÀÁ ’ØÒ ÁÚ≈ ‘ØÚ∂

Â∂ Èª Á∂Ú∂ Âª ÚÀÁ ÁØÙ∆, ‹∂ ‘Ó√≈«¬¡≈ ‘ØÚ∂ Ìπº÷≈

Èß◊≈ Â∂ ÓÀ∫ Ø‡∆ ’ÍÛ≈ È≈ «Á¡ª Âª ÓÀ∫ ÁØÙ∆Õ ¬∂‘

ÎπÈ∂ ◊π» ’∂ ÙÏÁ È∂ Îπ≈¬∂, È≈Ò∂ ◊π» Ï÷Ù∂ È≈Ó

È≈Ò ÓÈ «‡’‰ Ò◊ «◊¡≈ Â∂ È≈Ó «Ú⁄ √π¡≈Á

ÍÀ «◊¡≈Õ «¬’ «ÁÈ ◊π» ‹∆ ˘ ¡≈÷‰ Òº◊≈

Í≈ÂÙ≈‘, Ó∂∂ Í≈√ ËÈ ‘À Â∂ ÒØ’ Áπ÷∆ ‘È ‹◊Â

«Ú⁄, «¬‘ ËÈ ÒØÛÚøÁª ˘ Úø‚ È≈ «Á¡ª? Ó∂∂ Ø‡∆

’ÍÛ∂ Ò¬∆ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ‘∆ ’≈Î∆ ‘ÀÕ ‘Ø √π÷ ’Ø¬∆

Á∆‘Á≈ È‘ƒÕ ÌØ◊ª «Ú⁄ √ ‘À Í ¿∞È∑ª Á≈ ¡≥Â

Ø◊ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ¡≈Í≈ ÷≈‹ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø ¡≥Â

Óπ÷ √π÷ ¡≈Í È∂ Ï÷«Ù¡≈ ‘À ¿∞√ Ò¬∆ ËÈ Á∆ ÒØÛ

È‘ƒÕ ¿∞‘ ¡≈Í «ÁÂ≈ È∂, ¡ÓØÒ’ √π÷ ¡ÓπºÒ Á∂

«ÁÂ≈ È∂, ËÈ Á∆ «’Â∂ ÒØÛ È‘ƒÕ ‹∂ ¡≈«◊¡≈ ’Ø

Âª «¬‘ ËÈ Á∆ Í≥‚ «√Ø∫ Ò≈‘ ’∂ ‘ΩÒ≈ ‘Ø ‹≈ÚªÕ

ÓÁ≈È≈ √π‰ ’∂ ¡⁄‹ «‘ «◊¡≈Õ ¡≈÷‰ Òº◊≈,

Á≈Â≈! Â∂∂ È≈Ó Á≈ ‹≈Á» ‚≈„≈ ‘ÀÕ ’∆‘ ’∆Â≈ È∂,

◊Â ÿØ ¡≥Ë «Ú⁄ ‚∞Ï∂ ˘ «’øfi Ë»‘ ’º«„¡≈ È∂

Ó≈«¬¡≈ Á∂ ÓØ‘ «Ú⁄Ø∫, Ú≈‘ Ó∂∂ √π‘‰Ø Á≈Â≈!

⁄ÒÁ≈...
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ÈÚ∂∫ Ú∑∂ Á≈ ¡≈◊ÓÈ, Íπ≈‰∂ ˘ ¡Ò«ÚÁ≈, ÍØ‘

Á∆ √Á∆, Ó≈ÿ Á∆ «Èºÿ∆ «Óº·∆ ËπºÍ ’∞ÁÂ Á∂ «‹øÈ∂

Ú∆ »Í √≈‚∂ √≈Ó∑‰∂ fiÒ’≈ Á∂ ‘∂ ‘È, ¿∞‘

¡ÚÈ∆Ô ‘ÈÕ √ÌÈª «Ú⁄ «¬’Ø ‘∆ ¡≈Í ÚÂ‰

Ú≈Ò≈, √≈∂ ⁄È ⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ’À√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞‘

«‹√Á≈ ’Ø¬∆ »Í È‘ƒ ø◊ È‘ƒ ∂÷ È‘ƒ, Ì∂÷ È‘ƒ,

’À√∆ ‘√Â∆ ‘À, ¡≈ÁÓ∆ Á∆ conception ”⁄ È‘ƒ

¡≈ √’Á≈Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ‹∆Ú Á∆ √«ÊÂ∆

Á∂÷∆, ’À√∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ ‹∆Ú Î«√¡≈ «Í¡≈ ‘ÀÕ Í«‘Ò≈

Áπ÷ ËÓ ¡≈Í∂ ÂØ∫ «Ú¤∞Û ’∂ ‘Ø«¬¡≈Õ ‘¿∞ÓÀ Á∂

¡«Ë¡≈√ ’≈È ¿∞‘ «¬’ ¡Ò◊ ‘√Â∆ ‹Ø Ú≈«‘◊π»

Á≈ ‘∆ »Í √∆, ¿∞‘ ‹∆Ú Ì≈Ú Á≈ »Í Ë≈È ’

◊¬∆Õ Á»√≈ Áπ÷ «¬√ Á∂ Í∂Ù «Í¡≈, «¬√ «Ú⁄ ‘ØÙ

¡≈ ◊¬∆, ’Óª Á∂ ⁄º’ª ”⁄ Ïø«È∑¡≈ «◊¡≈Õ «ÎÁ≈

«‘≈, «ÎÁ≈ «‘≈Õ ‹ÈÓ Á ‹ÈÓ ¡≈¿∞∫Á≈ «‘≈,

‘ Ú≈ ÓΩÂ Á∂ Áπ÷ ˘ fiº«Ò¡≈Õ Ï‘πÂ ÁπÁÙ≈ ‘Ø¬∆,

¿∞√ ÁπÁÙª ˘ Á∂÷ ’∂ ◊π» È≈È’ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂

√ø√≈ Á∂ ø◊ Ó≥⁄ Â∂ «¬’ ¡ÒΩ«’’ ÷∂Ò∑ ’∆Â≈Õ Áº√

‹ØÂª, ¿∞‘ Áº√ √∆ Ë≈È ’’∂, «¬’ ¡À√∆ «ÁÙ≈

√ø√≈ ˘ «Á÷≈¬∆ «’ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡≈¬∂ ÌØ√∂ Â∂ ÍÃÂ∆Â

È≈Ò ¡≈¬∂, ÓÈ Á≈ ÙΩ∫’ Â∂ Ò◊È ‘ØÚ∂, Â∆ÏÂ≈

‘ØÚ∂, Í √«‘‹Â≈ Ú≈Ò∆Õ Ò◊È ‘Ø¬∂ Í ÌØ√∂

Ú≈Ò∆ Â∂ ÍÓ∂Ù Á≈ «ÓÒ≈Í Ú∆ ˜» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í

‹ÒÁ∂ ÏÒÁ∂ √ø√≈, ¡º‹ Ú∆ Á∂÷Ø, ¡º◊ Òº◊∆ ‘Ø¬∆

‘À, «’Â∂ ÚÀ «’Â∂ «ÚØË, «’Â∂ ’≈Ó, «’Â∂ ¥ØË,

ÒØÌ, ÓØ‘, ¡‘ø’≈ «’øÈ∂ ’∞ «◊‰∂ ‹≈‰Õ «¬‘ ‹∆Ú

Á∂ Í∂Ù Í¬∂ ‘Ø¬∂ ´º‡-´º‡ ’∂ ‹∆Ú ˘ ’ø◊≈Ò ’Á∂

⁄Ò∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ √Ø ¡À√∆ ÁÙ≈ ‹ÁØ∫ Ó‘≈≈‹ ‹∆

È∂ Ú≈⁄∆ Â∂ ¡≈Í ‹∆ È∂ √≈Ë√ø◊Â Á∆ ⁄≈‡√≈Ò ‹≈‰

Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù ’∆Â≈Õ √≈Ë»¡ª Á≈ √ø◊ ¡«Â ¿∞ÂÓ

Áº«√¡≈Õ «’¿∞∫ ÍØ‘ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ó≈ÿ Á≈ Ó‘∆È≈ ⁄Û∑È≈

‘ÀÕ Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ ‹∆ Á≈ Í≈ÚÈ ‘π’Ó ‘À Ó≈«ÿ

Ó≥‹È √ø◊ √≈Ë»¡ªÕ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È

«’ Ì≈¬∆ Ó≈ÿ Á∂ «¬√ Í«ÚºÂ Ó‘∆È∂ ¡≥Á √≈Ë»¡ª

Á∆ Ë»Û∆ «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’Õ

Ó≈«ÿ Ó‹È √ø«◊ √≈Ë»¡ª
ÍÃÌ‹ØÂ ’Ω

«’º‚≈ Ó‘≈ÂÓ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «ÁÂ≈ ‘À √≈Ë»

Á∆ √ø◊Â ˘Õ ÚÀ√∂ Âª ‘ Ó‘∆È≈ ‘ «ÁÈ ‘∆ ’∞fi

«ÚÙ∂Ù ‘∆ ÎπÓ≈È Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ √øÂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂

Í«ÚºÂ √∆ ‘πø«Á¡ª, ¡≈Í ‹∆ ¡À√∆ Ï÷«ÙÙ ’Á∂

‘πøÁ∂ «’ ’∆ÂÈ ‹«Ê¡ª ˘ ‘π’Ó ‘πøÁ≈ √∆ «’ ‘Ø

√’∂ Âª √≈≈ Ó‘∆È≈ ‘∆ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂, √Ã∆ ¡≈√≈ ‹∆

Á∆ Ú≈ Á∂ ’∆ÂÈ ÿ ÿ ‹≈ ’∂ ’ØÕ ‘π’Ó

¡È∞√≈ ¡À√≈ ø◊ Ï‰Á≈ «‘≈Õ Ï‘πÂ Úº‚≈ √«‘‹

ÂÍ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ √À∫’Û∂ ÍÃ∂Ó∆¡ª È∂ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ¿∞· ’∂

«¬ÙÈ≈È ¡≈«Á ’’∂, ‹ÁØ∫ «¬’º·∂ ‘Ø ’∂ √«Â√ø◊

’È≈, ¿∞‘ ‹Ø ¡≈ÈßÁ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈, ¿∞‘ ’«‘¡≈ È‘ƒ

‹≈ √’Á≈Õ ÚÀ√∂ Ú∆ Ï≈Ï≈ Î∆Á ‹∆ Á≈ Âª ¡À√≈

‘∆ ’ÊÈ ‘À «’ «‹‘Û∂ ÏøÁ∂ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ È‘ƒ ‹≈◊Á∂,

«Í¤Ò∆ ≈Â È‘ƒ ‹≈◊Á∂, ¿∞‘ ‹∆¿∞∫Á∂ ‘∆ ÓØ«¬¡≈

√Ó≈È ‘ÈÕ Ú≈«‘◊π» Á∂ «Í¡≈«¡ª Á≈ Â∂ ¡≥«ÓÃÂ

Ú∂Ò∂ Á≈ √ÏøË ¡«Èº÷ÛÚª ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ √≈∂ Í≈√∂

ÙªÂ∆ ÚÂÁ∆ ‘ÀÕ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á∂ ÿ ÂØ∫ ¡È∂’ª

Ï’Âª Ú√Á∆¡ª ‘ÈÕ È≈Ó Á∆ -

pihlY phrY PulVw Plu BI pCw rwiq ]
jo jwgMin@ lhMin sy sweI kMno dwiq ] 

AMg - 1384
Á≈Â, ‘Ø Á≈Âª, √Ì ’∞fi ‘∆ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√

Ú’Â √ª¬∆ Á∂ ¿∞‘ «Í¡≈∂, ¡≈Í‰∂ √≈«‘Ï Á∆

Ô≈Á «Ú⁄ ÏÀ·Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡È∂’ª ‹«◊¡≈√» ¡≈Í‰∂

Ë∂¡ È≈Ò ‹πÛÈ Á∂ ‹ÂÈ ’Á∂ ‘ÈÕ «Î ¡º◊∂

Ó‘≈≈‹ ‹∆ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ Ì≈¬∆ ‘∆ Á≈ È≈Ó

«Ë¡≈¿∞‰≈ ’, √π‰ Â∂ «¬‘ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ Á≈È ‘ÀÕ

√«ÂÍπ÷ ’∆ ’Á∂ ‘È, ¡≈Í È≈Ó ‹ÍÁ∂ ‘È,

‹Í≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ‹∆¡ Á≈È «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ È≈Ó ”⁄Ø∫ « ø̃Á◊∆

«ÓÒÁ∆ ‘À Í «¬‘ ‹∆¡ª Á≈È «√Î √≈Ë» Á∂ √’Á≈

‘À, √«Â◊π» Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ «‘Á∂ ¡≥Á È≈Ó Á≈ Ú≈√≈

‘Ø ‹≈Ú∂, È≈Ó ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹≈Ú∂, ¿∞‘Á∂ √≈∂ ’Ó, √Ì

‹ÈÓª Á∆ ÓÀÒ ¿∞Â ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «Î È≈ ’≈Ó È≈

’ÃØË, È≈ ÒØÌ, È≈ ÓØ‘, È≈ Ø◊ È≈ √Ø◊, √Ì Áπ÷

‹Ø «¬√ ‹∆Ú ˘ «⁄øÏÛ∂ ‘È, ¿∞‘ ¿∞Â ‹ªÁ∂ ‘È,
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Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ò≈Ò⁄ »Í∆ ’ºπÂ≈ Ú∆ ’≈Ï» ¡≈

‹ªÁ≈Õ «¬’ «Ú⁄≈≈ ‹∆Ú «¬ÂÈ∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª Á≈

◊Ã«√¡≈ Â∂ ‹ÁØ∫ ¿∞√Á∆ ÷Ò≈√∆ ‘πøÁ∆ ‘À «Î √≈≈

√ø√≈ ’∆, √≈∆ ÍÃ«’Â∆ ¿∞‘Á∆ ‹À-‹À’≈ ’Á∆ ‘ÀÕ

“√⁄∂ Ó≈◊ ⁄Ò«Á¡≈ ¿∞√Â«Â ’∂ ‹‘≈È” «Î

¡À√∆¡ª »‘ª ˘ √ø√≈ ‘Ó∂Ùª Ô≈Á ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘

‹∆ÚÈ √Á≈ Ò¬∆ ÍÃ∂È≈ √ÃØÂ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ‹∆ÚÈ

«’øÈ∆¡ª ‘∆ »‘ª Á∂ ¿∞Ë≈ Á≈ ’≈È Ï‰Á∂ ‘ÈÕ

¡≈Í≈ Á∂«÷¡≈ ‘À «’Áª «ÍÂ≈ ‹∆ Á≈ ‹∆ÚÈ ¡º‹

√≈∂ √ø√≈ Ò¬∆ ÍÃ∂È≈ Á≈ √ÃØÂ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ ÍÂ≈

È‘ƒ «’ºÊØ∫-«’ºÊØ∫ ÍÃ∂Ó∆ «Í¡≈ ”⁄ «÷º⁄∂ ⁄Ò∂ ¡≈¿∞∫Á∂

‘È Â∂ ¿∞È∑ª Á∆ «Í¡≈∆ Ô≈Á ÓÈ≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

siB sq siB qp siB cMigAweIAw ]
isDw purKw kIAw vifAweIAw ]

AMg - 9
¡≈Í ‹∆ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘πøÁ∂ «’ Ì≈¬∆ ‹Ø Ú∆ ◊πÓπ÷

◊π» ¡≈Ù∂ ¡È∞√≈ ‹∆ÚÈ ◊π˜≈Á≈ ‘ÀÕ È∂’ È∆Â∆

Á∆ «’Â ’Á≈ ‘À, È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À, Á√ÚøË ’„Á≈

‘À, «‹√Á≈ ¡≈⁄≈-«Ú‘≈ ÙπºË ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ √ø√≈

ÂØ∫ Ï≈«¬˜Â «ÚÁ≈¬∆ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «Í¤Ò∂ «ÁÈƒ «¬’

Ï‘πÂ ‘∆ ◊πÓπ÷ »Í √ø√≈ ÂØ∫ «ÚÁ≈ ‘Ø¬∆Õ ¿∞Ê∂ ÓÀ∫

Á∂«÷¡≈ «’ «’øÈ∂ ¡ÁÏ È≈Ò ‹ªÁ∂ ‘È ◊πÓπ÷

«Í¡≈∂Õ √≈≈ √ø√≈ ¿∞È∑ª ˘ «Í¡≈ ’Á≈ Â∂ «Î

‹ÁØ∫ ¿∞‘ √∆ «Â¡≈◊Á∆¡ª ‘È -

DMin DMin khY sBu koie ]
muK aUjl hir drgh soie ]
iehu vwpwru ivrlw vwpwrY ]
nwnk qw kY sd bilhwrY ]  AMg - 283

È≈Ó Á∆ ø◊‰ «Ú⁄ ø◊∆¡ª «¬‘ »‘ª ‘Ó∂Ùª

Ò¬∆, √ø√≈ ˘ È≈Ó Á≈ ÍÃ’≈Ù Úø‚Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬Ê∂

Ú∆ «¬º˜Â Â∂ Á◊≈‘ «Ú⁄ Ú∆ ‹À-‹À’≈ª ‘πøÁ∆¡ª

‘ÈÕ ¡º◊∂ √«Â◊π» Ó‘≈≈‹ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È «’

¡·√«· Â∆Ê √◊Ò ÍπøÈ ‹∆¡ Á«¬¡≈ ÍÚ≈ÈÕ

√≈∂ Â∆Êª Á≈ ÎÒ «ÓÒÁ≈ ‘À, ‹∂ ’ ¡≈ÁÓ∆ «Ú⁄

Á«¬¡≈ Á≈ Ú≈√≈ ‘Ø ‹≈¬∂Õ Á«¬¡≈ ËÓ Á∆ Óª ‘ÀÕ

«‹Ê∂ Á«¬¡≈ È≈ ‘ØÚ∂, ¿∞Ê∂ ËÓ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ Ó‘≈≈‹

‹∆ È∂ Á«¬¡≈ ˘ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ Úº‚≈ «’‘≈Õ ‹∆Úª

¿∞Â∂ Á«¬¡≈ ’È∆Õ È≈ «’ ◊Ò Úº„-Úº„ ’∂ ÷≈¬∂Õ

Í √ø√≈ Á∆ ÁÙ≈ ’∞fi ¡À√∆ ‘Ø ‘∆ ‘À «’ ¡√ƒ

«ÏÈª √Ø⁄∂ √Ófi∂ √«ÂÍπ÷ª Á∂, ◊π» Í∆ª Á∂ ‹∆ÚÈ

«ÏÂªÂª ¡≥Á ¡À√∆¡ª ¡‰‘Ø¬∆¡ª ◊ºÒª ‹ØÛÈ

Ò◊ Í¬∂ ‘ªÕ √«ÂÍπ÷ ⁄≈‘∂ ’Ø¬∆ ‘ØÚ∂, «’√∂ Ó˜‘Ï

È≈Ò √ÏøË ÷Á≈ ‘ØÚ∂, ¿∞È∑ª Á∂ ‹∆ÚÈ ¡≥Á Ï‘πÂ≈

¡≥Â È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ √∆’ «’«¡≈ ÌÒ∂ ‘∆ ¡Òº◊-

¡Òº◊ ‘ØÚ∂Õ Ó≈«ÿ Á∂ Ó‘∆È∂ Á∆ Ï≈ÏÂ ¡º◊∂ √«Â◊π»

ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ «¬‘ √≈∂ ◊π‰, «¬‘ √Ì ¿∞√˘

ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘À «‹√ Â∂ ◊π» «Ó‘Ú≈È ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ¿∞‘

Íπ÷ √π‹≈‰ ‘ÈÕ «√¡≈‰∂ ‘È, √πÌ≈◊∂ ‘ÈÕ ◊π»

¡≈Í‰∆ «¥Í≈ √Á’≈ «¬‘ √Ì ’∞fi «¬’ «√º÷ ˘

Ï÷«ÙÙ ’Á∂ ‘ÈÕ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Ú∆ ¿∞È∑ª ˘ «ÓÒÁ∂

‘È «‹√ Â∂ Í»∂ ◊π» Á∆ «Ó‘ ‘ØÚ∂Õ Ó‘≈≈‹ ‹∆

ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª ÂØ∫ Ï«Ò‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ª

«‹È∑ª Á∂ «‘Á∂ «Ú⁄ Ú≈«‘◊π» ÍÃ◊‡ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘∆

Íπ÷, ¿∞‘∆ «Í¡≈∂ √ØÌÈ∆’, √πº⁄∂ ‘È «‹È∑ª Â∂ Í»≈

◊π» «Ó‘Ú≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «’‘Ø «‹‘∂ ’Ó ’È Á≈

√≈˘ ¡≈Á∂Ù √«Â◊π» ’ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ Í«ÚºÂ

Ó‘∆È∂ Á∆ Ï≈ÏÂ, ¿∞‘ ‘À «’ √«Â√ø◊Â ’

«’¿∞∫«’-

hir kIriq swDsMgiq hY
isir krmn kY krmw ]
khu nwnk iqsu BieE prwpiq
ijsu purb ilKy kw lhnw ]   AMg - 642

√«Â√ø◊Â ‹≈ ’∂ ‘∆ ¡≈ÁÓ∆ Ú≈«‘◊π» È≈Ò

‹πÛÁ≈ ‘À, √«ÂÍπÙª Á≈ √ø◊ ’’∂, ‹∆ÚÈ ”⁄

«¬È’Ò≈Ï ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ‹∆ÚÈ ÏÁÒÁ∂ ‘È, ¡≈ÁÓ∆

˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á∆ √Øfi∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ Úº‚≈ √Ú≈Ò «¬‘∆

‘À «’ Â’∆ÏÈ ¡≈Ó ’’∂ √≈˘ «¬‘∆ È‘ƒ ÍÂ≈

«’ ¡√ƒ ’Ω‰ ‘ªÕ √Ø «¬√ ◊ºÒ ˘ ‹≈È‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á

‹ÁØ∫ Ïπºfi‰ Á∆ Ú≈∆ ¡≈π∫Á∆ ‘À, ¿∞√ Ú∂Ò∂ Ó‘ªÍπ÷,

◊π» ¡≈Í ‘∆ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‘Ø Ú∆⁄≈, Ó≈ÿ Á≈

Ó‘∆È≈, √≈˘ ¿∞È∑ª Ó‘≈È »‘ª Á≈ ⁄∂Â≈ «ÁÚ≈¿∞∫Á≈

‘À ‹Ø ◊π» ÂØ∫ «Ú¤Û∂, ˜» Í ‹ÁØ∫ ◊π» È∂ «’Í≈

’’∂ Ó∂Ò∂ ¿∞ÁØ∫ ¡Ó ‘Ø ’∂ √ø√≈ ÂØ∫ «ÚÁ≈ ‘Ø¬∂Õ

Ó≈ÿ∆ Á∆ √ø◊ªÁ, √Ã∆ Óπ’Â√ √≈«‘Ï Á∂ √Ê≈È Â∂

‹Ø Ú≈Í«¡≈, ’Ø¬∆ ¿∞√ «ÏÂªÂ ÂØ∫ ¡‰‹≈‰ È‘ƒÕ

¿∞‘ ⁄≈Ò∆ «√øÿ, ‹ÁØ∫ ◊π» ’Ò◊∆Ë Í≈ÂÙ≈‘ Á∂ ÍÃ∂Ó

”⁄ Ù‘∆Á ‘Ø¬∂ Âª ⁄≈Ò∆ Óπ’Â∂ ‘Ø¬∂Õ «¬‘ Ú∆ «¬’
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«Í¡≈≈ √«Â◊π»! «’ ⁄ΩÁª √≈Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ È‘ƒ

√≈˘ Ìπº«Ò¡≈Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ √ø◊Â Á∆ ÷πÙ∆ Á≈ ’∆

¡≥Á≈˜≈ ‘À, ÏÛ∂ «ÁÈ ¿∞Ê∂ √ø◊Â ‘∆Õ Î∂ «ÙÚÁºÂ

È∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂ ⁄Èª «Ú⁄ ‹ÁØ∫ √∆ ¤º‚‰

Òº«◊¡≈ Âª Ó‘≈≈‹ È∂ ⁄πº’ ’∂ ¡≈Í‰∂ Íº‡ Â∂ Ë

«Ò¡≈, «’øÈ≈ ËøÈ √∆ ¬∂√ Á≈ «Í¡≈Õ

√Ø √≈Ë√ø◊Â ‹∆! ¡À√≈ √«Â◊π» «‹√Á∆ ¡≈Íª

Ô≈Á ÓÈ≈¬∆ ‘ÀÕ Ô≈Á «Ú⁄ ¡≈˙, ¿∞‘Á∂ È≈Ò ‹πÛØ,

«‹‘Û∂ ‡πº‡ ⁄πº’∂ ‘Ø∫, ÁπÏ≈≈ ‹πÛØÕ ¿∞‘È∂ È‘ƒ √≈˘

ÌπºÒ‰≈, ¡√ƒ Ú∆ ⁄Ò∂ ‹≈Úª◊∂, Î∂ √≈‚∂ Ïº⁄∂ ¡≈

‹≈‰◊∂, ¿∞‘ Ú∆ ⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂, ¿∞È∑ª Á∂ Ïº⁄∂ ¡≈

‹≈‰◊∂, Ò∂«’È ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ ¡À√∂ Â∑ª «‘‰◊∂

«‹Ú∂∫ ¡≈‘ √»‹, ⁄øÁ È∂Õ ¿∞È∑ª È∂ √Ì Á∂ «ÁÒ «Ú⁄

¡ÀÈ≈ «Í¡≈ Í≈ «Ò¡≈ «‹È∑ª ˘ ¡√ƒ ¡‹∂ ‹≈‰Á∂

Ú∆ È‘ƒ ¿∞È∑ª ˘ Ú∆ ¿∞‘Á≈ «Í¡≈ ¡≈¿∞‰≈Õ «Í¡≈

’Ø ¡À√∂ √«Â◊π» ˘, «‹‘È∂ √Ì ’∞¤ Ú≈ «ÁÂ≈,

’∞¤ È‘ƒ º«÷¡≈, È≈ ’Ø¬∆ √≈«‘Ï˜≈Á≈, È≈ ¡≈Í‰≈

ÿ, È≈ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í, √≈≈ ‘∆ Í«Ú≈ √≈‚∂ ¿∞Â∂

Ú≈ «ÁÂ≈Õ √Ø ¿∞√Á∆ ¡√ƒ ¡º‹ Ô≈Á ÓÈ≈¿∞∫Á∂ ‘Ø¬∂

’∞¤ ÎÀ√Ò∂ ’Ø ÓÈª Á∂ ¡≥Á, «¬’ Âª «¬‘ ’Ø «’

«‹‘Û∂ Ù≈Ï Ú◊À≈ Í∆∫Á∂ È∂, ¿∞‘ ◊π» Á∂ È≈Ò

«Í¡≈ Í≈ Ò˙ Ì≈¬∆, «¬‘ ¤º‚ «Á˙ ÏØÂÒ Á≈

«Í¡≈, ’∞¤ È‘ƒ ‘πøÁ≈ «¬È∑ª ⁄∆˜ª Á∂ ¡≥ÁÕ ◊π»

˘ «Í¡≈Õ ¿∞√ ◊π» ˘ ÏÛ∆ ¡≈√ √∆, ¿∞‘ ’«‘

«◊¡≈ √∆ -

ı≈Ò√≈ Ó∂Ø »Í ‘À ı≈√®
ı≈Ò√∂ Ó«‘ ‘Ω ’Ω «ÈÚ≈√® (√Ï ÒØ‘ ◊ÃøÊ ”⁄Ø∫)

√≈‚∂ «Ú⁄ ‘∆ «‘øÁ∂ È∂Õ

Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’≈ ÷≈Ò√≈
Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’∆ ÎÂ«‘Õ

(Í≥È≈ CF Á≈ Ï≈’∆)Ï‘πÂ «Í¡≈∆ Ô≈Á ‘À ‹ÁØ∫ ¿∞√ √≈∂ ’ΩÂ’ ÚÒ

«Ë¡≈È ‹ªÁ≈ ‘À, Âª ’Ò◊∆Ë Í≈ÂÙ≈‘ Á∆ Ï÷«ÙÙ

¡≈Í Óπ‘≈∂ √≈Ó∑‰∂ ¡≈ ÷ÒØ∫Á∆ ‘ÀÕ Ì≈¬∆ Ó‘ª «√øÿ

‹ø◊-¬∂-ÓÀÁ≈È «Ú⁄ Í¬∂ ‘È, ˜÷Ó∆, √∆ Â≈-

Â≈ ‘Ø«¬¡≈ «Í¡≈ ‘ÀÕ ’Ò◊∆Ë Í≈ÂÙ≈‘ ¡≈Í ¡≈

’∂ «¬’-«¬’ «√øÿ ˘ «ÈÚ≈‹ ‘∂ ‘È, ¡≈‘ Ó∂≈

Í≥‹ ‘˜≈∆ ‘À, «¬‘ Ó∂≈ Áº√ ‘˜≈∆ ‘ÀÕ √º⁄Óπº⁄

¡ÀÈ≈ «Í¡≈ ¡≈Í‰∂ «√º÷ Á∂ Ò¬∆, «√Î √«Â◊π»

Á∂ «‘Á∂ «Ú⁄ ’∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬’-«¬’ ˘ ¡≈

’∂ √øÌ≈Ò ‘∂ ‘ÈÕ Ì≈¬∆ Ó‘ª «√øÿ ‹∆ Á≈ √∆√ ⁄πº’

’∂ Í«ÚºÂ ◊Ø‚∂ Â∂ º÷ ’∂ Íπº¤Á∂ ‘È Ì≈¬∆ Ó‘ª «√øÿ

Ó≥◊Ø ’∆ Ó≥◊Á∂ ‘ØÕ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Á∂ È∂Âª ”⁄Ø∫ ‹Ò

Á∆ Ë≈≈ Ú«‘ ‘∆ ‘À, ¡Á≈√ ’Á∂ ‘È «’ ‘∂

√«Â◊π», ‘∂ Âπº·∂ ‘Ø∫ Âª ‡πº‡∆ ◊ø„ Ò˙Õ √«Â◊π»

‹∆ È∂ Ï∂Á≈Ú≈ ’º«„¡≈, Í≈Û «ÁÂ≈Õ ÂÁ∂ Âª Í≥‹Ú∂∫

◊π» È≈È’ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È -

sdw sdw sdw dieAwl ]
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‡πº‡∆ ◊ø„‰ Ú≈Ò∂, ÍÃ∆Âª Í≈Ò‰ Ú≈Ò∂ ¿∞√

Ó≈Ò’ Á∆ Ô≈Á ¡Â∂ ¿∞√Á∂ «Í¡≈ ”⁄ ø◊∂ ¿∞√ Á≈

»Í ‘Ø¬∂ ¿∞È∑ª Ó‘≈È ◊π«√º÷ª Á∆ Ù‘≈ÁÂ Ú∆ «¬√

Ó‘∆È∂ ¡≥Á ÓÈ≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√«Â◊π» «¥Í≈ ’È, «Í¤Ò≈ Ú∑≈ ¡≈Í ‹∆ Á∆

«¥Í≈ √Á’≈ √π÷ Á≈ ÏÂ∆Â ‘Ø«¬¡≈, «¬‘ ÈÚª

√≈Ò ¡≈Í ‹∆ Á∆ ‘∆ Ô≈Á «Ú⁄ ÏÂ∆Â ‘ØÚ∂Õ √øÂ

Ó‘≈≈‹ ‹∆ Â∂ Ï∆‹∆ Á∆ ¡Í≈ ¡Í≈ «¥Í≈ √Á’≈

÷πÙ∆¡ª Ì«¡≈ ‘ØÚ∂Õ Ó∂∆ Âª «¬‘∆ ¡Á≈√ ‘À «’

√«Â◊π» √≈∂ √ø√≈ ˘ ¡≈Í‰≈ «Í¡≈ Ï÷Ù‰ Â∂

√Ì Á≈ ’«Ò¡≈‰ ‘ØÚ∂Õ Ï≈’∆ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï, ‹Ø

«’ √«ÂÍπ÷ª È∂ «¬’ √∂Ú≈ Â∂ «√ÓÈ Á≈ ’∂∫Á

√Ê≈«ÍÂ ’∆Â≈Õ «ÍÂ≈ ‹∆ Á∂ ¡≈Á∂Ùª ¡È∞√≈ ¡≈Í‰∂

¡≈Ù∂ ÚÒ ˘ ÚË «‘≈ ‘ÀÕ √∂Ú≈-«√ÓÈ Á∂ ’∞øÌ ⁄Ò

‘∂ ‘ÈÕ √Ì ÍÃ∂Ó∆ ÂÈ, ÓÈ, ËÈ È≈Ò √∂Ú≈ «√ÓÈ

”⁄ Ò◊ ‘∂ ‘ÈÕ Ï≈’∆ ¡≈˙, √≈∂ ‘∆ Ï∆‹∆ Á∆

«√‘ÂÔ≈Ï∆ Ò¬∆ ¡Á≈√ ’∆¬∂Õ ¡≈Í ‹∆ Á≈ √∆

Ï∂’∆ÓÂ∆ ‘ÀÕ ◊π» «¥Í≈ ’È ¡≈Í ‹∆ ˘ ¶Ï∆ ¡≈Ô±

Â∂ √∆’ ¡Ø◊Â≈ Ï÷Ù‰ Âª ‹Ø ¡≈Íª ˘ Ï∆‹∆

Á∆ ¡√∆√ Â∂ «Í¡≈ Â∂ Ï÷«ÙÙ ‘Ó∂Ù≈ È√∆Ï ‘πøÁ∆

‘∂Õ
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’Ó ÏøËÈ ÂØ∫ Óπ’Â∆
(Freedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of Karma )

‚≈. √Ú≈Ó∆ ≈Ó ‹∆
¡Èπ∞Ú≈Á’ ‚≈. Â∂«‹øÁ ÓÒ‘ØÂ≈

¡«Ë¡≈«¬ Â∆√≈
√Ø⁄‰ Á≈ Â∆’≈

«‹Ú∂∫ «’ ¡√ƒ Á∂«÷¡≈ ‘À ’Óª Á∆ Ó≈È«√’

º√∆ Ï‘πÂ √»÷Ó Í Ï‘πÂ Íº’∆ Â∂ Ó˜Ï»Â ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂

’øÓ ‹ª ’«‘ Ò˙ ’‰∆ ˘ ’ø‡ØÒ ’È≈ √Ω÷≈ ‘À,

√Ø⁄‰∆ Â∂ «Ú⁄≈ª Â∂ ÏøÈ∑ Ò◊≈¿∞‰≈ ¡Ω÷≈ ‘ÀÕ «¬‘

◊ºÒ Ï‘πÂ ‘∆ ¡ÚºÙ’ ‘À «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∆ √Ø⁄‰∆

Â∂ ’ø‡ØÒ ’È≈ «√º÷∆¬∂, «¬‘ ’∆Â∂ «ÏÈª Óπ’Â∆

«ÓÒ‰∆ Ï‘πÂ ‘∆ ¡Ω÷∆ ‘ÀÕ √Ø⁄‰∆ Â∂ ’≈Ï» Í≈ ’∂

¡√ƒ ¡≈Í‰∂ Ó≥È Â∂ ÍÀ‰ Ú≈Ò∂ «⁄øÈ∑ª Â∂ ’≈Ï» Í≈

√’Á∂ ‘ª Â∂ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò √≈∂ ’Óª Â∂

’≈Ï» Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, ’Óª ˘ ’ø‡ØÒ ’∆Â≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡≈Í‰∂ ¡≥Â Á≈ È∆÷‰ ’’∂ ¤≈Â∆ Ó≈ ’∂

¡√ƒ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ª Á≈ √ÃØÂ, «Ú⁄≈ª Á≈ √πÌ≈¡,

Ú◊ ‹≈‰ √’Á∂ ‘ªÕ Ó≈È«√’ ’ÂºÚ, ¡≥Á Á∆

ÍÃ∂È≈ √≈‚∂ ’Óª ÂØ∫ Ì≈Ú ’È∆ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡√ƒ √Ì ’∞fi «¬’ ¡≈ÁÂÈ «¬’

ÓÙ∆È∆ „ø◊ È≈Ò ’Á∂ «‘øÁ∂ ‘ª, «’¿∞∫«’ √≈‚∂ ÓÈ

Á∂ ¡≥Á «¬È∑ª ⁄∆˜ª Á≈ «¬’ Ó≈«√’ «⁄ºÂ Ï«‰¡≈

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ¡≥Â Á≈ È∆÷‰ ’’∂ ¡≈Í‰∂

¡≥Â fi≈Â∆ Ó≈ ’∂ ¡√ƒ ¡≈Í‰∆¡ª ¡≈ÁÂª Á≈

√ÃØÂ √Ófi √’Á∂ ‘ª, ‹≈‰ √’Á∂ ‘ªÕ ¡≥◊Ã∂˜∆ Á≈

ÙÏÁ personality  Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ Latin  Á∂ per-
sona   ÙÏÁ ÂØ∫ ¡≈«¬¡≈ ‘À «‹√ Á≈ ¡Ê ‘À

Ó÷Ω‡≈, Ó÷Ω‡≈ ¡√ƒ √Ì ‹≈‰Á∂ ‘ª ¿∞‘ ‘À «‹‘Û≈

«⁄‘∂ Ò◊≈ ’∂ ¡Á≈’≈ ¡≈Í‰≈ Í≈‡ ¡≈Í‰≈ ØÒ

’Á≈ ‘À, «’√∂ È≈‡’ «Ú⁄ ≈Ó Ò∆Ò≈ «Ú⁄ ‹ª

¡√ƒ Á∂÷Á∂ ‘ª Ïº⁄∂ ‹ÁØ∫ ÷∂‚Á∂ ‘È ¿∞‘ Ó÷Ω‡≈ Ò◊≈

’∂ «¬’ Á»√∂ ˘ ‚≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Íπ≈‰∂ √«Ó¡ª «Ú⁄

¡Á≈’≈ Ó÷Ω‡≈ Ò◊≈ ’∂ √‡∂‹ ¿∞Â∂ ¡≈Í‰≈ ΩÒ

’«¡≈ ’Á∂ √∆ Â∂ ÒØ’∆ ÏÀ· ’∂ Á∂÷Á∂ √∆ ¡√ƒ

¡≈Í‰≈ «Ú¡’«ÂÂÚ ¡≈Í Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ √≈‚≈

«Ú¡’«ÂÂÚ √≈‚∂ ¡≈⁄≈ Â∂ ¡≈ÁÂª Á≈ Ï‰Á≈ ‘À,

¡≈Í‰∆¡ª ¡≈ÁÂª Á≈ È∆÷‰ ’’∂ ¡√ƒ ¡≈Í‰≈

¡≈⁄≈, «Ú¡’«ÂÂÚ ÏÁÒ √’Á∂ ‘ªÕ ¡≈ÁÂª

ÏÁÒ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √≈˘ ¡≈Í‰∂ ÚÂÓ≈È Á≈ ÍÂ≈

‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √≈˘ ¡≈Í‰∂ Ó≥ÂÚ Á≈ ◊ØÒ Á≈

ÍÂ≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √≈‚≈ ◊ØÒ √øÍ»‰ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ¡≈Í‰≈ ¡≥Â È∆÷‰ ’È≈

Ùπ» ’ «ÁøÁ≈ ‘ª √≈‚∆ ¡≥Â ¡≈ÂÓ≈, ¡≥Â‘’‰

√≈˘ Í»‰ Â∂ ¡Ë»∂ÍÈ Ò¬∆ ⁄Ω’√ ’ «ÁøÁ≈ ‘À Â∂

√≈˘ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Â∂ ÚË∂∂ ’≈Ï» ’ø‡ØÒ ¡≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ‹∂ √≈‚∂ «Ú⁄≈ Â∂ ’‰∆ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ÏÁÒ≈ È≈

¡≈Ú∂ Î∂ √≈‚∆ √÷Ù∆¡Â «¬’ ‚Ω-ÌΩ«¡ª Á∆ Â∑ª

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À √≈‚∂ ¡≥Á ’Ø¬∆ «¬’√≈Â≈ √∆ Â∂

ÓÈ «Ú⁄ ’Ø¬∆ Â≈ÒÓ∂Ò È‘ƒ «‘øÁ≈, √Ø⁄‰∆ Â∂

’È∆ «Ú⁄ Ú∆ ’Ø¬∆ «¬’√≈Â≈ È‘ƒ «‘øÁ∆Õ

¡≈ÁÂª ˘ ÏÁÒ‰ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ Â∞∆¡≈

¡Ú√Ê≈ ‹ª √Ó≈Ë∆ Âº’ Í‘πø⁄‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À, «‹√ ÂØ∫

¡√ƒ ‘Ó∂Ùª ‚Á∂ «‘øÁ∂ ‘ª «’¿∞∫«’ «¬‘ √≈˘ ¿∞√

‹◊∑≈ ÒÀ ‹ªÁ≈ ‘À «‹‘Û≈ √≈‚∂ ‹∆ÚÈ Á≈ ¿∞‘ Í≈√≈

‘À «‹√ ˘ ¡√ƒ ‹≈È‰≈ È‘ƒ ⁄≈‘πøÁ∂ «‹√ Ï≈∂ √≈˘

ÍÂ≈ È‘ƒÕ «¬‘ ‹≈‰ ÒÀ‰≈ ·∆’ ‘ØÚ∂◊≈ «¬‘ ÓÈ

«‹√ Â’ Í‘πø⁄‰ Ò¬∆ ¡√ƒ ‚Á∂ ‘ª «¬‘ √≈‚≈

¡≈Í‰≈ ‘∆ Ï‰≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, «¬‘ ‹≈‰ ÒÀ‰≈

¡ÚÙ’ ‘À «’ Â∞√ƒ «¬’ √Ø⁄‰ Á∆ «ÚË∆ È‘ƒ ‘Ø

Â∞√ƒ √Ø⁄Á∂ ‘ØÕ «ÏÈª ¡≈Í‰∆¡ª ¡≈ÁÂª ÏÁÒ∂ Â∞√ƒ

¡≈Í‰∆ √÷Ù∆¡Â È‘ƒ ÏÁÒ √’Á∂, È≈ ‘∆ ¡≈Í‰≈

√Ø⁄‰≈ Á≈ Â∆’≈ ÏÁÒ √’Á∂ ‘ØÕ ¡≈Í‰≈ È∆÷‰

’’∂ ‹ª⁄ ’∂ Â∞‘≈‚∆¡ª ¡≈ÁÂª Â∂ «’√ ⁄∆˜ Á≈

ÍÃÌ≈Ú ‘À, Â∞‘≈‚∆ √Ø⁄‰∆ «’Ú∂∫ ‘À ¿∞‘ «’√ Â∑ª

ÍÃÌ≈ÚÂ ‘πøÁ∆ ‘À, Â∞‘≈‚∆ ’‰∆ «’√ Â∑ª «’√

⁄∆˜ È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∆ ‘À, Â∞√ƒ «¬‘ «√º÷ ‹ªÁ∂

‘Ø, ·∆’ ’∆ ‘À? Ò≈Ì’≈∆ ’∆ ‘À? ‘≈È∆’≈’ ’∆

‘À? Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ Ú≈√Â«Ú’ √πÌ≈¡ Á≈ ÍÂ≈ Ò◊

‹ªÁ≈ ‘À, Â∞√ƒ ’∆ ‘Ø Â∂ ’∆ È‘ƒ ‘ØÕ

√≈‚≈ Óπ„ Í«ÚºÂ ‘À, «◊¡≈È ‘À, Óπ’Â ‘À,

«’¿∞∫«’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √ø√≈ È≈Ò Ó≈«¬¡≈

È≈Ò «ÓÒ≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ª ¡√ƒ ¡Ë»∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ª, «ÏÒ’∞Ò
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¿∞√ Â∑ª ‘∆ «‹Ú∂∫ ’Ø¬∆ Í«ÚºÂ ÓÈ∞º÷ Ó≈Û∂ √≈Ê∆¡ª

È≈Ò «ÓÒ «◊¡≈ ‘ØÚ∂, ¡√ƒ ¡≈Í‰≈ È∆÷‰ ’’∂

¡≈Í‰∂ ¡≥Á ˘ ‹ª⁄ ’∂ «ÈÂ≈≈ ’È≈ √π» ’Á∂

‘ª, «⁄øÈ∑ Á∂÷Á∂ ‘ª, «Ú⁄≈ Á∂÷Á∂ ‘ª, ’ÒÍÈ≈Úª

Á∂÷Á∂ ‘ª, ÓÈ ‹ª⁄Á∂ ‘ªÕ ¡√ƒ Á∂÷Á∂ ‘ª «’ ÓÈ

Á∂ «¬√ ’≈‹ «Ú⁄ «‘º√≈ ÒÀ‰ Ú≈Ò≈ ‹∆ÚÈ ÂØ∫ Úº÷

È‘ƒ ‘Ø √’Á≈Õ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ ’Ø¬∆ Ú∆ «⁄øÈ∑ √ø’∂Â,

‹Ø ’∞fi Ú∆ ¡≥Á ‘Ø «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√ Á∂ ÍÃÂ∆’

‘πøÁ∂ ‘È, Â∞‘≈‚∆ ’ÒÍÈ≈ Á∂ ÍÃÂ∆’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª

√ø’∂Âª Á≈ «⁄øÈ∑ª Á≈ ’Ø¬∆ ÓÂÒÏ ‘πøÁ≈ ‘À, ’Ø¬∆

¡Ê ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡√ƒ ¡≈Í ‘∆ «¬È∑ª Á≈ ‘≈Ú Ì≈Ú

ÏÁÒ «ÁøÁ∂ ‘ª «¬È∑ª Â∂ ø◊ ⁄≈Û∑ «ÁøÁ∂ ‘ªÕ ¡√ƒ

‹ÁØ∫ Âº’ «¬È∑ª ˘ ⁄ø◊∆ Â∑ø √Ófi È≈ Ò¬∆¬∂ ¡√ƒ

«¬È∑ª Á≈ È∆÷‰ È‘ƒ ’ √’Á∂Õ √≈‚∂ ’ØÒ ·∆’

«◊¡≈È ‘À, √‘∆ «◊¡≈È ‘À, ◊ÒÂ «◊¡≈È ‘ÀÕ

ÔØ◊ «Ú«◊¡≈È √≈˘ ’Á∆ Ú∆ ’∞fi Ú∆ ¡º÷ª ÏøÁ

’’∂ Ó ≥È‰ Ò¬∆ È‘ƒ ’«‘ øÁ≈, ÏÒ«’ ÔØ◊

«Ú«◊¡≈È √≈˘ È∆÷‰ ’’∂ ‹ª⁄‰ Ò¬∆ ’«‘øÁ≈

Î∂ «ÚÙÒ∂ÙÈ ’È Ò¬∆ Á√Á≈ ‘ÀÕ ·∆’ Â∂ ◊ÒÂ

«Ú⁄ ¡≥Â ‹≈È‰≈, Ò≈Ì’≈∆ Â∂ ‘≈È∆’≈’ «Ú⁄

¡≥Â ‹≈È‰≈ «¬’ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚÍ»‰ ◊ºÒ ‘À

«‹‘Û∆ ¡≈Í≈ ⁄∆È‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‹≈È ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ

‹Ø ’∞fi Ú∆ ‘À ‹∂ ¿∞√ Á∂ È≈Ò ’Ø¬∆ ÍÃÓ≈‰ ‘È,

√Ï»Â ‘È ¿∞‘ «¬’ ·∆’ Â∂ √‘∆ «◊¡≈È ‘À ‹∂ ’Ø¬∆

«◊¡≈È «¬‘Ø «‹‘≈ ‘À «‹√ Á∂ ’Ø¬∆ ÍÃÓ≈‰ È‘ƒ,

’Ø¬∆ √Ï»Â È‘ƒ ¿∞‘ ◊ÒÂ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À

«’¿∞∫«’ ¿∞√Á≈ ’Ø¬∆ Ë∂¡ È‘ƒÕ «¬√∂ ’’∂ ÍÃÂº÷

«◊¡≈È «¬øÁz∆¡ª ≈‘ƒ ÍÃ≈ÍÂ «◊¡≈È, «◊¡≈È Á∆

Í«‘Ò∆ ÍΩÛ∆ Ó≥È∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Í «¬øÁz∆¡ª Á≈ «◊¡≈È

Ú∆ ÍÃÓ≈‰Â ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «’Â∂ «’√∂ Ú«‘Ó

’≈‰ ÓÈØÌªÂ∆ ’≈‰, «’√∆ ’ÒÍÈ≈ ’≈È √≈˘

Òº◊∂ «’ ‹Ø ’∞fi √≈˘ √≈‚∆¡ª «◊¡≈È «¬øÁ∆¡ª Á√

‘∆¡ª ‘È «‹‘Û∆¡ª Á»√∂ È‘ƒ Á∂÷ √’Á∂ Î∂ ¡√ƒ

‘∆ Úº÷ Â∆’∂ È≈Ò Á∂÷ ‘∂ ‘ØÚª◊∂, ¡√ƒ ‘∆

«ÚÂ’≈ ’ ‘∂ ‘ØÚª◊∂Õ √≈˘ «¬‘ ◊ºÒ Íº’∆ ‘Ø‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘À √≈‚≈ «¬øÁ∆¡ª Á≈ «◊¡≈È ÍÃÓ≈‰Â

‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ’∞fi ‹Ø √≈˘ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ «Ú⁄

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ◊ÒÂ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ Âª ’∂ÚÒ ÓÈ ˘

ÓÒ ’∂ ÷Á≈ ‘À, ÿ∂ ’∂ º÷Á≈ ‘À, √≈˘ «¬√ ◊ºÒ

Ò¬∆ Ó˜Ï» ’Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ ¡ÙªÂ ‘Ø ‹≈¬∆¬∂

Âª ‹Ø «‹√ √ªÂ∆ Á∆ ¡√ƒ Ì≈Ò ’ ‘∂ ‘ª «‹√

ÙªÂ∆ ˘ ¡√ƒ ÒºÌÁ∂ ‘ª ¿∞‘ È≈ ÒºÌ √’∆¬∂Õ

Ï‘πÂ Ú≈∆ ‹ÁØ∫ ÒØ’∆ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ «Ú⁄ ÏÀ· ’∂

’∞fi È‘ƒ Á∂÷Á∂ ¿∞‘ «¬‘ ◊ºÒ Á∆ «Ù’≈«¬Â ’Á∂

‘È Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ¿∞È∑ª ˘ «¬√ ◊ºÒ Ò¬∆ ÷πÙ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡√ƒ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ «Ú⁄ ÏÀ· ’∂ Ú∆ ’∞fi

Á∂÷‰≈ ‘∆ ‘À Î∂ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Â∂ «Èº‹∆ ‹∆ÚÈ «Ú⁄

’Ø¬∆ Ì∂Á È≈ ‘Ø«¬¡≈ Ø˜ Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ ¡√ƒ ‘

√Ó∂∫ «¬øÁ∆¡ª Á≈ ÍÃÂº÷ «◊¡≈È ‘∆ ÒÀ∫Á∂ ‘ª,

ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ √≈˘ Áº√Á∆ ‘À «’ ¡√ƒ ¬∂√ ÂØ∫ Í∑∂ «’√

Â∑ª ‘Ø √’Á∂ ‘ª, √≈˘ ÙªÂ∆ «’√ Â∑ª «ÓÒ √’Á∆

‘ÀÕ ¿∞√ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Á≈ ’∆ Ò≈Ì ‘À ‹∂ ¡√ƒ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ

«Ú⁄ Ú∆ ¿∞‘ ‘∆ Á∂÷‰≈ ‘À ‹Ø ¡√ƒ Ø˜ Á∂ ‹∆ÚÈ

«Ú⁄ Á∂÷Á∂ ‘ª, ‹∂ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ «Ú⁄ Ú∆ ¿∞‘ ‘∆

«Ú⁄≈ ¡≈¿∞‰∂ ‘È ‹Ø ‹≈◊Â ‹∆Úª «Ú⁄ ‘ÈÕ

¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’Á∂ ‘ª ¡√ƒ

Ï‘πÂ ’∞fi Á∂÷Á∂ ‘ª, Ï‘πÂ √≈∆¡ª ’ÍÈ≈, Ï‘πÂ

√≈∂ «⁄øÈ∑ «ÈÙ≈È ‘Ø Ï‘πÂ √≈∆¡ª Ó≈È«√’

ÍÃ«’«¡≈, ¡√ƒ «¬È∑ª ⁄∆˜ª ˘ Í≈√∂ ’ Á∂¬∆¬∂ Â∂

«¬È∑ª ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ È≈ ‘Ø¬∆¬∂ «¬‘Ø ‘∆ ·∆’ ‘ÀÕ

ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ÂØ∫ Ì≈Ú «¬‘ È‘ƒ «’ ¡√ƒ ’∞fi

√Ø⁄∆¬∂ ‹ª «⁄øÂ≈ ’∆¬∂Õ «¬√ ÂØ∫ «ÏÒ’∞Ò ¿∞Ò‡

ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Âª «Ú¡’Â∆◊Â ÓÈ Â∂ √ªfi∂ ÓÈ ÂØ∫ Í∑∂

‹≈‰≈ ‘À «¬Ê∂ √≈˘ Í≥Â≈‹Ò Á∂ ÔØ◊ √»Â Á∆

√‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À √≈˘ ¡≈Í≈ ⁄∆È‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ √≈‚∂ ¡≥Á ’∆

⁄ºÒ «‘≈ ‘ÀÕ √≈˘ Í»∆ Â∑ª È≈Ò ⁄∂ÂÈ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À Â∂ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ≈‘ƒ Í»≈ ’ø‡ØÒ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ≈‘ƒ ¡√ƒ √«Â Á≈ «◊¡≈È

¡º◊∂ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘ª, ¤∞Í∂ Í¬∂ «◊¡≈È ˘ ⁄∂ÂÈ≈

«Ú⁄ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘ª, ¿∞‘ «◊¡≈È «‹‘Û≈ ¡√∆Ó

‘À «‹‘Û≈ ¡√∆Ó Á∆ Íπ√Â’≈«Ò¡≈ «Ú⁄ «Í¡≈ ‘À

¿∞√˘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ¿∞Â≈ √’Á∂ ‘ª, Í≈ «Ú«Á¡≈

˘ ¡Í≈ Ï‰≈ √’Á∂ ‘ØÕ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Â∞‘≈˘ ¿∞Á≈√∆È

‹ª ¡’Ó’ È‘ƒ Ï‰≈¿∞∫Á∆ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Âª Â∞‘≈˘

«√‹È≈ÂÓ’ ◊Â∆-¡≈ÂÓ’ ◊Â∆Ù∆Ò Ï‰≈¿∞∫Á∆ ‘À

Â∂ Â∞‘≈˘ ¡≈Í≈ «Ú√Â≈ ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ’Á∆

‘À, Â∞‘≈‚∂ «Ú¡’Â∆«ÂÂÚ Á≈ ¡≥ÁØ∫ Ï≈‘Ø∫ «Ú√Â≈

Â∂ «Ú’≈√ ’Á∆ ‘ÀÕ
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‹ÁØ∫ «¬’ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’È Ú≈Ò≈ «¬‘ «√º÷ ÒÀ∫Á≈

‘À «’ ¿∞√ È∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ¡≈Í‰∆ √Ø⁄ È≈Ò È‘ƒ

¡Ì∂Á È‘ƒ ‘Ø‰≈, √Ø⁄ È≈Ò «¬’ »Í È‘ƒ ‘Ø‰≈ Î∂

¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «È‹∆ √πÌ≈¡ ÂØ∫ ‹≈‰± ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂

‘ «¬’ ⁄∆˜ ˘ Î’ Â∆’∂ È≈Ò Á∂÷‰ Ò◊ ÍÀ∫Á≈

‘À Î∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «’√∂ ⁄∆˜ È≈Ò Ú∆ ¡Ì∂Á

È‘ƒ ’Á≈Õ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’È Ú≈Ò≈ Î∂ «’√∂ Á∆

’È∆ ÂØ∫ «’√∂ Á∆ ÓÈØ«ÏÂ∆ ÂØ∫ ¡ÙªÂ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ

«¬√ √«ÊÂ∆ Ò¬∆ √≈˘ ÓÈ Á∂ Úº÷-Úº÷ ’≈‹

Á∂÷‰∂ ÍÀ‰◊∂, «√º÷‰∂ ÍÀ‰◊∂Õ ÔØ◊ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È

¡È∞√≈ ÓÈ Á∂ ⁄≈ Úº‚∂ ’≈‹ ‘ÈÕ Í«‘Ò≈ ‘À ÓÈ

«‹‘Û≈ «¬øÁ∆¡ª Á≈ √È∂‘≈ ÒÀ∫Á≈ ‘À Â∂ Ú≈Í√

Ì∂‹Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÃÙÈ ’Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ÓÈ Á∆

◊ºÒ ’Á∂ ‘ª Âª ¡√ƒ «¬√ ÓÈ Á∆ ◊ºÒ ‘∆ ’Á∂

‘ªÕ Á»√≈ ‘À ÏπºË∆, ‹Ø Â∞‘≈‚∆ √Ófi ‘À «√¡≈‰Í ‘À

‹Ø Ì∂Á Áº√Á∆ ‘À, Â∆√≈ ’øÓ ‘À ¡‘ø’≈ «¬‘ «¬’

fi»·∆ ‘¿∞ÓÀ ‘À √≈‚≈ ¿∞‘ Í≈√≈ ‘À ¿∞‘ ¡≈Í≈ ‘À

«‹‘Û≈ ¡√ƒ ◊ÒÂ Â∆’∂ È≈Ò ¡≈Í‰∆ √Ø⁄, ’È∆

Â∂ «Ú⁄≈Ë≈≈ È≈Ò ‹ØÛÁ∂ ‘ªÕ ⁄ΩÊ≈ ’≈‹ ‘À «⁄ºÂ

«‹√˘ ¡√ƒ ¡Ë ⁄∂ÂÈ ÓÈ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘ª «¬‘

¿∞‘ ‘À «‹Ê∂ ¡⁄∂Â Ô≈Áª √≈‚∂ √øÚ∂◊ √Ì «¬’º·≈

«Í¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

ÓÈ «ÏÒ’∞Ò «¬√ Â∑ª ‘À «‹Ú∂∫ «’√∂ ’øÓ Á∂

√Ê≈È Â∂ ÁÎÂ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ÁØ◊≈ ‘ØÚ∂ ‹ª ’Ø¬∆

Óπ÷∆ ‘ØÚ∂ «¬√ Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ ’≈‹ ‘È Í «¬‘

«’√∂ ÂØ∫ ‘π’Ó ÒÀ‰≈ Í√øÁ È‘ƒ ’Á≈, ÷≈√ ’’∂

ÏπºË∆ ÂØ∫ ‘π’Ó È‘ƒ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ «‹‘Û∆ «È‰≈

’Á∆ ‘À Ì∂Á Á√Á∆ ‘ÀÕ ÓÈ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Íπ¤∂, ÓÀ∫

’ª È≈ ’ª? “Ó∂∂ Ò¬∆ ’∆ ·∆’ ‘À? ’∆ È‘ƒ ·∆’?

ÓÈ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ÏπºË∆ Á∆ √π‰È∆ «√º÷∂, √≈˘

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∆ ÏπºË∆ ˘ Â∆÷‰ ’∆¬∂

Â∂ «¬‘ «√÷∆¬∂ «’ «È‰≈ «’Ú∂∫ ÒÀ‰≈ ‘À ÎÀ√Ò≈ «’Ú∂∫

’È≈ ‘ÀÕ √≈˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∆ √Ófi

˘ ÚÂ ’∂ ¡≈Í‰∆¡ª ¡≈ÁÂª Â∂ ’≈Ï» Í≈¬∆¬∂Õ

¡º◊∂ ‹≈ ’∂ ‘¿∞ÓÀ Á∆ √Óº«√¡≈ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À,

‘¿∞ÓÀ √Ø⁄Á≈ ‘À «’ ÓÀ∫ √Ì ’∞¤ ‘ª, √Ì ’∞fi Ó∂≈

‘∆ ‘À, ÓÈ Á≈ «¬‘ «‘º√≈ ‘∆ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÙπË ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «¬√ ˘ ÏÁÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «¬√ Á≈ »Í

Í«ÚÂÈ ’’∂, «¬√ Á≈ ’≈«¬¡≈ ’ÒÍ ’’∂ «¬√

˘ ¿∞ÂÓ ⁄∂ÂÈ ¿∞ÂÓ ¡≈ÂÓ ÏÈ≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÙπºË

’È ÂØ∫ Í«ÚÂÈ ’È ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À ¡≈Í∂ ˘

¡≈ÂÓ≈ ¡º◊∂ √ÓÍ‰ ’È≈Õ «¬‘ ◊ºÒ Ô≈Á ‘∂

«’ ‘¿∞ÓÀ «‹ºÂ‰ ÂØ∫ «¬‘ Ì≈Ú È‘ƒ «’ Â∞√ƒ ¡≈Í≈

Ó≈È≈ ‘À ¡≈Í≈ ÷ÂÓ ’È≈ ‘À, «¬√ ÂØ∫ ¿∞Ò‡ ‘¿∞ÓÀ

«‹ºÂ‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À ¡≈Í≈ «Ú√«ÂzÂ ’È≈, ¡≈Í≈

«ÚÙ≈Ò ’È≈Õ Â∞‘≈˘ ‘ √Ø⁄ ’Á∂ √Ó∂∫ «¬‘

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ Íπº¤‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ’∆ Ó∂≈

¡≈Í≈ Âª «Ú⁄ È‘ƒ ¡≈ «‘≈? «¬‘ ÍÃÙÈ Â∞‘≈˘

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ Ï≈-Ï≈ Íºπ¤‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «¬‘

Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ Ò≈Ì’≈∆ ’∆ ‘À,

‘≈È∆’≈’ ’∆ ‘À, ‹ÁØ∫ Á∂÷Ø «’ ‘¿∞ÓÀ ¡«Ûº’≈ Í≈

‘∆ ‘À, «¬√ ˘ «Â¡≈◊Ø, Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ‘¿∞ÓÀ «¬‘

ÌπºÒ «◊¡≈ ‘À «’ ¿∞‘ ¿∞ÂÓ ¡≈ÂÓ≈ Á≈ ‘∆ «¬’

Ì≈◊ ‘À, ¿∞√ ÂØ∫ ¿∞Ò‡ ‘¿∞ÓÀ È∂ ¡≈Í‰≈ «¬’ ÏøËÈ

Ï‰≈ «Ò¡≈ ‘À, «¬’ «’Ò∑≈ ¿∞√≈ «Ò¡≈ ‘À «¬‘

’∂ÚÒ √ÓÍ‰ ’’∂ ‘∆ «‹«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À,

¡≈ÂÓ √ÓÍ‰ ’’∂ ’«‘ Ò˙ Ú≈«‘◊π » ˘

√ÓÍ‰ ’’∂, ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Á∂ √«Â ˘ √ÓÍ‰

’’∂Õ √≈˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ ‘¿∞ÓÀ ˘ Íº·∂ È≈

Í≈¬∆¬∂ ¿∞√ ˘ ÚË≈Ú≈ È≈ Á∂¬∆¬∂Õ √≈‚∂ «Ú’≈√ Â∂

«Ú√Â≈ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ ¡√ƒ ¡È∞ÌÚ Á∂

«◊¡≈È «Ú⁄ ‚±øÿ∆ Â∑ª ‹≈¬∆¬∂ ¿∞√ Á∂ ¡≥Á ‚±øÿ∂

⁄ ‹≈¬∆¬∂ Âª ‘∆ ¡≥Â «◊¡≈È Á∂ ¡√ƒ Ì≈◊∆Á≈

‘Ø √’Á∂ ‘ªÕ √≈˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡√ƒ ÓÈ Á∂ √≈∂

’≈‹ª Â∂ Í»≈-Í»≈ ’≈Ï» Í≈ Ò¬∆¬∂, Í»≈ ’ø‡ØÒ

’ Ò¬∆¬∂ ¿∞√˘ ¬∂’∆’È ’’∂ «¬’ «ÏøÁ» Â∂

«¬’≈◊ ’ Ò¬∆¬∂Õ

¡≥Â «Ú⁄ «⁄ºÂ ¡⁄∂Â ÓÈ ‘À «¬’ √‡Ø Á∆

Â∑ª ‘À «¬‘ «¬’ Úº‚∆ √≈∆ ’ÀÈÚ√ Á∆ Â∑ª ‘À

«‹√ ¿∞Â∂ Â∞√ƒ √Ì ’∞fi Í∂∫‡ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘Ø ‹Ø Ú∆

ÓÈ «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ‹ª ’«‘ Ò˙ «¬’ Úº‚∆ √≈∆

fi∆Ò Á∆ Â∑ª ‘À «‹√ «Ú⁄ ¡√ƒ ÍºÊ ØÛ∂ √πº‡∆ ‹ªÁ∂

‘ª ‹Ø Ú∆ √≈˘ Ï≈‘Ò∂ √ø√≈ ÂØ∫ «ÓÒÁ≈ ‘À ¡√ƒ

Í≈¬∆ ‹ªÁ∂ ‘ª, √πº‡∆ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆

√‡Ø «Ú⁄ ’∆ ‘À, ’∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À √≈˘

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ⁄∂ÂÈ ÓÈ ˘ ÙªÂ

’∆¬∂Õ «¬‘Ø ‘∆ ’≈‰ ‘À «’ √≈˘ ¡≈Í‰∆ √Ø⁄‰∆

Â∂ «Ú⁄≈ª Â∂ Í«‘≈ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Á∂÷‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡√ƒ ’∆ √Ø⁄Á∂ ‘ª ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡√ƒ

Á∂÷Á∂ ‘ª √≈‚∆ √Ø⁄ «Ú⁄ «¬¤≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘È,

’≈ÓÈ≈ ‘πøÁ∆¡ª ‘È, Óø◊ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È, «¬¤≈Úª

«Ú⁄ ¡≈Ó ÂØ Â∂ «¬‘ √Ì «¬’Ø È‘ƒ ‘πøÁ∆¡ª,
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«¬¤≈Úª «Ú⁄ ÌÓ ‘πøÁ≈ ‘À, √≈˘ ÍÂ≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈

«‹‘Û∆ «¬º¤≈ ¡√ƒ ’ ‘∂ ‘ª ¿∞‘ Í»∆ ‘Ø¬∂◊∆ «’

È‘ƒ, Ó≥◊ª ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Ï∂ÓÂÒÏ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È,

«¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ √≈‚∆¡ª Ó≥◊ª ‹ª Âª

¿∞È∑ª ⁄∆˜ª Ï≈∂ ‘πøÁ∆¡ª ‘È, «‹È∑ª Á∂ ¡√ƒ ‘º’Á≈

È‘ƒ ‹ª «‹‘Û∆ ¡√ƒ ÒÀ ‘∆ È‘ƒ √’Á∂, «¬º¤≈ ÒØÛ

ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘À «’√∂ ’ØÈ∂ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘À

¿∞√ Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ Ò≈Ò√≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬È∑ª √≈∆¡ª

◊ºÒª ˘ ⁄∆˜ª Á≈ È∆÷‰ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Î∂

«¬È∑ª ˘ ‹ª⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Î∂ ÎÀ√Ò≈ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ √≈‚∂ Ò¬∆ ’∆ ·∆’ ‘À, ’∆ √‘∆ ‘À,

’∆ ‘≈È∆’≈’ ‘À «¬‘ √Ì ’∞fi «Ú⁄≈ª Á≈ È∆÷‰

⁄ÒÁ≈ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

√≈∆¡ª ÔØ◊Â≈Úª Á≈ ¬∂’∆’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆

¡√ƒ Ó≈È«√’ √∆Ó≈Úª ‡ºÍ √’Á∂ ‘ª, Ó≈È«√’

√∆Ó≈Úª ˘ Í≈ ’’∂ ‘∆ Â∞√ƒ ¡≈ÂÓ «√ºË∆ Â∂ Í‘πø⁄

√’Á∂ ‘ØÕ ÁØÈª «Ú⁄Ø∫ «¬’ ‹ª √≈‚≈ «⁄ºÂ ‹ª ‘¿∞ÓÀ

√≈‚∂ Â∂ ˜Ø Í≈ ’∂ ÷Á∂ ‘È, √≈˘ ¡≈Í‰∂ ◊ØÒ Âº’

È‘ƒ Í‘πø⁄‰ «ÁøÁ∂ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Â∂ ÏÀ·Á∂ ‘ª

«¬’Ø ‘∆ ◊ºÒ ’«‘‰∆ Â∂ √Ø⁄‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ‘∂

Ú≈«‘◊π» ÓÀ∫ Â∂≈ ‘ª Â±ø Ó∂≈, «¬‘ ◊ºÒ Ï≈-Ï≈

¡≈Í‰∂ ¡≥Á ’«‘‰∆ ‘À, Íº’∆ ’È∆ ‘À, «¬√ Â∑ª

’«‘ ’∂ ¡≈Í≈ √ÓÍ‰ ’È≈ ‘À, Í»È ÂΩ Â∂ ¡≈Í≈

√ÓÍ‰ ’È≈ ‘ÀÕ ¡√ƒ Í»∆ Â∑ª √ÓÍ‰ ˜»

’ √’Á∂ ‘ª «¬’ Âª ¡≈Í‰≈ Ó≥Â ‹Í ’∂ Á»√≈

¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ª Á≈ È∆÷‰ ’’∂, Â∆√≈ √≈∂

«ÚÙÚ≈Ùª ÂØ∫ ÓÂ≈ ÂØ∫ ¿∞Í ¿∞µ· ‹≈‰≈Õ

«’√∂ Ú∆ ◊ÃøÊ Á∆ «√«÷¡≈ ˘ Í»∆ Â∑ª Ó≥È‰≈

Ï‘πÂ ‘∆ ¡ÚºÙ’ ‘À, √≈˘ ¡≈Í‰∂ ÍÓ «ÍÂ≈

ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆ Â∑ª √øÍ»‰ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √≈˘ «¬‘

‹≈‰ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡√ƒ ¿∞√ Ú≈«‘◊π» Á∆ ¡≥√

‘ª √≈‚≈ Ó≥ÂÚ ‘À ¡≈ÂÓ «√ºË∆, ◊∆Â≈ ÍÛ∑ ’∂

Ï≈¬∆ÏÒ ÍÛ∑ ’∂ ’Ø¬∆ Ú∆ Ë≈«Ó’ ◊ÃøÊ ÍÛ∑ ’∂ ¡√ƒ

‹∆ÚÈ ÓÈØÊ √Ófi √’Á∂ ‘ª, ‹≈‰ √’Á∂ ‘ªÕ √≈˘

⁄ø◊∆ Â∑ª «¬‘ ‹≈È‰ Á∆ ÒØÛ ‘À «’ Ú≈√ÂÚ

«Ú⁄ «¬‘ ’∆ ‘À, «¬√ Á≈ ’∆ Ó≥ÂÚ ‘ÀÕ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫

¬∆√≈ ‹∆ È∂ Ô‘»Á∆¡ª ˘ ¤º«‚¡≈ √∆ Í Ô‘»Á∆ ÓºÂ

˘ È‘ƒ È÷∂«Á¡ª √∆ ¿∞È∑ª È∂ Âª «¬√ ÓÂ «Ú⁄

’ÃªÂ∆ «Ò¡ªÁ∆ √∆ ÓÈ∞º÷ ˘ ¡≈Í≈ Á√≈‰ Ò¬∆ ‘∆

√Ì ’∞fi ’∆Â≈ √∆Õ ¿∞‘ «‹‘Û≈ «◊¡≈È ¿∞È∑ª È∂

«ÁÂ≈ √∆ ¿∞‘ ‘∆ ¡≈ÂÓ ⁄∂ÂÈÂ≈ ‘À ¿∞‘ ‘∆ «ÚÙÚ

⁄∂ÂÈÂ≈ ‘À «¬‘ Â∞√ƒ ÔØ◊ ÂØ∫ «√º÷ √’Á∂ ‘Ø,

Ï≈¬∆ÏÒ ÂØ∫ Ïπ ºË ÂØ∫ «√º÷ √’Á∂ ‘Ø, ¬∆√≈ ‹∆,

Í≥Â≈‹Ò ÏπºË «¬È∑ª √Ì Á≈ «¬’Ø ‘∆ Ó≥ÂÚ √∆Õ «¬‘

√≈∂ ‘∆ √≈˘ ¡≥Â «◊¡≈È Á√ªÁ∂ ‘È, Á√Á∂ ‘È

«’ ¡√ƒ √≈∂ ‘∆ ¡≥Â «◊¡≈È Ò¬∆ Ì‡’ ‘∂ ‘ª,

¡√∆Ó ¡≈ÂÓ Á∆ Ì≈Ò «Ú⁄ ‘ªÕ

«’√∂ Ú∆ Ó‘ªÍπ÷ È∂ ¡≈ÂÓ «√ºË∆ ‹ª «ÚÙÚ

⁄∂ÂÈÂ≈ Íz≈ÍÂ∆ Í»‰ Ó≈È«√’ ¬∂’∆’È ÂØ∫ «ÏÈª

È‘ƒ ’∆Â∆Õ ‹ÁØ∫ Â’ ÓÈ ˘ «¬’≈◊ È≈ ’∆Â≈

‹≈Ú∂ «¬’ «ÏøÁ» Â∂ È≈ ÒÀ ’∂ ¡≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂, ÓÈ

˘ ‹ÁØ∫ Â’ ¡≥ÂÓπ÷∆ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ¡√ƒ ¡Ë

⁄∂ÂÈ ÓÈ «Ú⁄ fi≈Â∆ È‘ƒ Ó≈ √’Á∂, Ó≈«¬¡≈ Á∂

¤Ò ÂΩ∫ Í∑∂ È‘ƒ ‹≈ √’Á∂Õ ‹ÁØ∫ Â’ ÓÈ Í»∆ Â∑ª

È≈Ò «¬’ È≈ ‘Ø ‹≈¬∂ ¬∂’Â≈ «Ú⁄ È≈ ‹≈¬∂ ¡√ƒ

’Ø¬∆ Ú∆ ’≈‹ √π⁄º‹∆ Â∑ª È‘ƒ ’ √’Á∂, ’Ø¬∆

Ú∆ ’≈‹ √π⁄º‹≈ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈Õ «’¿∞∫«’ √Ø⁄ Á∆

√»÷Ó ’Û∆, «¬¤≈Úª √Á≈ ‘∆ Óπ’Â∆ Á∂ ≈‘ Â∂

¡Ω’Û, ΩÛ≈ Ï‰Á∆¡ª ‘∆ «‘‰◊∆¡ªÕ

«¬¤≈Úª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈¿∞‰ Ò¬∆ ·∆’ Â∑ª

È≈Ò ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’È∆ Ï‘πÂ ‘∆ ¡ÚºÙ’ ‘À, ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ

’È Ò¬∆ ÓÈ ˘ Í«ÚºÂ ’È≈ ÙπË ’È≈ Ï‘πÂ

˜»∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¡√ƒ ¡≈Í≈ ⁄∆È‰ È≈Ò ‘∆ ’

√’Á∂ ‘ª, ¡≈Í‰∂ È∆÷‰ ’’∂, Ó≥Âz ¡«Ì¡≈√ ’’∂

’ √’Á∂ ‘ª, ÙÏÁª Á∂ «Ú«◊¡≈È È≈Ò ’ √’Á∂

‘ªÕ ÙÏÁ «Ú«◊¡≈È ’∂ÚÒ ÔØ◊ «√«÷¡≈ «Ú⁄ ‘∆

È‘ƒ ‘À, ◊ÃøÊª «Ú⁄ ‘À, Ï≈¬∆ÏÒ «Ú⁄ ‘À, ÏπºË ÓºÂ

«Ú⁄ ‘ÀÕ √Ì ÂØ∫ Í«‘Ò∆ «¥Í≈ ‘À Ó≥Â, «Á«÷¡≈ ‹ª

Ó≥Â Á∆’Ù≈Õ ÙÏÁ Â∂ ËπÈ ≈‘ƒ √≈˘ ¡≥ÂÓπ÷∆ ‘Ø

’∂ ¡≈ÂÓ «√ºË∆ Â’ Í‘πø⁄≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÙÏÁª Á≈

ËπÈ ‘À ËπÈ Â∞‘≈‚∂ ¡≥Á ¤Ò «Ò¡≈¿∞∫Á∆ ‘À Â∞‘≈‚∂

¡≥Á Ò«‘ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò«‘ È≈Ò ¡≈’≈

ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√ ¡≈’≈ Á≈ ¡≈Í‰≈ «¬’ ¡Ê

‘À, ÓÂÒÏ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡Ê √≈‚∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’Á≈ ‘À

‹ÁØ∫ «’√∂ «ÓÂ Á∆ ÒØÛ ‘ØÚ∂, ÍºÊ ÍÁÙ’ Á∆

ÒØÛ ‘ØÚ∂ «¬‘ ¡≈◊» ‘πøÁ≈ ‘À, È≈Ò ‘∆ «¬‘ √≈˘

‚±øÿ≈ ‘Ø ‚±øÿ≈ ÒÀ ‹ªÁ∆ ‘À, ¡≈ÂÓ≈ Âº’ Í‘πø⁄≈

«ÁøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≥Â «Ú«◊¡≈È «¬’ Ï‘πÂ ‘∆ Ó≥«È¡≈

‘Ø«¬¡≈ «¬’ «√ºË≈ Â∆’≈ ‘À «‹‘Û≈ ◊π» ÂØ∫ «ÙÙ

˘ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ Ó≥Â Áπ¡≈≈ ‘∆ ¡√ƒ ¡≥Â ¡È∞ÌÚ

Â∂ Í‘πø⁄Á∂ ‘ª, ¡≥Â ¡È∞ÌÚ Á∆ ¿∞⁄∆ ¡Ú√Ê≈ Â∂

√π⁄∂Â ¡Ú√Ê≈ Â∂ Í‘πø⁄ √’Á∂ ‘ªÕ

AAA
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ÔØ◊≈ ¿∞Í ÒÀ’⁄
Ó»Ò Ò∂÷’ -  ‚≈. √Ú≈Ó∆ ≈Ó ‹∆

¡Èπ∞Ú≈Á’ - ‚≈. Ï∆Ï∆ Â∂«‹øÁ ÓÒ‘ØÂ≈
‚±øÿ∂ √…≈√ ÒÀ‰ Á≈ √Ò ¡«Ì¡≈√

√Ú∂ Á∆ «¥¡≈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Ï≈‘ ÷πÒ∑∂ Êª

Â∂ ÷Û∑∂ ‘Ø ‹≈˙, Êª √≈Î √πÊ∆ ÙªÂÓ¬∆ ‘Ø‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ È≈√’≈ ≈‘ƒ √…≈√ Ï≈‘ ’º„Ø, «√

◊ÁÈ Â∂ ËÛ «ÏÒ’∞Ò «√ºË≈ º÷ØÕ √∆ ˘ «‹øÈ≈

√«Ê º÷ √’Á∂ ‘Ø º÷Ø, ’∂ÚÒ Í∂‡ Á∂ Íº·∂ Â∂ ¤≈Â∆

Á∂ Íº·∂ ‘∆ ’øÓ ’È «‹‘Û∂ √…≈√ ÒÀ‰ «Ú⁄ ’øÓ

’Á∂ ‘ÈÕ ÊºÒ∂ Á≈ ÏøÈ∑ Ò◊≈˙, ÊºÒ∂ Á∂ Íº·∂ ˘

√π’ØÛ∂, ◊πÁ∂ ˘ √π’ØÛØ ¿∞È∑ª ˘ ¡≥Á ÚÒ ’Ø Â∂

¿∞Í ÚÒ ’Ø È≈«√’≈ ≈‘ƒ √…≈√ Ï≈‘ ’º„Ø, ‘ΩÒ∆

’º„Ø «ÏÈª «’√∂ fi‡’∂ Á∂ ’º„Ø Â∂ «ÏÈª «’√∂ ¡≈Ú≈˜

Á∂ ’º„ØÕ √…≈√ Ï≈‘ ’º„‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á π’Ø È‘ƒ «¬’

ÁÓ ‚±øÿ∂ √…≈√ ¡≥Á ÒÀ ÒÚØÕ «¬√ Â∑ª Ø˜ √Ú∂∂

Áº√ Ú≈∆ ’Ø, ÁØ Ó‘∆È∂ Ò¬∆ ’ØÕ ‚±øÿ∂ √…≈√ «¬’

√π ‘Ø ’∂ √…≈√ ÒÚØ, √…≈√ ¡≥Á ’Ø, Ï≈‘ ’º„Ø,

¡≥Á Â∂ Ï≈‘ Á∂ √…≈√ª Á≈ √Óª «¬’Ø «‹‘≈ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «¬√ È≈Ò Low blood pressure ·∆’

‘πøÁ≈ ‘À, ÈƒÁ È≈ ¡≈¿∞‰ Á∆ «ÏÓ≈∆ ·∆’ ‘πøÁ∆

‘À Â∂ ‘≈‡ ¡‡À’ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ È≈Û∆ ÂøÂ

˘ Ù’Â∆ «ÓÒÁ∆ ‘À Â∂ √…≈√ ÒÀ‰ Á∆ «¥¡≈ ¡≈Í

‘∆ «ÈÔÓÏºË ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «¬‘ «¬’ ◊π‹≈ ◊˜ ‘À,

√∆ Â∂ ÓÈ ˘ √π¡√Ê º÷‰ Á≈Õ

Á»√≈ √…≈√ ÒÀ‰ Á≈ √Ω÷≈ ¡«Ì¡≈√ ‘À «√ºË∂ Ò∂‡

‹≈˙, ÍÀ Á»-Á» ’ Ò˙Õ Ï≈‘Úª √∆ Á∂ È≈Ò

Ò◊≈ Ò˙, ‘Ê∂Ò∆¡ª ¿∞Í ’ Ò˙, ¡º÷ª ÏøÁ ’

Ò˙ ‘ºÊ Í∂‡ Á∂ ¿∞Í Ú≈Ò∂ «‘º√∂ Â∂ º÷ Ò˙, ËπÈ∆

ÂØ∫ ¿∞Í Á∂÷Ø «’ Â∞√ƒ Íº·∂ Á∆ «‘Ò‹πÒ ‘’Â

Ó«‘√»√ ’ √’Á∂Õ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ È≈«√’≈ ÂØ∫ √…≈√ Ò˙,

«¬’√≈ ‘Ø‰ √…≈√ ‚±øÿ∂ ‘Ø‰, ’Ø¬∆ ¡≈Ú≈˜ È≈ ‘ØÚ∂

’Ø¬∆ fi‡’≈ È≈ Òº◊∂, ’Ø¬∆ π’≈Ú‡ È‘ƒ ¡≈Ú∂Õ ‘ΩÒ∆-

‘ΩÒ∆ √…≈√ª Á∆ ◊Â∆ ÚË≈¿∞∫Á∂ ⁄Ò∂ ‹≈˙, Í∂‡ Á∂ Íº·∂

¿∞Í ÊºÒ∂ ‘πøÁ∂ «‘‰Õ ‹∂ «¬√ Â∑ª √…≈√ ÒÀ‰∂ ¡Ω÷∂

Òº◊‰ Âª ‘ºÊ È≈Ò Í∂‡ ˘ ¡≥Á ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈

‘À, ‹ÁØ∫ √…≈√ Ï≈‘ ’º„ØÕ ‘Ò’∆ ‘Ò’∆ ◊Â∆ ¤≈Â∆

«Ú⁄ Ú∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ‚±øÿ∆ √…≈√ ÒÀ‰

Á∆ «ÚË∆ «ÂøÈ ÂØ∫ Í≥‹ «Ó≥‡ Â’ Ø˜ ’Ø, ¿∞ÁØ∫ Â’

’Á∂ ‘Ø ‹ÁØ∫ Âº’ Â∞√ƒ ‚±øÿ∆ Â∑ª √…≈√ ÒÀ‰ Á∆

«ÚË∆ ˘ ⁄ø◊∆ Â∑ª √Ófi È≈ ‹≈˙Õ

√…≈√ ÒÀ ’∂ «È√Ò ‘Ø‰≈
√…≈√ª È≈Ò √∆ «È√Ò ’È È≈Ò È≈Û∆

ÂøÂ Â∂ ‘Ø Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ Ï‘πÂ Ò≈Ì Í‘πø⁄Á≈ ‘À,

«Ï√Â∂ Â∂ «√ºË∂ Ò∂‡ ‹≈˙ «√ Á∂ ÊºÒ∂ «Ú⁄ Ï‘πÂ

ÈÓ √≈‘‰≈ º÷ØÕ ¡º÷ª Â∂ Ú∆ ’ÍÛ≈ º÷Ø Â∂ ‘ΩÒ∆-

‘ΩÒ∆ √…≈√ ¡≥Á ÒÚØ Â∂ Í∂‡ ÂØ∫ ÒÚØÕ Í«‘Òª √∆

Á∂ «‘«√¡ª ˘ «È√Ò ’Ø Â∂ Î∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ’‘Ø

«’ ¿∞Ê∂ ‹≈¬∂ Â∂ ¿∞‘ «‘º√∂ ˘ «È√Ò ’∂, «Ó√≈Ò

Ú‹Ø∫ ÍÀ Á∂ Í≥‹∂ ÂØ∫ Ùπ» ’Ø Í«‘Òª Í≥‹∂ ˘ √∆’

Íº÷Ø «È√Ò ’Ø Î∂ ÓÈ ˘0 ’‘Ø «’ Ó∂∂ Í≥‹∂ «Ú⁄

‹≈È È‘ƒ ‘ÀÕ «¬‘ «È√Ò ‘À «¬√∂ Â∑ª √≈∂ «‘º«√¡ª

È≈Ò ’Ø, «¬√ Â∑ª «ÚË∆ ¡È∞√≈ ‘∂’ ¡≥◊ È≈Ò

’Ø, ÍÀ ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ ¿∞Í Âº’ ¡≈˙, √∆ Á∂

‘ «¬’ ¡≥◊ ˘ «È√Ò ’ØÕ ¡≈Í‰∂ ÓºÊ∂ ÂØ∫ Ùπ» ’Ø,

Ó» ø‘, ◊ÁÈ, ÓØ„∂ ‹ÁØ∫ Âº’ Â∞√ƒ ÍÀª Á∆¡ª

¿∞∫◊Ò∆¡ª Âº’ È≈Ò Í‘πø⁄Ø ‹≈∆ º÷ØÕ Î∂ «√ Â∂

¡≈˙ ‘ «¬’ Íº·∂ ˘ «È√Ò ’Ø, ¬∂√ Â∑ª «¬√

◊ºÒ Á≈ «Ë¡≈È ‘∂ «’ «’√∂ ‘Ø «’√Ó Á≈ «Ú⁄≈

È≈ ¡≈Ú∂Õ

«È√Ò ‘Ø‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ Áº√ «Ó≥‡ ÂØ∫ ÚºË È‘ƒ

’È≈ ⁄≈‘∆Á≈, Ï‘πÂ ÚË∂∂ «È√Ò ‘Ø‰≈ ‘≈È∆’≈’

‘Ø √’Á≈ ‘À, ‹∂ Íº«·¡ª ˘ Ï‘πÂ Á∂ Ò¬∆ «È√Ò

’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞È∑ª Â∂ ’ø‡ØÒ ÷ÂÓ ‘Ø √’Á≈ ‘À,

«¬’ ‘Ø ◊ºÒ Á≈ «Ë¡≈È º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’

«È√Ò ‘Ø‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’«Á¡ª √Ω‰≈ È‘ƒ

⁄≈‘∆Á≈Õ

Í≥‹ «Ó≥‡ «È√Ò ‘Ø ’∂ √≈∂ √∆ ˘ ¡’Û≈˙,

√≈∂ √∆ ˘ ◊Â∆ «Ú⁄ ÒÀ ’∂ ¡≈˙ Â∂ «¬’ «Ó≥‡

Ò¬∆ «¬√ ◊Â∆ ˘ º÷ØÕ Î∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ √≈∂ «‘º«√¡ª

˘ «È√Ò ’Ø, ¿∞√∂ Â∑ª «√ ÂØ∫ ÍÀª Â’ Â∂ Î∂

√∆ ˘ ◊Â∆ «Ú⁄ ÒÀ ’∂ ¡≈˙ Î∂ «È√Ò ’Ø,

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ √…≈√ ¡≥Á Ï≈‘ ’ØÕ ‹∂ Â∞√ƒ ‚±øÿ∂ √…≈√

ÒÀ‰ Â∂ «¬’≈◊ «⁄ºÂ ‘Ø‰≈ «√º÷ ÒÚØ, Â∞√ƒ Á∂÷Ø◊∂
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Â∞√ƒ ÏÛ∆ √Ω÷∆ Â∑ª √«ÊÒ ‘Ø √’Á∂ ‘Ø «È√Ò ‘Ø

√’Á∂ ‘ØÕ ‹ÁØ∫ Êº’∂ ‘ØÚØ ‚± øÿ∂ √…≈√ ÒÀ‰∂ ¡Â∆

Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘È, «¬’ ◊ºÒ Á≈ «Ë¡≈È ‘∂ «’ √…≈√

¡≥Á È‘ƒ º÷‰∂Õ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ’øÓ Á∆ Êª Ú∆ ÏÀ·∂

«È√Ò ‘Ø √’Á∂ ‘Ø, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Â≈˜≈ ’ √’Á∂

‘Ø Â∂ ¡≈Í‰∂ ’øÓ ’È Á∆ √ÓÊ≈ ÚË≈ √’Á∂ ‘ØÕ

È≈Û∆ ÙØËÈ
«¬‘ √…≈√ ÒÀ‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ‘À «‹√ È≈Ò

È≈Û∆¡ª Á∆ √Î≈¬∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À È≈Û∆¡ª Á∆ Ù’Â∆

Í»∆ Â∑ª È≈Ò ’øÓ ’È Ò◊ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ È≈Û∆ ÙØËÈ≈

«ÁÈ «Ú⁄ ÁØ Ú≈∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, √Ú∂∂ Â∂ Ù≈Ó

˘ √Ú∂ Ú∂Ò∂ È≈Û∆ ÙØËÈ ‘∂· Áº√∂ Â∆’∂ È≈Ò

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À -

A. «¬’ ÙªÂ, ⁄πºÍ ⁄≈Í ‹◊∑≈ Â∂ ÏÀ·Ø, ‹◊∑≈

÷πÒ∑∆ ‘Ú≈Á≈ ‘ØÚ∂, √π÷≈Ú∂∫ Â∆’∂ È≈Ò ÏÀ·Ø «‹√

Â∑ª Â∞√ƒ ¡≈≈Ó Ó«‘√»√ ’ØÕ

B. Â∞‘≈‚≈ «√, ◊ÁÈ Â∂ ∆Û∑ Á∆ ‘º‚∆ √Ì

«¬’ ÁÓ «√ºË∆¡ª ‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È √∆

«ÏÒ’∞Ò √«ÊÒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

C. √º‹≈ ‘ºÊ Èº’ Â∂ ÒÀ ’∂ ¡≈˙, Í«‘Ò∆

¿∞∫◊Ò∆ Â∂ «Ú⁄ Ú≈Ò∆ ¿∞∫◊Ò∆ «¬’º·∆ ’ Ò˙,

’∂ÚÒ √º‹≈ ¡≥◊»·≈ ‘∆ ÚÂØ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞‰≈ ‘À,

√º‹∂ ¡≥◊»·∂ È≈Ò √º‹∆ È≈«√’≈ ÏøÁ ’Ø Â∂ Â∆√∆

¿∞∫◊Ò∆ È≈Ò ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ ÏøÁ ’ØÕ

D. √º‹∆ È≈«√’≈ √º‹∂ ¡≥◊»·∂ È≈Ò ÏøÁ ’ØÕ ÷ºÏ∆

È≈«√’≈ ÂØ∫ Í»∆ Â∑ª È≈Ò √…≈√ Ï≈‘ ’º„ØÕ √…≈√

‹ÁØ∫ Ï≈‘ ’º„Ø Ï‘πÂ ‘∆ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ’º„Ø, ÏÛ∂ ’ø‡ØÒ

Â∆’∂ È≈Ò ’º„Ø «’√∂ «’√Ó Á≈ Ëº’≈ ˜Ø È‘ƒ

Ò◊‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

E. √…≈√ Ï≈‘ ’º„‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÷ºÏ∆ È≈«√’≈

Â∆√∆ ¿∞∫◊Ò∆ È≈Ò ÏøÁ ’Ø √º‹∆ È≈«√’≈ ÷ØÒØ∑ Â∂

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ √…≈√ ¡≥Á Ò˙Õ √…≈√ ¡≥Á ’È Á∆ Â∂

Ï≈‘ ’º„‰ Á∆ ◊Â∆ «¬’Ø «‹‘∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

F. «¬√∂ Â∑ª ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ ÂØ∫ √…≈√ Ï≈‘ ’º„Ø

Â∂ √º‹∆ È≈Ò ¡≥Á ’Ø, ÁØ Ú≈∆ ‘Ø «¬√∂ Â∑ª ’ØÕ

G. ‹ÁØ∫ Â∆√∆ Ú≈∆ √…≈√ √º‹∆ È≈«√’≈ ≈‘ƒ

¡≥Á ’Á∂ ‘Ø ¿∞√ √Ó∂∫ √º‹∆ È≈«√’≈ È≈Ò ‘∆ Í»∆

Â∑ª √…≈√ Ï≈‘ ’º„Ø ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ √º‹∂ ‘ºÊ Á∆

Â∆√∆ ¿∞∫◊Ò∆ È≈Ò ÏøÁ ’ØÕ

H. √…≈√ Ï≈‘ ’º„ ’∂ √º‹∆ È≈«√’≈ ¡≥◊»·∂

È≈Ò ÏøÁ ’Ø Â∂ ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ È≈Ò √…≈√ ÒÚØÕ

I. «¬√∂ Â∑ª √º‹∆ È≈«√’≈ ÂØ∫ √…≈√ Ï≈‘ ’º„Ø

Â∂ ÷ºÏ∆ ÂØ∫ ¡≥Á ’Ø, ÁØ Ú≈∆ «¬√ Â∑ª ’Ø «¬√

Â∑ª ’È È≈Ò «¬‘ ¡«Ì¡≈√ Í»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

A@. «¬√ ¡«Ì¡≈√ Á≈ √≈ªÙ «¬√ Â∑ª ‘À -

(¿) «ÂøÈ Ú≈∆ ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ È≈Ò √…≈√ Ï≈‘

’º„‰∂ Â∂ √º‹∆ È≈«√’≈ È≈Ò ¡≥Á ÒÀ‰∂ ¿∞√ ÂØ∫

Ï≈¡ÁÕ

(¡) «ÂøÈ Ú≈∆ √º‹∆ È≈«√’≈ ≈‘ƒ √…≈√ Ï≈‘

’º„‰∂ Â∂ ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ ÂØ∫ ¡≥Á ÒÀ‰∂Õ

AA. Ù≈Ó ˘ «¬√ ¡«Ì¡≈√ ˘ «¬√ Â∑ª ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

(¿) «ÂøÈ Ú≈∆ √º‹∆ È≈«√’≈ È≈Ò √…≈√ Ï≈‘

’º„‰∂ Â∂ ÷ºÏ∆ È≈Ò ¡≥Á ’È∂

(¡) «ÂøÈ Ú≈∆ ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ È≈Ò √…≈√ Ï≈‘

’º„‰∂ Â∂ √º‹∆ È≈«√’≈ ÂØ∫ ¡≥Á ÒÀ‰∂Õ

«¬√ ◊ºÒ Á≈ «Ë¡≈È ‘∂ «’ √…≈√ ¡≥Á ÒÀ‰

Â∂ Ï≈‘ ’º„‰ Á∆ ◊Â∆ √Óª «¬’Ø «‹‘≈ ‘∂ ‘ΩÒ∆

‘∂, ’≈Ï» «Ú⁄ ‘∂ ’ø‡ØÒ «Ú⁄ ‘∂, «’√∂ «’√Ó

Á≈ ’Ø¬∆ fi‡’≈ È≈ Òº◊∂ ‹‚Ø È≈ Òº◊∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆

√Óª Í≈ ’∂ «¬√ Á∆ ◊Â∆ «Ú⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ ‹≈Ú∂◊≈,

√…≈√ ¡≥Á ’È Â∂ Ï≈‘ ’È Á∆ ◊Â∆ Â∂ √Óª

ÚËÁ≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬√ Â∑ª ’È Ò¬∆ ’Ø«Ù√ Ú∆

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

‘Ø Ú∆ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó ‘È ‘ «¬’

Á≈ ¡≈Í‰≈ Ó≥ÂÚ ‘À ¡√ƒ ’∞fi «¬’ «¬Ê∂ Áº√ª◊∂Õ

¿∞‹À¬∆ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó
«¬√ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó ˘ ’È Ò¬∆ «√ºË∂ ÏÀ·Ø, «√,

◊ÁÈ Â∂ «Íº· «ÏÒ’∞Ò «√ºË∆ º÷Ø, Í»∆ Â∑ª È≈Ò

√…≈√ Ï≈‘ ’º„ Ò˙Õ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆

‚±øÿ≈ √…≈√ ¡≥Á Ò˙, È≈«√’≈ ≈‘ƒ √…≈√ ¡≥Á

Ò˙Õ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ √…≈√ ¡≥Á ’Ø ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ Â≈¨ Â∂

Òº◊‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Â∂ ¿∞√ Á∆ ¡≈Ú≈˜ ÏÛ∆ ‘Ò’∆
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‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ò◊≈Â≈ ¡≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬‘

¡≈Ú≈˜ ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ Â∞√ƒ ÿ≥‚∆ Á≈ Ó»ø‘ Ï∫Á ’Ø,

«¬√ Â∑ª ’È Ò¬∆ Â∞√ƒ Ó≈È«√’ ÂΩ Â∂

√»........¶Ó∆ ’’∂ ’Ø, √…≈√ ¡≥Á ÒÀ∫Á∂ √Ó∂∫ «¬√

Â∑ª ’È È≈Ò ÿ≥‚∆ Á≈ Ó»ø‘ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í∂‡

ÊØÛ∑≈ ¡≥Á ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «‹√ Â∑ª ‘π‰ «ÏÈª

«’√∂ ¡‡’≈¡ Á∂ √≈∆ ‘Ú≈ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ï≈‘ ’º„

«Á˙, «‹‘Û∆ ‘Ú≈ Ï≈‘ ’º„ ‘∂ ‘Ø ¿∞‘ Ú∆ ¿∞√∂

Â∑ª È≈Ò Â≈¨ È≈Ò Òº◊ ’∂ Ï≈‘ «È’Ò∂ Â∂ ¿∞√

Á∆ ¡≈Ú≈˜ √π‰È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «¬√ ¡≈Ú≈˜ ˘ ÍÀÁ≈

’È Ò¬∆ Ú∆ ¡≥Á Ó≈È«√’ ÂΩ Â∂ ‘Ó-Ó ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò ‘Ú≈ Á∂ ¡≥Á ‹≈‰

Â∂ Ï≈‘ ¡≈¿∞‰ Á≈ ⁄º’ Í»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «¬√

Â∑ª ’È È≈Ò ¿∞‹À¬∆ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó Á≈ «¬’ ⁄º’

Í»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «¬√ ˘ Â∞√ƒ Í≥‹ «Ó≥‡ Â’ ’

√’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó ˘ ’È È≈Ò È≈«√’≈ Á∆

√Î≈¬∆ ‘πøÁ∆ ‘À È≈Û∆¡ª ˘ ¡≈≈Ó «ÓÒÁ≈ ‘À Â∂ ÓÈ

ÙªÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

’Í≈ÒÌ≈Â∆ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó
‹∂’ ¡√ƒ ’Í≈ÒÌ≈Â∆ Á≈ ¡Ê ’∆¬∂ Âª

«¬√ Á≈ ¡Ê ‘À «’ «¬√ ˘ ’È È≈Ò ÷ØÍÛ∆ ⁄Ó’

ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ¡«Ì¡≈√ √«Ê ÏÀ· ’∂ ’∆Â≈

‹ªÁ≈ ‘À «√ ◊ÁÈ «Íº· «¬’ ÁÓ «√ºË∂ º÷∂ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ «¬√ ¡«Ì¡≈√ «Ú⁄ ¤∂Â∆ ¤∂Â∆ Í»∂ ˜Ø È≈Ò

√…≈√ Ï≈‘ ’º„∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «Ú⁄ Í∂‡ Â∂ Í∂‡

Á∂ ¿∞Í Ú≈Ò∂ «‘º√∂ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√

˘ ¡√ƒ diaphragmatic breathing ’«‘øÁ∂ ‘ª «¬√

ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬’ ÁÓ √…≈√ ¡≥Á Ò¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂

Í∂‡ «È√Ò ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò «¬’ ⁄º’

Í»≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√ Â∑ª ’’∂ ’¬∆ ⁄º’ Í»∂ ’∆Â∂

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í«‘Ò∂ Í«‘Ò √ºÂ ÂØ∫ √Â≈¬∆ ⁄º’ Í»∂

’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∞√ƒ «’ßÈ≈ ’ √’Á∂ ‘Ø «¬‘ Â∞‘≈‚∆

¡≈Í‰∆ √ÓÊ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡«Ì¡≈√ ’È È≈Ò

Â∞‘≈‚≈ √…≈√ ÒÀ‰ Á≈ ≈‘ √≈Î ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í∂‡ Á∂ Íº·∂

˘ Ù’Â∆ «ÓÒÁ∆ ‘À Â∂ Í≈⁄È Ù’Â∆ ˘ Ò≈Ì

Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ

Ì≈√Â«’≈ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó
Ì≈√Â≈ Á≈ ¡Ê ‘À ËΩ∫’‰∆ «¬√ ¡«Ì¡≈√

«Ú⁄ Í∂‡ Á∂ Íº·∂ ËΩ∫’‰∆ Á∆ Â∑ª ‘∆ «‹Ú∂À∫ ´‘≈

Á∆ ËΩ∫’‰∆ ‘ØÚ∂ «¬√ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó «Ú⁄ √…≈√ ¡≥Á

Ï≈‘ «ÏÒ’∞Ò ¿∞√ Â∑ª ‘∆ Ø̃ È≈Ò ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫

´‘≈ Á∆ ËΩ∫’‰∆ ‘ØÚ∂, √…≈√ª Á≈ ¡≥Á Ï≈‘ ‘Ø‰≈

‘∆ «¬’ Í»≈ ⁄º’ ‘ÀÕ √ºÂ ÂØ∫ √Â≈¬∆ ⁄º’ Âº’

Â∞√ƒ ’ √’Á∂ ‘Ø «‹øÈ∆ Ú∆ Â∞‘≈‚∆ √ÓÊ≈ ‘ØÚ∂ Â∂

√«‘‹ È≈Ò ’ √’Á∂ ‘ØÚØÕ «¬√ ˘ «ÂøÈ Â∆«’¡ª

È≈Ò ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Ì≈√Â«’≈ - ¡◊Ò∂ Í≈√∂

ÚÒØ∫, «¬’ Í≈√∂ ÂØ∫ Á»√∂ Í≈√∂ ÚÒ Â∆√≈ ÏÁÒ ’∂

¿∞Í «‹‘Û≈ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘À ¿∞‘ √≈Ó∑‰∂ ’È

Ú≈Ò≈ Ì≈√Â«’≈ ‘ÀÕ

Í≈√∂ ÂØ∫ Í≈√∂ Ú≈Ò∂ Ì≈√Â«’≈ «Ú⁄ Í«‘Òª

√…≈√ Ï≈‘ ’º„Ø Â∂ √…≈√ ¡≥Á ÒÀ∫Á∂ √Ó∂∫ «√ √≈Ó∑‰∂

º÷ ’∂ ’Á∂ ‘ØÕ Î∂ «√ Í»∆ Â∑ª È≈Ò √º‹∂ Í≈√∂

’Ø (√Ú∂ Á∂ Ú∂Ò∂ √º‹∂ Í≈√∂ ’È≈ ‘À, Ù≈Ó ˘ ÷ºÏ∂

Í≈√∂ ’È≈ ‘À) Â∂ ¤∂Â∆-¤∂Â∆ √…≈√ ¡≥Á Ï≈‘ ’Ø,

«¬√ ÂØ∫ «Í¤Ø∫ «√ «Í¤∂ ’Ø Â∂ Î∂ √…≈√ ¡≥Á Ï≈‘

’ØÕ Î∂ ÷ºÏ∂ Í≈√∂ ’’∂ √…≈√ Ï≈‘ ’Ø, ¡≥Á ’Ø

«¬‘ Â∞√ƒ ¤≈Â∆ ÂØ∫ ’È≈ ‘À, «Í¤∂ ÂØ∫ ¡º◊∂ ’ØÕ

«¬‘ Í»≈ ’È È≈Ò «¬’ Í»≈ ⁄º’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Â∑ª Â∞√ƒ √ºÂ ÂØ∫ √Â≈¬∆ Ú≈∆ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

ÏÁÒ ’∂ ‹ÁØ∫ Ì≈√Â«’≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª

¤∂Â∆-¤∂Â∆ √…≈√ Ï≈‘ ¡≥Á ’∂ÚÒ «¬’ ‘∆ È≈«√’≈

ÂØ∫ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √º‹∂ ‘ºÊ Á∂ ¡≥◊»·∂ È≈Ò √º‹∆

È≈«√’≈ ˘ ÏøÁ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ ÂØ∫

¤∂Â∆ ¤∂Â∆ √…≈√ ¡≥Á Ï≈‘ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Î∂

÷ºÏ∆ È≈«√’≈ ˘ «Ú⁄ Ú≈Ò∆ ¿∞∫◊Ò∆ È≈Ò ‹ª

Â∆√∆ ¿∞∫◊Ò∆ È≈Ò ÏøÁ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √º‹∆

È≈«√’≈ È≈Ò √…≈√ ¤∂Â∆ ¤∂Â∆ ¡≥Á Ï≈‘ ’∆Â∂

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª «¬‘ ¡«Ì¡≈√ Ì≈Ú ÷ºÏ∆

È≈«√’≈ È≈Ò √…≈√ ¡≥Á Ï≈‘ ’È≈ Î∂ √º‹∆

È≈«√’≈ È≈Ò √…≈√ ¡≥Á Ï≈‘ ’È≈ «¬‘ √Ú∂

Ú∂Ò∂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ù≈Ó ˘ «¬√ ÂØ∫ ¿∞Ò‡≈ Ì≈Ú

Í«‘Ò≈ √º‹∆ È≈«√’≈ Î∂ ÷ºÏ∆ È≈«√’≈ È≈Ò ’∆Â≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √…≈√ªÁ≈ ¡≥Á Ï≈‘ ’È≈ «¬‘ Ï‘πÂ Ø̃

È≈Ò ¤∂Â∆-¤∂Â∆ ‘∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «¬√ «Ú⁄

Í∂‡ Á∆ Íº«·¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Â∂ √…≈√

Í∂‡ Á∂ ¿∞Í Ú≈Ò∂ «‘º√∂ ÂØ∫ ‘∆ ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È,

¤≈Â∆ ÂØ∫ È‘ƒÕ «¬‘ ⁄º’ ’Ø¬∆ Ú∆‘ Ú≈∆ ’Ø,

Ì≈√Â«’≈ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó Á∂ Ú∆ ¿∞‘ ‘∆ Ò≈Ì ‘È ‹Ø

’Í≈ÒÌ≈Â∆ Á∂ ‘ÈÕ ˜Ø È≈Ò √…≈√ Ï≈‘ ’º„‰
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(«¬ÊØ∫ ’º‡ ’∂ Ì∂‹Ø ‹∆)

È≈Ó/Nam e ............................................................................

ÍÂ≈/Address . .......................................................................

............................................................................................

............................................................................................

..................................Pin Code......................................

Phone ......................... E-mail : ......................................

ÓÀ∫......................πÍ¬∂ ÓÈ∆¡≈‚/ÏÀ∫’ ‚≈Î‡/⁄À’

Èß........................«ÓÂ∆.........................≈‘ƒ Ì∂‹ «‘≈ ‘ªÕ

«‹√ ÍÃ∂Ó∆ ÚºÒØ∫ ÓÀ∫Ï Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ Á√÷Â....................................
ATAM MARG MONTHLY MAGAZINE
Gurdwara Ratwara Sahib, P.o. Mullanpur Garibdas, Distt. S.A.S. Nagar (Mohali)  Pin - 140901 (Pb.) India

Phone : 0160-2255002, Fax : 0160-2255009, Email : atammarg@glide.net.in, www.ratwarasahib.org

M onthl y M agazine

                            MEMBERSHIP FORM

SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION «ÚÁ∂Ù
Annual Life

U.S.A. 50 US$ 500 US$
U.K. 30 $ 300 $
Aus.Aus.Aus.Aus.Aus. 80 $80 $80 $80 $80 $ 800 $800 $800 $800 $800 $

EuropEuropEuropEuropEurop 50 50 50 50 50 EuroEuroEuroEuroEuro 500500500500500      EuroEuroEuroEuroEuro

SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION (Á∂Ù)
√≈Ò≈È≈ ‹∆ÚÈ ’≈Ò Î∆ ’≈Í∆
B@@/- B@@@/- B@/-

BD@/- B@D@/-

ÈÚƒ ÓÀ∫Ï«ÙºÍ      «È∆¿»ÚÒ      Ò≈¬∆Î ÓÀ∫Ï«ÙÍX

Ï∂ÈÂ∆ ‘À «’ ‹∂ ¡≈Í ‹∆ ‘π‰ Âº’ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Í«Âz’≈ Á∂ ÓÀ∫Ï È‘ƒ Ï‰∂ Âª «¬√ Î≈Ó ˘ Ì ’∂ ÓÀ∫Ï«ÙÍ ÍÃ≈ÍÂ ’È Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈

’Ø ‹∆Õ ‹∂ Â∞√ƒ Í«‘Òª ÓÀ∫Ï ‘Ø ¡Â∂ ««È¿±ÚÒ Á≈ √Óª ¡≈ «◊¡≈ ‘À Âª Â∞√ƒ «¬√ Î≈Ó ˘ Ì ’∂ ⁄À’ Á∂ È≈Ò Ì∂‹Ø ‹∆Õ

‹ÈÚ∆

ÎÚ∆

Ó≈⁄

¡ÍÃÀÒ

Ó¬∆

‹»È

‹πÒ≈¬∆

¡◊√Â

√ÂøÏ

¡’Â±Ï

ÈÚøÏ

Á√øÏ

Order from for back Issus

« « « « « « «

È≈Ò Î∂ÎÛ∂ √≈Î ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø ’∞fi Ú∆ Î∂Î«Û¡ª «Ú⁄

«‘ ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞‘ √≈Î ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √…≈√ ÒÀ‰ Á≈

√≈≈ √Â≈ √≈Î ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ¡≥Á Á∆ Â≈’Â

«ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

«¬’ √≈ √…≈√ ÒÀ‰∂, «È√Ò ‘Ø ’∂ √…≈√ ÒÀ‰∂,

È≈Û∆ ÙØËÈ ¿∞‹ÀÈ∆ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó «¬‘ √Ì ÈÚª

‹«◊¡≈√» ’ √’Á≈ ‘À «¬È∑ª Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’È

ÂØ∫ Ï≈¡Á ’Í≈ÒÌ≈Â∆ Â∂ Ì≈√Â«’≈ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó Á∆¡ª Ï‘πÂ ¿∞ÈÂ ÍΩÛ∆¡ª ’È

«Ú⁄ √…≈√ ¡≥Á Ø’‰∂ ‘πøÁ∂ ‘È, «¬√ Â∑ª ’È

Òº«◊¡ª ‹∂ «’√∂ «ÈÍπøÈ ÔØ◊∆ Á∆ √∂Ë È≈ Ò¬∆ ‹≈Ú∂

Âª √∆ ˘ Ï‘πÂ ‘≈È∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À Â∂ ’¬∆ «Ú’≈

ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹‘Û∂ Ï‘πÂ Ú≈∆ ·∆’ Ú∆ È‘ƒ

‘πøÁ∂ «¬‘ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó ’È Ò¬∆ ¡‘≈, ÈƒÁ Â∂

’≈Ó«ÚÃÂ∆ Á≈ ÷≈√ «Ë¡≈È º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬‘

√Ì ’∞fi «¬’ Í‘πø«⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÔØ◊∆ ‘∆ ’ √’Á≈

‘À Â∂ Â∞‘≈˘ «¬√ Ï≈∂ √∂Ë Á∂ √’Á≈ ‘À Â∂ ¿∞‘ ‘∆

Áº√ √’Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈˘ «¬‘ ¡«Ì¡≈√ Ùπ» Ú∆

’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ È‘ƒÕ ¿∞‘ ¡«Ë¡≈Í’ ÔØ◊∆

‘∆ Î∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Â∞‘≈‚∆ √…≈√ ¡≥Á ’È Á∆,

Ï≈‘ ’È Á∆ Â∂ ¡≥Á º÷‰ Á≈ √Óª ÚË≈ «ÁøÁ≈

‘ÀÕ ¡≥Â «Ú⁄ ‹ÁØ∫ «¬√ Â∑ª ’È «Ú⁄ «ÈÍπøÈÂ≈

ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, Í»≈ ’ø‡ØÒ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Î∂

√…≈√ª ˘ Ï≈‘ ’º„ ’∂ Ø’‰ Ò¬∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«‹Ú∂∫ «’ ¡√ƒ Á∂÷ √’Á∂ ‘ª ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó Ï‘πÂ

‘∆ ‹«‡Ò Â∂ «Ú’«√Â ¿∞ÈÂ «Ú«◊¡≈È ‘ÀÕ ¿∞Í

Áº√∂ ¡«Ì¡≈√ Âª «ÏÒ’∞Ò Ùπ» Á∂ ‘È Ó»Ò «√ËªÂ

‘È «¬È∑ª Á≈ ¡«Ì¡≈√ ‘ ’Ø¬∆ ’ √’Á≈ ‘À Í

Ï‘πÂ √≈∆¡ª ¿∞ÈÂ «ÚË∆¡ª Ú∆ ‘ÈÕ ‹ÁØ ∫

‹«◊¡≈√» ˘ ÔØ◊, ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó Á∆ Ó»Ò Ó‘ºÂÂ≈ ÍÂ≈

Ò◊ ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞‘ √Ófi ‹ªÁ≈ ‘À Î∂ ¿∞‘ «¬’ √ÓºÊ

◊π» Á∆ Ì≈Ò ’Á≈ ‘À Âª ‹Ø ¿∞‘ ¿∞ÈÂ Â∂ ‹«‡Ò

«ÚË∆¡ª «√º÷ √’∂ «‹È∑ª «Ú⁄ ’∞øÌ’ Ì≈Ú √…≈√ Ø’‰

Á∆ «ÚË∆ Áº√∆ ‹ªÁ∆ ‘À «’¿∞∫«’ «¬‘Ø «‹‘∂ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó

’’∂ Â∞√ƒ «ÈÍπøÈ ‘πøÁ∂ ‘Ø, Â∞‘≈‚∆ √Ø⁄‰∆, ’ÊÈ∆ Â∂

’È∆ Â∂ √øÂ∞ÒÈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ
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ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï «Ú÷∂ Ó‘ªÍπÙª Á∂
Á∆Ú≈Èª Á≈ ÍÃØ◊≈Ó

¡ÀÂÚ≈  - @G, AD, BA, BH ‹ÈÚ∆Õ

√ø◊ªÁ -   AD ‹ÈÚ∆, «ÁÈ  ¡ÀÂÚ≈Õ

Í»ÈÓ≈Ù∆ - C ‹ÈÚ∆, «ÁÈ ÏπºËÚ≈Õ

(√Óª ÁπÍ«‘ AB Ú‹∂ ÂØ∫ Ù≈Ó C.C@ Ú‹∂ Âº’)

¡≥«ÓÃÂ √ø⁄≈ - ‘∂’ Í»ÈÓ≈Ù∆ ˘ ◊πÁÚ≈≈

¬∆Ù ÍÃ’≈Ù, ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï «Ú÷∂ «ÁÈ Á∂

AB.@@ Ú‹∂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«ÈÓÒ ‚∂≈ «‘Á≈Íπ ÷∂Û∆ - BE,BF,BG ‹ÈÚ∆

B@@G ˘ Ó‘≈È √øÂ √Ó≈◊Ó ‘Ø‰◊∂Õ «‹Èª Á≈

√Óª «ÁÈ Á∂ - AA.@@ Ú‹∂ ÂØ∫ D.@@ Ú‹∂ Âº’

Á∆Ú≈È √‹Á≈ ‘ÀÕ

√»⁄È≈
√øÂ Ó‘≈≈‹ “√ Ã∆ Ó≈È √øÂ Ï≈Ï≈

Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆” ÓÀÓØ∆¡Ò ‘√ÍÂ≈Ò

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Á∆ ’≈ √∂Ú≈ ⁄Ò ‘∆ ‘ÀÕ

«‹È∑ª Ú∆ ÍÃ ∂Ó∆¡ª È∂ ‘√ÍÂ≈Ò Ú≈√Â∂

Ó≈«¬¡≈ Ì∂‹‰∆ ‘ØÚ∂ ¿∞‘ ‘√ÍÂ≈Ò ¡’≈¿±∫‡

ÈßÏ SB-18177 A/C  «Ú⁄ ⁄À’,

ÓÈ∆¡≈‚, ‚≈Î‡ ¡≈«Á ≈‘ƒ Ó≈«¬¡≈

Ì∂‹‰ Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈ ’È -

Postal Address

Vishav Gurmat Roohani Mission
Charitable Trust, (Hospital A/c)

Gurdwara Ishar Parkash

Ratwara Sahib

P.O. Mullanpur Garibdass
Teh. Kharar, Via : Chandigarh.

Distt. S.A.S Nagar (Mohali) (Pb)-140901(India)

«ÚÙÚ ◊πÓ«Â »‘≈È∆ «ÓÙÈ ⁄À∆‡∂ÏÒ ‡º√‡
 Á∂ Ï≈È∆ √øÂ Ï≈Ï≈ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆ ÚºÒØ∫ «Ò÷Â ¡Â∂

ÍÃ’≈«ÙÂ Íπ√Â’ª

Í≥‹≈Ï∆ «‘øÁ∆

A. √π«Â √Ï«Á Ó≈◊ E@/ G@/-
B. «’Ú ’±ÛÀ Â∞‡À Í≈«Ò D@/- CE/-
C. Ï≈Â ¡◊øÓ ’∆ - √ºÂ Ì≈◊ª «Ú⁄ AEE/- BCE/-
D. «’Ú √«⁄¡≈≈ ‘Ø¬∆¡À - Ì≈◊ Í«‘Ò≈ C@/- CE/-
E. «’Ú √«⁄¡≈≈ ‘Ø¬∆¡À - Ì≈◊ Á»‹≈ F@/- FE/-
F. «’Ú √«⁄¡≈≈ ‘Ø¬∆¡À - Ì≈◊ Â∆‹≈ A@@/- A@@/-
G. ‘ØÚÀ ¡ÈßÁπ ÿ‰≈ BE/- C@/-
H. ⁄¿∞ÊÀ Í‘« √Ï≈‘ ’À EE/- F@/-
I. √π«Â¡ª ¿∞Í‹À ⁄≈¿∞ D@/- D@/-
A@. Ï≈Ï≈‰∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª E@/- E@/-
AA. √Ï «ÍÃ¡ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ A@/- A@/-
AB. ¡≥«ÓÃÂ Îπ‘≈ A@/- A@/-
AC. ¡◊≥Ó ¡◊Ø⁄ Á≈ Ó≈◊ F@/- G@/-
AD. Íπ≈ÂÈ ‡∆’≈ - ‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï A@/- AE/-
AE. ¡Ó ‹ØÂª AE/- AE/-
AF. ◊πÓ«Â ÍÃ⁄≈ Á≈ √ØÂ-ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï  E/-  E/-
AG. «‘Ó≈Ò∆¡≈ Á∂ √øÂª Á∂ √ø◊ «ÈÚ≈√ G@/-
AH. ¡Ó ◊≈Ê≈ A@@/- A@@/-
AI. ËÓ ÔπË ’∂ ⁄≈«¬ E@/-
B@. Í«ÚÂ ÍÀ∫‚≈ BE/-
BA. Ì◊Â ÍÃ«‘Ò≈Á A@/- A@/-
BB. ÚÀ√≈÷∆ A@/-
BC. ≈‹ ÔØ◊ D@/-
BD. √≈‹È ⁄Ò∂ «Í¡≈«¡≈ A@/- A@/-
BE. ¡«ÏÈ≈√∆ ‹ØÂ Ì≈◊-A I@/-
BF. ¡«ÏÈ≈√∆ ‹ØÂ Ì≈◊-B I@/-

English Version Price
1. Baisakhi Rs. 5/-
2.    How Rend The Veil of Untruth Rs. 70/-
C. Discourses on the Beyond-1 Rs 50/-
4. Discourses on the Beyond -2 Rs. 50/-
5. Discourses on the Beyond -3 Rs. 50/-
6. Discourses on the Beyond -4 Rs. 60/-
7. Discourses on the Beyond -5 Rs. 60/-
8. The way to the imperceptible Rs. 80/-
9. The Lights Immortal Rs. 20/-
10. Transcendental Bliss Rs. 70/-
11. How to Know Thy Real Self-(Vol-1) Rs. 80/-
12. How to Know Thy Real Self-(Vol-2) Rs. 80/-
13. How to Know Thy Real Self-(Vol-3) Rs. 110/-
14. The Dawn of Khalsa Ideals Rs. 10/-
15. A Glimpse of His Holiness - Baba ji Rs. 5/-

BG. »‘≈È∆ ◊πÒÁ√Â≈ -A F@/-
BH. »‘≈È∆ ◊πÒÁ√Â≈ - B F@/-
BI. √øÂ Â∞Ó≈∂ Â∞Ó∂ ÍÃ∆ÂÓ E@/-
C@. ¡≥«ÓÃÂ Ï⁄È √≈Ë ’∆ Ï≈‰∆ H@/-
CA. ◊π» ¡ÓÁ≈√ Í√∆¡À E@/-
CB. Ì◊ÚÂ ◊∆Â≈.............Õ A@@/-
CC. «ÏÈ ◊π Óπ’«Â È ‘ØÚ¬∆ A@/-
CD. ¡ÈßÁÓ¬∆ ‹∆ÚÈ ‹≈⁄ E@/-
CE. ÍºÂ’≈ Á∂ ÍÃÙÈ? Ó‘ªÍπÙª ÚÒØ∫ ¿∞Â  BE/-
CF. ¡È∞ÌÚ∆ ÍÃÚ⁄È E@/-
CG. «Ù∆¡ª ÓπÈ∆¡ª Á≈ ÏÃ‘Ó«◊¡≈È CE/-
CH. ¡≥ÁÒ∆ ÷Ø‹ AC@/-
CI. «√ÓÂ ’‘ª È‘ƒ ACE/-
D@. »‘≈È∆ ÍÃÚ⁄È CE/-


