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ÎÒ◊π«‰
ÎÒ◊π«‰ ¡È≥Á ¿∞Í≈‹È≈ ‘« √‹‰ ÍÃ◊‡∂ ¡≈«¬®

√øÂ √‘≈¬∆ ≈Ó ’∂ ’« «’Í≈ Á∆¡≈ «ÓÒ≈«¬®
√∂‹ √π‘≈Ú∆ √Ï √π÷ ‘π«‰ Áπ÷≈ È≈‘∆ ‹≈«¬®
«¬¤ ÍπÈ∆ Ú‚Ì≈◊‰∆ Úπ Í≈«¬¡≈ ‘« ≈«¬®

«Ó«Ò √‘∆¡≈ Ó≥◊´ ◊≈Ú‘∆ ◊∆Â ◊Ø«ÚøÁ ¡Ò≈«¬®
‘« ‹∂‘≈ ¡Úπ È «Á√¬∆ ’Ø¬∆ Á»‹≈ ÒÚÀ È Ò≈«¬®

‘ÒÂ∞ ÍÒÂ∞ √Ú≈«˙È∞ «È‘⁄Ò «ÁÂ∆¡È∞ ‹≈«¬®
√ø√≈ √≈◊ Â∂ «÷¡È∞ Ï‘π«Û È ‹ÈÓÀ Ë≈«¬®

«‹‘Ú≈ ¬∂’ ¡È∂’ ◊π‰ Â∂ È≈È’ ⁄‰∆ Í≈«¬®
ÎÒ◊π«‰ «ÈÂ √Ò≈‘∆¡À «‹√ ÈØ «Â´ È ÂÓ≈«¬®

Í≥È≈ - ACF
Îµ◊‰ Ó‘∆È∂ Á∂ ÍÃÊ≈«¬ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆

¿∞ÍÁ∂Ù ’Á∂ ‘Ø¬∂ √≈˘ ¡≈Á∂Ù Ï÷«ÙÙ ’Á∂ ‘È «’

Ó‘ªÍπÙª ˘ «ÓÒ’∂ ÍÃÌ» ¿∞√ÂÂ∆ √«Â√ø◊ «Ú⁄ ‹πÛ

’∂ Ó‘ª √ ¡ÈßÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª ÍπÙª

˘ ¡ÈßÁ ‘∆ ¡ÈßÁ ¿∞ÂÍÈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ‘∆ √‹‰

ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ ÍπÙ ¡≥ÁÒ∂ √Â∂ Á∂ ¿∞Â∂

⁄Ò‰ Ú≈√Â∂ √øÂª Á∆ √‘≈«¬Â≈ ÍÃ≈ÍÂ ’Á∂ ‘È

¿∞È∑ª ˘ ‘∆ Ó‘ªÍπÙ «’ÃÍ≈ ’’∂ ÍÃÓ∂Ù È≈Ò «ÓÒ≈

«ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ¡≥Â‘ ’‰ »Í √∂‹≈ √ØÌÈ∆’ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘À ¡Â∂ Áπ÷ª Ú≈√Â∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ‹◊∑≈ Ï≈’∆ È‘ƒ «‘øÁ∆

‘ÀÕ Úº«‚¡ª Ì≈◊ª È≈Ò ÍÂ∆ »Í ÍÃÓ∂Ù ‘∆ ˘ Í≈

’∂ «¬¤≈Úª Á∆ Í»Â∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √∆’ «¬øÁ∆¡ª

»Í √÷∆¡ª √‘∂Ò∆¡ª «ÓÒ ’∂ ÍÃÌ» Á∂ Ó≥◊Òª ◊∆Âª

˘ ◊≈™Á∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘∆ ‹√ ’ÊÈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ

«‹√ Í«ÚºÂ ¡√Ê≈È ¿∞Í Ó‘ªÍπÙ «ÓºÂ √‹‰

√øÂ √«Â√ø◊ ≈‘ƒ ‘∆ ‹√ ’∆ÂÈ ’Á∂ ‘È Â±ø

Ú∆ ‘∂ ‹«◊¡≈√», ““¿∞√ Í«ÚºÂ ¡√Ê≈È Â∂ ‹≈ ’∂

‘≈‹∆¡ª Ì ’∂ Ó≈‰√ ‹ÈÓ ˘ √ÎÒ≈ Ï‰≈¿∞‰

Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª ‹≈∆ º÷Á≈ ‘Ø«¬¡≈ √∂Ú≈ «√ÓÈ È≈Ò

‹πÛ ’∂ ÒØ’ ÍÃÒØ’ ˘ √øÚ≈ ÒÀÕ””

‘∆ Ú◊≈ ‘Ø ’Ø¬∆ È‘ƒ ‹Ø ¿∞√ Á∆ Ï≈Ï∆

’ √’∂Õ ÒØ’ ÍÃÒØ’ √∂Ú≈ «√ÓÈ Á∂ È≈Ò √øÚ≈

«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «‘‰ Ò¬∆ ¡‡Ò ÍÁÚ∆ Á∆

ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √ø√≈ √ÓπøÁ ÂØ∫ Ï⁄ ’∂ ‹ÈÓ

Ó‰ Á∂ ◊∂Û ÷ÂÓ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∂ ◊π‰

¡È∂’ª ‘∆ ‘ÈÕ ‹Ø «’ «¬º’ «‹‘Ú≈ ≈‘ƒ ¿∞√ Á∂

◊π‰ ’ÊÈ È‘ƒ ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹Ø Ú∆ ÍπÙ

ÍÃÌ» ◊π» ⁄È∆ Ò◊ ‹ªÁ∂ ‘È ¿∞‘ √ø√≈ √ÓπøÁ ÂØ∫

Í≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Î◊‰ Ó‘∆È∂ Á∂ ÎπÓ≈È ¡≥Á

¡÷∆ «Úº⁄ ◊π» ‹∆ ’ÊÈ ’Á∂ ‘ÈÕ «’ ¿∞√

ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ˘ ‘Ó∂Ùª ‘∆ √Ò≈‘π‰≈ ’Ø «‹√ ˘ «ÂÒ

Ó≈Â Ú∆ ÂÓ≈«¬ (ÂÓØ ◊π‰) È‘ƒ ‘ÀÕ

˙ÍØ’Â Ó‘∆È∂ Á∂ ÎπÓ≈È Á≈ ¡≥Â∆Ú Ì≈Ú

«¬‘ ‘∆ ‘À «’ ÍÃÌ» «Í¡≈∂ √øÂ ‹Èª ˘ «ÓÒ ’∂

√«Â√ø◊ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ «‹√ Á≈ Ó‘≈ÂÓ ◊π» ‹∆

ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È :-

’¬∆ ’Ø«‡’ ‹◊ ÎÒ≈ √π«‰ ◊≈ÚÈ‘≈∂ ≈Ó®
«ÚË∆ Í»Ú’ √øÂ ‹Èª ˘ «ÓÒ ’∂ ◊πÏ≈‰∆

√π‰È ¡Â∂ ◊πÏ≈‰∆ ◊≈¿∞‰ È≈Ò ’ØÛª ‘∆ ‹º◊ª

Á≈ ÎÒ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «’™«’ ’Ò‹π◊ Á∂ «Úº⁄

«¬‘ ‘∆ √∂Ù‡ ÙÃØÓ‰∆ ◊π‰ ‘À :-

’«Ò Ó«‘ ¬∂‘Ø ÍπøÈ ◊π‰ ◊Ø«ÚøÁ ◊≈«‘®
«¬√ Ò¬∆ ◊π» ¡√Ê≈È «Ú÷∂ ‹≈ ’∂ Ø˜≈È≈

‹» ‘∆ √«Â√ø◊ «Úº⁄ ‹πÛÈ≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂’ Ø̃

È‘ƒ ‘ÎÂ≈ Ú≈∆ ¡ÀÂÚ≈ √«Â√ø◊ «Úº⁄ ‹» ‘∆

‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂’ Ø˜ ‹ª ‘ÎÂ≈Ú≈∆ Ó‘∆È∂

Ï≈¡Á ‘∆ √ø◊ªÁ «Á‘≈Û∂ √≈∂ ‘∆ πfi∂«Ú¡ª ˘ ¤º‚

’∂ ¡≈Í‰∂ «¬√‡ ◊π» Á∂ ÁÙÈ ¡Â∂ √«Â√ø◊ ‹»

‘∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

********
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√øÍ≈Á’∆
¡≈ÂÓ Ó≈◊ ≈‘ƒ Í»È ÂºÂÚ∂Â∂ ÏÃ‘Ó

Ï’Â≈, ÏÃ‘Ó «ÈÙ·≈, ÏÃ‘Ó √ØÂ∆ Ó‘ªÍπÙª Á∂

◊πÓ«Â ¡È∞√≈ ¡È∞ÌÚ ‘ Ó‘∆È∂ Á∂Ù «ÚÁ∂Ù

Á»-Á≈˜ «ÈøÂ ‘ Ó‘∆È∂ Í‘πø⁄ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√

ÓÀ◊˜∆È Á∆ «ÚÒº÷‰Â≈ ‘À «’ «ÈØÒ »‘≈È∆, Ù≈-

Ù∆¡Â ÂØ∫ ¿∞Í Ó≈ÎÂ Á∂ ÍÃÚ⁄È ◊πÏ≈‰∆ Á∂

ÍÃ’≈Ù «Úº⁄ ÍÃ’≈«ÙÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ≈◊ ÁÚÀÙ Ú≈Ò∆¡ª

◊ºÒª ‘¿∞ÓÀ∫ Á∂ ¡Ë∆È ‘Ø‰ ’≈È ’Ò∑≈, ’Ò∂Ù ÍÀÁ≈

’È Ú≈Ò∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬√ Â∑ª Á∆

’∞√ø◊Â ÌÍ» ◊øÁ∂ «Ò‡∂⁄ È≈Ò ¡≥ÂÙ’‰

¿∞Í ÓÀÒ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡øÂÙ ’‰ ÓÈ, «⁄ºÂ, ÏπºË

¡Â∂ ¡‘ø Ì≈Ú Á∂ ‹ØÛ ˘ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ √≈∂ ‘∆

√«ÂÍπÙª Á≈ √Ï√ªfi≈ ¿∞ÍÁ∂Ù ¡≥ÂÙ ’‰ Á∆ ÓÀÒ

Á» ’È Ú≈Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊πÁπ¡≈≈ ¬∆Ù ÍÃ’≈Ù

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Á∂ ’∞ÁÂ∆ √π◊≈Âª È≈Ò ÌÍ»

⁄Ω«◊Á∂ ÙπË Ú≈Â≈Ú‰ ¡≥Á Âª «ÈøÂ ‘∆

◊πÏ≈‰∆ Á≈ ¡÷≥‚ ÍÃÚ≈‘ ⁄Ò «‘≈ ‘ÀÕ ‘π‰ ‘Ø

’Ø«ÙÙª Á∂ È≈Ò «¬√ Á∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ Á∂ Í≥‹≈‘

«’ÒØ Ó∆‡ ¬∂∆¬∂ «Úº⁄ «ÈøÂ BD ÿ≥‡∂ Ó‘ªÍπÙª

Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ù ◊πÏ≈‰∆ ’∆ÂÈ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ ⁄ÀÈÒ

≈‘ƒ ⁄Ò ‘∂ ‘ÈÕ √∂Ú≈ Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ ‡√‡

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Á≈ ÔØ◊Á≈È ¡≈Í‰∆ «Ó√≈Ò ¡≈Í

‘ÀÕ Ó‘ªÍ πÙª È∂ ‹ Ø Í Ã øÍ≈ √Û’ª, √’±Òª,

‘√ÍÂ≈Òª, ◊π» ¡√Ê≈Èª ¡Â∂ Í«ÚÂ √ØÚ Á∆

’≈√∂Ú≈ ’È Á∆ ⁄Ò≈¬∆ ‘ Ø¬∆ ‘ À, ¿∞√ ˘

Ó‘ªÍπÙª Á∂ «Í¡≈ Ú≈Ò∂ √«Â√ø◊∆ ‡√‡ ÂÚ≈Û≈

√≈«‘Ï ≈‘ƒ ¡º◊∂ ÚË≈ ‘∂ ‘ÈÕ ◊πÙÏÁ ¶◊ Á∂

«Úº⁄ «Í¡≈ Ú≈Ò∂ ÍÃ∂Ó∆ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Á∂ ÓÀ∫Ï Ï‰≈

’∂ ¡≈Í‰≈ Ó‘≈È ÔØ◊Á≈È ÂÈ, ÓÈ ¡Â∂ ËÈ ’’∂

Í≈ ‘∂ ‘ÈÕ «Í¡≈ ’∞Ï≈È∆ Ú≈Ò∂ √∂Ú’ª Á∆ √∂Ú≈

’≈‰ ‘∆ Ó‘ªÍπÙª Á∂ ¡Á≈∂ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ ÚºÒ ◊π»

Ï÷«ÙÙ È≈Ò ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ ¡º‹ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÌÍ»

√ø√≈ ¡≥Á ‘ «¬º’ Á∆ ÁΩÛ «¬’ Á»‹∂ ÂØ∫ ¡º◊∂

¶ÿ‰ Á∆ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ Á»‹∂ ˘ È∆Úª «Á÷≈ ’∂

¡≈Í ¿∞⁄≈ ‘Ø‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ¡º‹ Á≈ «¬È√≈È ’

«‘≈ ‘ÀÕ Ó‘ªÍπÙ √ø√≈ Á∂ «Úº⁄ «‹¿∞‰ Á∆ ‹∆ÚÈ

‹≈⁄ «√÷≈™Á∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á∆ ‘∆ Á√≈¬∆ ‹π◊Â

¡È∞√≈ «‹Ê∂ ‹◊∑≈ ‹◊∑≈ «Ú«Á¡’ ¡Á≈∂ «Ú«Á¡≈

ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘È, ¿∞Ê∂ È≈Ò ‘∆ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Á∂

⁄Ω«◊Á∂ «Úº⁄ Ú∆ √’±Ò ’≈Ò‹ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ «Úº⁄

‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «√¡≈‰∂ Ó≈Í∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ ÍÈ∆∆

¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï «Ú«Á¡’

¡Á≈«¡ª «Úº⁄ Á≈÷Ò ’≈ ‘∂ ‘ÈÕ ‡√‡

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï È≈Ò √ÏøËÂ ¡Á≈«¡ª Á∆ «¬‘ Ú∆

«ÚÒº÷‰Â≈ ‘À «’ «¬Ê∂ Ï∆ ¡À‚ ’≈Ò‹ ÷ØÒ∑ ’∂

Ë≈«Ó’ ÍÃÚÂ∆ Ú≈Ò∂ ¡«Ë¡≈Í’ Ú∆ Ï‰≈¬∂ ‹≈ ‘∂

‘ÈÕ

«¬√ ÓÀ◊˜∆È «Úº⁄ «Ú«Á¡’ ¡Á≈«¡ª Á∆¡ª

ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª Á√≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ÓÀˆ˜∆È Á∆

Ùπ»¡≈Â Î◊‰ Ó‘∆È∂ Á∂ ÍÃÊ≈¬∂ ◊π» ¿∞ÍÁ∂Ù È≈Ò Ùπ»

’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ «‹√ ÂØ∫ √≈˘ √«Â√ø◊ ’È Á∆

ÍÃ∂ÃÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √«Â√ø◊ ¡≥Á ’∂ÚÒ Â∂ ’∂ÚÒ È≈Ó

Á∆ ‘∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ È≈Ó ¡º‹ Âº’ «’√∂ Ú∆

◊π» Í∆ ¡⁄≈∆¡≈ Ó‘ªÍπÙ È∂ È‘ƒ «ÁºÂ≈ ‘À, ◊ππ»

◊πÓ≥Â «ÁzÛ ’Ú≈ ’∂ È≈Ó Âº’ √Ú≈¬∆, Í‘πø⁄

Ó‘ªÍπÙ ’Ú≈™Á∂ ‘ÈÕ √≈‚∂ ◊π» ÿ Á∆ ÍÃøÍ≈

¡È∞√≈ Í≥‹ «Í¡≈∂ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Ó‘≈≈‹ ‹∆

Á∆ ‘‹»∆ ¡≥Á ÷≥‚∂ Ï≈‡∂ Á∆ Í‘πÒ ¤’≈ ’∂ Ó»ÒÓ≥Â

◊πÓ≥Â «ÁzÛ ’Ú≈™Á∂ ‘ÈÕ ◊π» ÿ Á∂ ¡«ÈßÈ

√∂Ú≈Á≈ Á∂ »Í «Úº⁄ ◊πÓπ÷ «Í¡≈∂ Ó‘ªÍπÙ

◊πÓ≥Â ¡«Ì¡≈√ Á∆¡ª ‹π◊Â∆¡ª √«Â√ø◊ «Úº⁄

Á√≈ ’∂ √∆ »Í∆ Ó≥Á Á∂ ¡≥Á È≈Ó È≈Ò ‹ØÛÁ∂

‘ÈÕ

“√ø√≈ «¬‘ √ø√≈ ‘À” Á∂ «√Ò∂÷ ‘∂· «Ò«÷¡≈

Ò∂÷ Ó‘ªÍπÙª Á∆ ¡ÈÓØÒ «’Â ‘ÀÕ √ø√≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰

È≈Ò ÙË≈ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «Í¡≈ √«Â’≈

ÙË≈ È≈Ò ◊π» Á∂ ÁÙÈ √«Â√ø◊ ’∆«Â¡ª Ùø’≈

¿∞Â ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò∂÷ «Úº⁄, «’‘Û∂ Ùø’∂ ‘È?

«’Ú∂∫ Á» ‘πøÁ∂ ‘È? «¬È∑ª Á∆ «ÈÚÂ∆ «’Ú∂∫ ‘Ø‰∆

‘ÀÕ «¬√ Á∂ √≈∂ ‘∆ Ï≈-ÁÒ∆Ò ¿∞µÂ «ÓÒ ‹≈‰◊∂Õ

¡≥«ÓÃÂÚ∂Ò∂ Á∆ Ó‘≈ÈÂ≈ √≈∂ ‘∆ Ó‘ªÍπÙª È∂

Á√≈¬∆ ‘ÀÕ ¡≥«ÓÃÂÚ∂Ò≈ ¡‹∂‘≈ √π«È‘∆ √Óª ‘ππøÁ≈

‘À ‹ÁØ∫ «¬È√≈È √Ω∫ ’∂ ¿∞·Á≈ ‘À ¿∞√ Á∆¡ª Ú≈ÙÈ≈Úª

√πÂ∆¡ª Í¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ¡≥«ÓÃÂÚ∂Ò∂

«¬’≈◊ ÓÈ È≈Ò ‹«Í¡≈ È≈Ó ÎÒ∆ Ì»Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡È∞ÌÚ∆ Ó‘ªÍπÙª È∂ √Ω‰ ÂØ∫ «¬º’ ÿ≥‡≈ Í«‘Òª ¡Â∂

√Ω∫ ’∂ ¿∞·‰ ÂØ∫ «¬º’ ÿ≥‡≈ Ï≈¡Á Á∂ √Ó∂∫ ˘ Ï‘πÂ
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‘∆ ¡ÈÓØÒ √Óª Áº«√¡≈ ‘ÀÕ ◊πÏ≈‰∆ ¡≥Á Ú∆

¿∞·Á∂ ÏÀ·Á∂ √Ω∫Á∂ ‹≈◊Á∂ ‘Ø¬∂ ◊πÓ≥Â Á≈ ¡«Ì¡≈√

’È Á∆ ÍÃ∂È≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ √Ó∂∫-√Ó∂∫ «ÚÙÚ

◊πÓ«Â »‘≈È∆ «ÓÙÈ Á∂ Ï≈È∆ Ó‘ªÍπÙ ‹«◊¡≈√»¡ª

Á∆ Í≈ÒÏË ¡È∞√≈ ◊πÓ«Â ÍÃ’≈Ù «Úº⁄ ¡≈Í‰∂

√∆ ’≈Ò ‘πø«Á¡ª ÍÃÚ⁄È ’Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ ¡≈√≈ ‹∆

Á∆ Ú≈ Á≈ ’∆ÂÈ ‘Ø‰ ¿∞ÍøÂ ‹Ø «¬’≈◊Â≈

«Ú⁄Ø∫ Ï⁄È ¡≈¬∂ ‘È, ¿∞È∑ª ‘∆ ÍÃÚ⁄Èª Á≈ √ø◊Ã«‘

«¬√ Ò∂÷ «Úº⁄ √≈˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Ì◊Â «ÚÁ≈√ ‹∆ Á≈ ÍÃ’≈Ù ¿∞Â√Ú «¬√

Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ Ì◊Â ‹∆ Á≈ ¡ÈØ÷≈

‹∆ÚÈ Ó≈«¬¡≈ ÂØ∫ «‘Â √∆Õ ¿∞È∑ª Á∆ Ï≈‰∆ ˘

◊πÏ≈‰∆ Á≈ Á‹≈ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ ÍÃ≈ÍÂ ‘ÀÕ

◊πÏ≈‰∆ ÍÃ’≈Ù «Úº⁄ Ó‘ªÍπÙª Á≈ ¡È∞ÌÚ “«Â«È

«Â¡≈◊∆ Ó≈«¬¡≈” «√Ò∂÷ ‘∂· ÍÃ◊‡ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ò∂÷ ˘ ÍÛ∑ ’∂, «Ú⁄≈ ’∂ √≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á

√»fi-Ï»fi ÍÀÁ≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

““ÓÈ Ó∂∂ «ÂÈ ’∆ ˙‡ Ò∂‘π”” Ï‘πÂ ‘∆ «Í¡≈≈

Ò∂÷ Ó‘ªÍπÙª Á∂ «Í¡≈ Ú≈Ò∆ Ïº⁄∆ ÍÃÌ‹ØÂ ’Ω Á≈

«Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬√ «Í¡≈∆ »‘ ˘ Ï⁄ÍÈ ÂØ∫

‘∆ Ó‘ªÍπÙª Á∆ √ø◊Â ¡Ù∆Ú≈Á ÍÃ≈ÍÂ ‘ÀÕ ÍÃÌ‹ØÂ

’Ω «‹Ê∂ Áπ«È¡≈Ú∆ ÍÛ∑≈¬∆ Ú’≈ÒÂ Á∆ ’Á∆ ‘ÀÕ

¿∞Ê∂ È≈Ò ‘∆ ‘ √ø◊ªÁ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï ¡≈√≈ ‹∆

Á∆ Ú≈ Á≈ ’∆ÂÈ ‘Ø Ï∆Ï∆¡ª Á∂ ‹Ê∂ ˘ È≈Ò

ÒÀ ’∂ «ÈøÂ ’Á∆ ¡≈ ‘∆ ‘ÀÕ ÿª Á∂ «Úº⁄ Ú∆

¡≥«ÓÃÂÚ∂Ò∂ Á∆ ‹≈◊ Ò≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ¡≈√≈ ‹∆ Á∆

Ú≈ Á∂ ’∆ÂÈ «ÈøÂ ⁄Ò ‘∂ ‘ÈÕ

“√øÂ «ÏÓÒ≈ «√øÿ ‹∆” «√Ò∂÷ ‘∂· Ò∂÷ «√’

ÚÀ≈◊∆ Ó‘ªÍπÙ Ì≈¬∆ Ú∆ «√øÿ ‹∆ Á∆ ¡ÈÓØÒ

«’Â ‘ÀÕ √øÂ «ÏÓÒ≈ «√øÿ Á∂ ‹∆ÚÈ ˘ ÒÀ ’∂ Ï‘πÂ

‘∆ √Ø‘‰∂ ¡ÈØ÷∂ „ø◊ Á∂ È≈Ò ◊πÓ«Â ¡È∞√≈ √øÂ

Á∆ «‘Â Á√≈¬∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ ¡Á≈≈ ¡≈ÂÓ Ó≈◊

Ì≈¬∆ Ú∆ «√øÿ Á∂ Ò∂÷ ËøÈÚ≈Á √«‘Â «ÈøÂ

ÍÃ’≈«ÙÂ ’Á≈ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ

““’Ó ÏøËÈ ÂØ∫ Óπ’Â∆”” √ø√≈ √π-ÍÃ«√ºË ÔØ◊∆

√Ú≈Ó∆ ≈Ó ‹∆ Á∆ Ó‘≈È «’Â ‘ÀÕ ◊π ¡√Ê≈È

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï, √øÂ Ó‘≈≈‹ ¡Â∂ ÍÓ Í»‹Ô

Ï∆‹∆ È≈Ò ¿∞È∑ª Á≈ √È∂‘ ¡≈Í‰∆ «Ó√≈Ò ¡≈Í √∆

√Ú≈Ó∆ ‹∆ ’Ó ’ª‚ ÂØ∫ «‘Â √Ú√ªfi∆ √Ø⁄ Á∂

Ó≈Ò’ Ó‘≈È ÔØ◊∆ √ÈÕ «‹È∑ª ’ØÒ «√ËªÂ Á∆

¡‰‘Ø∫Á ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞‘ ’Ó’ª‚ Á∂ ‹ø‹≈Ò «Úº⁄ Î√

’∂ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √Ú≈Ó∆ ‹∆ Á≈ «¬‘ Ò∂÷ ÍÛ∑ ’∂

’Ó ÏøËÈ ÂØ∫ Óπ’Â∆ Á≈ ≈‘ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ

““ÔØ◊≈ ¿∞Í ÒÀ’⁄”” Ú∆ √Ú≈Ó∆ ‹∆ Á∂ √Ó∂∫

√Ó∂∫ ’∆Â∂ ÍÃÚ⁄Èª Á≈ ‘∆ √ø◊Ã«‘ ‘ÀÕ «¬Èª ¡ÈÓØÒ

«’Âª Á≈ ¡È∞Ú≈Á Ó‘ªÍπÙª Á∂ «Í¡≈, ÏÀ≈◊

«Úº⁄ ◊π» ÿ Á∆ ¡«ÈßÈ Ó‘≈È √∂Ú’≈ ‚≈. Ï∆Ï∆

Â«‹øÁ ’Ω ‹∆ ÚºÒØ∫ «ÈøÂ ’ ’∂ Ó‘≈È ÔØ◊Á≈È

Í≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ ÔØ◊ È≈Ó ‹πÛÈ Á≈ ‘ÀÕ ◊π±

È≈È’ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Ú∆ ¶’≈ Á∂Ù «Ú⁄ √ø◊Ò≈

Á∆Í Á∂ ‡≈Í» ≈‹≈ «ÙÚÈ≈Ì ˘ ’√‡ ÔØ◊ ¡Â∂

Ì◊Â ÔØ◊ Á≈ √Â≈ Á√≈«¬¡≈ √∆ «’ «’Ú∂∫ ÔÓ,

È∂Ó, ¡≈√‰, Í««Â‘≈, ÍÃ≈‰≈ÔÓ, Ë≈È≈, «Ë¡≈È

¡Â∂ √Ó≈Ë∆ «√Ë ’È∂ ‘ÈÕ  Í«‘Ò∂ Í≥‹ ÔÓ, È∂Ó,

¡≈√‰, Í««Â‘≈, ¡Â∂ ÍÃ≈‰≈ÔÓ Ï«‘ø◊ √≈ËÈ

‘ÈÕ Ë≈È≈, «Ë¡≈È ¡Â∂ √Ó≈Ë∆ ¡≥Âø◊ √≈ËÈ

‘ÈÕ «¬‘ ÔØ◊ Á∂ ¡º· ¡≥◊ ’È È≈Ò ÓÈ ¡Â∂

ÂÈ Á∆ Í«ÚºÂÂ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÍÃ≈‰ √ø◊Ò∆ È≈Ó

Á∆ ÍØÊ∆ ¡≥Á «¬‘ √≈∂ ¡≥«’Â ‘È ÍøÂ± «¬È∑ª

√≈ËÈª ˘ √πÔØ◊ Ó≈√‡ Á∆ Á∂÷ ∂÷ ‘∂· ’È Á∆

Â≈’∆Á ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ ◊π» ÿ Á∂ ¡≥Á √«‘‹ ÔØ◊

˘ ÍÃÓ≈‰Â≈ «ÁÂ∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬√ ¡È∞√≈ √π«Â ˘

ÙÏÁ È≈Ò ‹ØÛ ’∂ √Ú≈√ ¿∞Í Ú≈«‘◊π» ◊πÓ≥Â

ÒØ‚ ’È≈ ‘ÀÕ Ùπ» «Úº⁄ ¡≥Á ˘ √Ú≈√ ‹ªÁ∂ √Ó∂∫

√«ÂÈ≈Ó ¡≥Á ‘∆ √π‰È≈ ‘À ¡Â∂ Ï≈‘ √Ú≈√ ‹ªÁ∂

‘Ø¬∂ Ú≈«‘◊π» √π‰È≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ ¡º◊∂ ¡≥Á ‹ªÁ∂

√Ú≈√ È≈Ò Ú≈«‘ ¡Â∂ Ï≈‘ ¡≈™Á∂ È≈Ò ◊π»

√π‰È≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆¡ª ‹π◊Â∆¡ª “√π«Â ÙÏÁ

Ó≈«◊” Íπ√Â’ «Úº⁄ ¡≥«’Â ‘ÈÕ «¬√ Íπ√Â’ «Úº⁄

ËøÈ ËøÈ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹ È∂ ‹Ø ◊πÓ«Â

ÔØ◊ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù ÍÓ√«Â’≈ÔØ◊ Í»‹Ô Ó≈Â≈ ‹∆ÂØ

‹∆  ˘ Ï÷«Ù¡≈ √∆ ¿∞√ ˘ Ú∂Ú∂ √«‘Â

◊πÏ≈‰∆ ¡È∞√≈ Ó‘ªÍπÙª È∂ Á√≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

√≈∂ ‘∆ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Á∂ Ò∂÷ ÍÛ∑È ÔØ◊ ‘πøÁ∂

‘ÈÕ «‹È∑ª ˘ ÍÛ∑È Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂

«¬È∑ª ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á √»fi ÍÀÁ≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ ¡Â∂

‹∆ÚÈ ÓÈØÊ ˘ Ïπfi ’∂ Í»≈ Í»≈ Ò≈‘≈ ÍÃ≈ÍÂ ’È

Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

***********
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Ù≈È--------------Õ

√«ÂÈ≈Ó √Ã∆ Ú≈«‘◊π»,
ËøÈ √Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆˙ Ó‘≈≈‹
fMfauiq bMdn Aink bwr srb klw smrQ]
foln qy rwKhu pRBU nwnk dy kir hQ ] 

   AMg - 256
Ë≈È≈ - «Í¡≈∂ ‹Ï Â∂ ÁÙÈ Í≈«¬¡≈,

√ø√≈ ¿∞Â «◊¡≈Õ
Twkur qum@ srxweI AwieAw ]
auqir gieE myry mn kw sMsw
jb qy drsnu pwieAw ] 1 ] rhwau ]
Anbolq myrI ibrQw jwnI
Apnw nwmu jpwieAw ]
duK nwTy suK shij smwey
And And gux gwieAw ] 
bwh pkir kiF lIny Apuny
igRh AMD kUp qy mwieAw ]
khu nwnk guir bMDn kwty
ibCurq Awin imlwieAw ]   AMg - 1218

√≈Ë√ø◊Â ‹∆! ◊º‹ ’∂ ÏØÒ‰≈ √«ÂÈ≈Ó √Ã∆

Ú≈«‘◊π»Õ ¡≈Í √≈∂ ’≈ØÏ≈ √ø’Ø⁄Á∂ ‘Ø¬∂ Á» Á≈˜

ÂØ∫ ÍÀÁÒ Â∂ √Ú≈∆¡ª Á∂ ≈‘ƒ Áπ≈Ò∆ È◊ Á∂

¡≥Á √≈∂ ‘∆ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∆ ‘˜»∆ Á∂ ¡≥Á

√ÙØÏÂ ‘ØÕ ÙÏÁ ¡≈«¬¡≈ ‘À “√ø√∂” Á≈Õ «ÂøÈ ÏøÁ∂

√ø√≈ Á∂ ¡≥Á Áπ÷∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ È∂Õ «ÂøÈ ÏøÁ∂ ¡À√∂

È∂ «‹È∑ª Á≈ Áπ÷ ’Ø¬∆ È«ÚÂ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ «¬’

Âª ¿∞‘ ‘πøÁ∂ È∂ «‹È∑ª Á∂ ÓÈ «Ú⁄ √ø√≈ ‘∂, Â’

‘∂Õ «’¿∞∫«’ √≈≈ √ø√≈ -

sMsw iehu sMswru hY suiqAw rYix ivhwie ]
ieik AwpxY BwxY kiF lieAnu
Awpy lieEnu imlwie ]     AMg - 36

√ø√∂ Á≈ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Á»√≈ Áπ÷∆ ‘Ø«¬¡≈

’Á≈ ‘À ¡«◊¡≈È∆ ÍπÙÕ Â∆√≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À

‹Ø ÙË≈¨ È≈ ‘ØÚ∂, ¡ÙË≈¨ ‘ØÚ∂Õ «¬È∑ª «ÂøÈª ˘

Í≥‹ ’Ò∂Ù Ú≈Í ‹ªÁ∂ È∂ «‹È∑ª Á≈ È≈Ó ¡«Ú«Á¡≈,

¡«√«ÓÂ≈, ¡«Ì«ÈÚ∂Ù, ≈◊, Á…ÀÙÕ √Ø ‹ÁØ∫ Âº’ ◊π»

Á∂ ÁÙÈ È‘ƒ ‘πøÁ∂, Ú≈«‘◊π» Á∂ ÁÙÈ È‘ƒ ‘πøÁ∂,

«¬‘ √ø√≈ È‘ƒ ¿∞Â«¡≈ ’Á≈Õ √Ø «¬‘ ’ø‚∆ÙÈ

Òº◊ ◊¬∆ «’ ‹ÁØ∫ Â’ «◊¡≈È È‘ƒ ‘πøÁ≈, √ø√≈

È‘ƒ ¿∞Â«¡≈ ’Á≈Õ √ø√≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √Ø

«¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò ÍÃÓ∂Ù Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ú≈√Â∂ Úº‚∂-

Úº‚∂ ÔÂÈ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ È∂Õ Ï≈Ï≈ Î∆Á CF √≈Ò

ÂÍ«√¡≈ ’Á≈ «‘≈Õ ¡À√∆ Ú∆ ¡Ú√Ê≈ ¡≈¬∆ «’

¿∞√Á≈ √∆ √πº’ «◊¡≈, Ó≈√ ’ªÚª È∂ ÷≈ «Ò¡≈,

‹ÁØ∫ ¡º÷ª ˘ ’ª ÓπÁ≈ √Ófi ’∂ ÷≈‰ Òº«◊¡≈, Âª

Ï≈Ï≈ ‹∆ È∂ ÂÒ≈ «Ò¡≈ «’ ¡À ’ª! Ï≈’∆ Âª Ó∂≈

Ó≈√ √≈≈ ÷≈ «Ò¡≈ -

kwgw krMg FFoilAw sglw KwieAw mwsu ]
AMg - 1382

Í ‹∂ Â±ø ¡º÷ª ÷≈ Ò¬∆¡ª Âª ÓÀ∫ ÁÙÈ

’≈‘Á∂ È≈Ò ’ª◊≈Õ È≈! Â±ø ¿∞‚ ‹≈Õ

ey duie nYnw miq Cuhau ipr dyKn kI Aws ] 
AMg - 1382

Ó∂∂ ÓÈ «Ú⁄ ¡≈√≈ ‘ÀÕ ÿØ ÂÍ«√¡≈ ’∆Â∆,

CF √≈Ò ¶ÿ ◊¬∂, AB¬∆∫ √≈Ò∆∫ Óª ˘ «ÓÒ‰ ‹ªÁ≈

‘À, Í«‘Ò∆ ÂÍº«√¡≈ ÂØ ∫ Ï≈¡Á ’≈Ó≈Âª ‘Ø

¡≈¬∆¡ª,  Ù’Â∆¡ª Ï‰ ◊¬∆¡ª, ≈‘ «Ú⁄ Á∂÷‰

Òº◊ «◊¡≈, «⁄Û∆¡ª Á÷Â Â∂ ÏÀ·∆¡ª È∂ ’«‘øÁ≈

Ó ‹≈˙, √≈∆¡ª Ó ’∂ ÊºÒ∂ «◊ ◊¬∆¡ªÕ ’«‘‰

Òº«◊¡≈ ‹∆¿∞∫Á∆¡ª ‘Ø ‹≈˙Õ ‹∆¿∞∫Á∆¡ª ‘Ø ’∂ ¿∞‚

◊¬∆¡ª, ÏÛ≈ ÷πÙ ‘Ø«¬¡≈Õ Óª Á∂ Í≈√ «◊¡≈, Óª

’«‘‰ Òº◊∆ «¬‘ Âª ’∞¤ Ú∆ È‘ƒ, Â±ø Âª «ºË∆

«√ºË∆ «Ú⁄ ‘À∫ ¡‹∂ ÂªÕ ¡‹∂ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘ƒ Ï‰∆,

Î∆Á≈ ¡‹∂ ÏÛ∆ Á» ‘À ¿∞‘ Ó≥˜Ò, «‹√ Ó≥˜Ò ÚÒ

ÓÀ∫ «¬Ù≈≈ ’Á∆ ‘ªÕ ÁπÏ≈≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ÿØ ÂÍ«√¡≈

’Á≈ ‘À, ’Á∂ ÷»‘ «Ú⁄ Ò‡’Á≈ ‘À Íπº·≈ ‘Ø ’∂, ’Á∂

Ìπº÷≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ò∂«’È Î∂ Ú∆ ’∞¤ È≈ Ï«‰¡≈Õ

Â∆√∆ Ú≈∆ ‹ÁØ∫ Î∂ ÂÍ«√¡≈ ’Á≈ ‘À Âª

¡≈Ú≈˜ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ Î∆Á≈! ºÏ ˘ «ÓÒ‰≈ ‘À∫?

’«‘øÁ≈ ‘ª, ÂÒ∂ ÒÀ «‘≈ ‘ªÕ ’«‘øÁ∂, ¡À¿∞∫ Âª È‘ƒ

«ÓÒ‰≈Õ «‹‘˘ «ÓÒ‰≈ ‘ØÚ∂ ¿∞‘Á∆ Í¤≈‰ ‘Ø‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘À «’ «’‘Ø «‹‘≈ ‘À, «’ºÊ∂ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

sMsw iehu sMswru hY
√øÂ Ï≈Ï≈ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹,
Ï≈È∆ «Ú.◊π.».«ÓÙÈ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï
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⁄ø‚∆◊Û∑ ”⁄ Â∞√ƒ «’√∂ ˘ «ÓÒ‰≈ ‘ÀÕ √Ì ÂØ∫

Í«‘Òª ¿∞√ ÏøÁ∂ Á≈ È≈¿∞∫, ¿∞‘Á∆ ‹≈‰ Í¤≈‰ «’

«’‘Ø «‹‘≈ ÏøÁ≈, «’‘Ø «‹‘≈ ‘πÒ∆¡≈ ‘À, ’Ø¬∆ ÎØ‡Ø

‘ØÚ∂, ’Ø¬∆ ‘Ø «’√∂ Êª Â∂ Á∂«÷¡≈ ‘ØÚ∂, ¿∞√ ÂØ∫

Ï≈¡Á ¿∞‘Á∆ ’Ø·∆ Á≈ ÈßÏ, √À’‡ Á≈ ÈßÏ Â∂

Î∂ «’Â∂ ‹≈ ’∂ ¡≈ÁÓ∆ «ÓÒÁ≈ ‘À, ‹∂ ¡Â≈ ÍÂ≈

È‘ƒ Âª «ÓÒÁ≈ È‘ƒÕ

’«‘‰ Òº◊∂, ’≈‘˘ ÷∂⁄Ò fiÒÁ≈ ‘À∫, CF √≈Ò

¶ÿ ◊¬∂, Í«‘Òª ºÏ Á∆ Í¤≈‰ Âª ’ «’ ¿∞‘

«‘øÁ≈ «’ºÊ∂ ‘ÀÕ «‹Ê∂ «‘øÁ≈ ‘À, ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ Á√Â’

Á∂‘Õ ÁÚ≈˜≈ ÷Û’≈ ¿∞‘ ÷ØÒ∑ Á¬∂◊≈Õ «‹Ê∂ «‘øÁ≈

‘À Ú≈«‘◊π» ¿∞‘Á≈ Í«‘Òª ÍÂ≈ ’Ø «’ Ú≈«‘◊π»

«‘øÁ≈ «’ºÊ∂ ‘À? ’«‘‰ Òº◊∂ -

PrIdw jMglu jMglu ikAw Bvih vix kMfw moVyih ]
vsI rbu ihAwlIAY jMglu ikAw FUFyih ] 

AMg - 1378
’≈‘˘ ‹ø◊Ò≈ «Ú⁄ ÷Ø‹Á≈ «ÎÁ≈ ‘À, Í«‘Òª

«¬‘ ‹≈‰ ÒÀ «’ ¿∞‘ «ÓÒÁ≈ «’Ú∂∫ ‘À∫? Î∂ «¬‘

‹≈‰ ÒÀ «’ √π÷≈Ò∂ ÂØ∫ √π÷≈Ò≈ Â∆’≈ ’∆ ‘À?

¡≈Íª ¡Ó∆’≈ ˘ ‹≈‰≈ ‘ØÚ∂, ‹∂ ÍÀÁÒ ⁄ºÒ∆¬∂,

¡ºË∆ ¿∞Ó ¶ÿ ‹≈¬∂◊∆, Ï≈∑ª ‘˜≈ Ó∆Ò, Ú∆‘

‘˜≈ Ó∆Ò Âº’ ÎÀÒ∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ÍÀÁÒ ‹ªÁ≈ ¡≈ÁÓ∆

Ï∆Ó≈∆¡ª, «’øÈ∆¡ª «Áº’Âª, «’øÈ≈ ¡Ω÷≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Î∂ «’√∂ ‹∂ Â∂˜ √Ú≈∆ Â∂ ‹≈Ú∂ Î∂ Ú∆ ÏÛ∆ Á∂

Ò◊Á∆ ‘ÀÕ ¿∞√ ÂØ∫ Ú∆ Â∂˜ √Ú≈∆ ‘ØÚ∂ ËÂ∆ Â∂

‹≈‰ Ú≈Ò∆ Î∂ Ú∆ ÏÛ∆ Á∂ Â∂ «Áº’Âª Òº◊Á∆¡ª

È∂, √ÓπøÁ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂, ≈‘ «Ú⁄ ¶ÿ È‘ƒ √’Á≈Õ

Í ‹∂ ‘Ú≈¬∆ ‹‘≈˜ «Ú⁄ ‹≈Ú∂ Âª Á∂ ÿº‡

Ò◊Á∆ ‘ÀÕ √Ø Ú≈«‘◊π» ˘ «ÓÒ‰ Á≈ ‹Ø √Ì ÂØ∫ √π÷ÀÈ

Â∆’≈ Ó‘ªÍπÙª È∂ √ø√≈ ˘ Áº«√¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Ï‘πÂ

√≈∂ Â∆’∂ È∂ ’Ø¬∆ Âª √Ï«Á √π«Â ÔØ◊ Á∂ È≈Ò

«ÓÒ‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √πÂ∆ ˘ ÙÏÁ Á∂ È≈Ò Ò≈ ’∂Õ

’Ø¬∆ ÍπøÈ Á≈È ’’∂ «ÓÒ‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À, ’Ø¬∆ Â∆Êª

Á∂ ÌzÓ‰ ’’∂ «ÓÒ‰ Á∆ ¡≈√ Ò¬∆ ÏÀ·≈ ‘À «’

ÎÒ≈‰∂ ◊πÁπ¡≈∂ ‹≈ ’∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂ ÁÙÈ ‘πøÁ∂

È∂, ¿∞Ê∂ ⁄ºÒ∆¬∂Õ ÏÛ∂ «È‘⁄∂ È∂, √≈«¡ª Á∂ «È‘⁄∂

È∂ «’ ‘˜» √≈«‘Ï ‹≈¬∆¬∂ ¿∞Ê∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂

ÁÙÈ ‘Ø‰◊∂, ‘∂Ó’∞ø‡ √≈«‘Ï ‹≈¬∆¬∂ ¿∞Ê∂ ◊π»

Ó‘≈≈‹ Á∂ ÁÙÈ ‘Ø‰◊∂Õ √Ø «¬√ Â∑ª Ï∂¡≥Â ÔÂÈ

’Á≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ «¬√ Â∑ª È≈ ’, Â±ø

Í«‘Òª ¿∞‘˘ ‹≈‰ «’ «‘øÁ≈ «’ºÊ∂ ‘ÀÕ «‹ºÊ∂ «‘øÁ≈

‘À ¿∞Ê∂ ‘∆ ‡ØÒ∑Õ ¿∞‘ «’Â∂ Ï≈‘ È‘ƒ «‘øÁ≈, ¿∞‘Á∂

Ï≈∂ Ó‘≈≈‹ «¬√ Â∑ª ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - Â∂∂ ¡≥Á ‘∆ Á≈ Ú≈√≈,
Ï≈‘ ’≈‘˘ «ÎÁÀ∫ ‡ØÒ∑Á≈Õ

ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈ ◊π» Ó‘≈≈‹ ÂØ∫ «’ ¿∞‘

Ï≈‘ È‘ƒ ‘À «‹√Á∆ ÂÒ≈Ù ’Á≈ ‘À∫, ¿∞‘ Â∂∂

¡≥Á ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ¡ÀÈ≈ «È¡≈‰≈ ‘À∫ Â±ø -

ieAwnVIey mwnVw kwie kryih ]
AwpnVY Gir hir rMgo kI n mwxyih ]

AMg - 722
Ï≈‘ «’¿∞∫ Â∞«¡≈ «ÎÁ≈ ‘À, ÍÃÓ∂Ù Â∂∂

¡≥Á ‘À, ¿∞‘˘ «Í¡≈ ’, «Í¡≈ Á≈ ¡ÈßÁ ÒÀÕ

shu nyVY Dn kMmlIey bwhru ikAw FUFyih ]
BY kIAw dyih slweIAw nYxI Bwv kw kir sIgwro ]
qw sohwgix jwxIAY lwgI jw shu Dry ipAwro] 

AMg - 722
Ï≈‘ È≈ ‡ØÒ∑Õ ’«‘øÁ≈, Ó‘≈≈‹ «Á√Á≈ È‘ƒ

‘ÀÕ Á∂÷∆¬∂ «’Ú∂∫ ¡º÷ª Âª Ï≈‘ ˘ fi≈’Á∆¡ª È∂,

¡≥Á ˘ fi≈’‰ Á∆ ‹≈⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∆Õ Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ ÍÛÁ≈ ‘À -

hau hau BIiq BieE hY bIco sunq dyis inktwieE]
BWBIrI ky pwq prdo ibnu pyKy dUrwieE ]

AMg - 624
ÌøÏ∆∆ Á∂ Îø◊ «‹øÈ≈ ÍÂÒ≈ «‹‘≈, «‹Ú∂∫

’≈◊˜ ‘πøÁ≈ ‘À, ¡ÀÈ≈ ’∞ ÍÁ≈ ÍÀ «◊¡≈, «¬‘ ’øË

Ï‰ ◊¬∆ -

Dn ipr kw iek hI sMig vwsw
ivic haumY BIiq krwrI ]
guir pUrY haumY BIiq qorI
jn nwnk imly bnvwrI ]   AMg - 1263

’≈∆ ’øË Ï‰ ◊¬∆ «‹‘Û∆ ÂØÛ∆ È‘ƒ ‹≈

√’Á∆Õ ¡À√ Â∑ª ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - ’øË ‘¿∞ÓÀ Á∆ «Á√‰ È≈ Á∂Ú∂,
¡≥Á Â∂∂ ºÏ Ú√ÁÀÕ

ºÏ Ï≈‘ È‘ƒ ‘À Ì≈¬∆! ⁄≈‘∂ Í≈Í∆ ‘À, ⁄≈‘∂

ÍπøÈ∆ ‘À, ⁄≈‘∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ‹≈ÈÚ ‘À, ’∞ºÂ≈ ‘À «ÏºÒ≈

‘À, √Ì Á∂ ¡≥Á ¿∞√ Á≈ Ú≈√≈ ‘ÀÕ Í ÓÈ∞º÷ Á∂

¡≥Á «¬’ Ï∆Ó≈∆ ‘À «‹√˘ ‘¿∞ÓÀ ’«‘øÁ∂ È∂, ÓÀ∫,

‘ø◊Â≈, ÓÓÂ≈Õ «¬‘ ’øË Ï‰ ◊¬∆, «¬‘ ºÏ ˘ È‘ƒ
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«Á√‰ «ÁøÁ∆Õ ‹ÁØ∫ Âº’ «¬‘˘ ÂØÛÈ Ú≈Ò≈ È≈ ‘ØÚ∂,

˙È≈ «⁄ ÍÃÓ∂Ù È‘ƒ «Ó«Ò¡≈ ’Á≈Õ «¬‘˘ ’Ø¬∆

‘Ø ’Ø¬∆ È‘ƒ ÂØÛ √’Á≈, Í»≈ ◊π», √ÓºÊ ◊π»

ÂØÛÈ Á∆ √ÓºÊ≈ º÷Á≈ ‘ÀÕ √Ø «¬√ Â∑ª Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ ‘Ø ’Ø¬∆ Â∆’≈ È‘ƒ ‘ÀÕ

’«‘øÁ∂, Ó‘≈≈‹ ‹∂ ⁄ØÒ∂ Í≈ Ò¬∆¬∂, √ø√≈ ¤º‚

Á∂¬∆¬∂, Ì◊Ú∂ ’ºÍÛ∂ Í≈ Ò¬∆¬∂, «⁄º‡∂ ’ÍÛ∂ Í≈ Ò¬∆¬∂

‹ª «’√∂ ‘Ø «’√Ó Á∂ ’≈Ò∂, Í∆Ò∂, È∆Ò∂ Í≈ Ò¬∆¬∂Õ

«¬‘ È‘ƒ ºÏ ˘ Ì≈¿∞∫Á∂? Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, ⁄ØÒ≈ Âª

Â±ø Í«‘«È¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À Í≥‹ª ÂºÂª Á≈Õ «¬‘Á∂ ¿∞Â∂

Á∆ ‘Ø ⁄ØÒ≈ Í≈ ’∂ «’‘Û≈ Â±ø «fi≈ Ò¬∂∫◊≈ ºÏ ˘Õ

Í≥‹ª ÂºÂª Á≈ ⁄ØÒ≈ ‘À ‹∂ «¬‘˘ Í«ÚºÂ ’ ÒÚ∂∫,

Î∂ «¬‘ ÍÃÓ∂Ù ˘ Ì≈¡ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ‹∂

«¬‘Á∂ ¡≥Á ¬∆÷≈, «Èß«Á¡≈, ⁄π◊Ò∆, Ò≈Ò⁄, ’≈Ó,

¥ØË, ÒØÌ, ÓØ‘, ¡‘ø’≈, ÙÏÁ, √ÍÙ, »Í, √,

◊øË, ≈‹, Ó≈Ò, »Í, ‹≈Â, ‹ØÏÈ, ¡≈√≈ «Âz√È≈

Á∆¡ª ‚À‰ª, ¡≈‘ ⁄∆˜ª Á∂ È≈Ò ‹∂ ÓÀÒ≈ ‘Ø«¬¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À Î∂ È‘ƒ Ì≈¬∆, Î∂ Âª Áπ◊øË ¡≈¿∞∫Á∆

‘À, Î∂ È‘ƒ Ì≈«¬¡≈ ’Á≈Õ «¬‘ ⁄ØÒ≈ È‘ƒ ÍÃÓ∂Ù

˘ Ì≈¿π∫Á≈ «’¿∞∫«’ «¬‘ ÏÛ∂ Ó≈Û∂ ø◊ Á∂ «Ú⁄

ø«◊¡≈ «◊¡≈, ‹∂ √πøÁ ø◊ «Ú⁄ ø«◊¡≈ ‘πøÁ≈, Î∂

«¬‘ Ì≈¿∞‰≈ √∆Õ «¬‘ Âª Ó≈«¬¡≈ Á∂ ø◊ «Ú⁄

ø«◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÍÃÓ∂Ù ˘ È‘ƒ Ì≈¿∞∫Á≈Õ «¬√ Â∑ª

ÎπÓ≈È ‘À -

Ë≈È≈ - Â∂≈ ⁄ØÒ≈ È≈ ‘∆ ˘ Ì≈Ú∂
Ó≈«¬¡≈ Ú≈Ò∂ ø◊ ø«◊¡≈Õ

iehu qnu mwieAw pwihAw ipAwry
lIqVw lib rMgwey ]
myrY kMq n BwvY colVw
ipAwry ikau Dn syjY jwey ]  AMg - 722

Ó≈«¬¡≈ Á≈ ø◊ ⁄≈Û∑ «Ò¡≈ √∆ ˘Õ ÚÀ,

«ÚØË, ’≈Ó, ¥ØË, ÓØ‘, fi»·, «Ï’≈, Ó‘≈ ÒØÌ, ËÃØ‘Õ

¡È∂’ª ÌÀÛ∂ ø◊ ⁄≈Û∑ «ÁÂ∂, ÏÁÏ»Á≈ ‘Ø «◊¡≈,

Ó∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ⁄∆˜ª, ÏÁÏ»Á≈ ⁄∆˜ª Á∂ È≈Ò ø◊

«Ò¡≈Õ ‘π‰ ’Ω‰ È∂Û∂ ¡≈¿∞‰ «ÁøÁ≈ ‘À «‹‘Á∂

’ºÍ«Û¡ª ”⁄Ø∫ ÏÁÏ» ¡≈Ú∂Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, ÍÃÓ∂Ù Á∂

’ØÒ È‘ƒ Â±ø ‹≈ √’Á≈Õ Í«‘Òª «√º÷ ÒÀ «’√∂ ÂØ∫,

Íπº¤ ÒÀÕ «‹øÈ≈ «⁄ Íπ¤Á≈ È‘ƒ ‘À, ˙Èª «⁄ ◊ºÒ

Á∆ √Ófi È‘ƒ ¡≈¿∞‰∆, Íπº¤ ¿∞È∑ª ˘ «‹È∑ª È∂ ø◊

Ó≈‰ «Ò¡≈, «‹È∑ª È∂ Á∂÷ «Ò¡≈, ¡≥Á fi≈Â∆ Ó≈

Ò¬∆Õ √Ø «¬√ Â∑ª Ó‘≈≈‹ ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ «’ Íπ¤Ø

Ì≈¬∆! ‹≈ ’∂Õ √π‘≈◊‰ª ˘ ‹≈ ’∂ √Ú≈Ò ’Ø «¬√

Â∑ª ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - ÓÀ˘ Áº«√˙ √Ø‘≈◊‰ √¬∆˙
«’Ú∂∫ Â∞√ƒ ≈«Ú¡≈ ≈Ó «Í¡≈≈Õ

Íπ¤Ø ‹≈ ’∂ ◊πÓπ÷ª ˘Õ «‹øÈª «⁄ È‘ƒ Íπ¤Á∂,

Â∆’≈ È‘ƒ ¡≈ √«’¡≈ ’Á≈Õ ‹π◊Â ‘Ø«¬¡≈

’Á∆ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ «’ -

jwie puChu sohwgxI vwhY iknI bwqI shu pweIAY ]
 AMg - 722

Íπ¤Ø Âª √‘∆ ‹≈ ’∂ «’ ºÏ «‹‘Û≈ «ÓÒÁ≈

È‘ƒ, ¡≥Á «‘øÁ≈ ‘À, ’ØÒ «‘øÁ≈ ‘À, Î∂ È‘ƒ

«ÓÒÁ≈, «’‘Û≈ ◊π‰ ‘À, «’‘Û≈ Â∆’≈ ‘À «‹‘Á∂

È≈Ò ÍÃÓ∂Ù «ÓÒ∂Õ √Ø‘≈◊‰∆ ‹Ú≈Ï «ÁøÁ∆ ‘À «’ ÁØ

⁄∆˜ª Â∂∂ ’ØÒ ‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª È∂ «¬’ Âª

«Ùø◊≈ ’ Â±ø ¡ÁÏ Á≈, ◊π√Â≈÷∆ Á≈ È≈ ’Õ

«’¿∞∫«’ «‹√ Ú’Â «◊¡≈È ‘πøÁ≈ ‘À, ÁØ Â∑ª Á≈

«◊¡≈È ‘À «¬‘ ÔÊ≈Ê «◊¡≈È ‘πøÁ≈ ‘À, «¬’

Ú≈⁄’ «◊¡≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ú≈⁄’ «◊¡≈È ’«‘øÁ≈ ‘À

«’ ¡‘ø ÏÃ‘Ó¡√Ú∆, ÓÀ∫ ‘∆ ÏÃ‘Ó ‘ª, √≈≈ ÏÃ‘Ó ‘ÀÕ

Ò∂«’È ¡ÁÏ È‘ƒ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ¡ÁÏ ÂØ∫

«ÏÈª Âª Â±ø Î∂Ò∑ ‘Ø ‹≈¬∂∫◊≈Õ «ÈÓÒ Ì≈¿∞ È‘ƒ ‘À

Â∂∂ ¡≥ÁÕ

BY kIAw dyih slweIAw nYxI Bwv kw kir sIgwro ]
qw sohwgix jwxIAY lwgI jw shu Dry ipAwro ]

AMg - 722
Â∂∂ ¡≥Á ‹ÁØ∫ Âº’ «Í¡≈ È‘ƒ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈Õ

«Í¡≈ Á∂ «Ùø◊≈ ”⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈, ˙È≈ «⁄

ÍÃÓ∂Ù È‘ƒ «Ó«Ò¡≈ ’Á≈Õ Ï≈’∆ «‹‘Û∆¡ª È∂ -

ieAwxI bwlI ikAw kry jw Dn kMq n BwvY ]
krx plwh kry bhuqyry sw Dn mhlu n pwvY ]
ivxu krmw ikCu pweIAY nwhI jy bhuqyrw DwvY ]
lb loB AhMkwr kI mwqI mwieAw mwih smwxI ]
ienI bwqI shu pweIAY nwhI BeI kwmix ieAwxI ] 

AMg - 722
ÒÌ Á∂ «Ú⁄, ’≈Ó Á∂ «Ú⁄, ¥ØË Á∂ «Ú⁄,

«¬È∑ª Á∂ «Ú⁄ Ó«Â¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Î∂ ¡≈√ º÷Á≈ ‘À

«’ ÓÀ˘ ÍÃÓ∂Ù «ÓÒ ‹≈¬∂Õ ÍÃÓ∂Ù Á∂ ÁÙÈ È‘ƒ

‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ √≈Ë√ø◊Â ‹∆! ÍÃÓ∂Ù ¿∞È∑ª ˘ «ÓÒÁ≈

‘À «‹È∑ø Á∂ «‘Á∂ «Ú⁄ «Í¡≈ ‘ØÚ∂Õ ¿∞‘˘ ‹∂ ’Ø¬∆

⁄∆˜ ⁄ø◊∆ È‘ƒ Ò◊Á∆, Ï≈’∆ √Ì ˘ Ï÷Ù «ÁøÁ≈
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‘À, Ò∂«’È «¬’ ⁄∆˜ ‘À «‹‘Á≈ ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ò ÏÛ≈

˜ÏÁ√Â «ÚØË ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ‘ø◊Â≈ ‘À, ÓÀ∫

«‹‘Û≈ ’«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÓÀ ∫ ‘À Âª ‘À È‘ƒ, Ò∂«’È

Í¤≈Úª ÍÀ «◊¡≈, Í¤≈Úª ÍÀ ’∂ ÓÀ∫ Ï‰ «◊¡≈,

ÓÀ∫ Ï‰ ’∂ ¡‘ø’≈ «Ú⁄ ¡≈ «◊¡≈, ¡‘ø’≈ È‘ƒ

ÍÃÓ∂Ù ˘ Ì≈¿∞∫Á≈, ¡‘ø’≈ Á∂ È≈Ò Ú≈«‘◊π» È‘ƒ

«Ó«Ò¡≈ ’Á≈ «’¿∞∫«’ ¡‘ø’≈ ’’∂ ‘∆ «¬‘

Ú≈«‘◊π» ÂØ∫ Úº÷≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ √Ø «¬√ Â∑ª

Á∂ È≈Ò Ó‘≈≈‹ ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

Ë≈È≈ - Â∂≈ Ó≈‰, Â∂≈ Ó≈‰, Â∂≈ Ó≈‰ ‹∆,
◊πª ˘ È≈ Ì≈Ú∂ Ì≈¬∆ Â∂≈ Ó≈‰ ‹∆Õ

hir jIau AhMkwru n BwveI vyd kUik suxwvih ]
AMg - 1089

√≈∂ ‘∆ √≈ÙÂ, ⁄≈∂ Ú∂Á «¬’ ◊ºÒ ’«‘øÁ∂

È∂ «’ Ú≈«‘◊π» ˘ Ó≈‰ È‘ƒ Ì≈¿∞∫Á≈Õ Ò∂«’È Ó≈‰

¤π‡Á≈ Ú∆ È‘ƒ ‘À, ÏÛ≈ «Í¡≈≈ Ò◊Á≈ ‘À, ¤º‚

È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ

kbIr mwieAw qjI q ikAw BieAw
jau mwnu qijAw nhI jwie ]
mwn munI muinvr gly mwnu sBY kau Kwie ] 

AMg - 1372
«‹ºÊ∂ Ú∆ “¡‘ø’≈«¡≈ √Ø Ó≈«¡≈Õ” Ïª√ Á∆

«Ó√≈Ò «ÁøÁ∂ È∂ -

kbIr bWsu bfweI bUifAw ieau mq fUbhu koie ]
cMdn kY inkty bsY bWsu sugMDu n hoie ] 

AMg - 1365
√Ø Ó≈‰ «‹‘Û≈ ‘À «¬‘ ÍÃÓ∂Ù ˘ È‘ƒ Ì≈¿∞∫Á≈Õ

«‹‘È∂ Ú∆ Ó≈‰ ’«¡≈ ‘À, ¿∞‘ ËÂ∆ Â∂ «◊«¡≈

‘ÀÕ

«¬’ ≈‹≈ ‹‹≈Â∆ ‘Ø«¬¡≈ ‘À √«Â‹π◊ Á∂

¡≥ÁÕ ¿∞‘Á≈ Ú◊≈ ’Ø¬∆ Á≈È∆ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞‘

Ôº◊ ’«¡≈ ’Á≈ √∆, √≈∆ ÁπÈ∆¡ª ¿∞√È∂ ÎÂ«‘

’ Ò¬∆ √∆, ¿∞√ È∂ «¬‘ ’ «Ò¡≈ «’ ’Ó≈È Â∂

Â∆ «⁄Ò∑∂ Â∂ ⁄Û∑≈¿∞‰≈ Â∂ Ó≈È≈ «÷º⁄ ’∂ «‹ºÊ∂ ‹≈

’∂ «◊È≈, ¿∞Ê∂ Ôº◊ Ùπ» ’ «ÁøÁ≈ √∆Õ ¡ÀÈ≈ ¿∞‘Á≈

Â∂‹ ÍÃÂ≈Í Ú«Ë¡≈, ¬∂√ ËÂ∆ Á∂ ÍÒÀÈ‡ ÂØ∫ ÂØ∫

¿∞ÍÒ∂ √Ú◊ ÒØ’ª Âº’ Í‘πø⁄ «◊¡≈, ‹ªÁ∂-‹ªÁ∂

‹ÁØ∫ «¬øÁ Âº’ ¿∞√Á≈ ‹Ò≈Ò Í‘π ø«⁄¡≈, Â∂‹

Í‘πø«⁄¡≈, «¬øÁ ‚È Òº◊ «◊¡≈ «’ «¬‘ Âª Ï‘πÂ

ÍÃÂ≈Í Ú≈Ò≈ Ï‰ «◊¡≈, ’∆ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂, Ó∂∆ ¿∞Ó

«‹‘Û∆ ‘À, ÓÀ˘ «‹‘Û≈ √Óª «Ó«Ò¡≈ ‘À «¬øÁ Á∂

Â÷Â Â∂ ÏÀ·‰ Á≈, «ÂøÈ ’ØÛ, EF Òº÷ √≈Ò Á≈

«Ó«Ò¡≈ ‘À, ‘ØÚ∂ È≈ «’Â∂ «¬‘ ≈‹≈ ÓÀ˘ ¡≈ ’∂

Ò≈‘ È≈ Á∂Ú∂Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Á∂Ú«Â¡ª Á∂ Óπ÷∆ Ì◊Ú≈È

Á∂ Í≈√ «◊¡≈ ‹≈ ’∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ¡≈‘ ÓÀ˘

ÏÛ∆ «⁄øÂ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂, «¬’ ◊ºÒ ÂÀ˘ Áº√

«ÁøÁ∂ ‘ª «’ ’Ø¬∆ ÏøÁ≈ Ôº◊ ’’∂, Á≈È ’’∂,

Â∆Ê ’’∂ ‹∂ ÓÈ «Ú⁄ ¡«ÌÓ≈È ’ ÒÚ∂ Âª ¿∞‘

÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Á∂ ÍºÒ∂ È‘ƒ «‘øÁ≈ -

qIrQ brq Aru dwn kir mn mY DrY gumwnu]
nwnk inhPlu jwq iqh ijau kuMcr iesnwnu] 

AMg - 1428
Â±ø ‹≈‘, ‹≈ ’∂ ¿∞‘Á∆ ¿∞√ÂÂ ’Õ «¬øÁ ¡≈

«◊¡≈Õ ¡≈ ’∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ≈‹È! C ’ØÛ EF

Òº÷ √≈Ò, Á∆ ¿∞Ó ‘ÀÕ Ó∂∂ ≈‹ Á∂ ¡≥Á ÓÈ∞º÷

’ØÛª Á∂ «Ú⁄ Á∆ ¶ÿ ‹ªÁ∂ È∂, ≈‹∂ ¶ÿ ‹ªÁ∂

È∂, √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ≈‹∂ Ï‘πÂ ‘Ø¬∂ È∂ Ó∂∂ √Ó∂∫ Á∂

¡≥Á, Í Â∂∂ Ú◊≈ È‘ƒ «‹‘È∂ ¡ÀÈ∂ Ôº◊ ’∂Õ

Â∂≈ Âª ‹√ √Ú◊ª Á∂ «Ú⁄ ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Á∂Ú ÒØ’ «Ú⁄ ◊≈¿∞∫Á∂ È∂, «ÍºÂ ÒØ’ «Ú⁄ ◊≈¿∞∫Á∂

È∂, ◊øËÏ ÒØ’ «Ú⁄ ◊≈¿∞∫Á∂ È∂, Á∂Ú ◊øËÏ ÒØ’

«Ú⁄, ’Ó Á∂Ú ÒØ’ «Ú⁄ √≈∂ ‘∆ Â∂≈ ‹√ ‘Ø

«‘≈ ‘ÀÕ

’«‘‰ Òº«◊¡≈, Î∂, ÓÀ∫ ÍÂ≈ «’Ú∂∫ ’«¡≈ ‘ÀÕ

Ú«‚¡≈¬∆ «Ú⁄ ¡≈ «◊¡≈Õ ¡≈Í‰∆¡ª ‘∆ ◊ºÒª

Ó≈È Òº◊ «◊¡≈Õ «‹¿∞∫ «‹¿∞∫ ¡≈Í‰∆¡ª ◊ºÒª Ó≈∂

«Â¿∞∫-«Â¿∞∫ ¿∞‘Á≈ Â∂‹ ÷ÂÓ ‘πøÁ≈ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ

¡÷∆ ÷≈Ò∆ ‘Ø «◊¡≈Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ -

jo jo krqy AhMmyau JiV DrqI pVqy ] 
AMg - 317

«¬’ ÁØ ’Ó È‘ƒ, ’ØÛª ’Ó ’Ø¬∆ ’ ÒÚ∂,

ÙπºÌ ’Ó ’ Ò¬∂, ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ Á≈È Á∂ ¡≈Ú∂, ’ØÛª

’Ó ’ ÒÚ∂ Â∂ ¿∞‘Á∂ ÓÈ «Ú⁄ «¬‘ «÷¡≈Ò ¡≈

‹≈Ú∂ «’ ÓÀ∫ Á≈È ’«¡≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, Ê’∂Úª

ÍºÒ∂ ÍÀ ∫Á≈ ‘À «√Î ¿∞‘Á∂, ‘Ø ’∞¤ È‘ƒÕ ‹Ø

◊πÏ≈‰∆ Á∂ ¡≥Á ÎπÓ≈È È∂ √≈Ë√ø◊Â ‹∆! «¬‘

Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á≈ ’≈˘È ‘À «¬‘˘ ’Ø¬∆ ÏÁÒ È‘ƒ

√’Á≈Õ «¬‘Á∂ ”⁄ ¡◊ Ó◊ È‘ƒ ’Ø¬∆ ◊ºÒ ‘Ø

√’Á∆, È≈ «¬‘ ‘Ø √’Á∆ ‘À «’ Ì≈Ú «¬‘ ‘ÀÕ

«’¿∞∫«’ ¡≈Í‰∂ ÚÒØ∫ «÷º⁄ ’∂ ◊ºÒ ’ ÒÀ∫Á∂ È∂ ’¬∆Õ
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√Ø Ó‘≈≈‹ Á≈ ÏÛ≈ √≈Î ÎπÓ≈È ‘À -

koit krm krY hau Dwry ]
sRmu pwvY sgly ibrQwry ] AMg - 278

√Ì «ÏÊ∂ ⁄Ò∂ ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ È∂Õ

Aink qpisAw kry AhMkwr ]
nrk surg iPir iPir Avqwr ]

AMg - 278
ÂÍ«√¡≈ ’ Ò¬∆ Â∂ ¡«ÌÓ≈È∆ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ Î∂

’∆ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹øÓÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À, ÓÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √Ø

¬∂√∂ Â∑ª ’Ø¬∆ ÏøÁ≈ ¡«ÌÓ≈È∆ ‘Ø ‹≈Ú∂, ÍÀ√∂ Á≈

¡«ÌÓ≈È ‘Ø ‹≈Ú∂Õ Í≥‹ ¡«ÌÓ≈È √≈∂ √ø√≈ ˘ Âø◊

’Á∂ È∂, ≈‹ ‘À - ≈‹√∆ Ù’Â∆ ÍÀ√≈ Ï‘πÂ≈ ‘Ø

‹≈‰≈, «Ú«Á¡≈ Ï‘πÂ∆ ‘Ø ‹≈‰∆Õ ≈‹, Ó≈Ò, »Í,

‹≈Â, ‹ØÏÈ Í≥‹∂ ·º◊ È∂Õ «¬‘ ¿∞‘Á∂ ‹Í ÂÍ √≈∂

ÒÀ ÒÀ∫Á∂ È∂Õ

rwju mwlu rUpu jwiq jobnu pMjy Tg ]
eynI TgIN jgu TigAw iknY n rKI lj ]

AMg - 1288
√Ø «¬√ Â∑ª «‹√Á∂ ¡≥Á ¡«ÌÓ≈È ‘ØÚ∂ -

ijs kY AMqir rwj AiBmwnu ]
so nrkpwqI hovq suAwnu ]   AMg - 278

«◊ºÁÛ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡«ÌÓ≈È ’∆Â≈ ≈‹ Á≈ -

jo jwnY mY jobnvMqu ]
so hovq ibstw kw jMqu ]   AMg - 278

√Ø «¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò «‹√-«‹√ È∂ Ú∆ ¡‘ø’≈

’«¡≈ ‘À √ø√≈ Â∂ ¿∞‘Á∆ ‘≈ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «Ó√≈Òª

«ÁøÁ∂ È∂ Ó‘≈≈‹ Ï‘πÂ √≈∆¡ª «’ -

durmiq hrxwKsu durwcwrI ]
pRBu nwrwiexu grb pRhwrI ]  AMg - 224

‘È≈÷Ù ˘ ¡«ÌÓ≈È ‘Ø «◊¡≈ Â∂ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª

˘ ÍÛ∑≈¬∆ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ò◊ «◊¡≈ «’ -

‹Ò∂ ‘È≈÷Ù, ÊÒ∂ ‘È≈÷√

¬∆‘ª ‘È≈÷Ù ¿±‘ª ‘È≈÷Ù

‘ Âª Á∂ ¿∞Â∂ ‘È≈÷Ù ‘À, ºÏ È‘ƒ ’«‘‰≈

Â∂ ≈‹≈ ‘∆ ºÏ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«ÌÓ≈È ‘Ø «◊¡≈ Â∂

ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ò ÓºÊ≈ Ò≈ «◊¡≈Õ «’√∂ ˘ È‘ƒ ’«‘‰

«ÁøÁ≈Õ Ò∂«’È ÍÃÓ∂Ù «‹ºÊ∂ ¡«ÌÓ≈È ‘ØÚ∂ -

pRBu nwrwiexu grb pRhwrI ]

pRhlwd auDwry ikrpw DwrI ]  AMg - 224
Á»√∆ «Ó√≈Ò Ó‘≈≈‹ «ÁøÁ∂ È∂ -

BUlo rwvxu mugDu Acyiq ]
lUtI lµkw sIs smyiq ]     AMg - 224

≈Ú‰ ˘ ¡‘ø’≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ¶’ª Ú∆ ´º‡∆

◊¬∆ Â∂ √∆√ Ú∆ ’º«‡¡≈ «◊¡≈Õ

grib gieAw ibnu siqgur hyiq ]
AMg - 224

«’¿∞∫«’ Í»≈ √«Â◊π» È‘ƒ √∆ ¿∞√˘ «Ó«Ò¡≈Õ

«¬√∂ Â∑ª ¡≈Í ‹∆ «Ó√≈Ò «ÁøÁ∂ È∂ -

bUfw durjoDnu piq KoeI ]
rwmu n jwinAw krqw soeI ]
jn kau dUiK pcY duKu hoeI ] AMg - 225

Áπ‹ØËÈ ˘ ¡«ÌÓ≈È ‘Ø «◊¡≈ ¡≈Í‰∆ Ú∆

ÍºÂ ÷Ø Ò¬∆Õ «‘øÁØ√Â≈È Á≈ DE Òº÷ ÏøÁ≈ AH «ÁÈª

«Ú⁄ ’∞’Ù∂Â Á∂ ÓÀÁ≈È∂-¬∂-‹ø◊ «Ú⁄ Ó≈«¡≈

«◊¡≈Õ ’∂ÚÒ ¡«ÌÓ≈È √∆ ¿∞√˘Õ ÁzØÍÂ∆ ˘ Î«Û¡≈

È◊È ’È Á≈ ¿∞√ È∂ ‘π’Ó «ÁÂ≈Õ ¡À‚≈ ¡«ÌÓ≈È∆

√∆ ¿∞√˘ «¬‘ È‘ƒ √∆ «’ Ó∂∂ È≈ÒØ∫ Ú∆ ’Ø¬∆

Â≈’ÂÚ≈ ‘ÀÕ ÓÀÁ≈È «Ú⁄ π«Ò¡≈Õ ’«‘øÁ∂ -

myrI myrI kYrau krqy durjoDn sy BweI ]
bwrh jojn CqRü clY Qw dyhI igrJn KweI] 

AMg - 693
«◊fiª È∂ Ú∆ Á∂‘∆ È≈ ÷≈Ë∆ «’¿∞∫«’ Ï‹

Ï‰∆ ‘Ø¬∆ √∆Õ «‹Ê∂ ÍÃÓ∂Ù Á≈ «Í¡≈≈ Áπ÷≈«¬¡≈

‹≈Ú∂ ¿∞Ê∂ Áπ÷ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø «¬√ Â∑ª ¡«ÌÓ≈È «‹‘Û≈ ‘À √≈Ë√ø◊Â ‹∆,

«¬‘ ¤º‚‰≈ Ï‘πÂ ¡Ω÷≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ÏøÁ≈ È‘ƒ ’«‘øÁ≈

ÓÀ∫ Ó≈Û≈ ‘ªÕ

«¬’ Ú≈∆ ÓÀ∫ «¬ø◊ÒÀ∫‚ «Ú⁄ √∆Õ ’«‘‰ Òº◊∂

Ó‘≈ÂÓ≈ Á∂ ÁÙÈ ’≈¬∆¬∂? ÓÀ∫ «’‘≈ ’Ø¬∆ ◊ºÒ Âª

‘À È‘ƒ, ÓÀ∫ «’‘≈ ‹∂ ’«‘øÁ∂ ˙ Âª ⁄ºÒÁ∂ ‘ªÕ ¿∞Ê∂

ÒÀ ◊¬∂ ÓÀ˘Õ ¿∞Ê∂ Ó‘ªÍπÙ ÏÀ·∂ È∂Õ Í«‘Ò∆˙ ◊ºÒ

¿∞È∑ª È∂ «¬‘ ’∆ «’ Ï¬∆ È≈ÓË≈∆ Ó«‘’Ó≈

«‹‘Û≈ ‘À «¬‘ ÏÛ≈ Ó≈Û≈ ‘ÀÕ Î∂ ’«‘‰ Òº◊∂,

¡≈‘ ≈Ë≈ √π¡≈Ó∆ ÏÛ∂ Ó≈Û∂ È∂Õ Í≥‹ ¤∂¡ª Á∆ ◊ºÒ

’∆Õ ÓÀ∫ ‘πø◊≈≈ È≈ Ì«¡≈Õ ÓÀ˘ ’«‘‰ Òº◊∂, Â∞√ƒ

Ú∆ √π‰≈˙Õ ÓÀ∫ «’‘≈ Ó‘≈≈‹, ’∆ √π‰≈È∆ ‘À,

Ó‘≈≈‹ Âª ¡À¿∞∫ ’«‘øÁ∂ È∂ -
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hm nhI cMgy burw nhI koie ]
 AMg - 728

Ì≈¬∆ ¡√ƒ È‘ƒ ⁄ø◊∂, √ø√≈ Â∂ Ïπ≈ ’Ø¬∆ È‘ƒÕ

Ï≈’∆ Á»‹∆  ◊ºÒ «¬‘ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ -

Awps kau jo Blw khwvY ]
iqsih BlweI inkit n AwvY ]

AMg - 278
È∂Û∂ Â∂Û∂ È‘ƒ ÌÒ≈¬∆ ¡≈¿∞∫Á∆ «‹‘Û≈ ’«‘øÁ≈

‘À «’ ÓÀ∫ ÌÒ≈ ‘ªÕ ÎπÓ≈È ‘À ’Ï∆ √≈«‘Ï Á≈ -

kbIr sB qy hm bury
hm qij Blo sBu koie ]
ijin AYsw kir bUiJAw mIqu hmwrw soie ]

 AMg - 1364
‹∂ Ïπ≈ √ø√≈ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ÏøÁ≈ ‘À Âª ÓÀ∫ ‘∆ ‘ªÕ

Ó∂∂ ÂØ∫ √≈∂ ÌÒ∂ È∂Õ «◊¡≈ÈÚ≈È Âª «¬√∂ Â∑ª

’«‘øÁ≈ ‘À -

mn myry ijin Apunw Brmu gvwqw ]
iqs kY BwxY koie n BUlw
ijin sglo bRhmu pCwqw ]    AMg - 610

¿∞‘ Âª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ‘∆ ’«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂

«‹‘È∂ «¬‘ ◊ºÒ Ïπfi Ò¬∆ -

ijin AYsw kir bUiJAw mIqu hmwrw soie ]
 AMg - 1364

¿∞‘ √≈‚≈ «ÓºÂ ‘ÀÕ Ò∂«’È ¤º‚ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ

¡≈ÁÓ∆ Á≈ È∞’√≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈«¬¡≈ ¤º‚ «ÁÂ∆Õ

kbIr mwieAw qjI q ikAw BieAw
jau mwnu qijAw nhI jwie ]
mwn munI muinvr gly mwnu sBY kau Kwie ] 

AMg - 1372
Ïº⁄∂ ¤º‚ «ÁÂ∂, ÿ ¤º‚ «ÁÂ≈, «¬√Âz∆ ¤º‚

«ÁÂ∆, Ï≈‘ «’√∂ Êª Â∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ ¿∞Ê∂ Î∂

Ó≈ÈÂ≈ ‘Ø‰∆ Ùπ» ‘Ø ◊¬∆Õ ‹∂ ˜≈ ’∞ Ú∆ ¿∞‘Á∆

Ó≈ÈÂ≈ ”⁄ Î’ ÍÀ ‹≈Ú∂, ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ È≈˜ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À «’ Ó∂≈ √«Â’≈ È‘ƒ ’«¡≈Õ «¬‘ ¤º‚‰≈

√≈Ë√ø◊Â ‹∆, √Ì ÂØ∫ ¡Ω÷≈ ‘À -

Ë≈È≈ - ¤º«‚¡≈ È≈ ‹≈Ú∂, Ó≈‰ Ò◊ÁÀ «Í¡≈≈Õ
¡À√∆ Ó≈Û∆ ⁄∆˜ ‘À Ó≈‰, «¬‘˘ È‘ƒ ’Ø¬∆

¤º‚ √’Á≈Õ √≈∂ √ø√≈ ˘ Ó≈‰ «‘øÁ≈ ‘À «¬√ ’’∂

Ú≈«‘◊π» ˘ Ó≈‰ È‘ƒ Ì≈¿∞∫Á≈Õ √Ì ˘ Ó≈Î ’

«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

¡À√≈ Ó‘ªÍπÙª Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ -

ÒÀ‰∂ ’Ø √«Â È≈Ó ‘À, Á∂‰∂ ’Ø ¡≥È Á≈ÈÕ
‹∂ ÒÀ‰≈ ‘À «’√∂ ÂØ∫ Âª √«Â È≈Ó Ò˙,

Ú≈«‘◊π» Ú≈«‘◊π», ≈Ó-≈Ó, ¡ºÒ≈‘-¡ºÒ≈‘Õ ‹∂

Á∂‰≈ ‘À Âª ¡≥È Á≈È √Ì ÂØ∫ √Ã∂Ù‡ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈

‘ÀÕ Ìπº÷∂ Á∆ «ÂzÍÂ∆ ’Á≈ ‘À -

ÂÈ∂ ’¿∞ ‘À Á∆ÈÂ≈Õ
‹∂ ÂÈ≈ ‘À Âª «ÈÓÂ≈ «Ú⁄ ¡≈ ‹≈, ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ È≈ ’∞¤ Ï‰≈Õ

‚±ÏÈ ’¿∞ ¡«ÌÓ≈ÈÕ
‹∂ ‚∞ºÏ‰≈ ‘À Âª ¡«ÌÓ≈È Ë≈È ’ ÒÀÕ

Ï‚≈ ‘»¡≈ ÂØ «’¡≈ ‘»¡≈ ‹À√∂ Ï‚∆ ÷‹»
Í≥÷∆ ’¿∞ ¤≈«¬¡≈ È≈‘∆, ÎÒ Ò≈◊À ¡«Â Á»Õ
¿∞⁄∂ Í≈‰∆ È≈ «‡’∂ È∆⁄∂ ‘∆ ·«‘≈«¬
È∆⁄≈ ‘π«¬ √π Ì Í∆¬∂, ¿»⁄≈ «Í¡≈√≈ ‹≈«¬Õ

¡À√≈ Ï≈‰∆ Á∂ ¡≥Á ÎπÓ≈È ‘À -

Ë≈È≈ - ◊Ï «‹È∑ª Ú«‚¡≈¬∆¡ª,
÷≈Ò∆ ÁπÈ∆¡ª ¿∞ÂØ∫ ‹≈‰◊∂Õ

◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂ ’ØÒ «¬’ Ïº⁄≈ ¡≈«¬¡≈ «‹√Á≈

È≈Ó ‹Ø◊≈ √∆Õ Ó‘≈≈‹ È∂ Èª Íπº«¤¡≈ Âª ¿∞√È∂

«’‘≈ «’ ‹Ø◊≈Õ ¡≈Í È∂ Íπ«¤¡≈ «’ Ì≈¬∆ Â±ø ’∆‘Á∂

‹Ø◊≈ ‘À? Âª ¿∞√ Ïº⁄∂ È∂ ‹Ú≈Ï «ÁÂ≈ «’ ÓÀ∫ ◊π»

‹Ø◊≈ ‘ªÕ Ó‘≈≈‹ È∂ √ø√≈ ”⁄ √Ì ’Ø¬∆ «¬√Â∆

‹Ø◊≈ ‘À, ’Ø¬∆ ÍπºÂª ‹Ø◊≈ ‘À, ’Ø¬∆ ‹≈«¬Á≈Á ‹Ø◊≈

‘À, ’Ø¬∆ È«Ù¡ª ‹Ø◊≈ ‘À, ’Ø¬∆ ÍÀ√≈ ’Ó≈¿∞‰ ‹Ø◊≈,

Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ Ó∂∂ ‹Ø◊≈ Âª ’Ø¬∆ Ï‰Á≈ È‘ƒ ‘ÀÕ

’Ø¬∆ «ÚÒ≈ ‘À «‹‘Û≈ Ó∂∂ ‹Ø◊≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Â∂ Ó∂≈

Ï‰ ’∂ ‘∂Õ ’«‘øÁ∂ ⁄ø◊≈ Î∂ ‹∂ Â±ø ◊π» ‹Ø◊≈ Â∂

◊π» Â∂∂ ‹Ø◊≈ ‘Ø«¬¡≈Õ ÍÛ∑È Ò≈ «ÁÂ≈Õ «Ú«Á¡≈

ÚÒ ÷≈√ «Ë¡≈È Ó‘≈≈‹ È∂ «ÁÂ≈Õ ‹Ú≈È ‘πøÁ≈

Â∞«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, √ÙÂ «Ú«Á¡≈ «√÷≈ «ÁÂ∆Õ ◊π»

◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ ◊»Û∑ Ì≈Ú √Ófi≈ «ÁÂ∂Õ ÏøÁ◊∆ Á∂ «Ú⁄

Í»≈ ’ «ÁÂ≈ È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À, √πÂ∆ ⁄Û∑Á∆ ‘À,

¡≥ÁÒ∆¡ª ¡Ú√Ê≈Úª Â«‘ ’Á≈ ‘À, ÏÛ∆ ¿∞⁄∆
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√πÂ Í‘πø⁄ ◊¬∆Õ ◊π» Á∂ ⁄Èª «Ú⁄ ‘ Ú’Â

Ò∆È «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «Í¡≈ «Ú⁄ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø ‹ÁØ∫ ‹Ú≈È ‘Ø «◊¡≈ AH √≈Ò Á≈ Âª Óª

Ï≈Í Í∂Ù≈Ú ÂØ∫ ¡≈¬∂, Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ Ó‘≈≈‹ Ïº⁄≈

‹Ú≈È ‘Ø «◊¡≈Õ ÍÛ∑ «◊¡≈, «Ò÷ «◊¡≈ ‹∂ ‘π‰

Â∞√ƒ ¤∞º‡∆ Á∂ÚØ∫ Âª «¬‘Á∆ Ù≈Á∆ ’ Á∂¬∆¬∂Õ «’¿∞∫«’

Ó‘≈≈‹ È∂ Ù≈Á∆ ˘ ’∞¤ ’«‘øÁ∂ È∂, È≈ ‘∆ È≈ ’È

˘ ’∞¤ ’«‘øÁ∂ È∂Õ ¡À√∆ ◊ºÒ È‘ƒ «’ ¿∞‘ ˜»

’«‘øÁ∂ È∂ «’ Ù≈Á∆ ’≈˙Õ ¡À√≈ Ú∆ È‘ƒ ’«‘øÁ∂ «’

È≈ ’≈˙Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ ¡√»Ò È∂, ‹∂ Âª «◊Ã‘√Â∆

Ï‰È≈ ‘À, ‹∂ Âª ¡√»Òª Â∂ ⁄ºÒ∂∫◊≈, «‹‘Û∂ «◊Ã‘√Â

Á∂ ¡√»Ò È∂ Âª Âª Â±ø √Ì ÂØ∫ ¿∞⁄≈ ‘Ø ‹≈¬∂∫◊≈Õ ÂÀ̆

«◊Ã‘√Â Á∂ «Ú⁄ Ú≈«‘◊π» «ÓÒ ‹≈¬∂◊≈Õ Í ‹∂

«¬‘Á∂ «ÚÍ∆Â ⁄ºÒ∂∫◊≈ Âª «¬‘Á∂ Ú◊≈ È’ Ú∆

’Ø¬∆ È‘ƒÕ Áπ÷ ‘À «¬‘ Ï‘πÂ Ì≈≈Õ ¿∞‘ ¡√»Ò

«’‘Û∂ È∂ -

puMn dwn kw kry srIru ]
so igrhI gMgw kw nIru ]   AMg - 952

«◊Ã‘√Â∆ ¿∞‘ ‘À «‹‘Û≈ √Ì ’∞¤ ‘πøÁ∂ ‘Ø¬∂

¡≈Í‰≈ ’∞¤ È≈ √Ófi∂Õ «ÈÒ∂Í ‘∂Õ ◊Ã«‘‰ È≈ ’∂,

«È«◊Ã‘ ’∂Õ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ‹≈◊∂, ¡≈Í Ï≈‰∆ ÍÛ∑∂,

Í«Ú≈ ˘ ÍÛ∑≈Ú∂, ¡≈Í È≈Ó ‹Í∂, ¿∞È∑ª ˘ È≈Ó

‹Í≈Ú∂, ¡≈Í √«Â√ø◊ ”⁄ ‹≈Ú∂, ¿∞‘Èª ˘ Ú∆ Ò≈Ú∂Õ

√∆ ‘∆ ÍπøÈ Á≈È Á≈ Ï‰≈ ÒÚ∂Õ ¿∞‘ «◊Ã‘√Â∆

«‹‘Û≈ ‘À ¿∞‘ ◊ø◊≈ Á∂ È∆ Ú◊≈ ‘ÀÕ ◊ø◊≈ Á∂

È∆ Ú◊≈ «‹‘Á≈ ÓÈ ‘Ø «◊¡≈ -

kbIr mnu inrmlu BieAw jYsw gMgw nIru ]
pwCY lwgo hir iPrY khq kbIr kbIr ] 

AMg - 1367
‹ÁØ∫ √≈‚≈ ÓÈ Í«ÚºÂ ‘Ø «◊¡≈, ÓÀÒ ÷ÂÓ

‘Ø ◊¬∆ «¬‘Á∆Õ

jnm jnm kI iesu mn kau mlu lwgI
kwlw hoAw isAwhu ]
KMnlI DoqI aujlI n hoveI
jy sau Dovix pwhu ]    AMg - 651

‹ÁØ∫ ÓÀÒ ÷ÂÓ ‘Ø ◊¬∆, È≈Ó ‹Í‰ Á∂ È≈Ò,

Î∂ ’«‘øÁ∂ «ÈÓÒ ‘Ø «◊¡≈, ‘π‰ ’«‘øÁ∂ ÓÀ∫ È‘ƒ

≈Ó-≈Ó ’«‘øÁ≈, ºÏ ‘∆ ’Ï∆ ’Ï∆ ’«‘‰ Òº◊

«◊¡≈Õ Ó∂∂ «Íº¤∂ Òº«◊¡≈ «ÎÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Âª «◊Ã‘√Â∆

«¬√ Â∑ª ‘À Î∂ Âª ·∆’ ‘À Ì≈¬∆Õ È‘ƒ Âª Î∂

«Ï‘ø◊Ó ‘ØÚ∂Õ

kbIr jau igRhu krih q Drmu kru
nwhI q kru bYrwgu ]
bYrwgI bMDnu krY qw ko bfo ABwgu ]

AMg - 1377
‹∂ ÿ Ï≈ ¤º‚ «ÁÂ≈Õ ‚∂∂ «Ú⁄ Í⁄ «◊¡≈,

«√º÷ª √∂Ú’ª, ⁄∂Ò∂, ⁄≈‡«Û¡ª ”⁄ Î√ «◊¡≈ -

kbIr isK swKw bhuqy kIey kyso kIE n mIqu ]
cwly Qy hir imln kau bIcY AtikE cIqu] 

AMg - 1369
‹∂ ¿∞‘ ’ Ò¬∂ Âª ÍÃÓ∂Ù ÚÒ Ï‘πÂ≈ È‘ƒ

«Ë¡≈È ‹≈‰≈, ¿∞È∑ª Á∂ ‘∆ Áπ÷ √π÷ È‘ƒ Óπ’‰∂Õ

’«‘øÁ∂ ⁄ºÒ∂ Âª √∆ Ú≈«‘◊π» ˘ «ÓÒ‰ Ú≈√Â∂ «Ú⁄

‘∆ ¡‡’ «◊¡≈Õ

√Ø ’«‘‰ Òº◊∂, ÍÃ∂Ó∆˙! ¡√ƒ ’∞¤ È‘ƒ ’«‘øÁ∂,

ÁØÚ∂∫ ÓÂ ⁄ø◊∂ È∂Õ ÏÀ≈◊∆ Ú∆ ⁄ø◊≈ ‘À, «Â¡≈◊∆ Ú∆

⁄ø◊≈ ‘À Â∂ ◊Ã«‘√Â∆ Ú∆ ⁄ø◊≈ ‘ÀÕ ◊Ã«‘√Â «Ú⁄ Ì∂‹

«ÁÂ≈Õ Â∂ ’∞¤ ÙÏÁ ¿∞√ È∂ ’¬∆ Ú≈ ¿∞√È∂ ¡À√∂

’‘∂ «‹‘Á∂ «Ú⁄ «¬‘ ÍÂ≈ Òº◊Á≈ √∆ «’ ÊØÛ∑≈

«‹‘≈ Ó≈‰ ‘À «¬‘Á∂ «Ú⁄Õ «¬‘ È‘ƒ ¡‹∂ Ó«¡≈Õ

«‹√ Ú’Â ÿ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈, «√º÷ ˘ «Íº¤∂

Ì∂‹ «ÁÂ≈ «’ ‹ÁØ∫ ÁØ Ò≈Úª ÍÛ∑ ÒÚ∂, ¿∞√ Ú∂Ò∂

√≈‚≈ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ ÎÛ≈ Á∂ÚƒÕ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ‘π’ÓÈ≈Ó≈

ÎÛ≈«¬¡≈ Âª ¿∞√ «Ú⁄ «Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ «’

‹Ø◊≈ «√øÿ≈! ‹∂ Í≈‰∆ Í∆ «‘≈ ‘À∫ Âª Âπ ’∂ Í≈‰∆

Í∆¬∆∫, ‹∂ Ø‡∆ ÷ªÁ≈ ‘À Â∞«¡≈ Â∞«¡≈ ÷≈¬∆∫, ‹∂

‹πºÂ∆ Á≈ «¬’ ÍÀ Í≈«¬¡≈ ‘À Âª Á»√∂ Ú≈√Â∂ È∂

¡‡’ƒ Â∂ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ÍÀ ¡º◊∂ ˘ ÚË∂ «Í¤∂ ˘ È≈

‹≈Ú∂Õ ÏÛ≈ ’Û≈ ‘π’Ó √∆, Ò∂«’È «√º÷ Í≈√ ‘Ø

«◊¡≈ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄Õ Ò≈Úª «Ú⁄≈Ò∂ ¤º‚ «ÁÂ∆¡ªÕ

ÏÊ∂≈ √Ófi≈«¬¡≈ «’ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, È≈ Ó∂∂ ◊π»

Á≈ ‘π’Ó ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¡≈‘ ◊∂Û≈ Í»≈ È‘ƒ ’È≈,

¡ÈßÁÍπ √≈«‘Ï ¡ÀË ‘À ÓÀ∫ ¡ÀË ˘ ‘∆ Â∞È≈ ‘ÀÕ

ÍºÒ≈ ¤º‚ «ÁÂ≈, ÓØ„∂ ÂØ∫ Ò≈‘ «ÁÂ≈, ÁØ Ò≈Úª
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ÍÛ∑∆¡ª ◊¬∆¡ª, ÁØ «Ú⁄≈Ò∂ «‘ ◊¬∆¡ª, ÏÛ∆¡ª

√ÓfiΩÂ∆¡ª «ÁÂ∆¡ª «’ ÿØÛ∂ Â∂ ⁄Û∑≈ ’∂ ÂÀ˘ ‹ÒÁ∆

ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ Í‘πø⁄≈ Á∂Úª◊∂, ‘π‰ ÍÀÁÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

ÂØ∫ Âª Â∂˜ ‘ØÚ∂∫◊≈Õ ’«‘øÁ≈ È≈, Ó∂∂ √«Â◊π» Á≈

‘π’Ó ¡≈ «◊¡≈Õ ‘π’Ó Ó≥ÈÁ≈ ‘À ◊π» Á≈, «’¿∞∫«’

ÓÈ Ú∂«⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ

mnu bycY siqgur kY pwis ]
iqsu syvk ky kwrj rwis ]  AMg - 286

‹∂ Âª ÓÈ ◊π» Á∂ ¡Í‰ ’ «Á˙, Î∂ Âª

√≈∂ ’≈‹ ≈√Õ ‹∂ ÓÈ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ Ï’≈«¬¡≈ º÷

ÒÚ∂, Âª ÓÈ Âª ËØ÷∂Ï≈˜ ‘À ÍÂ≈ È‘ƒ «’‘Û∂ Ú∂Ò∂

ËØ÷≈ Á∂ ‹≈Ú∂Õ √Ø Ó≥˜Ò Á Ó≥˜Ò Â∞«¡≈ ¡≈¿∞∫Á≈

‘ÀÕ ÊØÛ∑≈-ÊØÛ∑≈ ÓÈ «Ú⁄ «÷¡≈Ò ¡≈ «◊¡≈ «’ Ó∂∂

«√º÷ ’Ø¬∆ ‘Ø Âª ‘À È‘ƒ, «È◊∑≈ Ó≈∆ √≈∂ Â∂ ¡≥Á

«‹‘Û∆ «ÒÚ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ √∆, ¿∞‘ ‡πº‡ ◊¬∆Õ «ÒÚ

Á≈ Â∂ ‘¿∞ÓÀ Á≈ ÚÀ ‘À -

haumY nwvY nwil ivroDu hY
duie n vsih iek Twie ]   AMg - 560

‹ª Âª ‘¿∞ÓÀ ‘∂◊∆ ‹ª ÍÃÓ∂Ù Á≈ È≈Ó ‘∂◊≈Õ

ÁØÚ∂∫ È‘ƒ «¬’º·∂ «‘ √’Á∂Õ ‘π‰ ÈÙ≈ ¿∞ÂÈ≈ Ùπ»

‘Ø «◊¡≈, ‘π«Ù¡≈Íπ ¡≈ «◊¡≈Õ ¡÷∆ ¡«ÌÓ≈È

¿∞µ⁄≈ ‘Ø «◊¡≈ Â∂ «‹‘Û∆ «ÒÚ √∆ ¿∞‘ ÊºÒ∂ ÁºÏ

◊¬∆Õ ‘π‰ ÓÈ È∂ ¿∞‚≈∆ Ó≈∆, «¬’ Ù«‘ Á∆ √À

’È ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ «¬’ ÏÛ∆ √πøÁ Ú∂√Ú≈ ‘≈

«Ùø◊≈ Ò≈¬∂ ‘Ø¬∂, ¿∞√ È∂ ÏÛ∂ ¡‹∆Ï Â∆’∂ Á∂ È≈Ò

«¬‘Á∂ ÚÒ Á∂«÷¡≈ Â∂ Á∂÷Á∂ ‘∆ √≈ ◊π» ÌπºÒ

⁄πº«’¡≈ √∆, ’≈Ï» ¡≈ «◊¡≈ ’≈Ó Á∂Õ «Ú⁄≈ ’

Ò¬∆, ÿ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈Õ Ú√Â Á»√∂ ÏÁÒ Ò¬∂

Â∂ Ú∂√Ú≈ Á∂ Áπ¡≈∂ ¡≈ «◊¡≈Õ ¡º◊∂ Í«‘≈ Òº«◊¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À Â∂ ¡≥Á È‘ƒ ‹≈‰ «ÁøÁ∂Õ Î∂ ¡≈¿∞∫ÁÀ,

Î∂ ¡≥Á È‘ƒ ¡≈¿∞‰ «ÁøÁ∂, ‹ÁØ∫ Ï≈-Ï≈ ¡≥Á

‹ªÁ≈ ‘À ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò≈ ‘Ø «◊¡≈, ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∂

«’ ˙ Â∂∆ Ù’Ò «√º÷ª Ú≈Ò∆ ‘À Â∂ ¡√ƒ √π«‰¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À «’ -

gur siqgur kw jo isKu AKwey
su Blky auiT hir nwmu iDAwvY ]
audmu kry Blky prBwqI
iesnwnu kry AMimRq sir nwvY ]

aupdyis gurU hir hir jpu jwpY
siB iklivK pwp doK lih jwvY ]
iPir cVY idvsu gurbwxI gwvY
bhidAw auTidAw hir nwmu iDAwvY ]

AMg - 305
’«‘‰ Òº◊∂, Â∂≈ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò≈ ‘Ø ¡≈«¬¡≈

«√º÷≈! «’ºÊ∂ Ìπ«Ò¡≈ «ÎÁ≈ ‘À∫Õ «‹ºÊ∂ Â±ø ¡≈«¬¡≈ ‘À∫-

syj sohnI cMdnu coAw nrk Gor kw duAwrw] 
 AMg - 646

«¬‘ Âª Â±ø ’∞øÌ∆ È’ Á∂ «‡’‡ ÒÀ‰ Ú≈√Â∂

Â±ø Ï≈-Ï≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À∫Õ Â±ø Ù’Ò ÂØ∫ «√º÷ Ò◊Á≈

‘ÀÕ ¡º÷ª ÷πÒ∑ ◊¬∆¡ªÕ ‹≈◊ ¡≈ ◊¬∆Õ ÈÙ≈ ¿∞Â

«◊¡≈ ’≈Ó Á≈Õ Í¤Â≈Ú≈ Ùπ» ‘Ø «◊¡≈Õ ‘π‰ ¿∞ÊØ∫

Ø∫Á≈ ‘∆ Â∞«¡≈ ¡≈ «‘≈ ‘À, ◊π» Ó‘≈≈‹ ÚÒ ˘Õ

Ï∂ÈÂ∆¡ª ’∆Â∆¡ªÕ √«Â◊π» ‹Ø ‘πøÁ≈ ‘À √≈Ë√ø◊Â

‹∆! ¿∞‘ ‘πøÁ≈ ‘À ¡ÌπºÒ, «√º÷ ‘Ó∂Ù≈ ÌπºÒ ’Á≈ ‘ÀÕ

«√º÷ «’º‚∆ Úº‚∆ ◊ÒÂ∆ ’Á≈ ‘À, ¡º‹ Âº’ ◊π» È∂

’Á∂ È‘ƒ «√º÷ ˘ ¤º«‚¡≈Õ ‹ÁØ∫ Ú∆ ¤º«‚¡≈ ‘À «√º÷

È∂ ◊π» ˘ ¤º«‚¡≈ ‘ÀÕ

«’ø«È¡ª ˘ ¡≥«ÓÃÂ ¤’≈ ’∂ ◊¬∂ √∆, «’ø«È¡ª

È∂ ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ ˘ ‹Ú≈Ï Á∂ «ÁÂ≈Õ ’≈‘Á∂

Ú≈√Â∂ «¬’ Ù≈Ï «Í¡≈∆ ’ Ò¬∆ Â∂ ◊π» ÚÒ

«Íº· ’ Ò¬∆Õ «√º÷ È∂ ¤º‚ «ÁÂ≈ Ò∂«’È ◊π»

Ï≈‘Úª ÷πÒ∑∆¡ª º÷Á≈ ‘ÀÕ Î∂ ¿∞‚∆’Á≈ ‘À «’ ’Á∂

Âª ÌπºÒ ÌπÒ≈ ’∂ Î∂ ¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ ‹∂

Ó‘≈≈‹! ‡πº‡ ‹≈Ú∂ Î∂ ’∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ ¡≈¿∞‰≈

⁄≈‘∂ Î∂ ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À? Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ ¿∞‘ ◊ºÒ

Âª È‘ƒ Ï‰Á∆ ÏÀÒ‚ ˜» ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ‡ª’≈

«Á√Á≈ ‘∂◊≈Õ Í ◊π» Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ’Ø¬∆ Î’ È‘ƒ

‘∂◊≈Õ

jo srix AwvY iqsu kMiT lwvY
iehu ibrdu suAwmI sMdw ] AMg - 544

⁄Èª Â∂ ¡≈ ’∂ „«‘ «Í¡≈Õ Ó‘≈≈‹! Ï÷Ù

Ò˙Õ ’«‘‰ Òº◊∂, ‹Ø◊≈ «√øÿ≈! ≈‘ «Ú⁄ ’∆

‘Ø«¬¡≈? ’«‘øÁ≈ √«Â◊π»! Â∞√ƒ √Ì ’∞fi ‹≈‰Á∂ ‘Ø∫Õ

È’ ”⁄ «◊È Òº«◊¡≈ √∆, Â∞√ƒ Ï⁄≈ «Ò¡≈Õ «¥Í≈

’’∂ ÓÀ˘ Áº√Ø «’ «¬‘ ‘Ø ’∆ «◊¡≈, Ì≈‰≈ ’∆

Ú«Â¡≈Õ Í«‘Òª ÓÀ˘ Ï⁄≈ «Ò¡≈ Â∂ ¡≈Í Á≈
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‘π’Ó Ó≥«È¡≈Õ Í «¬Ê∂ ¡≈ ’∂ ’∆ ‘Ø «◊¡≈? ’«‘‰

Òº◊∂, ‹Ø◊≈ «√øÿ≈! ◊ºÒ ¡ÀÈ∆ ‘Ø¬∆ «’ Â∂∂ ¡≥ÁØ∫

È≈Ó ÌπºÒ «◊¡≈Õ Â∂∂ ¿∞Â∂ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆

¡«ÌÓ≈È √Ú≈ ‘πøÁ≈ «◊¡≈Õ «‹Ê∂ ¡«ÌÓ≈È ¡≈

‹≈Ú∂ ¿∞Ê∂ È≈Ó È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈Õ ‘¿∞ÓÀ Â∂ È≈Ó

Á≈ «ÚØË ‘ÀÕ «ÒÚ ‡πº‡ ◊¬∆Õ ‹ÁØ∫ «ÒÚ ‡πº‡ ◊¬∆

Â∂ ◊π» È≈ÒØ∫ Â∂∆ Â≈ ‡πº‡ ◊¬∆Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Â±ø

«◊«¡≈Õ √Ø «¬‘ ‹Ø ¡«ÌÓ≈È ‘À «¬‘ È‘ƒ Ì≈«¬¡≈

’Á≈Õ

√≈Ë√ø◊Â ‹∆! Úº‚∆ π’≈Ú‡ √Ì ÂØ∫ ‹∂ ’Ø¬∆

‘À Âª ¡«ÌÓ≈È Á∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ √Ø Ó‘≈≈‹

Á≈ ÎπÓ≈È ‘À «’ -

bUfw durjoDnu piq KoeI ]
rwmu n jwinAw krqw soeI ]
jn kau dUiK pcY duKu hoeI ] AMg - 225

Áπ‹ØËÈ Á∆ «Ó√≈Ò «ÁøÁ∂ È∂ «’ ¡«ÌÓ≈È∆

‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

¿∞‘ «¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò «’ ’ΩÚ Â∂ Íª‚Ú ÁØ

Ì≈ √∆Õ «¬’ Á∆ ¡ΩÒ≈Á ’ΩÚ ’‘≈¿∞∫Á∆ √∆ Â∂ «¬’

Á∆ Íª‚ÚÕ ËØ÷∂ Á∂ È≈Ò «ËÃÂ≈Ù‡ È∂ ≈‹ Úº‚∂

Ì≈ Á≈ ‘º’ √∆, Ò∂«’È ¡≈Í ≈‹≈ Ï‰ «◊¡≈ Â∂

Áπ‹ØËÈ ¿∞√ Á≈ Óπ÷«Â¡≈ Ï‰ «◊¡≈Õ fi◊Û≈ ÷Û∑≈

‘Ø «◊¡≈Õ Ï≈∑ª √≈Ò Á≈ ÏÈÚ≈√ «Ó«Ò¡≈ ¿∞È∑ª ˘Õ

Â∂∑Úª ◊πÍÂ Ú≈√ ‘Ø¬∂◊≈Õ ‹∂ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈ ÓπÛ

’∂ Ï≈∑ª √≈Ò Î∂ ’º‡Ø∫◊∂Õ √Ø «¬È∑ª È∂ «¬’ √≈Ò

◊πÍÂ ’º«‡¡≈ Â∂ ‹ÁØ∫ AB √≈Ò Á≈ ÏÈÚ≈√ ’º‡ ’∂

‹ÁØ∫ ÁπÏ≈≈ ¡≈¬∂ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂ «’‘≈ «’ ¡√ƒ ¡≈

◊¬∂, √≈˘ ’∞¤ Á∂‘ √≈‚≈ ‘º’ ‘ÀÕ ’«‘‰ Òº«◊¡≈,

ÓÀ∫ È‘ƒ Á∂‰≈Õ ¡÷∆ ◊ºÒ ⁄ÒÁ∆-⁄ÒÁ∆ Í≥‹ «Í≥‚ª

Â∂ ¡≈ ◊¬∆ «’ Í≥‹ Ì≈ È∂ «¬’-«¬’ «Í≥‚ Á∂ Á∂Õ

Ò∂«’È ¿∞√ È∂ «ÁºÂ≈ È≈Õ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¥ÙÈ

Ó‘≈≈‹ ˘ «Ú⁄ØÒ≈ Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ «’ Âπ√ƒ ◊ºÒ

«ÈÏ∂ÛØÕ «¥ÙÈ Ó‘≈≈‹ ¡≈ ‘∂ È∂Õ Â∆’ Áº√ ◊¬∆

Âª ‹ÁØ∫ Áπ‹ØËÈ ˘ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ Âª ¿∞√ È∂

¡≈Í‰∂ ÁÏ≈ Á∂ ¡≥Á √Ò≈‘ ’∆Â∆ ’«‘‰

Òº«◊¡≈, Á∂÷Ø «¥ÙÈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Âª ¿∞√˘ ¡ÚÂ≈

Ú∆ ’«‘øÁ∂ È∂Õ AF ’Òª √≥Í»È, Áπ¡≈Í ‹π◊ Á≈

¡ÚÂ≈Õ ¿∞‘Á∂ ¡≈¿∞‰ Â∂ ¿∞‘Á≈ √«Â’≈ ’Á≈ ‘À

√≈≈ √ø√≈Õ ÓÀ∫ ≈‹ ◊ºÁ∆ Â∂ ÏÀ·≈ ‘ª, «¬‘ «È¡ª

È‘ƒ ‘À «’ ÓÀ∫ ≈‹ ◊ºÁ∆ Â∂ ÏÀ·≈ ‘ØÚª Â∂ ¿∞‘Á∂

¡≈Á Ú≈√Â∂ ÷Û∑≈ ‘ØÚªÕ «Ú¿∞∫Âª Ï‰≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ª

«’ ¡À¿∞∫ ’«˙ «’ ÓÀ∫ ÿØ«Û¡ª Á∂ ÂÏ∂Ò∂ Á∂ «Ú⁄

⁄«Ò¡≈ ‹≈Úª◊≈, ‹∂ Âª «¥ÙÈ ¿∞Ê∂ ¡≈«¬¡≈ Âª

ÓÀ∫ Ú∆ ÷Û∑≈ ‘ØÚª◊≈, ¿∞‘ Ú∆ ÷Û∑≈ ‘Ø¬∂◊≈, ‹∂ «¬Ê∂

¡≈ «◊¡≈ Â∞√ƒ «Ï·≈ ÒÀ‰≈Õ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ¡≈Úª◊≈ Â∞√ƒ

√≈∂ ÷Û∑∂ ‘Ø ‹≈‰≈Õ ¿∞‘˘ Ú∆ È≈Ò ÷Û∑∂ ‘Ø‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ

√Ø ¡≈‘ ¡«ÌÓ≈È Á∆ ◊ºÒ ¿∞‘Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ¡≈¬∆Õ

Á»‹∂ Í≈√∂ «¬‘Á≈ ‘∆ ‹Ø Ì≈ √∆ «ÏÁ, ¿∞‘ ≈‹

¡≥√ ”⁄Ø∫ ÍÀ√≈ È‘ƒ √∆ ÷ªÁ≈ ‘πøÁ≈, «Ó‘ÈÂ ’’∂,

’Ó≈¬∆ ’’∂ ÷ªÁ≈ ‘πøÁ≈ √∆, «’¿∞∫«’ ≈‹ ¡≥√

«‹‘Û≈ ‘πøÁ≈ ‘À «¬‘ Ó≈Û≈ Ë≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÏπºË∆

Á∂ ¿∞Â∂ ‹≈ ’∂ ÏπºË∆ ˘ ÓÀÒ È≈Ò Ì «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

¡À√∆ √≈÷∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À «’ «‹√ Ú’Â ’ΩÚª

Á≈ Â∂ Íª‚Úª Á≈ Ô∞ºË ‘Ø«¬¡≈ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂ Ì∆ÙÓ

«ÍÂ≈Ó≈ ÔØ◊∆ √∆Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¿∞‘È∂ Á∂«÷¡≈ «’ √»‹

«‹‘Û≈ ‘À Á÷ÈÀ«¬‰ «Ú⁄ ‘ÀÕ ‹∂ Áº÷‰ Á∂ «Ú⁄

√»‹ ‘ØÚ∂, ÍÃ≈‰ ¤º‚ «Á˙ Âª ¶Ó∂ √Â∂ ‹≈‰≈ ÍÀ∫Á≈

‘À ¡Â∂ ¿∞Â≈«¬‰ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰ «Ú⁄ ¡‹∂ «⁄

«‘øÁ≈ √∆Õ √Ø ¿∞√È∂ Â∆ª Á∆ √∂‹ Á∂ ¿∞Â∂ ¡≈√‰

Ò≈ ’∂ √Óª ’º„‰≈ Ùπ» ’∆Â≈ Â∂ Ø˜ √«Â√ø◊ ‘πøÁ≈

√∆, ¿∞‘Á∂ «Í¡≈ ‘∆ ¿∞‘ ¿∞ÍÁ∂Ù «Á¡≈ ’Á≈ √∆Õ

«¬’ «ÁÈ Ï‘πÂ ¿∞⁄≈ ¿∞ÍÁ∂Ù Á∂ «‘≈ √∆ «’

ÁØÍÂ∆ ‘º√ Í¬∆ √π‰ ’∂Õ ¿∞‘È∂ Ú∆ Á∂÷ «Ò¡≈ «’

‘º√∆ ‘ÀÕ ’«‘‰ Òº◊∂, Ï∂‡≈! ’∆ ◊ºÒ Â±ø ‘º√∆ «’¿∞∫?

’«‘‰ Òº◊∆ «’ «ÍÂ≈ ‹∆! ÓÀ∫ ‘º√ƒ ‘ª «’ ‘π‰

Â∞√ƒ ¡À‚∂-¡À‚∂ ¿∞ÍÁ∂Ù Á∂ ‘∂ ˙∫, ‹ÁØ∫ Ó∂∂ Ú√Â

¿∞Â≈ ‘∂ √∆ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Â∞√ƒ ÏØÒ∂ È≈Õ ’«‘øÁ∂, Ï∂‡∆!

¿∞√ Ú∂Ò∂ ÓÀ∫ ≈‹ ¡≥√ ÷ªÁ≈ √∆, ≈‹∂ Á≈ Ë≈È ÷ªÁ≈

√∆, ≈‹∂ Á≈ Ë≈È ˜Ø, ˜πÒÓ Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À,

‡À’√, ÷Ø‘ «÷≥fiÕ ¿∞‘Á∂ È≈Ò ÓÈ ÓÒ∆È ‘Ø ‹≈«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ √Ø Ó∂∆ ÏπºË∆ «ÌzÙ‡ √∆ ‘π‰ «’¿∞∫«’ ÷»È

√≈≈ «È’Ò ⁄π«’¡≈ ‘À, È∞⁄ÛÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À Ø˜ Á∆

Ø˜, ‘π‰ Ó∂≈ ÓÈ «ÈÓÒ ‘Ø «◊¡≈Õ √Ø ‘π‰ ÓÀ∫ ¿∞√

◊ºÒ ˘ Ïπ∆ ’«‘øÁ≈ ‘ªÕ

√Ø ¬∂√ Â∑ª «¬‘ «ÏÁ √∆ «¬‘ Á≈√∆ Á≈ ÍπºÂ

√∆ Ò∂«’È ≈‹ ¡≥√ È‘ƒ √∆ ÷ªÁ≈, Ï≈‘ ‹≈ ’∂
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Ù«‘ Á∂ Ï≈‘ «¬’ fiΩ∫ÍÛ∆ Ï‰≈¬∆ ‘Ø¬∆ √∆ Â∂ ¿∞‘Á∂

«Ú⁄ «‘≈ ’Á≈ √∆Õ «¬√ ˘ Ú∆ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ «’

«¥ÙÈ Ó‘≈≈‹ ¡≈ ‘∂ È∂, «¬‘ ¿∞È∑ª Á≈ ÍÃ∂Ó∆ √∆,

Ì◊Â∆ ’Á≈ √∆Õ ‘ Ú’Â ¿∞È∑ª Á≈ «Ë¡≈È ËÁ≈

√∆Õ «‹√ Ú’Â «¥ÙÈ Ó‘≈≈‹ Ù«‘ Á∂ È∂Û∂ ¡≈¬∂,

¿∞√ Ú∂Ò∂ ¿∞È∑ª Á∂ ¡≈Í‰∂ ¡≥◊÷Ù’ √∆ È≈Ò ¿∞È∑ª

˘ «’‘≈ «’ Â∞√ƒ Âª ‹≈˙ Â∂ ÓÀ∫ «¬Ê∂ ¿∞ÂÁ≈ ‘ª

Â∂ ÓÀ∫ √Ú∂∂ ¡≈ ‹≈Úª◊≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂, Ó‘≈≈‹! Â∞√ƒ

‘Ø∫◊∂ «’ºÊ∂? ’«‘øÁ∂, ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ Ì◊Â Á∂ Í≈√ ‘ª◊≈Õ

«’¿∞∫«’ ÓÀ˘ ’Ø¬∆ ‘Ø ⁄∆˜ª È‘ƒ ⁄≈‘∆Á∆¡ª, ÓÀ˘

‹∂ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª ¿∞‘ «Í¡≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ √≈∆

Á∞È∆¡ª ˘ √Ì ’∞¤ «ÁøÁ≈ Â∞«¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ª,

¿∞Óª ¶ÿ≈ ¶ÿ≈ ’∂ È√Òª Á∆¡ª È√Òª Â∞∆¡ª

‹ªÁ∆¡ª È∂ Í ¡Î√Ø√ Ó∂∆¡ª «ÁÂ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª

⁄∆˜ª ˘ √Ì «Í¡≈ ’Á∂ È∂ Í Ó∂∂ È≈Ò Í⁄

’∂ ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘À «‹‘Û≈ «Í¡≈ ’∂Õ  ÓÀ˘ ‘ Ú’Â

«Í¡≈ Á∆ Ìπº÷ «‘øÁ∆ ‘À, «Í¡≈ Ú≈Ò≈ ÓÀ˘ Ú√

«Ú⁄ ’ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ó∂≈ Ú√ È‘ƒ ⁄ÒÁ≈, Î∂ ‹Ø ’øÓ

¿∞‘ ’‘∂ ÓÀ˘ Ó≥È‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

myrI bWDI myrI Bgqu CfwvY
bWDY Bgqu n CUtY moih ]
eyk smY mo kau gih bWDY
qaU Puin mo pY jbwbu n hoie] AMg - 1253

Â∂ ÓÀ∫ «’√∂ Á∂ Ú√ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈ -

sBu ko qyrY vis Agm Agocrw ]
qU Bgqw kY vis Bgqw qwxu qyrw ]

 AMg - 962
«’¿∞∫«’ «Í¡≈ Á∂ È≈Ò «‘Á∂ «Ú⁄ ’ÀÁ ’

ÒÀ∫Á∂ È∂Õ Ï≈‰∆ «Ú⁄ «¬’ √Ú≈Ò ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ’Ï∆

√≈«‘Ï È∂ √Ú≈Ò ’«¡≈ ¡≈Í‰∂ ◊π» Â∂ ≈Ó≈ÈßÁ

‹∆ Â∂ -

rwmu bfw kY rwmih jwinAw ]  AMg - 331
‘∂ ◊π» ‹∆! «¬‘ Áº√Ø «’ ≈Ó Úº‚≈ ‘À «’

«‹‘È∂ ≈Ó ˘ ‹≈‰ «Ò¡≈Õ ‹Ú≈Ï «ÁÂ≈ «’ “«‹«È

≈ÓÀ ‹≈«È¡≈”Õ √øÂ Úº‚≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À ºÏ ÂØ∫Õ

’«‘øÁ∂ ¿∞‘ «’√ Â∑ª? ’«‘øÁ∂, √øÂ ¡≈Í‰∂ «‘Á∂ Á∂

«Ú⁄ ¿∞‘ Ú≈«‘◊π» «‹‘Û≈ Ï∂¡≥Â ‘À, «‹√Á≈ ’Ø¬∆

¡≈«Á È‘ƒ ¡≥Â È‘ƒ, ¿∞√˘ «‘Á∂ Á∂ «Ú⁄ ’ÀÁ ’

ÒÀ∫Á∂ È∂Õ ’ÀÁ ’’∂ ‹Ø ’∞¤ ⁄≈‘πøÁ∂ È∂, ¿∞‘ ¿∞‘˘

’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ÍÃÓ∂Ù «¬‘ ’«‘øÁ≈ ‘À «’ «‹‘Û∂ Ó∂∂

Ì◊Â È∂, ¿∞È∑ª Á∂ «Ú⁄ Â∂ Ó∂∂ «Ú⁄ ’Ø¬∆ Î’

È‘ƒ ‘À -

ı≈Ò√≈ Ó∂Ø »Í ‘À ı≈√®
ı≈Ò√∂ Ó«‘ ‘Ω ’Ω «ÈÚ≈√® (√Ï ÒØ‘ ◊ÃøÊ ”⁄Ø∫)

«’¿∞∫«’ ÷≈Ò√≈ ’Ω‰ ‘À -

¡≈ÂÓ √ «‹‘ ‹≈È‘∆, √Ø ‘À ı≈Ò√ Á∂Ú®
ÍÃÌ Ó«‘, ÓØ Ó«‘, Â≈√ Ó«‘, ø⁄’ È≈‘È Ì∂Ú®

(√Ï ÒØ‘ ◊ÃøÊ ”⁄Ø∫)
÷≈Ò√≈ ¿∞‘ ‘À -

Í»È ‹ØÂ ‹◊À ÿ‡ ÓÀ
ÂÏ ı≈Ò√ Â≈«‘ Èı≈Ò√ ‹≈ÈÀ®

‹ÁØ∫ ¡«◊¡≈È Í»∆ Â∑ª È≈Ù ‘Ø ‹≈Ú∂ Â∂ Í»∆

Â∑ª «¬‘ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’ «¬Ê∂ Ú≈«‘◊π» ÂØ∫ Ï◊À ‘Ø

’Ø¬∆ È‘ƒÕ È≈ ’Ø¬∆ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, È≈ «’√∂ È∂ ‘Ø‰≈

‘À, Ú≈«‘◊π» Á∆ ‹ØÂ ÿ‡ ÿ‡ Á∂ «Ú⁄ «Ú¡≈Í’

È˜ ¡≈ ‹≈Ú∂ Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ¡≈ÂÓ √»Í Â∂

ÍÓ≈ÂÓ≈ √»Í √Ófi ’∂ Ò∆È ’ Á∂Ú∂ Â∂ «◊¡≈È

¿∞‘Á∂ ¡≥Á ÍÃÂº÷ ‘Ø ‹≈Ú∂ -

jl qrMg Aru Pyn budbudw
jl qy iBMn n hoeI ] AMg - 485

«‹Ú∂∫ Í≈‰∆ Á∂ ¿∞Â∂ Ò«‘ª È∂, ÏπÒÏπÒ∂ È∂ Â∂

fiº◊ ‘ÀÕ Í≈‰∆ ÂØ∫ «ÏÈª Âª ‘Ø ’Ø¬∆ ‘À È‘ƒ -

«¬√∂ Â∑ª √≈≈ ÏÃ«‘Ó≥‚ ÍÃÓ∂Ù Á≈ √»Í È˜

¡≈ ‹≈Ú∂, ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¿∞‘˘ ¡≈ÂÓ ¡ÈßÁ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À

«‹‘Û≈ √Ì ÂØ∫ ¿∞Í ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ¡ÈßÁ «¬‘Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

Â∂ È‘ƒ Í‘πø⁄ √’Á≈Õ ¿∞‘ ÷≈Ò√≈ ‘πøÁ≈ ‘À Ì≈¬∆Õ

¿∞‘Á∂ «Ú⁄ Â∂ Ó∂∂ «Ú⁄ ’Ø¬∆ Î’ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈

’Á≈Õ

jo ikCu krY soeI pRB mwnih
Eie rwm nwm rMig rwqy ]   AMg - 748

‹Ø ’∞¤ ¿∞‘ ’ «ÁøÁ∂ È∂ ¿∞‘ ÍÃÓ∂Ù ˘ Ó≥È‰≈

ÍÀ∫Á≈ ‘À -

Ë≈È≈ - Ó≥È∂ Ú≈«‘◊π» ’∆Â≈ ¡≈Í‰∂ √øÂª Á≈Õ

⁄ÒÁ≈.......
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⁄¿∞ÊÀ Í‘« √Ï≈‘ ’À
√π«Â¡≈ ¿∞Í‹À ⁄≈¿π

(¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ¡≈√≈ ‹∆ Á∆ Ú≈ Á∆ √Ó≈ÍÂ∆ ¿∞ÍøÂ ’∆Â∂ Ï⁄È)
√øÂ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆

Ï≈È∆ «Ú. ◊π. ». «ÓÙÈ

‘π’ÓÈ≈Ó≈
soriT mhlw 3 Gru 1 iqqukI
< siqgur pRswid ]
Bgqw dI sdw qU rKdw hir jIau Duir qU rKdw AwieAw ]
pRihlwd jn quDu rwiK ley hir jIau hrxwKsu mwir pcwieAw ]
gurmuKw no prqIiq hY hir jIau mnmuK Brim BulwieAw ] 1 ]
hir jI eyh qyrI vifAweI ]
Bgqw kI pYj rKu qU suAwmI Bgq qyrI srxweI ] rhwau ]
Bgqw no jmu joih n swkY kwlu n nyVY jweI]
kyvl rwm nwmu min visAw nwmy hI mukiq pweI ]
iriD isiD sB Bgqw crxI lwgI gur kY shij suBweI ] 2 ]
mnmuKw no prqIiq n AwvI AMqir loB suAwau ]
gurmuiK ihrdY sbdu n ByidE hir nwim n lwgw Bwau ]
kUV kpt pwju lih jwsI mnmuK PIkw Alwau ] 3 ]
Bgqw ivic Awip vrqdw pRB jI BgqI hU qU jwqw ]
mwieAw moh sB lok hY qyrI qU eyko purKu ibDwqw ]haumY
mwir mnsw mnih smwxI gur kY sbid pCwqw ] 4 ]
AicMq kMm krih pRB iqn ky ijn hir kw nwmu ipAwrw ]
gur prswid sdw min visAw siB kwj svwrxhwrw ]
Enw kI rIs kry su ivgucY ijn hir pRBu hY rKvwrw ] 5 ]
ibnu siqgur syvy iknY n pwieAw mnmuiK Bauik muey ibllweI ]
Awvih jwvih Taur n pwvih duK mih duiK smweI ]
gurmuiK hovY su AMimRqu pIvY shjy swic smweI ] 6 ]
ibnu siqgur syvy jnmu n CofY jy Anyk krm krY AiDkweI ]
vyd pVih qY vwd vKwxih ibnu hir piq gvweI ]
scw siqguru swcI ijsu bwxI Bij CUtih gur srxweI ] 7 ]
ijn hir min visAw sy dir swcy dir swcY sicAwrw ]
Enw dI soBw juig juig hoeI koie n mytxhwrw ]
nwnk iqn kY sd bilhwrY ijn hir rwiKAw auir Dwrw ] 

AMg - 637
√≈Ë√ø◊Â ‹∆!

Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’≈ ÷≈Ò√≈
Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’∆ ÎÂ«‘

¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ¡≈Í «‹√ ˘ ÏÃ‘Ó-Ó»Â ’«‘øÁ∂

‘È, «‹√ √Ó∂∫ Á≈ Ï∆«‹¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘˜≈ª ◊π‰ª

Ú«Ë¡≈ ’Á≈ ‘À ˙√ √Ó∂∫ «Ú⁄ ÍÃÌ» Á∆ Ô≈Á «Ú⁄

ÏÀ·∂ ‘∆ Á≈ ‹√ ’ ‘∂ √∆, √ÃÚ‰ ’ ‘∂ √∆Õ

Ï‘πÂ Úº‚≈ ÎÒ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞È∑ª ÍÃ∂Ó∆¡ª ˘

«‹‘Û∂ ÙË≈ Ë≈ ’∂ ÿ ÂØ∫ ◊π» Á∂ Á ⁄ºÒ ’∂

¡≈¿∞∫Á∂ È∂ Â∂ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ˘ Ó≈‰Á∂ ‘ÈÕ

‹Ø ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ ¡≈«¬¡≈ ‘À

¿∞‘ ¡≈Í √≈«¡ª È∂ √π«‰¡≈ ‘À, √Ófi‰ Á≈ ÔÂÈ

’∆Â≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ √≈∂ «√ËªÂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ ¬∂√

Á∂ «Ú⁄ Ú‰È ’∆Â∂ È∂Õ Á»√≈ Íº÷ Ú∆ ¡≈Í È∂

ÎπÓ≈È ’∆Â≈ ‘À «’ «¬’ Âª ¿∞‘ È∂ «‹È∑ª ˘

Ì◊Â ’«‘øÁ∂ È∂, √øÂ ’«‘øÁ∂ È∂, ◊πÓπ÷ ’«‘øÁ∂ È∂,

√≈Ë» ’«‘øÁ∂ È∂Õ «¬’ Íº÷ ¿∞‘ ‘À «‹‘Û∂ ÓÈ Á∂ «Ú⁄Ø∫

ÏÛ∂ ’·Ø È∂, «‹È∑ª Á∂ ÓÈ Á∂ «Ú⁄ ÍÃÂ∆Â È‘ƒ

¡≈¿∞∫Á∆ Ú≈«‘◊π» Á∆, ÌØ√≈ È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈, ¿∞√ Á∂

È≈Ò È‘ƒ Ï‰ ¡≈¿∞∫Á∆ √◊Ø∫ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ «Íº¤∂

«‘øÁ∂ È∂, È≈ ◊π» Á∂ Ú≈’ª ˘ Ó≥ÈÁ∂ È∂ Â∂

¡«Ú«ÈÚ∂Ù «ÏÂ∆ ¬∂√ ˘ ’«‘øÁ∂ È∂ Â∂ √«Â-Ú≈’ª

Á∂ ¿∞Â∂ ÌØ√≈ È≈ «Ò¡≈¿∞‰≈ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∆ ÓÂ

˘ √Ã∂Ù‡ √Ófi‰≈ Â∂ ÓÈ «‡’‰≈ È≈Õ √Ø ¿∞È∑ª ˘

ÓÈÓπ÷ ¡≈«÷¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ Á»√«¡ª ˘ ◊πÓπ÷ Â∂

Ì◊Â ¡≈«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À Î∂ ÁØ‘ª Á≈ √ÏøË Áº«√¡≈

«◊¡≈ ‘ÀÕ

«¬’È≈ Á≈ Âª Ú≈«‘◊π» Í∆Í»È ‘Ø‰ Á∂

Ï≈Ú‹»Á ’Ø¬∆ √ÏøË Ú∆ ¿∞√ È≈Ò È‘ƒ «Í¡≈ ’Á≈

«’¿∞∫«’ ÓÈ Á∂ ’·Ø È∂, ÓÈ Á∂ «Ú⁄ ÓÈ Á∆ ÓÂ

Ë≈È ’Á∂ È∂ Â∂ ¡≈¬∂∫ √Ófi Ò˙ «’ ÍÃÓ∂Ù ÚºÒ

«Íº· ’’∂ º÷Á∂ È∂Õ

«¬’ ¿∞‘ È∂ «‹È∑ª ˘ ’‰-’‰ Á∂ «Ú⁄ ‘

⁄∆˜ Á∂ ¡≥Á ÍÃÓ∂Ù Á≈ «ÁzÙ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À,

ÍÃÓ∂Ù È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Â∂ ˙√ Á∂ «Í¡≈ «Ú⁄

«‘øÁ∂ È∂ - Ì◊Â∆, ÌÀ-◊Â∆ ˘ ’«‘øÁ∂ È∂Õ ¡ÁÏ

Á∂ È≈Ò «‡’‰ Ú≈Ò∂Õ «¬’ ÌÀ ¿∞‘ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ⁄Ø-
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‚≈’±¡ª ÂØ∫ ‘πøÁ≈ ‘À, ‘Ø ÁπÙÓ‰ª ÂØ∫ ÌÀ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈

‘À, ’Ø¬∆ √øÍÂ∆ ‘À ´’Ø ’∂ º÷∆ ‘Ø¬∆ ‘À, √’≈ ˘

È≈ ÍÂ≈ Ò◊ ‹≈Ú∂, ¿∞‘ Ú∆ ÌÀ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À,

«¬’ ÌÀ ¿∞‘ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À «’ Í«Ú≈ √πº÷ È≈Ò

Ú√ «‘≈ ‘À Â∂ ÓÈ «Ú⁄ ¡≥Á∂Ù≈ «‘øÁ≈ ‘À «’ «’Â∂

’Ø¬∆ ◊ÛÏÛ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂, ’Ø¬∆ ‹∆¡ «Ú¤Û È≈

‹≈Ú∂, ’Ø¬∆ «ÏÓ≈ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ √Ø ¡À√∂ ¡È∂’ª ÌÀ

Á∂ ‘≈Ò≈Â ‘È ‹Ø Úº÷∂-Úº÷∂ ‘≈Ò≈Â Á∂ ÓπÂ≈«Ï’

ÓÈ∞º÷ Á∂ È≈Ò √ÏøË º÷Á∂ È∂ Í ‹Ø «¬ºÊ∂ ÌÀ◊Â∆ Áº√∆

◊¬∆ ‘À «¬√ ˘ ¡ÁÏ ’«‘øÁ∂ È∂ - ¡ÁÏ Á∂ È≈Ò

⁄ºÒ‰≈, ◊π√Â≈÷ ‘Ø ’∂ È‘ƒ Ú≈«‘◊π» È≈Ò ÚÂ‰≈,

¡ÁÏ È≈Ò, √«Â’≈ Á∂ È≈ÒÕ √Ø ÌÀ Á∂ «Ú⁄ ‹Ø

⁄ÒÁ∂ ‘È ¿∞È∑ª ˘ Ì◊Â ¡≈«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁØ∫‘

ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À «¬‘ - «¬’ Ì◊Â ‘πøÁ≈ ‘À, «¬’

ÍÃÓ∂Ù ‘πøÁ≈ ‘À Ò∂«’È «‹¿∞∫-«‹¿∞∫ ⁄Û∑≈¬∆ ⁄Û∑Á≈

‹ªÁ≈ ‘À «Â¿∞∫-«Â¿∞∫ Ò∆È ‘πøÁ≈ Â∞«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂

¡≈Í‰≈-¡≈Í≈ ◊π¡≈ ’∂ Ú≈«‘◊π» Á≈ ‘∆ »Í Ï‰

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ijn@w n ivsrY nwmu sy iknyihAw ]
Bydu n jwxhu mUil sWeI jyihAw ]

AMg - 397
√≈¬∆∫ Ú◊∂ ‘∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ È∂Õ √Ø ¿∞È∑ª Á∂

Ï≈∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Ï⁄È Áº√∂ È∂ «’ ‹ÁØ∫ ÂØ∫

Ú≈«‘◊π» ‹∆ È∂ √ø√≈ Á∆ ⁄È≈ ⁄∆ ‘À Ì≈Ú∂∫ ÁØ‘ª

»Íª «Ú⁄ -

duhU pwK kw Awpih DnI ]
aun kI soBw aunhU bnI ]    AMg - 292

ÁØ‘ª »Íª «Ú⁄ ¡≈Í ÚÂÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃÓ∂Ù ÂØ∫

Ï◊À ‘À È‘ƒ «¬Ê∂ ’∞fiÕ ¿∞√ Á∆ ¡≈Í‰∆ ÷∂‚ ‘ÀÕ

¬∂’ Ó»«Â ¡È∂’ Á√È ’∆È »Í ¡È∂’Õ
÷∂Ò ¡÷∂Ò ÷∂Ò ÷∂ÒÈ ¡≥Â ’¿∞ «Î ¬∂’®

Í «¬‘ √ø√≈ ÷Ïª-÷Ïª √≈Òª Á≈, ’Ø¬∆ Áº√

È‘ƒ √’Á≈, Áπ√Â È‘ƒ Áº√ √’Á≈ «’ «’øÈ∂ «√Î

Ò≈¬∆¬∂ ¬∂’∂ Á∂ ¡º◊∂ «’ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈Ú∂ «’ «’øÈ∆

’∞ Á∂ ‘Ø ◊¬∆ √ø√≈ ⁄∂ ˘Õ ’ø«Í¿±‡ Ú∆ È‘ƒ Áº√

√’Á∂Õ «¬‘ ËÂ∆ Á∆ ¿∞Ó Âª ’º„ √’Á∂ È∂ «’

¡ÀÈ≈ «⁄ ‘Ø «◊¡≈ ËÂ∆ ˘ Ï‰∆ ˘, «¬‘ Ú∆ Áº√

√’Á∂ È∂ «’ √»‹ Ï‰∂ ˘ ¡ÀÈ≈ «⁄ ‘Ø «◊¡≈

«’¿∞∫«’ ÓÙ∆Èª «‘√≈Ï-«’Â≈Ï Ò≈ «ÁøÁ∆¡ª È∂ Í

«¬‘ È‘ƒ Áº√ √’Á∆¡ª «’ «’øÈ∆-’∞ Ú≈∆ √»‹

Ï«‰¡≈ ‘À «’øÈ∆ ’∞ Ú≈∆ ÷ÂÓ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, «’øÈ∆

’∞ Ú≈∆ √≈‚∆ ËÂ∆ Ï‰∆ ‘À, «’øÈ∆ Ú≈∆ ¡À√≈

‘Ø«¬¡≈ ‹ÁØ∫ «¬ºÊ∂ ’∞fi È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «‘√≈Ï-«’Â≈Ï

’º„‰ Á∂ ÔÂÈ ’∆Â∂ ◊¬∂ È∂Õ Ì≈Â∆ √ø√«¥Â∆,

«Ù∆¡ª ÓπÈ∆¡ª Á∂ ÓÂ Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ ËÂ∆ Á≈ ‹Ø

«ÁÈ ‘À, «¬√ Á∂ «Ú⁄ «¬‘ ‹∆¿∞∫Á∆ «‘øÁ∆ ‘À, «‹√

Á∂ «Ú⁄ √Ì ⁄∆˜ª ¿∞◊Á∆¡ª È∂, «¬√ Á∂ «Ú⁄ ‹∆Ú-

‹øÂ± «‘øÁ∂ È∂ «¬√ Á∆ ¿∞Ó D ¡Ï CB ’ØÛ √≈Ò

Á∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘À - «¬’ ‘˜≈ ’ÒÍ «¬√˘

’«‘øÁ∂ È∂Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á D ¡Ï, CB ’ØÛ √≈Ò

«¬ºÊ∂ ’∞fi È‘ƒ ‘πøÁ≈, ¿∞‹≈Û ‘πøÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ ‘Ø ◊Ã«‘

ÿπøÓÁ∂ «ÎÁ∂ È∂ «¬‘ Ú∆ √»‹ Á∂ Áπ¡≈Ò∂ ÿ≥πÓÁ≈

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ √Ø ¬∂√ Â∑ª «¬√ ⁄∆˜ ˘ √Ófi È‘ƒ √’Á∂

«¬‘ ÍÃÓ∂Ù È∂ ¡≈Í‰∆ ÷∂Ò∑ ¡≈Í Ï‰≈ ’∂ ¡≈Í∂ ‘∆

¡È∂’ »Í Ë≈∂ ‘Ø¬∂ È∂ Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ «Ú⁄Ø∫ ÓÈ∞º÷ª È≈Ò

‹Ø √ÏøË º÷‰ Ú≈Ò∆ ‘À ¿∞‘ ÁØ ÙÃ∂‰∆¡ª È∂Õ «¬’

Âª ¿∞‘ ‘À «‹‘Û∂ Ú≈«‘◊π» Á∂ «Ú⁄ A@@% «ÚÙÚ≈Ù

÷Á∂ È∂, «¬‘ «ÚÙ≈Ù ÿ‡Á≈ Â∞«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À I@%

Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À H@% Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À, F@% Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À,

E@% Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À, D@% Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À, B@% Ú∆ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ A@% Ú∆ ¿∞√Á≈ «ÚÙÚ≈Ù ‘πøÁ≈ ‘À «‹√ ˘ ’Ê≈

’È Ú∂Ò∂, Ï≈‰∆ ÍÛ∑È Ú∂Ò∂, √πÂ∆ Ò≈¿∞‰ Ú∂Ò∂

¡ÀÈ≈ ’∞ «ÚÙÚ≈Ù ‘Ø ‹≈Ú∂ «’ Ú≈«‘◊π» ‘À Ò∂«’È

«’‘Ø «‹‘≈ ‘À? «’ºÊ∂ ‘À? «¬√ ◊ºÒ Á≈ È‘ƒ ¿∞√ ˘

ÍÂ≈ Ò◊Á≈Õ ¿∞√ Á≈ √≈‚∂ È≈Ò ’∆ √ÏøË ‘À? «’Ú∂∫

√≈‚∂ È≈Ò ÚÂÁ≈ ‘À? ¡√ƒ ÏÛ∂ ÌπÒ∂«÷¡ª «Ú⁄ ÍÀ

‹ªÁ∂ ‘ª «’ Ú≈«‘◊π» Âª Ï‘πÂ-Ï‘πÂ Úº‚≈ ‘À √≈˘

¿∞‘ ’∆ «È◊∑≈ «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ √≈‚≈ Âª «‹‘Û≈

√»‹-Ó≥‚Ò ‘À «‹√ Á∂ «Ú⁄ ’¬∆ ¡Ï Â≈∂ Â∂

«√Â≈∂ ÿπøÓÁ∂ «ÎÁ∂ È∂ ¿∞‘ Ú∆ ¡ÀÈ≈ ¤Ω‡≈ ‘À «’

‹∂ √≈∂ ÏÃ«‘Ó≥‚ ”⁄Ø∫ ‡ØÒ∑‰≈ (ÒºÌ‰≈) ‘ØÚ∂ Âª ¡≈¬∂∫

‘À «‹Ú∂∫ «¬’ Úº‚∂ ∂Â∂ Á∂ «‡ºÏ∂ «Ú⁄Ø∫ «¬’ ∂Â∂ Á≈

«’‰’≈ ‡ØÒ∑∆¬∂, ¿∞√ Á∂ «Ú⁄ ¡√ƒ Ú√Á∂ ‘ª, √≈‚∆

‘√Â∆ ’∆ ‘À? Î∂ Ú≈«‘◊π» Á≈ √≈‚∂ È≈Ò ¡ÀÈ≈

√ÏøË «’Ú∂∫ ÍÀ √’Á≈ ‘À ¿∞‘ Âª Ï∂¡≥Â Úº‚≈ ‘À, Úº‚∂

ÂØ∫ Úº‚≈ ‘ÀÕ

Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ¡À√∆ Ï≈Â È‘ƒ ‘À ¿∞‘ Â∂∂

«‘Á∂ «Ú⁄ Ú√Á≈ ‘À, Í ¡√ƒ Ó≥ÈÁ∂ È‘ƒÕ «Ó√≈Òª

‘È ÍÃ≈«’ÃÂ∆ Á∆¡ª «’ √»‹ «’øÈ≈ Úº‚≈ ‘À, √»‹

Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ Â∂, ‹∂ √»‹ ˘ «¬’ Îπ‡Ï≈Ò «‹øÈ≈ «◊‰

Ò¬∆¬∂ Â∂ ËÂ∆ ¿∞√ Á∂ √≈Ó∑‰∂ ≈¬∆ Á∂ Á≈‰∂ «‹øÈ∆
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‘À, √∑Ø∫ Á∂ Á≈‰∂ «‹øÈ∆ Â∂ ËÂ∆ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ¡√ƒ

BE@@@ Ó∆Ò Á≈ ÿÀ≈ ‘À ËÂ∆ Á≈, H@@@ Ó∆Ò

◊«‘∆ ‘À Â∂ «¬√ Á∂ «Ú⁄ ¡√ƒ «’øÈ∂ ’∞ ‘ª BE@@@

Ó∆Ò Á∂ √≈Ó∑‰∂Õ ¤Ø‡∂ «‹‘∂ ¡√ƒ ‹∆Ú ‘ª Â∂ √≈‚≈

«‘Á≈ «’øÈ≈ ’∞ ‘À ¿∞‘ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ «Èº’≈ «‹‘≈ ‘À,

Ï‘πÂ Úº‚≈ È‘ƒ ‘À Â∂ ¿∞√ Á∂ «Ú⁄ Ú≈«‘◊π» «’Ú∂∫

¡≈ √’Á≈ ‘À ¡À‚≈ Úº‚≈? «¬‘ ⁄∆˜ª È∂ «‹‘Û∆¡ª

√≈˘ «ÚÙÚ≈Ù «Ú⁄Ø∫ Ï≈‘ ’º„ «ÁøÁ∆¡ª È∂ «’ ¿∞‘

«’Ú∂∫ √≈‚∂ «‘Á∂ «Ú⁄ ¡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆

«Ó√≈Ò ‘À «’ √»‹ ¡À‚≈ Úº‚≈ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á Â∞√ƒ

«¬’ Ù∆Ù≈ ÒÀ ’∂ ÂØÛ «Á˙, «ÏÒ’∞Ò ¤Ø‡∂ ÂØ∫ ¤Ø‡≈

’ Ò˙ «¬’ ∂Â∂ Á≈ «’‰’≈ ⁄πº’ ÒØ Â∂ ¿∞√ Á∂

«Ú⁄ Á∂÷Ø «È◊∑≈ Ó≈ ’∂, √»‹ È˜ ¡≈¬∂◊≈, ¿∞√

¤Ø‡∂ «‹‘∂ Ù∆Ù∂ Á∂ ‡π’Û∂ «Ú⁄ √»‹ È˜ ¡≈¬∂◊≈Õ

Í≈‰∆ Á≈ «¬’ ⁄»ø◊Û≈ «Á˙ Ì ’∂, «Èº’∂ ÂØ∫

«Èº’≈ Â∂ ¿∞√ Á∂ «Ú⁄ fi≈’Ø √»‹ Á≈ ÍÃÂ∆«ÏøÏ ÍÀ∫Á∂

‘∆ √»‹ Í»∂ Á≈ Í»≈ È˜ ¡≈¬∂◊≈Õ √Ø Ú≈«‘◊π»

Á≈ √≈‚∂ È≈Ò «¬‘ √ÏøË ‘À, ⁄≈‘∂ ¡√ƒ ¤Ø‡∂ ‘ª ⁄≈∂

¡√ƒ Úº‚∂ ‘ª, ⁄≈‘∂ √≈ÊØ∫ Ú∆ ’ØÛª ◊π‰ª ’Ø¬∆ ¤Ø‡∆

⁄∆˜ ‘À ¿∞√ Á∂ «Ú⁄ Ú∆ Ú≈«‘◊π» ¿∞√∂ Â∑ª Á∂ È≈Ò

Í∆Í»‰ ‘ÀÕ

√Ø ¬∂√ Â∑ª Á∂ È≈Ò √≈‚≈ √ÏøË ¿∞√ Á∂ È≈Ò

‹πÛÁ≈ ‘À Â∂ ‹ÁØ∫ √≈˘ A@@% «ÚÙÚ≈Ù ‘Ø ‹≈Ú∂ «’

Ú≈«‘◊π» ‹∆ «Í¡≈ ’Á∂ È∂ ¿∞‘ «È∑∂ ‘∆ «Í¡≈

Á∆ Ó»Â È∂ ◊π» Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ‹∆ ÎπÓ≈È ’Á∂

È∂ «’ Ú≈«‘◊π» Á≈ ‹∂ »Í √ø√≈ ˘ Áº√‰≈ ‘ØÚ∂ Âª

’«‘øÁ∂ «¬‘ Áº√ √’Á∂ ‘ª «’ ¿∞‘ «Í¡≈ Á≈ √»Í

‘À -

‹Âz ÂÂz «Á√≈ «Ú√≈ ‘Øπ«¬ ÎÀ«Ò˙ ¡È∞≈◊Õ
«Í¡≈ Á≈ √»Í Ë≈ ’∂ ¿∞‘ «‹ºÊ∂ Âº’ Ú∆

«√ÃÙ‡∆ ‘À «’¿∞∫«’ ¡√ƒ ’«‘ ‘∆ È‘ƒ √’Á∂ «’¿∞∫

¡º◊∂ Á≈ ’ø„≈ ‘À ‘∆ È‘ƒ, «¬‘ Âª endless   ⁄∆˜

‘ÀÕ «‹√ ˘ Ï∂¡≥Â «’‘≈ ‘À Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂Õ ¿∞‘

Ï∂¡≥Â «‹‘Û≈ ‘À ¿∞‘ «È≈ ‘∆ «Í¡≈ Á≈ √»Í ‘À,

«Í¡≈ ‘∆ ‘À √Ø -

√≈⁄ ’‘Ω∫ √πÈ Ò∂‘π √ÌÀ
«‹È ÍÃ∂Ó ’∆˙ «ÂÈ ‘∆ ÍÃÌ Í≈«¬˙Õ

Ì◊Â ’«‘øÁ∂ ‘∆ ¿∞√˘ È∂ «‹‘Û≈ Ú≈«‘◊π»

È≈Ò «Í¡≈ ’Á≈ ‘À A@@% ¿∞√˘ ‘≈˜≈ ‘˜»

√ÓfiÁ≈ ‘À, È≈Ò √ÓfiÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆ «È◊∑≈ ‘

Ú’Â ⁄≈‘∂ Í»‹≈ ’∂, ⁄≈‘∂ Í≈· ’∂, ⁄≈‘∂ ’∆ÂÈ

’∂, ⁄≈‘∂ ’Ê≈ ’∂, ÍÃÓ∂Ù Â∂ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ √Ø ¿∞È∑ª

Á∂ Ï≈∂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ «’ ‹ÁØ∫ ÂØ∫

√ø√≈ Á∆ ⁄È≈ ‘Ø¬∆ ‘À, ‹ÁØ∫ ÂØ∫ Ú∆ ¡≈Ï≈Á∆ ¡≈¬∆

‘À Ì≈Ú∂∫ «’Ú∂ Ú∆ Ù’Ò «Ú⁄ ¡≈¬∆ ‘À ¿∞‘ Ì◊Âª

Á∆ ≈÷∆ ’Á≈ ‘∆ Â∞«¡≈ ¡≈«¬¡≈ ‘À Â∂ ¿∞È∑ª ˘

’Á∂ Ú∆ ¤Ø‡≈ È‘ƒ ˙√ È∂ Ï‰È «ÁÂ≈Õ «‹øÈ∆¡ª

Ï’Âª È∂ √≈∆¡ª ‘∆ ¿∞È∑ª Á∂ ⁄Èª «Ú⁄ Â∞∆¡ª

«ÎÁ∆¡ª È∂ -

iriD isiD sB Bgqw crxI lwgI
gur kY shij suBweI ]      AMg - 637

⁄Èƒ Òº◊ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √ø√≈ ‹Ø ‘À ¿∞‘ «¬È∑ª

⁄∆˜ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ú≈√Â∂ «ÁÈ ≈Â ÁΩ«Û¡≈ «ÎÁ≈

‘À, ’ÒÍÁ≈ ‘À, ËØ÷∂ ’Á≈ ‘À, Î∂Ï ’Á≈ ‘À,

·º◊∆¡ª ’Á≈ ‘À, fi»· ÏØÒÁ≈ ‘À, ’Í‡ ’Á≈ ‘À

Ò∂«’È ¿∞√ Á∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ‹Ø ⁄∆˜ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À ¿∞‘

ÙªÂ∆ È‘ƒ «ÁøÁ∆ Î∂ Ìπº÷∂ Á≈ Ìπº÷ «‘ ‹ªÁ≈ ‘À √Ì

’∞fi «ÓÒ ’∂ Ú∆ -

iqRsnw ibrly hI kI buJI hy ] 
koit jory lwK k®ory mnu n hory ]
prY prY hI kau luJI hy ]   AMg - 213

’«‘øÁ∂ ’ØÛ ‹ØÛ «Ò¡≈ ’«‘øÁ≈ ÊØÛ∑≈ ‘À «¬‘

Âª «¬√ ÂØ∫ ÚºË ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, A@@ ÷Ï πÍ¬∆¡≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À ’«‘øÁ∂ Î∂, Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘øÁ∂ -

koit jory lwK k®ory mnu n hory ]
prY prY hI kau luJI hy ]   AMg - 213

‘π‰ Ú∆ È‘ƒ ÷«Û∑¡≈ ÓÈ, «¬√ ÂØ∫ Ú∆ Úº‚∆

‹Ï Á∂‰∆ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À -

‘Ø ¡º◊∂ ‘∆ ¡º◊∂ Â∞«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞È∑ª ˘

«ÓÒÁ≈ È‘ƒ ‘À Ò∂«’È «‹‘Û∂ ÍÃÓ∂Ù Á∂ «Í¡≈∂ È∂

¿∞È∑ª Á∂ Ù’Â∆¡ª «Íº¤∂ Òº◊∆¡ª «ÎÁ∆¡ª È∂ ¿∞‘

fi≈’Á∂ Ú∆ È‘ƒ «È◊∑≈ ’’∂ ’«‘øÁ∂ ¡√ƒ ’È≈ ’∆

‘À «¬È∑ª ˘, «’Â∂-«’Â∂ Í¿∞Í’≈ Ú√ ¡≥◊∆’≈

’’∂ √ø√≈ Á∂ ÌÒ∂ Ú≈√Â∂ Ò≈¿∞‰≈ Ùπ» ’ «ÁøÁ∂

È∂ -

nv inDI ATwrh isDI ipCY lgIAw iPrih
jo hir ihrdY sdw vswie ]  AMg - 649

Â∂ ÈΩ∫ «ÈºË∆¡ª, ¡·≈∑ª «√ºË∆¡ª «Íº¤∂ Òº◊∆¡ª

«ÎÁ∆¡ª È∂Õ ¿∞È∑ª È≈Ò «‹‘Û≈ √ÏøË ÍÀÁ≈ ’ Ò¬∂

’«‘øÁ∂ ¿∞√ Á≈ Ú∆ ÿ Ì ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞√ ˘ ÏÛ∆¡ª
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⁄∆˜ª ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª È∂ -

cwir pdwrQ jy ko mwgY ]
swD jnw kI syvw lwgY ]    AMg - 266

¡À√∂ ÍπÙ ‹Ø ÍÚ≈È ‘Ø ⁄πº’∂ È∂ Á◊≈‘ «Ú⁄Ø∫,

«‹È∑ª Á≈ Ú≈«‘◊π» ¡≈Í‰≈ Ï‰ «◊¡≈ ‘À, √Á≈ ÂØ∫

«‹È∑ª Á∆ º÷Á≈ Â∞«¡≈ ¡≈ «‘≈ ‘À, ’«‘øÁ∂ ¿∞√

Á∂ Ú∆ È∂Û∂ Òº◊ ’∂ ‹∂ ’Ø¬∆ √∂Ú≈ Ú∆ ’Á≈ ‘À ¿∞√

˘ ⁄≈ ÍÁ≈Ê «‹‘Û∂ «’√∂ Ú∆ ’∆ÓÂ Â∂ «’√∂ Ú∆

Â∆’∂ È≈Ò È‘ƒ «ÓÒÁ∂Õ

«¬’ ˘ Âª ËÓ ’«‘øÁ∂ È∂Õ ËÓ Á∂ ◊π‰ ‘πøÁ∂

È∂, A@ ÷≥Ì∂ «◊‰∂ È∂ «‹È∑ª ˘ ËÓ ’«‘øÁ∂ È∂

√Óπº«⁄¡ª ˘Õ

Á»√≈ ÍÀ√≈ ‡’≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ Â∆√≈

Ï∂¡≥Â ’≈ÓÈ≈Úª, Ú≈ÙÈ≈Úª È∂Õ ⁄ΩÊ≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈

‘À «’ √ø√≈ «Ú⁄ «‘‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Î∂ «¬√ √ø√≈

Á∂ ⁄º’ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò ’∂ ÍÓ-√π÷ ¡Ú√Ê≈ ÍÃ≈ÍÂ

’’∂ Óπ’Â∆ Á∆ ¡Ú√Ê≈ «ÓÒ ‹≈Ú∂Õ Ó‘≈≈‹ ‹∆

’«‘øÁ∂ «¬‘ ⁄≈ ⁄∆˜ª ‹∂ Â±ø ÒÀ‰∆¡ª È∂ Âª «¬‘

Ú≈«‘◊π» Á∂ «Í¡≈«¡ª ’ØÒ ‘πøÁ∆¡ª ‘È -

cwir pdwrQ jy ko mwgY ]
swD jnw kI syvw lwgY ]    AMg - 266

Â∆Ê ’È È≈Ò «¬’ ÎÒ «Ó«Ò¡≈ ’Á≈ ‘À

«’¿∞∫«’ ¿∞‘ ÚºË È‘ƒ Á∂ √«’¡≈ ’Á∂, ¿∞‘ Ú∆

Í«‘«Ò¡ª ‹πº◊ª «Ú⁄ «ÁøÁ∂ √∆Õ ‘π‰ Âª Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ -

AwT phr ismrhu pRB nwmu ]
Aink qIrQ mjnu iesnwnu ]
pwrbRhm kI srxI pwih ]
koit klµk iKn mih imit jwih ]

AMg - 184
¿∞‘ Âª «Ú⁄≈∂ ÓÀÒ È≈Ò Ì ◊¬∂ ¿∞È∑ª Á∆

√’Â∆ ÈÙ‡ ‘Ø ◊¬∆Õ ¿∞‘ Âª ¡Á≈√ª ’Á∂ È∂

Ú≈«‘◊π» Á∂ Á Â∂ «’ ‘∂ ÍÃÌ»! Â±ø ¡≈Í‰≈ ’Ø¬∆

«Í¡≈≈ Ì∂‹ «‹‘Û≈ «¬ºÊ∂ «¬ÙÈ≈È ’∂ Â∂ «¬ÙÈ≈È

’È Á∂ È≈Ò, √≈‚∂ ‹Ø ø◊ ’≈Ò∂ «√¡≈‘ ‘Ø¬∂ Í¬∂

È∂ «¬‘ Í«ÚºÂ ‘Ø ‹≈‰ Â∂ √≈‚∂ «Ú⁄ √ºÂ≈ Î∂ ¡≈

‹≈Ú∂ -

gMgw jmunw godwvrI srsuqI qy krih
audmu DUir swDU kI qweI ] AMg - 1263

«’¿∞∫ ’Á∂ È∂ «¬‘ ¿∞ÁÓ «’¿∞∫«’ -

iklivK mYlu Bry pry hmrY ivic hmrI mYlu
swDU kI DUir gvweI ] AMg - 1263

˙‘∆ «‹‘Û∂ √≈Ë» È∂, Ì◊Â È∂ ¿∞È∑ª Á∆ Ë»Û

˘ Â∆Ê ÒØ⁄Á∂ «ÎÁ∂ È∂Õ √Ø ¡À√∆ Ï’Â Ú≈«‘◊π»

‹∆ ¿∞√ Á∂ «Ú⁄ Í≈ «ÁøÁ∂ È∂ «’ «ºË∆¡ª-«√ºË∆¡ª

√≈∆¡ª ⁄∆˜ª, Î∂ ≈÷≈ ¡≈Í Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√≈≈ ≈‹ «¬’ Í≈√∂ ‘À Â∂ √÷Â ‘π’Ó ‘Ø ◊¬∂

«’ ¡≈‘ ‹Ø √ºÂ √≈Ò Á≈ Ïº⁄≈ ‘À «‹√ Á≈ È≈Ó

ÍÃ«‘Ò≈Á ‘À «¬√˘ √≈∂ ‘∆ ‹Ú≈È «‹‘Û∂ «ÈÙ≈È∂

«Ú⁄ Íº’∂ È∂ ¿∞‘ √≈∂ «¬√˘ Â∆ª È≈Ò Ó≈ «Á˙,

¡√ƒ ¡≈Ú≈˜ Á∂Úª◊∂ «¬’º·∂ ‘∆ Òº◊‰ «¬√ Á∂Õ ‹ÁØ∫

¡≈Ú≈˜ «ÁÂ∆ Âª √À∫’Û∂ ‘∆ Â∆ ⁄Ò≈¬∂ ◊¬∂ Í

ÍÃ«‘Ò≈Á Á∂ «¬’ Ú∆ È≈ Òº«◊¡≈Õ ‘À≈È ‘Ø ◊¬∂ «’

√≈‚≈ Âª «ÈÙ≈È≈ ‘∆ È‘ƒ √∆ ’Á∂ ⁄π«’¡≈Õ

‘«È≈÷Ù È∂ «’‘≈ «’ «¬√ ÂØ∫ ¡º◊∂ ‘Ø ÚËØÕ

√≈∂ ÂÒÚ≈ª ÒÀ Ò˙ «‹øÈ∂ ÏøÁ∂ ÿ∂≈ ÒÀ ’∂ «¬’

ÁÓ Ó≈ √’Á∂ È∂ √≈∂ «¬√ Á∂ «√ «Ú⁄ Ó≈Ø

«¬’º·∆¡ª ÂÒÚ≈ªÕ √≈∆¡ª ÂÒÚ≈ª Ó≈∆¡ª Â∂

ÍÃ«‘Ò≈Á ˙√∂ Â∑ª ‘À, ÍÂ≈ ‘∆ È‘ƒ Ò◊Á≈

ÂÒÚ≈ª ◊¬∆¡ª «’ºË ˘ «’¿∞∫«’ ≈÷≈ ‘Ø «◊¡≈

¿∞√ Á≈Õ «‹√ Á≈ ≈÷≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ -

ijs dY hovY vil su kdy n hwrdw ]
sdw ABgu dIbwxu hY hau iqsu nmskwrdw ]

AMg - 519
¿∞√ Á∆ ‘≈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆, ¿∞√ Á∆ ‘Ó∂Ù≈

«‹ºÂ ‘∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘À, ¡≈Í º÷‰ Ú≈Ò≈ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‹π◊ª-‹π◊ªÂª ÂØ∫ ¿∞‘

ÍÃÓ∂Ù º÷Á≈ ‘∆ Â∞«¡≈ ¡≈«¬¡≈ ‘À ‘ Êª Â∂ ¿∞È∑ª

Á∆ º÷Á≈ ‘ÀÕ Á»‹∂ Í≈√∂ ‹Ø ÓÈÓπ÷ È∂ ¿∞‘ ∆√ª ’Á∂

È∂Õ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‹∂ ∆√ª ’Á≈ ‘À∫ ¿∞‘

«Ú◊π⁄ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À ¿∞√˘ ’∞fi È‘ƒ «ÓÒÁ≈Õ

¡ÀÚ∂∫ Í≈÷≥‚ ’-’’∂ Êº’ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ Ú≈«‘◊π» ‹∆

¿∞È∑ª Á∂ ¡«⁄øÂ ‘∆ ’øÓ ’Á≈ ‘À, ÎπÈ≈ «Í¤Ø∫

¡≈¬∂◊≈ Â∂ ’øÓ Í«‘Òª ’«¡≈ «Í¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À «‹È∑ª

˘ È≈Ó «Í¡≈≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘À≈È ‘Ø ‹ªÁ∂ È∂ «’

¡≈Í‰∂-¡≈Í ‘∆ ÍÃÓ∂Ù ’øÓ ’∆ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃÓ∂Ù

’«‘øÁ≈ ‘À «’ Ó∂∆ √∂Ú≈ «¬‘ ’Á∂ È∂ Â∂ Ó∂≈ ÓÈ

Âª ÍÃ√øÈ ‘πøÁ≈ ‘À ‹∂ ÓÀ∫ Ì◊Âª Á∆ √∂Ú≈ ’ªÕ

(Ï≈’∆ Í≥È≈ DC Â∂)
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nwrwien nrpiq nmskwrY ]
AYsy gur kau bil bil jweIAY
Awip mukqu moih qwrY ] 1 ]
kvn kvn kvn gun khIAY AMqu nhI kCu pwrY ]
lwK lwK lwK keI korY ko hY AYso bIcwrY] 
ibsm ibsm ibsm hI BeI hY lwl gulwl rMgwrY ]
khu nwnk sMqn rsu AweI hY
ijau cwiK gUMgw muskwrY ]   AMg - 1301

¡º‹ Á≈ ‹Ø ÍπÏ ‘À ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ ¡≥Á

Ì◊Âª Á∆ Ï‘πÂ Úº‚∆ Ú«‚¡≈¬∆ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ

√≈Ë»¡ª, √øÂª Á∆ Ï‘πÂ Úº‚∆ Ú«‚¡≈¬∆ ’∆Â∆ ◊¬∆

‘ÀÕ «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á∂ « ø̃Ó∂ ÍÃÓ∂Ù ÚÒØ∫ ÷≈√ «‚¿±‡∆¡ª

Òº◊∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª È∂, «‹√ ˘ «√∂ ⁄≈Û∑È Ú≈√Â∂ ¿∞‘

√ø√≈ ”⁄ ¡≈«¬¡≈ ’Á∂ È∂Õ ¿∞È∑ª Á≈ ’øÓ ’∆ ‘πøÁ≈

‘À «’ ÌπºÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª »‘ª, ‡πº‡∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª »‘ª

¿∞È∑ª ˘ ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ò ‹ØÛÈ≈ ‘ÀÕ ‘Ø Ú≈Ë» Á∂ ’øÓ

‹∂ Îπ√Â «ÓÒÁ∆ ‘À ’Á∂ È∂, È‘ƒ Âª ÓΩ‹ ‘À ¿∞È∑ª

Á∆ ’È, È≈ ’ÈÕ Í «¬’ «‚¿±‡∆ ¿∞È∑ª Á∆ Íº’∆

‘πøÁ∆ ‘À Ìπº«Ò¡ª ‘Ø«¬¡≈ ˘ ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ò ‹ØÛÈ≈Õ

¡«◊¡≈È∆¡ª ˘ «◊¡≈È Ï÷Ù‰≈, ¡≥«È∑¡ª ˘

Ò≈¬∆‡ Á∂‰∆Õ ‹Ø ÓÈ Á∂ ¡≥È∑∂ ÿ»’ È∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÓÈ

Á∂ «Ú⁄ ÍÃ’≈Ù ÍÀÁ≈ ’È≈, «¬‘ √øÂª Á∆ «‚¿±‡∆

‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ Ï≈’∆ ‹Ø «‚¿±‡∆¡ª È∂ √øÂª Á∆¡ª

‘Ø ⁄∆˜ª Ï‰≈¿∞‰∆¡ª «‹Ú∂∫ ‘√ÍÂ≈Ò Ï‰≈¿∞‰∂,

√’±Ò Ï‰≈¿∞‰∂, ◊πÁπ¡≈∂ Ï‰≈¿∞‰∂, ¿∞È∑ª √≈«¡ª

È≈ÒØ∫ ˜»∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘À «’ ‹Ø ◊πÁπ¡≈≈

¡√Ò∆ ‘À, ‹Ø Ó≥Á ¡√Ò∆ ‘À, Ó√«‹Á ‹Ø ¡√Ò∆

‘À ¿∞‘ √∆ ‘À «‹√ «Ú⁄ Ú≈«‘◊π» «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¬∂√

√∆ Á∂ ¡≥Á ÍÃÓ∂Ù «Á÷≈¿∞‰≈ ‘À ¿∞È∑ª È∂ Â∂ ◊π»

Ó‘≈≈‹ Á≈ ¡À√≈ ÎπÓ≈È ‘À «’ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘∆ √ø√≈

Á∂ ¿∞Â∂ ¬∂√∂ ’øÓ Ú≈√Â∂ ‘πøÁ∂ È∂ «’ ’ØÒ «‘øÁ∂ ÍÃÓ∂Ù

˘ «Á÷≈ Á∂‰ Â∂ ¿∞‘Á∂ È≈Ò «ÓÒ≈ Á∂‰Õ √Ø ¿∞È∑ª

Á∆ Ó«‘Óª «’øÈ∆ Ú‰È ’∆Â∆ ‘À ◊π» È≈È’

Í≈ÂÙ≈‘ ‹Ø «’ ¡≈Í ÍÃÓ∂Ù √»Í √∆, ¡≈Í Á≈

ÎπÓ≈È ‘À -

jnu nwnku DUiV mMgY iqsu gurisK kI
jo Awip jpY Avrh nwmu jpwvY ] 

 AMg - 305

«‹‘Û≈ ¡≈Í ‹ÍÁ≈ ‘À Â∂ Á»√«¡ª ˘ «¬√

√Â∂ Ò≈¿∞∫Á≈ ‘À, Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ¡√ƒ Ë»Û∆ Ó≥◊Á∂

‘ª Ì≈¬∆ ¿∞‘Á∆Õ ¡ÀÚÀ∫ ‘∆ È≈ √Ó«fi˙Õ

¡√ƒ Âª ÎÂ«‘ Ú∆ ÏπÒ≈¿∞∫Á∂ ’Â≈¿∞∫Á∂ ‘ª «’

«’Â∂ ÎÂ«‘ È≈ ÏπÒ≈ Á∂¬∆¬∂Õ «¬‘ ÓÀ˘ ‘∆ ÏπÒ≈ Á∂Ú∂

⁄ø◊≈ ‘À ÓÀ∫ È≈ ÏπÒ≈ÚªÕ Ó∂∂ ‘ºÊ È≈ «¬‘Á∂ ¡º◊∂ ‹πÛ

‹≈‰Õ Í ËøÈ ‘À ◊π» È≈È’ Í≈ÂÙ≈‘ ‹Ø √º⁄ ˘

Ò’Ø∫Á∂ È‘ƒ ‘È ÍÃ◊‡ ’’∂ √≈˘ Á√Á∂ È∂, Í ¡√ƒ

Ú∆ ËøÈ «‹‘Û∂ ¿∞È∑ª Á∆ ◊ºÒ ’øÈª ≈‘ƒ √π‰Á∂ È‘ƒ

Î∂ √π‰ ’∂ ¡≥Á È‘ƒ ‹≈‰ «ÁøÁ∂Õ ÁØÚ∂∫ ËøÈ È∂ «¬’

¿∞ËÒ∂ Í≈√∂ ‘À «¬’ ˙ËÕ ¿∞‘ Âª ’«‘øÁ∂ È∂ «’

«‹‘Û∂ ÍÃÓ∂Ù ˘ «ÓÒ≈¿∞∫Á∂ È∂ ¡√ƒ ¿∞È∑ª Á∆ Ë»Û∆

Ó≥◊Á∂ ‘ª, ¡√ƒ ’«‘øÁ∂ ‘ª «’ ¡√ƒ ¿∞È∑ª ˘ Á∂÷‰≈

‘∆ È‘ƒ Í√øÁ ’Á∂, ◊ºÒ ’È∆ Í√øÁ È‘ƒ ’Á∂,

√≈‚∂ ÓÈ Á∂ ¡≥Á ÈÎÂ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, Ïπ∆¡ª ◊ºÒª

¿∞·Á∆¡ª È∂ ‹ÁØ∫ «’√∂ ºÏ Á∂ «Í¡≈∂ ˘ Á∂÷Á∂ ‘ªÕ

√Ø «¬√ Â∑ª ¿∞È∑ª È∂ Âª ¡≈Í‰∆ «‚¿±‡∆ ’Á∂

Â∞∂ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ √Ø Ì≈¬∆ ÈßÁÒ≈Ò ‹∆ ‹Ø ◊π» ÁÙÓ∂Ù

«ÍÂ≈ Á∂ È≈Ò «Í¡≈ «Ú⁄ ¡ÀÈ∂ ÿπÒ «ÓÒ ◊¬∂ √∆

«’ ‡πº‡∂ ‘Ø¬∂ ’∂√ Á∆ ’∆ÓÂ ¡≈Í È∂ «’‘≈ «’ ÁØ

‹‘≈Èª Á≈ ‹Ø ÓπºÒ ‘À, ¿∞‘ Ú∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ¡ÀÈ≈ «Í¡≈

«Ú⁄ ¿∞‘ √Ó≈¡ ◊¬∂ √∆Õ ‘ Ú’Â ¿∞È∑ª Á∂ «‘Á∂

Á∂ ¡≥Á ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ √≈÷Ù≈Â »Í Á∂ «Ú⁄

Ú√Á∂ «‘øÁ∂ √∆ Â∂ ‹Ø ’∞¤ ¿∞‘ «Ò÷Á∂ √∆, ‹Ø ÏØÒÁ∂

√∆ ¡≥ÁØ∫ ¿∞È∑ª ˘ ‘≈˜ È≈˜ ‹≈‰ ’∂ «Ò«÷¡≈

’Á∂ √∆Õ «¬√∂ ’’∂ ‘∆ Ï≈Ú‹»Á «¬√Á∂ «’ ¿∞‘

Ï≈‰∆ Î≈√∆ «Ú⁄ ‘À, √≈‚∆ √Ófi ÂØ∫ Í∑∂ Á∆ ‘À

¡º‹’Ò∑ Á∂ Ïø«Á¡ª Á∂ «’¿∞∫«’ ‘π‰ Âª ¿∞Á» Ú∆ ÌπºÒ

◊¬∂ Î≈√∆ Âª «¬’ Í≈√∂ ‘∆Õ ¿∞‘ Ï≈‰∆ √≈‚∂

ÍÃÓ≈‰ª Ú≈√Â∂ ÍÛ∑∆ ‹ªÁ∆ ‘À, «‹√ Â∑ª Ì≈¬∆

◊πÁ≈√ ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ ˘ √«Â’≈ «ÁøÁ∂ ‘ª, «¬√∂

Â∑ª Ì≈¬∆ ÈßÁ Ò≈Ò ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ ˘ Ú∆ ¡√ƒ

√«Â’≈ «ÁøÁ∂ ‘ªÕ «’¿∞∫? «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á∂ «Ò÷∂ ‘Ø¬∂

⁄≈-Í≥‹ ◊ÃøÊ ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ Á∆ ‹ÁØ∫ Ì∂‡≈ ‘Ø¬∂,

Ó‘≈≈‹ È∂ ¡≈Í‰∂ Á√Â-¬∂-ÓπÏ≈’ Á∂ È≈Ò «‹Ê∂

¿∞È∑ª È∂ ÏøÁ◊∆È≈Ó≈ «Ò«÷¡≈ ¿∞Ê∂ ¡≈Í È∂ ’º‡ ’∂

«Â«È «Â¡≈◊∆ Ó≈«¬¡≈..
√øÂ Ï≈Ï≈ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹

Ï≈È∆ «Ú. ◊π. ». «ÓÙÈ, ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï
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«˜øÁ◊∆È≈Ó≈ ¡≈Í È∂ ’ «ÁÂ≈Õ ÍÛ∑∂ ‘Ø¬∂ ◊ÃøÊ ap-
prove  ’∂ ‘Ø¬∂Õ

√Ø ¿∞È∑ª Á≈ ¡≈¿∞‰≈ ‘∆ √ø√≈ Á∂ ¿∞Â∂ ÌπºÒ∂

Ì‡’∂ ‹∆Ú ‹Ø È’ª ÚÒ ˘ Â∞∂ ‹≈ ‘∂ È∂, Í≈Íª

Á∂ ≈‘ Í¬∂ ‘Ø¬∂ È∂, ÍÃÓ∂Ù ÂØ∫ ‡πº‡∂ ‘Ø¬∂ È∂, ¿∞È∑ª ˘

‹ØÛ ’∂ ÍÃÓ∂Ù Á∂ ≈‘ Í≈ Á∂‰≈Õ √øÂ ’Á∂ È‘ƒ

’«‘øÁ∂ «’ Â±ø Ù≈Ï Í∆¡≈ ’, Ó≈√ ÷≈«¬¡≈ ’,

⁄π◊Ò∆¡ª ’«¡≈ ’, «Èß«Á¡≈ ’«¡≈ ’, fi»·

ÏØ«Ò¡≈ ’, ¤Ò ’«¡≈ ’, ’Í‡ ’«¡≈ ’,

«ÙÚÂ «Ò¡≈ ’ Î∂ √≈˘ Ú∆ «Á¡≈ ’Õ √øÂ

È‘ƒ ’Á∂ Ú∆ ’«‘øÁ∂Õ √øÂª Á≈ ’øÓ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√ Á∆¡ª

ÌπºÒª ’º„‰∆¡ª, «‹√ «‹√ Êª ÂØ∫ ¿∞‘ ¿∞’≈¬∆ ÷ªÁ≈

‘À, ¿∞√ ¿∞’≈¬∆ ˘ ‹∆ÚÈ ”⁄Ø∫ ’º„‰≈ Â∂ «√ºË∂ ≈‘

Í≈ Á∂‰≈Õ √Ó ¿∞ÍÁ∂Ù ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÎπÓ≈È ’Á∂

È∂ «’ -

Á Á‘ «’ ÓÁ≈«È ıπÁ≈ ¡≈ÓÁ‘ ¡≥ÁÕ
Ï ◊πÓ ÙπÁ◊ª ≈‘È∞Ó≈ ¡≈ÓÁ‘ ¡≥Á®

(Á∆Ú≈«È ◊ØÔ≈ Ì≈¬∆ ÈßÁ Ò≈Ò ‹∆)
≤√øÂª Á≈ ¡≈¿∞‰≈ √ø√≈ Á∂ ¿∞Â∂ «‹‘Û∂ ◊πøÓ ‘Ø

◊¬∂, ◊πøÓÙπÁ≈, ÌπºÒ ◊¬∂ √Â≈, ¿∞È∑ª ˘ ≈‘ Áº√‰

Ú≈√Â∂ √ø√≈ Â∂ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂Õ

“◊ØÔ≈” ¡◊ ¬∆∫ ⁄Ù«Ó ÂΩ ÓπÙÂ≈«’ ıπÁ≈ ¡√ÂÕ
ÓÁ≈«È ıπÁ≈ ıπÁ≈È≈Ó≈ ¡≈ÓÁ‘ ¡≥Á®

(Á∆Ú≈«È ◊ØÔ≈ Ì≈¬∆ ÈßÁ Ò≈Ò ‹∆)
’«‘øÁ∂ ‘∂ ÈßÁÒ≈Ò! ‹∂ ÂÀ˘ ÒØÛ ‘À, ‹∂ Â∂∂

«Ú⁄ ⁄≈‘ ‘À «’ ÓÀ∫ Ú≈«‘◊π» Á∂ ÁÙÈ «¬‘Èª ¡º÷ª

Á∂ È≈Ò ’ ÒÚª, Âª √π‰ ÒÀ «‹‘Û∂ √øÂ È∂ ¿∞È∑ª

«Ú⁄ Á∂ ÍÃÓ∂Ù «Ú⁄ Ì∂Á È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈Õ «¬‘

◊ºÒ Â±ø Ó∂∂ ÂØ∫ √π‰ ÒÀÕ ¿∞‘ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘∆ «¬√ ’’∂

È∂ «’ √ø√≈ Á∂ ÌπºÒ∂-Ì‡«’¡ª ˘ √Â∂ Í≈ «ÁÂ≈

‹≈Ú∂Õ √Ø ◊π» Ó‘≈≈‹ ¡≥Á Ú∆ ÎπÓ≈È ‘À -

ieh nIswxI swD kI ijsu Bytq qrIAY ]
jmkMkru nyiV n AwveI iPir bhuiV n mrIAY ]
Bv swgru sMswru ibKu so pwir auqrIAY ]
hir gux guMPhu min mwl hir sB mlu prhrIAY ]
nwnk pRIqm imil rhy pwrbRhm nrhrIAY ] 

 AMg - 320
Ó‘≈≈‹ È∂ ¿∞È∑ª Á∆¡ª È∆Ù≈È∆¡ª Áº√

«ÁÂ∆¡ª «’ «ÈÙ≈È∆ «¬‘ ‘πøÁ∆ ‘À «’ «‹‘Á∂ È≈Ò

«ÓÒ ’∂ ¡≈ÁÓ∆ √ø√≈ ÂØ∫ Â ‹≈Ú∂, ¿∞‘ √≈Ë» Á∆

È∆Ù≈È∆ ‘ÀÕ «‹‘˘ «ÓÒ ’∂ “‹Ó’ø’ È∂«Û È ¡≈Ú¬∆

«Î« Ï‘π«Û È Ó∆¡À” ÁπÏ≈≈ ÓΩÂ È≈ ‘ØÚ∂ Â∂ ‹Óª

Á≈ ‹Ø ‚ ‘À ¿∞‘ È∂Û∂ È≈ ¡≈Ú∂, «‹‘Û≈ «Ï‘π Á≈

˜«‘ Á≈, √ø√≈ »Í∆ ÌÚ√≈◊ ‘À «¬‘˘ Í≈ ¿∞Â

‹≈Ú∂Õ Ú≈«‘◊π» Á∂ È≈Ó Á≈ Ìø‚≈≈ ÓÈ «Ú⁄ Ì∂,

«‹√ È≈Ò √≈∆ ÓÀÒ Á» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ì≈Ú∂∫ Ï≈ÒÓ∆’

˘ √≈Ë» «ÓÒ∂, ¿∞È∑ª ˘ Ú∆ Â≈«¡≈Õ Ï⁄È √∆ ¿∞È∑ª

Á≈, «¬’ Ï⁄È È∂ ‘∆ Â≈ «ÁÂ≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂,

Ï≈ÒÓ∆’! «¬‘ ·∆’ ‘À «’ Â±ø ⁄Ø∆¡ª ’Á≈ ‘À∫,

‚≈’∂ Ó≈Á≈ ‘À∫, ÏøÁ∂ Ó≈Á≈ ‘À∫ Í Â±ø «¬‘ Âª Áº√

«¬‘ Â±ø ’≈‘Á∂ Ú≈√Â∂ ’Á≈ ‘À∫, «¬‘ ‹∆Ú ˘ Ò∂÷≈

Á∂‰≈ ÍÀ‰≈ ‘À -

bhu prpMc kir pr Dnu ilAwvY ]
suq dwrw pih Awin lutwvY ] 
mn myry BUly kptu n kIjY ]
AMiq inbyrw qyry jIA pih lIjY ] 

 AMg - 656
«¬‘ Âª Ò∂÷∂ ÂÀ˘ Á∂‰∂ ÍÀ‰∂ È∂, ‹≈‘ ÿ Íπº¤

’∂ ¡≈, ’Ø¬∆ «Â¡≈ ‘À Â∂∂ È≈Ò Ò∂÷∂ Á∂‰ ˘Õ ¿∞‘

‘√Á∂ È∂, «Í¡≈ È≈Ò ÏπÒ≈¿∞∫Á∂ È∂, Í ¿∞‘ ’«‘øÁ∂

«’ «‹‘Û≈ Â∂∂ ¡≥Â √Ó∂∫ Á≈ Í≈Íª Á≈ ÏØfi ‘À ¿∞‘

È‘ƒ ¡√ƒ Úø‚≈ √’Á∂Õ Ó‘ªÍπÙª ’ØÒ ¡≈ «◊¡≈Õ

’«‘‰ Òº◊∂, «’¿∞∫? ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ’Ø¬∆ È‘ƒ

√‘≈«¬Â≈ ’Á≈Õ ’«‘øÁ∂, Î∂ ÂÀ˘ ‘∆ √«‘‰∂ ÍÀ‰∂ È∂

√≈∂ Áπº÷Õ Ï⁄È ’ «ÁÂ≈Õ

’«‘‰ Òº«◊¡≈ Ó‘≈≈‹! ÓÀ˘ Â≈ «Á˙Õ

Ó‘ªÍπÙª È∂ «’‘≈ «’ Â≈È Á≈ «¬’Ø ‘∆ Â∆’≈

‘À «’ Â±ø ≈Ó ≈Ó ≈Ó Á∆ ‹◊∑≈ Ó≈ Ó≈ Ó≈

’∆ ‹≈‘ «¬‘ ÍÒ‡ ’∂ ≈Ó-≈Ó ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ‘‡∆

È≈Õ «¬’ «ÁÈ ◊ºÒ ’«‘ ’∂ √øÂ ⁄Ò∂ ◊¬∂, ¡À‚≈

‚±øÿ≈ ÿ≈Ú «Í¡≈ ¿∞‘Á∂ «‘Á∂ Á∂ ¡≥Á, ’∞‘≈Û≈ √πº‡

«ÁÂ≈, ÿ ‹≈‰≈ ¤º‚ «ÁÂ≈, ‹ø◊Ò «Ú⁄ «‘‰≈

Ùπ» ’ «ÁÂ≈Õ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ÿ Á∂ Âª Íπº·∆ ÓÂ

«ÁøÁ∂ È∂ ÓÀ˘Õ Ó∂∆ √‘≈«¬Â≈ «’√∂ È∂ È‘ƒ ’È∆ Â∂

‡’ ÍÃÓ∂Ù Á≈ È≈Ó ‹ÍÁ≈ ‘À, ⁄ΩÁª √≈Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á

Ó‘≈ÂÓ≈ Î∂ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂, ‹ÁØ∫ Á∂÷Á∂ È∂ ¿∞‘Á∂ ØÓ ØÓ

Á∂ «Ú⁄Ø∫ ¡≈Ú≈˜ ¡≈ ‘∆ ‘À, ≈Ó-≈Ó-≈Ó ≈Ó,

«‹øÈ∆ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ÍÃ«’Â∆ ‘À, Á÷Âª ”⁄Ø∫, ‘

⁄∆˜ ”⁄Ø∫, ≈Ó Á∂ È≈Ó Á∆ ¡ÀÈ∆ √Ó≈¬∆ ‘Ø ◊¬∆,

ÍºÂ∂-ÍºÂ∂ Á∂ «Ú⁄Ø∫ ≈Ó Á∂ È≈Ó Á∆ ¡≈Ú≈˜ √øÂª ˘
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√ π‰ ‘∆ ‘ ÀÕ √ øÂª È∂ Á ∂«÷¡≈ «’ «¬‘ Âª

Ú≈Â≈Ú‰ ‘∆ √≈≈ Í«ÚºÂ ‘Ø «◊¡≈ Â∂ «’º‚≈

Úº‚≈ ‘Ø «◊¡≈, Í»‹È∆’ ‘Ø «◊¡≈Õ ¤Ø‡∆ «‹‘∆ ‹≈Â

√∆ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ «’ «Èº’∆ ÂØ∫ «Èº’∆ ‹≈Â √∆

¿∞‘Á∆Õ «’‘Û∆ ‹≈Â ÂØ∫ «’º‚≈ Úº‚≈ ÍÁ ¿∞√È∂ ÍÃ≈ÍÂ

’∆Â≈Õ √Ø ≈Ó Á∂ È≈Ó Á∆ Ó«‘Ó≈ «’øÈ∆ Úº‚∆ ‘ÀÕ

√Ø Ó‘≈ÂÓ≈ È∂ ÌπºÒ∂ ˘ ≈‘ Í≈ «ÁÂ≈Õ

‹∂ ◊È’≈ Á∂ Í≈√ ‹ªÁ∂ È∂, ÂØÂ≈ Á∂ «ÁÂ≈,

’«‘‰ Òº◊∂ Ï∆Ï≈ ¡À‘Á∂ È≈Ò Â ‹≈¬∂∫◊∆, Â±ø ≈Ó-

≈Ó ’‘≈¬∆ ‹≈‘Õ ’‘≈¬∆ ◊¬∆, Ø˜ ÍÛ∑≈¿∞∫Á∆ ‘À -

«ÒÚÒ≈◊∆ «Â√π ÂØ«Â¡‘π «ÈÂ ÍÛ∑≈¬∂ ’À ¡√ØÂ≈Õ
Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆, Ú≈ A@/BA

Í≈Íª Á≈ Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆, «‹‘Û≈

«ÏÒ’∞Ò ‘∆ Í≈Í Á≈ »Í ‘Ø «◊¡≈ √∆ -

◊«È’≈ Í≈Í«‰ ‘Ø«¬’À Í≈Íª Á≈ ◊«Ò ‘≈π ÍØÂ≈®
Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ‹∆, Ú≈ A@/BA

«¬’Ø Ï⁄È «’‘≈ ‘À «’ ≈Ó-≈Ó ’∆ ‹≈¬∆∫,

¿∞‘È∂ Ó≥È «Ò¡≈, ¿∞‘ ‘‡∆ È‘ƒ ‘À, √Ú≈Ò «¬Ê∂ ¡≈

‹ªÁ≈ ‘À «’ Ï⁄È Âª ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Ï∂¡≥Â ’Á∂

È∂, Í ¡√ƒ Ó≥ÈÁ∂ È‘ƒ ‘ªÕ ¡≈‘∆ √≈‚∂ ”⁄ È∞’√

‘À -

kbIr swcw siqguru ikAw krY
jau isKw mih cUk ]
AMDy eyk n lwgeI ijau bWsu bjweIAY PUk ]

 AMg - 1372
’«‘øÁ∂ ¡≥«È∑¡ª ˘ Ò◊Á∆ È‘ƒ ‘À «‹Ú∂∫ Ïª√

«Ú⁄ Î»’ √≈-Í≈ ¶ÿ ‹ªÁ∆ ‘À, ’Ø¬∆ ¡≈Ú≈˜ È‘ƒ

’Á∆, «¬√∂ Â∑ª Á∂ È≈Ò ¡À‘ ÓÈ∞º÷ª Á≈ ‘≈Ò ‘À,

√ø√≈ Á≈ ‘≈Ò ‘ÀÕ «ÁÈ ≈Â ¡÷≥‚Í≈· ‘πøÁ∂ È∂,

’∆ÂÈ ‘πøÁ∂ È∂, Ï∂¡≥Â ≈◊∆ „≈‚∆ Òº◊∂ «‘øÁ∂ È∂,

√≈Ë» Ó‘ªÍπÙ ‘≈’ª Ó≈∆ ‹ªÁ∂ È∂Õ Ò∂«’È «¬‘

‹∆Ú «¬’ Ï⁄È Ú∆ È‘ƒ √π‰Á≈, «¬’ Ú∆Õ ◊π»

√≈«‘Ï Âª Ï‘πÂ √ÍÙ‡ ÙÏÁª «Ú⁄ ’«‘øÁ∂ È∂ «’-

kbIr kyso kyso kUkIAY n soeIAY Aswr ]
rwiq idvs ky kUkny kbhU ky sunY pukwr ]

AMg - 1376
’’∂ Á∂÷ Ò˙Õ „≈¬∆ «ÂøÈ √≈Ò Ò◊≈Â≈

Ú≈«‘◊π» Ú≈«‘◊π» ’ Ò˙, «’Â∂ ÏÀ· ’∂ ’ Ò˙,

Ò◊≈Â≈ ’ Ò˙, ‘‡Ø È≈ ’Á∂ Ú∆, ‹∂ ’‘Ø «’ Ó∂∆

‹∆Ì Êº’ ‹≈¬∂◊∆, ‹∆Ì È∂ Âª ¡≈Í∂ ‘‡ ‹≈‰≈ ‘À,

ÏØÒ‰∆ ‘∆ È‘ƒ ‘À, «¬‘ Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π» ’Á∂

Ú≈«‘◊π» ¡≥Á ⁄«Ò¡≈ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ‹∆Ì Ó≈Û∆ Ó≈Û∆

«‘ºÒ‰ Ò◊ ‹≈‰∆ ‘À, ÏØÒ È∂ ÏøÁ ‘Ø ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ’ø·

«Ú⁄ ⁄«Ò¡≈ ‹≈‰≈ ‘À, ’ø· È∂ ‘’Â ’È∆ ‘À,

Ó»ø‘ ÏøÁ ‘ÀÕ «‘Á∂ «Ú⁄ ⁄«Ò¡≈ ‹≈‰≈ ‘À, ¿∞‘Á∂

«Ú⁄ vibration  ‘Ø‰∆ ‘À, È≈Ì∆ «Ú⁄ ⁄«Ò¡≈ ‹≈‰≈

‘À, Ó‘≈È ⁄πºÍ Á∂ ¡≥Á, ¡≈«◊¡≈ ⁄º’ «Ú⁄ ¡≈

‹≈‰≈ ‘À ¿∞√ Êª Á∂ ¿∞Â∂ È≈Ò ¡È‘Á È≈Á Úº‹‰∂

Ùπ» ‘Ø ‹≈‰∂ È∂Õ ¶ÿÁ∂-¶ÿÁ∂ ØÓ-ØÓ «Ú⁄ È≈Ó ¡≈

‹≈‰≈ ‘À, Î∂ È≈Ó Ìπº«Ò¡≈ È‘ƒ ’Á≈Õ

jo bolq hY imRg mIn pMKyrU
su ibnu hir jwpq hY nhI hor ] 

AMg - 1265
√≈∂ ÍÃÓ∂Ù Á≈ È≈Ó √π‰È≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À,

‡À’‡ ⁄ºÒ «‘≈ ‘À, Âª È≈Ó ⁄ºÒ «‘≈ ‘ÀÕ Í«‘Ò∂

˘ Âª ¿∞‘ Áπ÷∆ ’Á≈ ‘À, ’«‘øÁ≈ ‘À «’ ¡≈Ú≈˜

È‘ƒ ÏøÁ ‘πøÁ∆, ÓÀ˘ √π‰Á∆ È‘ƒ, «‹‘Û≈ ¶ÿ «◊¡≈

¿∞‘ ’«‘øÁ≈ ‘À «’ «¬‘ Âª Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π» ’Á≈

‘À, ‹∂ «¬ø‹‰ ’ «‘≈ ‘À «‡¿±ÏÚÀÒ Á∂ ¿∞Â∂ Âª

Ú∆ Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π» ’ «‘≈ ‘À, ¿∞‘˘ √≈∂ Í≈√∂

√π‰È Ò◊ ‹ªÁ≈ ‘À -

hrht BI qUM qUM krih bolih BlI bwix ]
 AMg - 1420

Â∂ ’Á∂-’Á∂ Ú≈«‘◊π» √Ó≈¡ ‹ªÁ≈ ‘À √∆

«Ú⁄, Î∂ ⁄≈‘∂ ’Ø, ⁄≈‘∂ È≈ ’Ø, ¡≈Í∂ ‘∆ ‘Ø¬∆

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ È≈Ó Âª ¡≥Á ‘À -

nau iniD AMimRqu pRB kw nwmu ]
dyhI mih ies kw ibsRwmu ]
suMn smwiD Anhq qh nwd ]
khnu n jweI Acrj ibsmwd ]

AMg - 293
Ï≈‘Ø∫ È‘ƒ ¡≈¿∞‰≈, Ò∂«’È Ï≈‘Ø∫ ‹Í ‹Í ’∂

¡√ƒ ¿∞‘Á∂ È≈Ò ‹≈ ’∂ ’ÈÀ’ÙÈ ‹ØÛÈ≈ ‘À, ‹ÁØ∫

’ÈÀ’ÙÈ ‹πÛ «◊¡≈ Î∂ È≈Ó ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Ï≈‘

¿∞ÌÒ Úª◊»ø «È’Ò‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ vibra-
tion ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞⁄∆¡ª «ÏÂ∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª È∂Õ √Ø

«¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò ’Ø¬∆ Ú∆ ‹Í Ò˙ ¬∂√ È∂ ‹Í

«Ò¡≈Õ

‹ÁØ∫ È≈Ó «‘Á∂ ”⁄ Ú√ «◊¡≈, √∆ «Ú⁄

Ú√ «◊¡≈, Î∂ √∆ Í«ÚºÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ È≈Ó



22“¡≈ÂÓ Ó≈◊”, ÎÚ∆, B@@G

‹Í‰ Ú≈Ò≈ «‹ºÊ∂ ⁄‰ Ë Á∂Ú∂ ¿∞‘ Ë»Û≈ Í«ÚºÂ

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ «¬‘ Ë»Û∆ ¡ÀÈ∆

Í«ÚºÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «’ ¿∞‘˘ Á≈È Á∂ »Í «Ú⁄

ÍÃÓ∂Ù ÂØ∫ Ó≥◊ ’Á∂ È∂Õ

dwnu mihMfw qlI Kwku
jy imlY q msqik lweIAY ]  AMg - 468

‹∂ «’Â∂ «ÓÒ ‹≈Ú∂ ¡À‘Ø «‹‘∂ «Í¡≈«¡ª Á∆

Ë»Û Âª Ó√Â’ È≈Ò Ò≈ Ò¬∆¬∂ Í Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂

«ÓÒÁ∆ È‘ƒ ‘À -

kUVw lwlcu CfIAY hoie iek min AlKu iDAweIAY ]
Plu qyvho pweIAY jyvyhI kwr kmweIAY ]
jy hovY pUrib iliKAw qw DUiV iqn@w dI pweIAY ]
miq QoVI syv gvweIAY ]    AMg - 468

Í«‘Òª Í»Ï «Ò«÷¡≈ ‘ØÚ∂ ÓºÊ∂ «Ú⁄ Âª √øÂª

Á∆ Ë»Û∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ ⁄≈‘∂ ⁄È Á∆ Ë»Û∆ ‘À, ⁄≈‘∂

Óπ÷ Á∆ Ë»Û∆ ‘ÀÕ √Ø «¬√ Â∑ª ◊È’≈ È∂ ’Ó≈¬∆ ’È

Ò¬∆ È≈Ó Á∆, ’Ó≈¬∆ ’’∂ √∆ Á∂ «Ú⁄Ø∫ ÓÀÒ

«È’Ò ◊¬∆ Í≈Íª Á∆ √≈∆Õ «‹Ú∂∫ ⁄πÚº⁄≈ ‘ØÚ∂

«‡¿±ÏÚÀÒ Á≈, ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ √≈Ï‰ Ú≈Ò∂ ’ºÍÛ∂ Ú∆

«È⁄ØÛ «ÁÂ∂ ‘Ø‰ Â∂ ‚∆˜Ò Ú≈Ò∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ËØ «ÁÂ∂

‘Ø‰, ¿∞‘ Ú∆ ’±Û ’Ï≈Û ËØ «Ò¡≈ ‘ØÚ∂ «¬‘Á∂ «Ú⁄,

¿∞‘ Í≈‰∆ √≈Î Âª ‘πøÁ≈ ‘À ‹∂ «‡¿±ÏÚÀÒ ⁄Ò≈ ’∂

¿∞‘Á∂ «Ú⁄ Í≈‰∆ ÍÀ‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹≈Ú∂Õ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

‘∆ ’∞º¤ ÿ≥«‡¡ª Ï≈¡Á «ÈÓÒ ‹Ò ‘Ø ‹≈«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘ƒ «‘øÁ≈, √≈∆ ÓÀÒ ËØ ’∂

’º„ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¡À√∂ Â∑ª Á∂ È≈Ò ¿∞‘Á∆ Ú∆ ÍÃÓ∂Ù

Á≈ È≈Ó ‹ÍÁ∂-‹ÍÁ∂ «‹‘Û∆ ÷Ø‡∆ ÓÂ √∆ ¿∞‘ √≈∆

¿∞‘Á∆ Á» ‘Ø ◊¬∆Õ Î∂ ¿∞⁄∆ Úº‚∆ ÍÓ◊Â∆ ˘

ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ◊¬∆Õ

√Ø «¬È∑ª ‹Ø √≈Ë»¡ª Á∆ Ó«‘Ó≈ ‘À Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ ¿∞‘ Ï‘πÂ∆ ¿∞⁄∆ ‘ÀÕ «ÂøÈ ◊π‰ - ‹Ø ◊π‰,

ÂÓØ ◊π‰, √ÂØ ◊π‰ «Ú⁄ «‘‰ Ú≈Ò∆ ÁπÈ∆¡ª

«¬‘˘ È‘ƒ ÍÂ≈ Òº◊Á≈ ¿∞È∑ª Á∆ Ó«‘Ó≈ Á≈Õ Ú∂Á

«‹‘Û≈ «⁄¡≈ «◊¡≈ ‘À ¿∞‘ «ÂøÈª ◊π‰ª «Ú⁄ ‘À-

isimRiq swsqR puMn pwp bIcwrdy
qqY swr n jwxI ]       AMg - 920

ÂºÂ Á∆ √≈ È‘ƒ ‹≈‰Á∂, «ÂøÈ ◊π‰ª Á∆

«Ú¡≈«÷¡≈ ’ √’Á∂ È∂Õ √≈Ë» «‹‘Û≈ ‘À ¿∞‘ «ÂøÈ

◊π‰ª ÂØ∫ ¿∞Í ⁄ΩÊ∂ ÍÁ «Ú⁄ «ÈÚ≈√ º÷Á≈ ‘ÀÕ «¬√

’’∂ «¬‘Á∆ Ó«‘Ó≈ ˘ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ «¬‘ Á» ‘À,

¿∞⁄∆ ‘À Ï‘πÂ∆Õ

swD kI mihmw byd n jwnih ]
jyqw sunih qyqw biKAwnih ]
swD kI aupmw iqhu gux qy dUir ]
swD kI aupmw rhI BrpUir ]
swD kI soBw kw nwhI AMq ]
swD kI soBw sdw byAMq ]
swD kI soBw aUc qy aUcI ]
swD kI soBw mUc qy mUcI ]
swD kI soBw swD bin AweI ]
nwnk swD pRB Bydu n BweI ] AMg - 272

¡À√∂ ‹Ø ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ò ¡Ì∂Á ¡Ú√Ê≈ Á∂ √≈Ë»,

◊π«√º÷, ◊πÓπ÷, √øÂ ’Ø¬∆ È≈¿∞∫ Á∂ Ò˙Õ È≈¿∞∫ Á≈

È‘ƒ Î’ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈, ¿∞‘Èª Á∆ Ó«‘Ó≈ «ÂøÈØ

◊π‰ ‹Ø ◊π‰, ÂÓØ ◊π‰, √ÂØ ◊π‰ ÂØ∫ Á» ‘Ø‰

’’∂, ¿∞‘Á∆ Ó«‘Ó≈ ˘ Ú∂Á È‘ƒ ‹≈‰Á∂Õ

«¬’ ≈‹∂ È∂ «¬√ ◊ºÒ Á∂ ¿∞Â∂ Ùø’≈ ÍÃ◊‡

’∆Â∆Õ ’«‘‰ Òº◊∂, √øÂ ‹∆! Ú∂Á Âª ¡’≈Ò Íπ÷

Á∆ Ï≈‰∆ ‘À, ÍÃÓ∂Ù Á∆ Ï≈‰∆Õ ¿∞‘ Ï≈‰∆ Âª Ï‘πÂ

¿∞⁄∆ ‘À, ¿∞‘ Ó«‘Ó≈ «’¿∞∫ È‘ƒ ‹≈‰Á∂? Ó‘≈ÂÓ≈

’«‘‰ Òº◊∂ «’ Ú∂Á Ï≈‰∆ ‹Ø ‘À ¿∞‘ «ÂøÈª ◊π‰ª

Á≈ «Ú⁄≈ ’Á∆ ‘ÀÕ ⁄ΩÊ∂ ÍÁ Á≈ «Ú⁄≈ Ú∂Á ’ØÒ

È‘ƒ ‘πøÁ≈, ⁄ΩÊ∂ ÍÁ Á≈ «Ú⁄≈ √øÂª ’ØÒ ‘Ø«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ Ú∂Áª √≈ÙÂª «Ú⁄ È‘ƒ ‘π øÁ≈, ¿∞‘

¡È∞ÌÚ Á∆ ⁄∆˜ ‘À «Ò÷∆ È≈ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ⁄∆˜ ‘À

¿∞‘Õ ¿∞‘˘ √≈Ë» ‘∆ ‹≈‰Á∂ È∂ ‘Ø ’Ø¬∆ ‹≈‰Á≈

È‘ƒÕ ¬∂√ ’’∂ √≈Ë» Á∆ Ó«‘Ó≈ È‘ƒ ‹≈‰Á≈

«’¿∞∫«’ «‹Ê∂ √≈Ë» «‘øÁ∂ È∂ ¿∞Ê∂ Ú∂Á Á∆ Í‘πø⁄ È‘ƒ

‘ÀÕ Ú∂Á È∂ ÁπÈ∆¡ª Á∆ ◊ºÒ ’È∆ ‘À, ÁπÈ∆¡ª

Ú≈√Â∂ ⁄∂ ◊¬∂ È∂, √≈Ë» «‹‘Û∂ È∂ ¿∞‘ ⁄ΩÊ∂ ÍÁ

«Ú⁄ «‘øÁ∂ È∂ ¬∂√ ’’∂ ¿∞‘Á∆ Ó«‘Ó≈ ˘ ‹≈‰Á≈

È‘ƒ ’Ø¬∆ Ú∆Õ Ï≈-Ï≈ ‹ÁØ∫ «’‘≈ Âª ¿∞È∑ª È∂

«’‘≈ «’ ¡√ƒ Â∂∂ È≈Ò È‘ƒ ‘· ’Á∂, Â∂≈ ÍπºÂ

ÂÀ˘ Áº√∂◊≈ «¬√ Ï≈∂Õ ‘À≈È ‘Ø «◊¡≈ ’«‘øÁ≈ √øÂ

‹∆! ÓÀ∫ Ï⁄È ’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ªÕ Ï∂ÈÂ∆ ’È∆ ‘ÀÕ

’«‘‰ Òº«◊¡≈, Ó‘≈≈‹! Ú∂Á Á≈ ‹Ø ‹Ø«ÂÙ √≈ÙÂ

«‘º√≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘À, ¿∞‘Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ Ó∂∂ Âª

ÍπºÂ ‘Ø‰≈ ‘∆ È‘ƒ ¬∂√ ‹ÈÓ Á∂ ¡≥Á? Â∞√ƒ «¬‘

’«‘øÁ∂ ˙∫ «’ Â∂≈ ÍπºÂ Áº√∂◊≈? ’«‘øÁ∂ Âª Ó«‘Ó≈

√≈Ëª Á∆ Á≈ ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈, Ú∂Á È∂ «‹‘Û∆ ◊ºÒ ’«‘

«ÁÂ∆ √≈Ë» ¿∞Ò‡≈ «ÁøÁ∂ È∂Õ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ ¿∞‘
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«’Ú∂∫? ’«‘øÁ≈ ‹ÁØ∫ «√¡≈‘∆ «Â¡≈ ’∆ √∆ È≈

Ú∂Áª Á∆, «‘Ó≈Ò∆¡ª ÍÏÂ ÂØ∫ Ï‘πÂ √ØË-√ØË ’∂

⁄∆˜ª «Ò¡ªÁ∆¡ª √∆ Â∂ «‹‘Û∆¡ª ’ÒÓª

«Ò¡ªÁ∆¡ª √∆ «Ò÷‰ Ú≈Ò∆¡ª ¿∞‘ Ú∆ Ï‘πÂ ÙπºË

Êª ÂØ∫ «Ò¡ªÁ∆¡ª √∆Õ Î∂ ¿∞È∑ª ˘ Ó≥Âz-Ó≥Âz ’∂ ÙπºË

’«¡≈ «◊¡≈Õ ÏÛ∆ Á∂ Âº’ ‹◊ ‘πøÁ≈ «‘≈ Â∂

Ó≥Â∆¡ª ◊¬∆¡ª Âª ‹≈ ’∂, «’¿∞∫«’ ÍÃÓ∂Ù Á≈

È≈Ó «Ò÷‰≈ √∆Õ È≈Ó Ï∂¡≥Â ÙπºË √∆ ¿∞‘ Ï∂¡≥Â ÙπºË

⁄∆˜ È≈Ò «Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ·∆’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Ú∂Ò∂

«Ò÷Á∂ ◊¬∂ Â∂ ‹ÁØ∫ ⁄≈Ø Ú∂Á «Ò÷∂ ◊¬∂, ¿∞√ ÂØ∫

Ï≈¡Á ’∞ºfi «√¡≈‘∆ Ï⁄ ◊¬∆ ÍÃÌ» ˘ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆

◊¬∆ «’ «¬‘ ‹Ø Í«ÚºÂ «√¡≈‘∆ Ï⁄∆ ‘Ø¬∆ ‘À

«¬‘Á∂ È≈Ò ’∆ «Ò÷∆¬∂, «’ºÊ∂ º÷∆¬∂? ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ Á∂

«Á˙, Í≥‹Úª Ú∂Á ‹Ø ‘À ¿∞‘ «Ò«÷¡≈ ‹≈¬∂◊≈, ¿∞‘

√øÂª Á∆ ˜πÏ≈È ‘Ø¬∂◊∆ Â∂ ¿∞‘ Í≥‹Úª Ú∂Á ‘À «‹ºÊ∂

√øÂ ÏØÒ‰◊∂, ⁄≈ Ú∂Á ÁπÈ∆¡ª Ú≈√Â∂ È∂ Â∂ √øÂ

«¬√ ÂØ∫ ¿∞Í È∂Õ ’«‘‰ Òº◊∂, ·∆’ ‘À ⁄≈ª Ú∂Áª

È∂ È‘ƒ «Ò«÷¡≈ «’ Â∂∂ ˙Ò≈Á ‘Ø¬∂◊∆, ‹ØÂÙ È∂

Â∂ ‘π‰ ˙Ò≈Á ‘Ø¬∂◊∆ Â∂ ÈΩ∫ √≈Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞‘Á∆

¿∞Ó Ú∆ √Ó≈ÍÂ ‘Ø‰∆ ‘À Â∂ ÂÀ˘ ¿∞‘ Áº√ ‹≈¬∂◊≈

«’ Ó«‘Ó≈ ’∆ ‘πøÁ∆ ‘À √øÂª Á∆Õ ÈΩ∫ √≈Ò «◊¡≈∑ª

«ÁÈ Á∆ ¿∞Ó ‘Ø¬∂◊∆, «ÁÈ Ú∆ Áº√ «ÁÂ∂, Í«‘

Ú∆ Áº√ «ÁÂ∂Õ ≈‹≈ ‘À≈È ‘πøÁ≈ ‘À, ‹ØÂÙ∆ ÏπÒ≈¬∂

’«‘‰ Òº«◊¡≈, «Ú⁄≈ Âª ’Ø «’ √øÂ ’«‘ ◊¬∂

«’ Â∂∂ ÍπºÂ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, Ó∂≈ Âª ÍπºÂ ‘Ø‰≈ È‘ƒÕ

’«‘‰ Òº◊∂ «’ Ó‘≈≈‹! ¡√ƒ Î∂ «‘√≈Ï √ØË ’∂

Í»∆ Â∑ª Ò≈«¬¡≈ ‘À, «’Â∂ ◊ÒÂ∆ È≈ «‘ ◊¬∆

‘ØÚ∂ Í Â∞‘≈‚∂ ÍπºÂ È‘ƒ ‘Ø‰≈Õ Ò∂«’È ÈΩ∫ Ó‘∆«È¡ª

ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞‘Á∂ ÿ ˙Ò≈Á ‘Ø ◊¬∆Õ ÒÛ’≈ ‘Ø

«◊¡≈, ¿∞√ Á∂ ÍπºÂ Âª ‘Ø «◊¡≈, ‘π‰ «‹‘Û≈ √øÂª

Á≈ ¡◊Ò≈ Ï⁄È ‘À ¿∞‘ Ú∆ Í»≈ ‘Ø‰≈ ‘À, ÈΩ∫ √≈Ò

«◊¡≈∑ª «ÁÈ Á∆ ¿∞Ó ‘À «¬‘Á∆ Â∂ ‘π‰ ÓÀ˘ ÓØ‘

Ó≈«¬¡≈ ÂØ∫ Ï⁄≈˙Õ ‹∂ ÓÀ∫ ÍπºÂ Á≈ ÁÙÈ ’

«Ò¡≈ Â∂ Ó∂∂ «‘Á∂ «Ú⁄ ÏÀ· ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ¿∞‘È∂ ⁄Ò∂

‹≈‰≈ ‘À Â∂ ÓÀ˘ Ï‘πÂ Í∆Û≈ ‘Ø¬∂◊∆Õ ⁄ø◊≈ «¬‘ ‘À

«’ ¿∞‘˘ ÈΩ∫ √≈Ò «◊¡≈∑ª «ÁÈ Ï≈‘ º÷ ’∂

Í≈«Ò¡≈ ‹≈Ú∂, ‹∂ ¿∞√ ÂØ∫ ÚË «◊¡≈ Ó∂∂ ≈‹ «Ú⁄

ÒÀ ¡≈¿∞‰≈Õ ‹ø◊Ò Á∂ ¡≥Á Ï‰≈ «ÁÂ≈ «◊¡≈

Ó«‘Ò, Í≈Ò‰ Á≈ ÏøÁØÏ√Â ’ «ÁÂ≈Õ ¡÷∆ ‹ÁØ∫

«ÁÈ Í»∂ ‘Ø‰ Â∂ ¡≈¬∂ Âª ¿∞‘Á∆ «‹‘Û∆ Á≈¬∆ √∆

¿∞‘˘ Í≈Ò‰ Ú≈Ò∆ ¿∞‘ ¿∞√ ˘ ’«‘‰ Òº◊∆ ÓÀ∫ Â∂∆

Óª È‘ƒ ‘ª ÓÀ∫ Âª ÂÀ˘ Í≈Ò‰≈ ‘ÀÕ ’«‘‰ Òº«◊¡≈

’∆ ◊ºÒ? √≈∆ ◊ºÒ Áº√ «ÁÂ∆ «’ Â∂∂ «ÍÂ≈ È≈Ò

√øÂª Á≈ Ï⁄È ‘Ø«¬¡≈ √∆, ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ È∂ Ú∂Á ‹≈‰Á∂

È∂ Ú∂Áª Á∆ Ó«‘Ó≈ Í √øÂ ’«‘øÁ∂ È≈, √øÂª ˘ È‘ƒ

ÍÂ≈Õ «¬‘ Âª Í≈ÏÃ‘Ó ÍÃÓ∂Ù ‘∆ ‹≈‰Á≈ ‘À ‘Ø

È‘ƒ ’Ø¬∆ Ú∆ ‹≈‰Á≈ «’¿∞∫«’ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ Â∂ ÍÃÌ»

«Ú⁄ ’Ø¬∆ Ì∂Á È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ

swD kI soBw swD bin AweI ]
nwnk swD pRB Bydu n BweI ] AMg - 272

’«‘‰ Òº«◊¡≈, ’Ø¬∆ Â∆’≈? ’«‘‰ Òº◊∆ «’

Ó‘≈ÂÓ≈ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ È∂ ¿∞Ê∂ ⁄ºÒ ’∂ ¡Á≈√ ’Á∂ ‘ªÕ

Ó‘≈ÂÓ≈ ¡≈ ◊¬∂, Ïº⁄∂ È∂ ‹≈ ’∂ ÈÓ√’≈ ’∆,

Ó‘ªÍπÙª È∂ ¡Ù∆Ú≈Á «ÁÂ∆, ‹ÁØ∫ ¿∞√ Ïº⁄∂ È∂

Ï∂ÈÂ∆ ’∆ «’ Ó‘≈≈‹! Ó∂∆ ¿∞Ó ÷ÂÓ ‘Ø‰ «Ú⁄

ÊØÛ∑∂ «‹‘∂ «ÁÈ «‘ ◊¬∂, «¬’ Ó‘≈ÂÓ≈ È∂ ÓÀ̆  ¿∞Ó

¡ÀÈ∆ Ï÷Ù∆ √∆, ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ «Í¿∞ Á∂ ÿ ¿∞√˘ «¬’

¡Ê «√÷≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ¡≈«¬¡≈ √∆ -

swD kI mihmw byd n jwnih] AMg - 272
Â∂ ÓÀ˘ Âª «¬‘ √Ófi È‘ƒ ¡≈¬∆ ‘À, ÓÀ∫ Ó«‘Ó≈

¿∞‘˘ «’Ú∂∫ Áº√ª? ’«‘øÁ∂, Ó«‘Ó≈ Âª √øÂª È∂ ‘∆ Áº√

«ÁÂ∆ √∆Õ Í ⁄ºÒ ÂÀ˘ ¡√ƒ √Ω √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ‘Ø

«ÁøÁ∂ ‘ª, ‹≈‘ ‹≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ «ÍÂ≈ ’ØÒ ⁄«Ò¡≈

‹≈‘Õ A@I √≈Ò «◊¡≈∑ª «ÁÈ Á∆ Â∂∆ ¿∞Ó

‘Ø¬∂◊∆Õ ¿∞‘˘ Áº√ Á∂¬ƒ «’ √≈Ëª Á∆ Ó«‘Ó≈ «¬‘

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √Ø Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ «’ √øÂ È∂ Â≈È Ú≈√Â∂

¡≈«¬¡≈ ’Á∂ È∂ √ø√≈ ˘Õ

◊π» Ó‘≈≈‹ √øÂª Á∆ Ó«‘Ó≈ Áº√ Á∂ ‘Ø¬∂ √≈˘

Áº√‰ Ú≈√Â∂ «¬√ Â∑ª ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂ -

goibMd goibMd goibMd sMig nwmdyau mnu lIxw]
AMg - 487

◊Ø«ÏøÁ-◊Ø«ÏøÁ ‹ÍÁ∂ Á≈ È≈ÓÁ∂Ú Á≈ ÓÈ

Ú≈«‘◊π» «Ú⁄ Ò∆È ‘Ø «◊¡≈Õ ÓÈ, ¡ÓÈ ‘Ø «◊¡≈,

¿∞ÈÓÈ ‘Ø «◊¡≈, ¡≈ÂÓ Ó≥‚Ò «Ú⁄ ÍÃÚ∂Ù ’

«◊¡≈Õ ‹ÁØ∫ ÍÃÚ∂Ù ’∆Â≈ -

AwF dwm ko CIpro hoieE lwKIxw ] 
 AMg - 487

«‹√ Â∑ª Á∂ È≈Ò ÏÀ∫’ √≈‚∆ ‘À√∆¡Â È≈ÍÁ∂

È∂ «’ ¡≈‘ ÏøÁ∂ Á∆ ¡ÀÈ∆ ‘À√∆¡Â ‘À «’ «¬‘˘ ¡ÀÈ∂

‘˜≈ ’˜≈ Á∂ «Á˙Õ «’√≈È Ú∆ ‹≈‰Á∂ È∂,
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ÎÀ’‡∆¡ª Ú≈Ò∂ Ú∆ ‹≈‰Á∂, «¬ø‚√‡∆¡ª Ú≈Ò∂

‹≈‰Á∂ È∂ «’ ¡ÀÈ∆ «ÒÓ‡ Ó∂∆ «Î’√ ‘Ø¬∆ ‘À, ¡ÀÈ≈

’˜≈ ÓÀ∫ ⁄πº’ √’Á≈ ‘ª ÏÀ∫’ «Ú⁄Ø∫, ˜Ó∆È ‹≈«¬Á≈Á

Á≈ «‘√≈Ï Ò≈ ’∂, «ÒÓ‡ ÏøÈ∑ «ÁøÁ∂ È∂Õ ¬∂√∂ Â∑ª

√ø√≈ Ú∆ ‹≈‰Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ◊ºÒ ’Á≈ ‘À «’

’‘∂◊≈ ¿∞‘Á∆ ◊ºÒ È≈ ’, ¿∞‘ Âª ‡’∂ Á≈ ÏøÁ≈

‘ÀÕ ¿∞‘Á∆ ‘À√∆¡Â È‘ƒ Ï‘πÂ∆ Úº‚∆, ¿∞‘ Ó≈Ó»Ò∆

ÏøÁ≈ ‘ÀÕ √≈Ë≈‰ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, ‹ÁØ∫ √ø√≈

¿∞‘˘ ¡≈Í‰∂ ◊˜ È≈Ò ÂØÒÁ≈ √∆, ¿∞‘ “¡≈„ Á≈Ó

’Ø ¤∆ÍØ” ‘∆ «È’ÒÁ≈ √∆Õ «’¿∞∫«’ «Ó‘ÈÂ ’’∂

÷ªÁ≈ √∆Õ ’ºÍÛ∂ ËØ‰∂, ⁄øÁ∂ ·≈Í‰∂, ¬∂√ Â∑ª Á∂ È≈Ò

¿∞‘Á∂ ÿ Á≈ ◊π˜≈≈ ⁄ÒÁ≈ √∆Õ

¡º‹’Ò∑ Âª ÓÀ∫ «’Â≈Ïª Á∂÷∆¡ª È∂ «‹‘Á∂ «Ú⁄

«Ò«÷¡≈ √∆ «’ È≈ÓÁ∂Ú Âª Ï‘πÂ Úº‚≈ ËÈ∆ √∆Õ

Úº‚≈ ¡Ó∆ √∆Õ «’¿∞∫«’ «¬Ê∂ ’Ø¬∆ «÷º⁄≈-«÷º⁄∆

«‹‘∆¡ª Í¬∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È∂, ‘Ø ‘∆ Â∑ª Á∂ È≈Ò

◊ºÒª ’È∆¡ª √ø√≈ È∂ Ùπ» ’ «ÁÂ∆¡ªÕ ’Ò‹π◊

‘À, ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∆ ÓÈΩÂ ’∆ ‹ªÁ∂ È∂

«’ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª Á∂ ’∞Ò È≈Ò √ÏøË º÷Á≈ ‘ª ‹∂ ÓÀ∫ ¿∞‘˘

’ØÛªÍÂ∆ ’‘ª◊≈ Âª Ó∂∆ «¬º˜Â ‘Ø¬∂◊∆ È‘ƒ Âª

ÓÀ˘ Ú∆ ’¿∞‚∆ Á≈ √Ófi‰◊∂Õ

 AwF dwm ko CIpro hoieE lwKIxw ] 
 AMg - 487

«’º‚≈ Úº‚≈ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞‘, ‹Ø «‘øÁπ√Â≈È Á≈

Ï≈ÁÙ≈‘ √∆ √Ò∂ÓÙ≈‘Õ ¿∞√ È∂ È≈ÓÁ∂Ú ÎÛ «Ò¡≈,

◊¿» Ó∆ Â∂ «’‘≈ «’ «¬‘˘ ‹∆¿∞∫Á∆ ’ Á∂‘Õ

È≈ÓÁ∂Ú ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ Ï≈ÁÙ≈‘ ¡À√≈ «’¿∞∫

‘ØÚ∂Õ

ibsimil kIAw n jIvY koie ]
myrw kIAw kCU n hoie ]   AMg - 1165

¡À√∆ «’¿∞∫ ‘Ø ‹≈¬∂◊∆? Ó≈«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ú∆ ’Á∂

‹∆¿∞∫Á≈ ‘Ø«¬¡À? ¡÷∆ ¿∞‘È∂ ‹ÁØ∫ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

Â’≈ ’«¡≈ Âª «¬Ê∂ Âº’ ’«‘ «ÁÂ≈ «’ ‹∂ ¡º‹

Áπ«Í‘ Â’ ‹∆¿∞∫Á∆ È‘ƒ ’∆, Í«‘ Á∆ ÿ«Û¡≈Ò

Úº‹Á∆ √≈ Â∂∆ ◊ÁÈ Á∂ ¿∞Â∂ ÂÒÚ≈ ‘ØÚ∂◊∆ Â∂

Â∂≈ «√ Ú∆ È≈Ò ‘∆ «Í¡≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ÍÃÓ∂Ù È∂ ¡≈

’∂ ◊¿± ‹∆¿∞∫Á∆ ’ «ÁÂ∆Õ Ï≈ÁÙ≈‘ Ó«‘Òª ˘

⁄«Ò¡≈ «◊¡≈, Ó«‘Òª «Ú⁄ ‹ªÁ∂ √≈ ¡À√≈ «¬‘Á∂

ÁÁ ¿∞«·¡≈ «’ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈ «’ ÓÀ∫ Ì◊Â Á∆

¡Ú«◊¡≈ ’∆ ‘ÀÕ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Ì∂‹Á≈ ‘À ’≈˜∆¡ª Â∂

ÓπÒª ˘, È≈ÓÁ∂Ú ‹∆ ˘ ÏπÒ≈¿∞∫Á∂ È∂Õ ¡≈Í ‹ªÁ∂ È∂,

Ï≈ÁÙ≈‘ ÿ≈‘ Ó»ø‘ «Ú⁄ Í≈ ’∂ «ÎÁ≈ ‘À, ◊ºÒ «Ú⁄

ÍºÒ≈ Í≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ ¡º◊∂ ¡√ƒ ◊Ò «Ú⁄ ÍºÒ≈

«’¿∞∫ Í≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ ¡√ƒ ‘ºÁ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ «ÈÓÂ≈

«Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ª ¿∞√ Ú∂Ò∂Õ ÍºÒ≈ Í≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈

È∆Ù≈È∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘À «ÈÓÂ≈ Á∆Õ √Ø «ÈÓÂ≈

Á∂ È≈Ò Ó»ø‘ «Ú⁄ ÿ≈‘ ÒÀ ’∂ È≈ÓÁ∂Ú ‹∆ ˘ «ÓÒÁ≈

‘À, È≈Ò «¬‘ ’«‘øÁ≈ ‘À «’ -

bKsI ihMdU mY qyrI gwie ]  AMg - 1166
¡À È≈ÓÁ∂Ú Â±ø ÓÀ˘ Ï÷Ù Á∂, Â±ø ÓÀ˘ ’≈Ò∆

◊¿± √Ófi ’∂ Ï÷Ù Á∂Õ «’¿∞∫«’ ÁÁ ¿∞· «‘≈ ‘À,

¿∞‘ Ï≈ÁÙ≈‘ È≈ÓÁ∂Ú Á∂ ¡º◊∂ ÷Û∑≈ ‘À «‹‘˘ “¡≈„

Á≈Ó ’Ø ¤∆ÍØ ‘Ø«¬˙ Ò÷∆‰≈” ’«‘øÁ∂ È∂Õ

¡≈Í «¬’ Ú≈∆ Ï≈‘ ◊¬∂ ‘Ø¬∂ È∂ Â∂ «‹√

Ú’Â ¡≈ ‘∂ È∂, Ó≥Á ’ØÒ Á∆ ¶ÿ‰ Òº◊∂, ¿∞√

¡√Ê≈È Á∂ ¿∞Â∂ ÍÃÓ∂Ù Á∂ Ì‹È ◊≈¬∂ ‹≈ ‘∂ È∂,

’∆ÂÈ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ È≈ÓÁ∂Ú ‹∆ Á∂ ’øÈ «Ú⁄

’∆ÂÈ Á∆ ¡≈Ú≈˜ Í¬∆ ¿∞√ Ú∂Ò∂ «⁄ºÂ «Ï‘ÏÒ ‘Ø

«◊¡≈, ’≈‘Ò≈ ‘Ø «◊¡≈, ÁΩÛ Í¬∂ ¿∞ÊØ∫Õ

«’¿∞∫«’ «¬‘ «¬’ ¡Ú√Ê≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘À,

√≈«¡ª ˘ È‘ƒ ÍÂ≈, «‹‘Á∂ È≈Ò Ï∆Â∆¡ª ‘Ø‰

¿∞È∑ª ˘ ÍÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ √∆¬∂ È∂ ‘∆ Á∂ ‹√

Á∂ ‹∂ ¡≈Ú≈˜ ¡≈ ‹≈Ú∂, Ú≈‹∂ Á∆ „ØÒ’ Á∆ Ú‹Á∆

Á∆, ¿∞È∑ª ÍÀ ’Á∂ «‡’ È‘ƒ √’Á∂ Êº«Ò˙∫, ËÂ∆

«‘ºÒ‰ Ò◊ ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞È∑ª Á∂ Â∂ ¿∞‘ ¤∂Â∆ ÂØ∫ ¤∂Â∆

¿∞Ê∂ Í‘πø⁄‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ È∂Õ Ó∂ ‘Ø¬∂ Ïø«Á¡ª ˘ È‘ƒ «¬√

◊ºÒ Á≈ ÍÂ≈ Ò◊Á≈, ‹∆¿∞∫«Á¡ª ˘ ¬∂√ ◊ºÒ Á≈

ÍÂ≈ ‘À, «‹È∑ª ¡≥Á ‹∆ÚÈ Á∆ Ω πÓ’Á∆ ‘À ¿∞‘

‹≈‰Á∂ È∂ «’ ’∆ÂÈ ¤º‚‰≈ ÏÛ≈ ÓπÙ’Ò ‘πøÁ≈ ‘À,

Á»√«¡ª ˘ «¬√ ◊ºÒ Á∆ √Øfi∆ È≈ ¡≈¿∞‰ ’’∂,

¿∞‘ Âª ⁄≈‘∂ ’ØÒ ‘Ø¬∆ ‹≈Ú∂ Âª Ú∆ È‘ƒ ‹ªÁ∂Õ

√Ø È≈ÓÁ∂Ú ‹∆ È≈Ò ¡À√≈ ‘∆ √Óª Ú«Â¡≈

Â∂ ¡≈Í ¿∞√∂ Â∑ª Á∂ È≈Ò Ó≥Á «Ú⁄ ⁄Ò∂ ◊¬∂, fiØÒ≈

’ØÒ √∆, fiØÒ∂ Á∂ «Ú⁄ ¿∞È∑ª È∂ ¡≈Í‰≈ ‹ØÛ≈ Ú∆

Í≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆, «¬‘ ÌπºÒ ‘∆ «◊¡≈ «’ ÓÀ∫ fiØÒ≈

Ï≈‘ º÷ Á∂Úª, ‹ØÛ≈ «¬‘Á∂ «Ú⁄ ‘À Â∂ ¿∞√∂ Â∑ª

Ó√Â∆ Á∂ «Ú⁄ Í«‘Òª fi»ÓÁ∂ ‘∂ Î∂ ‹ÁØ∫ Â≈Ò Á∂

¿∞Â∂ ¡≈ ’∂ ‘ºÊ Úº‹‰ Òº◊∂, Â≈Ò∆ Úº‹‰ Òº◊∆
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«÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈ «’ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ Â≈Ò ’º„ ÒÚª,

Â≈Ò ’º„‰ Á∆ Êª Â∂ «‹‘Û∂ ‡πº‡∂ ‘Ø¬∂ «¤ºÂ √∆

¿∞‘ «È’Ò ◊¬∂ ¿∞È∑ª ˘ ‘∆ Ú‹≈¿∞‰≈ Ùπ» ’

«ÁÂ≈Õ ‹ÁØ∫ Ú‹≈«¬¡≈ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ «¬‘ ’Ω‰

¡≈ «◊¡≈Õ «’√∂ È∂ Áº√ «ÁÂ≈ «’ «¬‘ È≈ÓÁ∂Ú ‘À,

’«‘øÁ∂ ¿∞Ò‡∆¡ª ◊ºÒª ’Á≈ ‘À, «¬√ Ó≥Á «Ú⁄

«¬‘ Ú«Û¡≈ «’¿∞∫ ‘À, «¬‘ Úº‚∆¡ª ‹≈Â∆¡ª Á≈

Ó≥Á ‘À, «¬Ê∂ Âª «¬‘˘ ÚÛÈ≈ ‘∆ È‘ƒ √∆

⁄≈‘∆Á≈Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ È≈ÓÁ∂Ú ˘ Ïª‘ ÂØ∫ ÎÛ ’∂ «÷º⁄

«Ò¡≈ ÁØ ⁄≈ Ïø«Á¡ª

È∂ Â∂ È≈Ò Ëº’∂ Ó≈È∂

Ùπ» ’ «ÁÂ∂Õ ’«‘‰

Òº«◊¡≈ «’ ˙ ÍÃ∂Ó∆˙!

ÓÀ∫ ‘∆ Á≈ ‹√ √π‰Á≈

‘ªÕ Ó À˘ √ π‰ ÒÀ‰

«Á˙ ‘∆ Á≈ ‹√Õ

’«‘øÁ∂, Á∂÷ Â±ø ‘À∫ ¤Ø‡∆

‹≈Â Á≈, «¬‘ ‘ À

√ÚÈ «‘ øÁ »¡ª Á≈

Ó≥Á, «¬Ê∂ Âª Â±ø ÏÀ·

‘∆ È‘ƒ √’Á≈, ¡≥Á

«’Ú∂∫ ¡≈ «◊¡≈? Ëº’∂

Ó≈ ’∂ Ï≈‘ ’º„

«ÁÂ≈ Â∂ È≈ÓÁ∂Ú ‹∆

«¬√ ÿ‡È≈ ˘ ¡≈Í‰∂

¡º÷ª «Ú⁄ Ï≈‰∆

«Ú⁄ «¬√ Â∑ª

«Ï¡≈È ’Á∂ È∂ -

hsq Kylq qyry dyhury AwieAw ]
Bgiq krq nwmw pkir auTwieAw ]  

AMg - 1164
Ëº’∂ Ó≈ ’∂ Ï≈‘ ’º„ «ÁÂ≈Õ «Í¤∂ ⁄«Ò¡≈

«◊¡≈, ‘∂ ÍÃÌ»! Â∂∂ Á Â∂ Ú∆ ‹≈Âª Í≈Âª È∂, √≈∂

‘∆ √∆ Í≥‹ª ÂºÂª Á∂ Ï‰∂ ‘Ø¬∂ È∂, Í≈‰∆ Á∆ ‹≈Â

’Ø¬∆ È‘ƒ, «Óº‡∆ Á∆ ‹≈Â ’Ø¬∆ È‘ƒ, ‘Ú≈ Á∆ ‹≈Â

’Ø¬∆ È‘ƒ, ¡≈’≈Ù Á∆ ‹≈Â ’Ø¬∆ È‘ƒ, «‹‘Û∆ ‘Ú≈

«Ú⁄ Ù»Á √≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘À, ¿∞√∂ «Ú⁄ ÏÃ≈‘Ó‰ ÒÀ∫Á≈

‘ÀÕ «‹‘Û∂ Í≈‰∆ ˘ Í∆ ’∂ ÏÃ≈‘Ó‰ «Í¡≈√ Ïπfi≈¿∞∫Á≈

‘À ¿∞√∂ ˘ Í∆ ’∂ Ù»Á «Í¡≈√ Ïπfi≈¿∞∫Á≈ ‘À, Â∂∆ ‹ØÂ

«Ú⁄ ’Ø¬∆ ‹≈Â È‘ƒ Â±ø Ï◊À ‹≈Â ÂØ∫ ‘À∫ Â∂ ¡≈‘

‹≈Â Í≈Â «’ÊØ∫ ¡≈ ◊¬∆, ÍÃÌ» «’‘È∂ Ï‰≈ «ÁÂ∆?

’∆ ¤Ø‡∆¡ª ‹≈Âª ˘ Â∂∂ È≈Ò «Í¡≈ ’È Á≈ ‘º’

È‘ƒ ‘À, ’∆ Â±ø ‘∆ ÏøÁ ’«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À «’ Ó∂∂

È≈Ò ¤Ø‡∆ ‹≈Â Á≈ «Í¡≈ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ ‹≈Â

Ï‰ «’ÊØ∫ Ï‰ ◊¬∆ ÍÃÌ»?

¿∞√ Ú∂Ò∂ ’«‘øÁ∂ «’ ‹∂ Â±ø Ï‰≈ «ÁÂ∆¡ª √∆

Âª Ó∂∆ ‹≈Â ‘∆‰∆ Ï‰≈ «ÁÂ∆ √∆, ¤Ø‡∆ Ï‰≈

«ÁÂ∆ √∆, Î∂ Â±ø ÓÀ˘ «¬√ ‹≈Â «Ú⁄ Ì∂‹Á≈ ‘∆

È≈ -

hInVI jwiq myrI
jwidm rwieAw ]
CIpy ky jnim kwhy
kau AwieAw ] 
lY kmlI cilE
pltwie ]
dyhurY pwCY bYTw
jwie ] 2 ]  AMg
- 1164

’øÏÒ∆ ⁄π º’

Ò¬∆, «È≈Á Ï‘πÂ≈

’ «ÁÂ≈, Ëº’∂ Ó≈,

ÏØÒ-’∞ÏØÒ ÏØÒ∂, «Í¤∂

⁄«Ò¡≈ «◊¡≈,

Ì◊Ú≈È! Â±ø Âª ‘

Êª Á∂ ¿∞Â∂ ‘∆ ‘À∫Õ

ijau ijau nwmw
hir gux aucrY ]
Bgq jnW kau dyhurw iPrY ] AMg - 1164

«‹¿∞∫ «‹¿∞∫ ‘∆ Á∂ ◊π‰ ¿∞⁄≈Á≈ ‘À, «¬’ «⁄ºÂ

‘Ø ’∂, Á∂‘π≈ ÿπøÓ‰≈ Ùπ» ‘Ø «◊¡≈, ÊØÛ∑∆ Á∂ ÂØ∫

Ï≈¡Á ’∆ Á∂÷Á∂ È∂ «‹‘Û∂ „ØÒ’∆¡ª ¤À‰∂ Ú‹≈ ’∂

¿∞⁄∆-¿∞⁄∆ ◊≈ ‘∂ √∆, ÿ«Û¡≈Òª √∆, ‘Ø Ï‘πÂ

’∞¤ √∆, √ø÷ Ú‹≈ ‘∂ √∆, ¿∞‘ ’∆ Á∂÷Á∂ È∂ Ó≥Á

Á∆ «Íº· ¿∞È∑ª ÚÒ ‘Ø ◊¬∆ Â∂ Ó»ø‘ ¿∞Ê∂ ‘Ø «◊¡≈

«‹ºÊ∂ È≈ÓÁ∂Ú ‹∆ ÏÀ·∂ √∆Õ «’¿∞∫«’ ÍÃÓ∂Ù ˘ È‘ƒ

«¬‘ ◊ºÒª Ì≈¿∞∫Á∆¡ª, Ú≈«‘◊π» ‹∆ Âª √Ï ’Ò≈

√ÓºÊ È∂ √≈Ë√ø◊Â ‹∆! ’Ø¬∆ ¡ÀÚ∂∫ √πøÈ-ÓπøÈ ⁄∆˜

È‘ƒ ‘È, ¿∞‘ Âª ‘≈˜ È≈˜ Í»∆¡ª Ù’Â∆¡ª

Ú≈Ò∂ ‘∂’ ÏøÁ∂ ˘ ‘ Ú’Â Á∂÷Á∂ È∂Õ «‹Ú∂∫ √»‹

‘À È≈, «¬‘ Ù∆Ù≈ ÒÀ Ò˙ ¿∞‘Á∂ ’ØÛª ‘∆ ‡π’Û∂

Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Ì≈¬∆ ÈßÁ Ò≈Ò ‹∆
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Ï‰≈ «Á˙ ¤Ø‡∂ «‹‘∂, ¿∞‘ «¬’ ‡π’Û≈ ⁄πº’ Ò˙ ’Ø¬∆

Ú∆, ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ Í»≈ ‘∆ √»‹ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ √Ø

¿∞‘ √øÌ≈Ò ’Á≈ ‘À √Ì Á∆ -

jh jh pyKau qh hjUir dUir kqhu n jweI]
riv rihAw srbqR mY mn sdw iDAweI ] 
eIq aUq nhI bICuVY so sMgI gnIAY ]
ibnis jwie jo inmK mih so Alp suKu BnIAY ]
pRiqpwlY AipAwau dyie kCu aUn n hoeI ]
swis swis sMmwlqw myrw pRBu soeI ] 

AMg - 677
¿∞‘ Âª √≈√-√≈√ Á∆

√øÌ≈Ò ’Á≈ ‘ÀÕ Ò∂«’È

È≈Ò Á»‹≈ ¿∞‘Á≈ «¬‘ ‘À

«’ ¡≈Í‰∂ √øÂª ˘, «‹‘Û∂

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Ó≈‰ ÂØ∫

«‘Â «◊‰Á∂ È∂ «’ ¡√ƒ

Âª Ó≈Û∂ ‘ª -

kbIr sB qy hm bury hm
qij Blo sBu koie ]
ijin AYsw kir bUiJAw
mIqu hmwrw soie ] 

AMg - 1364
ÓÀ˘ ¤º‚ «Á˙ Ï≈’∆

√≈≈ √ø√≈ Ì«Ò¡ª Á≈ ‘À,

◊π» È≈È’ Í≈ÂÙ≈‘ ’«‘øÁ∂

È∂ -

hm nhI cMgy burw nhI
koie ]
pRxviq nwnku qwry
soie ]  AMg - 728

«’¿∞ ∫ «’ Ó≈‰ È‘ƒ

Ò∂«’È ÍÃÓ∂Ù «‹‘Û≈ ¿∞‘Á∆ Ï÷«ÙÙ ¡À‚∆ ‘À, ¡À‚∆

Ú«‚¡≈¬∆ ‘À ¿∞‘Á∆ «’ «‹‘Û∂ Ó≈‰ ÂØ∫ «‘Â È∂

¿∞È∑ª ˘ Ó≈‰ «ÁÚ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø Ó≈‰ È‘ƒ ’Á∂

«’√∂ ◊ºÒ Á≈ Ú∆ ¿∞È∑ª ˘ Á◊≈‘ Á∂ «Ú⁄

Ú«‚¡≈¬∆ «Ó«Ò¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ √øÂª ˘ «ÓÒ ’∂

«Í¡≈ Á∂ È≈Ò Ì◊Â∆ «Ú⁄ «ÒÚ Ò◊ ◊¬∆Õ

÷Â∆ ÏÃ≈‘Ó‰ª Á≈ Á∂‘π≈ √∆ ¿∞Ê∂ ÏÀ·∂ ¡≈Í‰∆¡ª

‹≈Âª ˘ Ú«‚¡≈ ‘∂ √∆, ‹Ø ÏÃ≈‘Ó‰ ‘À ÏÃ‘Ó≈ Á∂

Óπ÷ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ÷Â∆ ’«‘øÁ≈ ‘À «’ ¿∞‘

‚Ø«Ò¡ª ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, Ï≈’∆ ‹≈Âª ’∞¤ È‘ƒ

‘È Â∂ È≈ÓÁ∂Ú Ú∆ ¿∞Ê∂ Ï«‘ «◊¡≈Õ

ÎÛ ’∂ ’º„ «ÁÂ≈Õ ‘π‰ Ú≈«‘◊π» ˘ Ì◊Â

Ú¤Ò ’«‘øÁ∂ È∂Õ Ì◊Âª Á∂ ¿∞Â∂ √Á≈ ‘∆ Á«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ Î∂ ¿∞‘È∂ ’∆ ’«¡≈, ¡≈Í‰∂ È≈Ó Á∆

ÍÀ‹ ÷≈ «ÁÂ∆Õ Á∂‘π∂ Á≈ Ó»ø‘ ÿπøÓ≈ «ÁÂ≈Õ «‹√È∂

Ú∆ È≈Ó ‹«Í¡≈ ‘À ¿∞‘Á∂ ⁄≈∂ Ú‰ ⁄Èª Â∂ ¡≈

’∂ Í¬∂ È∂Õ «‹Ú∂∫ È∆Ú∂∫ Ê≈¿∞∫ ˘ Í≈‰∆ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡À√

Â∑ª Á∂ È≈Ò √≈«¡ª ˘ ¿∞È∑ª Á∂ ⁄Èª Â∂ ÍÀ‰≈

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

«‹È∑ª Á≈ ¡º‹

ÓÈ≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «ÁÈ

Ì◊Â «ÚÁ≈√ ‹∆ Á≈Õ

È≈ÓÁ∂Ú ‹∆ Á∆ Âª Î∂ ’∞¤

¿∞⁄∆ ‹≈Â √∆Õ ¿∞È∑ª Á∆ Âª

‹≈Â ¡À√∆ √∆ «‹‘˘ ¡¤±Â

’«‘øÁ∂ √∆ «’ ¿∞‘˘ ¤Ø«‘¡≈

È‘ƒ ‹≈ √’Á≈, ‘ºÊ È‘ƒ

Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ ¿∞‘˘

È≈Ó È‘ƒ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈Õ

«‹√ Ú’Â ’Ï∆

√≈«‘Ï È∂ ≈Ó≈ÈßÁ ‹∆ È∂

È≈Ó Á∂ «ÁÂ≈, ÏÛ∆

«ÚØËÂ≈ ‘ Ø¬∆ «’ Â± ø

ÏÃ≈‘Ó‰ ‘Ø ’Ø ’«¡≈ ’∆ ‘À,

‹ÁØ ∫  «ÚÁ≈√ ‹∆ ˘ Á∂

«ÁÂ≈ Î∂ Âª ÏÛ∆ ‘∆ Ì≈∆

«ÚØËÂ≈ ‘Ø¬∆Õ Ò∂«’È ¿∞È∑ª

È ∂ È≈Ó ˘ ¡À¿∞ ∫  È‘ƒ

√Ó«fi¡≈, ¡≥«ÓÃÂ Âª ¡√ƒ

Ú∆ ¤’≈¿∞∫Á∂ ‘ª √≈«¡ª ˘ ¤’≈¿∞∫Á∂ ‘ª, ¤’‰ ÂØ∫

Ï≈¡Á ⁄ÒÁ≈ Âª ’Ø¬∆ È‘ƒ ‘À, ÍÂ≈ È‘ƒ ‹ª

¡≥«ÓÃÂ È‘ƒ ·∆’ ‹ª Î∂ ¤’‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ π⁄∆

È‘ƒ ‘ÀÕ Í«‘Ò∂ ˜Ó≈«È¡ª «Ú⁄ «¬‘ ◊ºÒ È‘ƒ √∆

‘πøÁ∆Õ

√øÂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂ Ú∂Ò∂, Í«‘Òª Í«‘Òª

Ó‘≈≈‹ ‹∆, «‹√ «’√∂ È∂ ’«‘‰≈ «’ ÓÀ∫ ¡≥«ÓÃÂ

¤’‰≈ ‘À Ó‘≈≈‹Õ ¿∞È∑ª È∂ ’«‘‰≈ «’ ÍÃ∂Ó∆¡ª!

Í«‘Òª ¤∂ Ó‘∆È∂ Â±ø √Ú≈ Òº÷ Í≈· ’ Ó»ÒÓ≥Âz Á≈Õ

Ì◊Â Ï≈ÒÓ∆’ ‹∆
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’Á≈ ‘∆ «‘, Â∂ ¤∂ Ó‘∆È∂ Ï≈¡Á √≈˘ «ÓÒ∆ Î∂

¡√ƒ ÂÀ˘ Áº√ª◊∂ «’ ¡≥«ÓÃÂ ¤’≈¿∞‰≈ ‘À «’ È‘ƒÕ

‹Á ¿∞‘È∂ ’ ÒÀ‰∂, ⁄≈-Í≥‹ Òº÷ Í≈· ‘Ø «◊¡≈

√ÓfiØ, ¡ÀÈ≈ Í≈· ’’∂ ‹ÁØ∫ ¡≈¿∞‰≈Õ Íπ¤‰≈ «’ ’

«Ò¡≈ Ì≈¬∆? ¿∞‘È∂ ’«‘‰≈ ‘ª ‹∆Õ Âª Ó‘≈≈‹ ‹∆

È∂ ’«‘‰≈ «’ ‹≈‘ ‘π‰ ¡≥«ÓÃÂ ¤’ ÒÀ Ì≈¬∆Õ

¡≥«ÓÃÂ ¤’ «Ò¡≈, Í≥‹ «Í¡≈«¡ª È∂ È≈Ó Á∂ «ÁÂ≈,

’«‘‰≈ «’ Ó‘≈≈‹! ‘π‰ ÓÀ˘ ‹π◊Â √Ófi≈ «Á˙,

‘π‰ ÓÀ∫ «’Ú∂∫ È≈Ó ‹«Í¡≈ ’ªÕ «’¿∞∫«’ «‹‘Û∆

‹π◊Â ‘À, ‹ØÂ ‘À ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï, ‹π◊Â ‘À √øÂª

Ó‘ªÍπÙª Á∂ ’ØÒ «’ «’√ „ø◊ È≈Ò ‹Í‰≈ ‘ÀÕ ‹∂

◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Áº√Á∂

È∂ Âª ¿∞‘Á∂ ¡Ê ‘∆

‘Ø Â∑ª ’º„‰∂ Ùπ»

’ «ÁøÁ ∂ È ∂Õ ◊π »

Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ È∂ -

sUr sru sois lY
som sru poiK
lY jugiq kir
mrqu su snbMDu
kIjY ]
mIn kI cpl
isau jugiq mnu
rwKIAY
aufY nh hMsu nh
kMDu CIjY ]  AMg
- 991

’«‘øÁ∂ ‹∆ «¬‘

Âª Ó‘≈≈‹ È∂ ‹Ø◊∆¡ª Á∆ ◊ºÒ ’∆ ‘ÀÕ √≈‚∆ ◊ºÒ

È‘ƒ ‘ÀÕ ¿∞Ê∂ Ùø’≈ Í≈ «ÁÂ≈Õ ¡Ê ÍÛ∑È Ú≈Ò≈ Ùø’∂

«Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, È≈ ¿∞Ë È≈ ˙Ë, ÍÂ≈ ‘∆ È‘ƒ

Ò◊Á≈Õ ¿∞‘Á∆ ‹π◊Â «‹‘Û∆ ‘À È≈Ó ‹Í‰

Ú≈«Ò¡ª ˘ ÍÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘À «‹‘Û≈ ÂÀ ’∂ ‹ªÁ≈ ‘À

È≈ Ó◊Óº¤ª ”⁄Ø∫ «’√∂ È«‘ ‹ª Á«¡≈ ”⁄Ø∫ ¶ÿ

’∂, ¿∞‘˘ ÍÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘À «’ «¬È∑ª ‚±øÓª «Ú⁄ Ó◊Óº¤

È∂, «¬Ê∂ È≈ ‹≈¬∆∫, «¬Ë Í∂ÂÒ≈ Í≈‰∆ ‘À «¬Ê∂ ÿº‡

¡≈¿∞∫Á∂ È∂Õ ¿∞‘ ‹π◊Â Áº√∆ ‹ªÁ≈ «’ ‘π‰ Â±ø «¬Ë

˘ ‘Ø ‹≈, «¬Ë ˘ ‘Ø ‹≈Õ «’¿∞∫«’ ‹π◊Â ÂØ∫ «ÏÈª

Âª «¬’ √Ú≈Ò È‘ƒ «È’ÒÁ≈, Ïº«⁄¡ª ˘ ’«‘

«Á˙Õ ¡≈‘ Òÿ»ÂÓ Á≈ √Ú≈Ò ’º„‰ Ò◊ ‹≈‰,

‹∂ ‹π◊Â È≈ Áº√Ø, √Ú≈Ò Á≈ ‹Ú≈Ï ‘∆ È‘ƒ

¡≈¿∞∫Á≈Õ √Ø «¬√ Â∑ª ‘ ⁄∆˜ Á≈ Î≈Ó»Ò≈ ‘Ø«¬¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ √Ø Î∂ Ó‘≈≈‹ È∂ ‹π◊Â Áº√ Á∂‰∆ «’

¡À¿∞∫ È≈Ó ‹Í ÒÀ, Ì≈¬∆! Î∂ Áº√∆ «’ «‹‘Û≈ ’∞¤

ÂÀ˘ ÍÃ◊‡ ‘Ø¬∂◊≈Õ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √πÂ∆¡ª ⁄πº’ ’∂ ¿∞Í

˘ Ò¬∆ ‹≈‰∆¡ªÕ ÏÊ∂∂ È≈Ó ‹Í‰ Ú≈Ò∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ

Ï≈Ï≈ ’Ó «√øÿ ‹∆ ¿∞‘ Ï‘πÂ ‘∆ ÿº‡ ¡≥«ÓÃÂ

¤’≈¿∞∫Á∂ √∆Õ ‹∂ ¤’≈¿∞∫Á∂ √∆ ¿∞‘ ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ ÂØ∫

ÿº‡ È‘ƒ «‘≈, A@A ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ ¿∞È∑ª ÂØ∫ ‘Ø¬∂ È∂,

Ï≈Ï≈ ’Ó «√øÿ ‹∆ ÂØ∫Õ Í»∂ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ √∆Õ

√Ø ‹ÁØ∫ È≈Ó «ÓÒ «◊¡≈ ’Ï∆ √≈«‘Ï ˘ Â∂

«ÚÁ≈√ ‹∆ ˘ Î∂ «¬‘ Í»∂ ‘∆ ‘Ø¬∂ È∂ Â∂ ¿∞È∑ª

Á∆ ¿∞ÍÓ≈ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ ¡≥Á, ¬∂√ ◊ºÒ È≈Ò

’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ À «’

Ì◊Â «ÚÁ≈√ ‹∆ Á∂

¿ ∞Â ∂ Ó≈«¬¡≈ Á≈

¡√ ‘∆ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈

’Ø¬∆ Ú∆ Â∂ ¿∞È∑ª È∂

Ó≈«¬¡≈ Á≈ «Â¡≈◊

’’∂  º «÷¡≈, È≈

¡≈Í ¡≈¬∂ ¿ ∞√ Á∂

¡√ Á∂ Ê ºÒ ∂ È≈

Ó≈«¬¡≈ ¿∞È∑ª ˘ ’≈Ï»

’ √’∆Õ ¿∞‘Á∂ Ï≈∂

ÎπÓ≈È ‘À -

bunnw qnnw iqAwig
kY pRIiq crn
kbIrw] nIc kulw
jolwhrw BieE
gunIX ghIrw] 
rivdwsu FuvMqw For

nIiq iqin iqAwgI mwieAw ]
prgtu hoAw swDsMig hir drsnu pwieAw ] 

 AMg - 487
‹ÁØ∫ ’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ ¤Ø‡∆ ‹≈Â «Ú⁄ ‘πø«Á¡ª

‘Ø«¬¡ª Ú∆ ÍÃÓ∂Ù Á≈ È≈Ó ‹«Í¡≈Õ √≈„∂ √ºÂ ’ØÛ

ÏøÁ∂ Á≈ ’Ï∆ √≈«‘Ï È∂ ¿∞Ë≈ ’«¡≈Õ ‚∂„ √Ω √≈Ò

Á∆ ¿∞Ó √∆Õ Úº‚∂-Úº‚∂ Á∂ÚÂ≈ ÏÃ‘Ó≈, «ÚÙ˘, Ó‘∂Ù

Ú◊À≈ ’Ï∆ √≈«‘Ï Á∂ ÁÙÈ ˘ ¡≈¬∂Õ

rivdwsu FuvMqw For nIiq iqin iqAwgI mwieAw ]
 AMg - 487

’«‘‰ Òº◊∂, «ÚÁ≈√ ‹∆ Á≈ ’∆ ’øÓ √∆, Ó∂

‘Ø¬∂ ‚ø◊ ⁄πº’ ’∂ Ï≈‘ ‚∞‚Ò∆ «Ú⁄ √πº‡ ¡≈¿∞‰∂,

¿∞È∑ª Á≈ ⁄ÓÛ≈ Ò≈‘ ÒÀ‰≈ Â∂ ¿∞‘˘ «Ò¡≈ ’∂ ËØ

«⁄ÂΩÛ◊Û Á∆ ≈‰∆ fi≈Ò≈Ï≈¬∆ Ì◊Â «ÚÁ≈√ ‹∆ ˘ ◊π» Ë≈È Ò¬∆ ¿∞È∑ª ’ØÒ Í‘πø⁄Á∆ ‘Ø¬∆Õ
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ÒÀ‰≈, ËØ ’∂ Ï≈’≈«¬Á≈ Â∆’∂ È≈Ò ¿∞‘˘ ø◊ Ú◊À≈

Á∂ ’∂, √π’≈ ’∂ Î∂ ¿∞‘Á∂ ‹ØÛ∂ Ï‰≈¿∞‰∂ Â∂ ‹ØÛ∂

◊ø„‰∂Õ ¡≈‘ ’øÓ «ÚÁ≈√ ‹∆ ’Á∂ √∆Õ

‘π‰ Ú≈Ò∂ Ïø«Á¡ª Á∆¡ª ÓÀ∫ «’Â≈Ïª ÍÛ∑∆¡ª È∂

¿∞‘ ’«‘øÁ∂ È∂ ‹∆ ¿∞‘ Âª Ï‘πÂ ¡Ó∆ ÏøÁ∂ √∆, ÏÛ≈

ÍÀ√≈ √∆ ¿∞È∑ª ’ØÒÕ ‘Ø ‘∆ ’∞¤ «Ò÷‰≈ Ùπ» ’

«ÁÂ≈Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ ‹Ø ’∞¤ ÎπÓ≈«¬¡≈ ‘À, «¬‘

√≈„∂ «ÂøÈ √Ω √≈Ò Í«‘Òª

Á∆ ◊ºÒ ‘À, ‹Ø Ó‘≈≈‹ È∂

«Ò÷∆ ‘ÀÕ

◊∆Ï∆ Á∆ ‘≈ÒÂ

«Ú⁄ ‘πøÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆, Ó≈«¬¡≈

ÚÒ ¡º÷ ⁄∞’ ’∂ Ú∆ È‘ƒ

Á∂÷∆ Â∂ ’«‘øÁ∂ È∂ -

prgtu hoAw swDsMig
hir drsnu pwieAw ] 

 AMg - 487
√øÂª Á∆ √ø◊Â «Ú⁄

ÍÃ◊‡ ‘Ø ◊¬∂ Â∂ Ú≈«‘◊π» Á≈

ÁÙÈ Ø˜ ‘∆ ’Á∂ ‘∂ Â∂

Í»∂ Úº‚∂ Ó‘ªÍπÙª Á∂ «Ú⁄

«◊‰∂ ◊¬∂Õ

«ÚÁ≈√ ‹∆ ⁄π≈‘ ∂

«Ú⁄ ÏÀ·∂ ‘Ø¬∂, ÿ«Á¡ª È∂

¡º‚ ’ «ÁÂ∂ «’¿∞∫«’ ¡≈Í

‹Ø ’∞¤ ’Ó≈¿∞∫Á∂ √∆, √≈Ë»

√øÂª Á∂ Ú≈√Â∂ ÷⁄ «Á¡≈

’Á∂ √∆Õ ÷≈‰ Í∆‰ ˘ Ó≥◊≈

«ÁøÁ∂ √∆, √øÂª Á∆ √∂Ú≈

’È∆ ÷≈Ò∆ È≈ ’Ø¬∆ ‹≈‰

Á∂‰≈Õ ÿÚ≈Ò∂ «¬√ ◊ºÒ ÂØ∫ Âø◊ ÍÀ ◊¬∂ «’

«Ò¡ªÁ≈ Âª ’∞¤ ‘À È‘ƒ, √◊Ø∫ ’˜≈ ⁄≈Û∑ «ÁøÁ≈

‘À «‹‘Û≈ √≈˘ Á∂‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬’ fiΩ∫ÍÛ∆ Í≈ «ÁÂ∆

’«‘‰ Òº◊∂, «ÚÁ≈√ Â±ø √≈‚∂ ÂØ∫ ¡º‚ ‘Ø ‹≈, ‹∂

Â±ø «¬‘ ’≥Ó ’È∂ È∂Õ ¡º‚ ‘Ø ◊¬∂, ⁄π≈‘∂ Á∂ ¿∞Â∂

fiΩ∫ÍÛ∆ Í≈ Ò¬∆, ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ‘∆ «Í¤Ò∂ «‘º√∂ «Ú⁄

ÿÚ≈Ò∆ «‘‰ Òº◊ ◊¬∆ Â∂ ¡◊Ò∂ «‘º√∂ «Ú⁄

¡≈Í È∂ ¡≈Í‰≈ ¡º‚≈ Ï‰≈ «Ò¡≈ ¤Ø‡≈ «‹‘≈Õ ÏØ∆

«Ú¤≈ Ò¬∆ Â∂ ¿∞Ê∂ ÏÀ· ’∂ ‹ØÛ∂ ◊ø„‰∂ Ùπ» ’ «ÁÂ∂Õ

◊ø„Á∂ ‘Ø¬∂, ÷⁄ Ï‘πÂ ‘Ø‰ Ò◊ «◊¡≈, ¡≈Í ‹∂

«ÓÒ «◊¡≈ Âª ¤’ «Ò¡≈, È≈ «Ó«Ò¡≈ Âª ⁄πºÍ

’’∂ ¿∞√∂ Â∑ª Í≈‰∆ Í∆ ’∂ √Ω∫ ‹ªÁ∂ √∆, ¿∞‘ Ú∆

«Ú⁄≈∆ ¡ÀÈ∆ ⁄ø◊∆ √∆ ’Á∂ È‘ƒ √∆ ’Ø¬∆ ◊ºÒ

’«‘øÁ∆Õ

√Ø ‘πøÁ∂-‘πøÁ∂ «¬’ Ú≈∆ ÍÃÓ∂Ù ¡≈Í √≈Ë» Á≈

»Í Ë≈ ’∂ ¡≈ ◊¬∂Õ ¡≈ ’∂ ’«‘‰ Òº◊∂, Ì◊Â ‹∆!

Ó∂≈ ‹ØÛ≈ ◊ø„ «Á˙, ÏÛ≈

‡πº«‡¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ⁄πº’ ’∂

√≈∂ Í≈√∂ ÂØ∫ Á∂«÷¡≈ «’

«’ºÊ Ø ∫  ◊ø„‰≈ Ùπ » ’ª,

«¬‘Á∂ «Ú⁄ Âª ‡≈’∆¡ª

‘∆ Ï∂¡≥Â È∂Õ «’√∂ Í≈«√˙

Ú∆ √≈ÏÂ È‘ƒ «’ ÓÀ∫ «¬ÊØ∫

Ë≈◊≈ Í≈Úª Â∂ ‹ØÛ≈ «‘

‹≈¬∂◊≈Õ ¿∞È∑ª È∂ Íº⁄ª

’º‡-’º‡ ’∂, ’∞º‡-’∞º‡ ’∂

‹ØÛ∂ ˘ ¡ÀÈ ÚË∆¡≈ Ï‰≈

«ÁÂ≈Õ ¿∞‘ Ú∆ Á∂÷Á∂ ‘∂

ÏÀ·∂ Â∂ «¬È∑ª È∂ ÏÛ∂ «Í¡≈

Â∂ Ò◊È È≈Ò ‹ØÛ≈ ◊º·

«ÁÂ≈, ◊º·‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á

‹ÁØ∫ ¿∞È∑ª È∂ ÒÀ «Ò¡≈ Âª

’«‘ øÁ ∂ Ì◊Â ‹∆! ¡≈‘

«Á÷≈«¬˙ Âª ˜≈ ¡≈ Â∂

øÏ∆ ÁØÚ∂∫ ⁄∆˜ª «Á÷≈˙ Â∂

Ïπ º’Ò Á∂ «Ú⁄Ø ∫, fiØÒ∂ Á∂

«Ú⁄Ø ∫  «¬’ ÍºÊ «‹‘≈

’º«„¡≈ È≈Ò Ò≈ «ÁÂ≈ ÁØÚ∂∫

√ØÈ∂ Á∆¡ª Ï‰≈ «ÁÂ∆¡ªÕ

Ì◊Â ‹∆ ˘ Ú≈Í√ ’

«ÁÂ∆¡ªÕ ‹ÁØ∫ ⁄ÓÛ≈ ’º‡‰

Òº◊∂, √ØÈ≈ ÈÓ ‘πøÁ≈ ‘À ÒØ‘∂ È≈ÒØ∫, Ó»ø‘ «◊¡≈

¿∞‘Á≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂, √øÂØ! ¡≈‘ ’∆ ’ «ÁÂ≈ Â∞√ƒÕ

Ó∂∆ Âª ¡≈ Ú∆ ’Ó˜Ø ÍÀ ◊¬∆, øÏ∆ Ú∆ ◊ÒÂ

‘Ø ◊¬∆Õ ÓÀ∫ Âª ⁄ÓÛ≈ ’º‡‰≈ √∆Õ ’«‘øÁ∂, Ì◊Â

‹∆! «¬‘ √ØÈ∂ Á∆ Ï‰ ◊¬∆ ‘À, Â∞‘≈˘ ‹Ø«Û¡ª

Ú≈√Â∂ ⁄ÓÛ≈ ’º‡‰ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ ‘À, ¡≈‘ Ò˙ ¡≈‘

Í≈√ Á∆ Úº‡∆ ‘À, ÒØ‘∂ È≈Ò Ò≈ Ò˙ Â∂ √ØÈ≈ Ï‰

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¶◊ ⁄ÒÁ≈ ‘À Â∞‘≈‚≈, Ú∂⁄ ¡≈«¬¡≈ ’Ø

Â∂ ¡≈ ’∂ ÷πÒ∑∂ «ÁÒ È≈Ò ¶◊ «ÁÈ ≈Â ⁄Ò≈˙Õ

’«‘øÁ∂ È≈, ÓÀ∫ Âª «Ó‘ÈÂ Á∂ È≈Ò ‹Ø ’Ó≈¿∞∫Á≈ ‘ª,

ËøÈ √≈«‘Ï √Ã∆ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹  ¡Â∂ È≈Ò
¡≈Í ‹∆ Á∂ ⁄≈ √≈«‘Ï˜≈Á∂
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¿∞‘Á∂ «Ú⁄Ø∫ Úø‚ ’∂ ¤’ ÒÀ∫Á∂ ‘ª «‹øÈ≈ ’∞ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ

ÓÀ∫ Úº‚≈ ’øÓ ’Ø¬∆ È‘ƒ ’È≈Õ ÓÀ̆  ÍÀ√∂ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ

‘ÀÕ ’«‘‰ Òº◊∂ Î∂ ¡À¿∞∫ ’Ø ¡√ƒ ‹≈‰≈ ‘À Â∆Ê

Ô≈Â≈ ”⁄ «’Â∂ ¡À√≈ È≈ ‘ØÚ∂ ◊π¡≈⁄ ‹≈Ú∂ Â∂ Â∞√ƒ

«¬√˘ √øÌ≈Ò ’∂ º÷ Ò˙ Â∂ È≈Ò∂ ÚÂ∆ ‹≈«¬˙,

ÓÀ∫ Î∂ ‘ºÊ ‹ØÛ ’∂ Ï∂ÈÂ∆ ’Á≈ ‘ª, √≈Ë» √øÂª Á∂

’ØÒ «¬‘ ¡≈Ó ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ È∂ Â∂ ¿∞‘ Í¿∞Í’≈

Á∂ ’øÓ ’∆ ‹ªÁ∂ È∂ «¬‘Á∂ È≈ÒÕ ¿∞√ Ú∂Ò∂ «ÚÁ≈√

‹∆ ˘ «ÁÂ≈ Âª «ÚÁ≈√ ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ Â∞√ƒ «¬Ê∂

¡≈Í ‘∆ º÷ «Á˙, «‹Ê∂ º÷‰≈ ‘À ¿∞È∑ª È∂ Ò∆ «Ú⁄

ÚÒ∂«‡¡≈ Â∂ ¤ºÍ «Ú⁄ ‡ø◊ «ÁÂ≈Õ È≈Ò «’‘≈ «’

Ì◊Â ‹∆ ¡≈‘ «Í¡≈ ‘ÀÕ «÷¡≈Ò √∆ «’ «¬‘ √≈‚∂

‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√ Â∑ª ’ Ò¬∂◊≈ Â∂ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ

¡≈¿∞‰≈ ‘À ¡≈¿∞∫«Á¡ª ˘ «¬Ê∂ Ó≥Á Ï‰∂ ‘Ø‰◊∂,

ÚË∆¡≈ Ó’≈È Ï‰∂ ‘Ø‰◊∂Õ

«‹√ Ú’Â «¬’ √≈Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈¿∞∫Á∂ È∂ ’∆

Á∂÷Á∂ È∂ ¤ºÍ∆ ‡πº‡∆ ‘Ø¬∆ ‘À Â∂ ¿∞‘Á∆ ÓπøÓÂ Ú∆

È‘ƒ ’≈ √’∂, ¿∞Ê∂ ‘∆ ÏÀ·∂ È∂ ¿∞Ú∂ ∫ «‹Ú∂ ∫Õ

¡≈¿∞∫«Á¡ª ˘ «’‘≈ «’ Ì◊Â ‹∆! ÓÀ˘ Í¤≈‰

«Ò¡≈Õ ’«‘øÁ∂ ‘ª ‹∆ Í¤≈‰ Âª «Ò¡≈Õ ’«‘‰

Òº◊∂, ¿∞‘ Í≈√ ◊π¡≈⁄ «◊¡≈ Â∞‘≈‚∂ ÂØ∫? ’«‘øÁ∂

È‘ƒÕ ÓÀ∫ Âª Á∂«÷¡≈ ‘∆ È‘ƒ, Â∞√ƒ ¿∞Ê∂ ‡ØÒ∑ Ò˙Õ

‹ÁØ∫ ¿∞√ Êª Â∂ ‹≈ ’∂ Á∂«÷¡≈, ¿∞Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ‘∆ «Í¡≈

‘À Ïø«È∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈Õ ’«‘‰ Òº◊∂ Â∞√ƒ «¬‘ ÒÀ Ò˙Õ

«ÚÁ≈√ ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ √øÂØ! √≈˘ ¬∂√ ⁄∆˜ Á∆

ÒØÛ È‘ƒ «’¿∞∫«’ √≈˘ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂ÙÂ≈ È‘ƒ «¬√ ◊ºÒ

Á∂ «Ú⁄ -

pRB kI AwigAw Awqm ihqwvY ]
jIvn mukiq soaU khwvY ]
qYsw hrKu qYsw ausu sogu ]
sdw Anµdu qh nhI ibEgu ]
qYsw suvrnu qYsI ausu mwtI ]
qYsw AMimRqu qYsI ibKu KwtI ]
qYsw mwnu qYsw AiBmwnu ]
qYsw rMku qYsw rwjwnu ]
jo vrqwey sweI jugiq ]
nwnk Ehu purKu khIAY jIvn mukiq ] 

AMg - 275
√≈Ë»¡ª Á∆ ¡Ú√Ê≈, ‹∆ÚÈ Óπ’Â∆ Á∆

¡Ú√Ê≈ Ó‘≈≈‹ ÎπÓ≈È ’Á∂ È∂Õ ÷πÙ∆ ¡≈ ‹≈Ú∂,

◊Ó∆ ¡≈ ‹≈Ú∂ «¬’Ø «‹‘∆ ¡Ú√Ê≈ ÷Á∂ È∂Õ ‚ØÒÁ∂

È‘ƒÕ

Ì≈¬∆ «Ì÷≈∆ Á∂ ÿ ÷πÙ∆ Ú∆ ¡≈ ◊¬∆, ÒÛ’∂

˘ «Ú¡≈‘π‰ ⁄Ò∂ ◊¬∂, ‹ÁØ∫ «Ú¡≈‘ ’∂ ¡≈¬∂ ÒÛ’≈

⁄Û∑≈¬∆ ’ «◊¡≈, ◊Ó∆ Ú∆ ¡≈ ◊¬∆Õ «‹√ Â∑ª

Í«‘Òª √∆ ¿∞√∂ Â∑ª Î∂ ‘∂Õ Ì≈¬∆ ◊πÓπ÷ ‘À≈È

‘Ø «◊¡≈, ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ Ì≈¬∆ «Ì÷≈∆ ‹∆!

Í«‘Òª Ú∆ Â∞‘≈‚∆ «ÏÂ∆ ˙‘∆ √∆, Â∞√ƒ ÷πÙ∆ «Ú⁄

÷πÙ∆ È‘ƒ ÓÈ≈¬∆ Â∂ ‘π‰ ◊Ó∆ «Ú⁄ Ú∆ ◊Ó∆ È‘ƒ

ÓÈ≈¬∆, ÍÃÓ∂Ù Á≈ Ùπ’ ‘∆ ’ ‘∂ ˙∫Õ «¬‘ ◊ºÒ

’∆ ‘À? ’«‘øÁ∂ Ì≈¬∆ ◊πÓπ÷≈! ¡≈Íª ˘ «ÁÂ≈ ‘Ø«¬¡≈

«’√È∂ ‘À √Ì ’∞¤? ÍÃÓ∂Ù È∂ ‘∆ «ÁÂ≈ ‘À, «¬’

√≈÷∆ √π‰≈¬∆ ¿∞È∑ª È∂ «’ «¬’ ’Ø¬∆ ÏøÁ≈ √∆,

’≈ØÏ≈ ’Á≈, ’≈ØÏ≈ ’Á∂ ˘ ÍÀ«√¡ª ˘ Á∆ ÒØÛ

Í¬∆, «‹√ Á∂Ù «Ú⁄ «‘øÁ≈ √∆ «’√∂ È∂ Ú∆ ¿∞√Á∆

ÓÁÁ È≈ ’∆Â∆Õ «’√∂ È∂ ÍÀ√∂ È≈ «ÁÂ∂ Â∂ ÏÛ≈

Í∂Ù≈È ‘Ø «◊¡≈ «’ ÓÀ∫ ÍÀ√∂ «’√∂ Êª ÂØ∫ ‹≈ ’∂

ÒÚªÕ ¡º◊∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ Âª «’√∂ È∂ Áº«√¡≈ «’

¡≈‘ «‹‘Û≈ È≈Ò Á≈ ‘À Á∂Ù «¬Ê∂ ÍÀ√∂ «ÏÈª «Ò÷Â

ÍÛ∑Â ÂØ∫ ‘∆ «ÓÒ ‹ªÁ∂ È∂, ¡≈Í Ï≈‚ Í≈ ’

‹≈, ¿∞ÊØ∫ ÒÀ ÒÀ Â∂ Î∂ ÓØÛ Á∂¬∆∫ ¿∞È∑ª ˘Õ ¿∞Ê∂

⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈, «‹√ Ú’Â ¿∞Ê∂ «◊¡≈ ’∆ Á∂÷Á≈ ‘À

«’√∂ Á≈ ‹π¡≈È ÒÛ’≈ √∆ ⁄Û∑≈¬∆ ’ «◊¡≈, ¿∞‘

«‹‘Û∂ ÍÃ∂Ó∆ È∂ ‘Ò ⁄Ò≈ «‘≈ ‘À «‹øÓ∆Á≈, ¿∞‘Á≈

ÒÛ’≈ ⁄Û∑≈¬∆ ’ «◊¡≈Õ «¬‘ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ ‹≈

’∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ÓÀ∫ ÎÒ≈‰∂ ÏøÁ∂ ˘ «ÓÒ‰≈ ‘À

Â∂ È≈Ò Á∂÷‰ Òº◊ «◊¡≈ «’ ÒÛ’≈ «¬‘Á≈ ⁄Û∑≈¬∆

’ «◊¡≈, «¬‘ ‘≈Ò∂ Ú∆ ‘ºÒ Ú≈‘∆ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬‘˘

⁄πº’ ’∂ «¬‘È∂ Í≈√∂ ’ «ÁÂ≈, È≈ Ø«¬¡≈, È≈ ’∞¤

«’‘≈, ’∞¤ Ú∆ È‘ƒ ’«¡≈Õ Á∂÷Á≈ «‘≈, Á∂÷Á≈

«‘≈ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘È∂ «’‘≈ «’ Ì≈¬∆, ÓÀ∫ Âª

ÎÒ≈‰∂ ˘ «ÓÒ‰≈ ‘À, ÓÀ˘ √Â≈ Áº√Õ ’«‘øÁ∂, «¬√∂

«Í≥‚ «Ú⁄ «‘øÁ≈ ‘À ¿∞‘, ¡À√ Í≈√∂ ⁄«Ò¡≈ ‹≈¬∆∫,

√≈‚∂ ÿ ’ØÒ Á∆ Â±ø ¶ÿ ’∂ ‹≈‰≈ ‘À, Â±ø ¡À¿∞∫ ’∆

¡≈‘ √≈‚≈ ÿ ‘À, ¡≈‘ Ó∂≈ È≈Ó ‘À, Ó∂∂ ÿ

√πÈ∂‘≈ Á∂ Á∂¬∆∫, Ó∂∆ È±ø‘ È∂ √≈‚∆ ÁØ‘ª Á∆ Ø‡∆ ÒÀ

’∂ ¡≈¿∞‰∆ ‘À ¿∞‘˘ ’«‘ Á∂¬∆∫ «’ «¬’ Á∆ ÒÀ

¡≈Ú∂Õ ÁØ‘ª Á∆ È≈ «Ò¡≈Ú∂Õ

⁄«Ò¡≈ «◊¡≈, ¡º◊∂ ¿∞‘ Ï∆Ï∆ ÍÃÙ≈Á∂ ÒÀ ’∂

ÿØ∫ «È’Ò ⁄πº’∆ √∆Õ ‹ÁØ∫ Á∂«÷¡≈ «¬‘È∂ «’ ÍÃÙ≈Á∂

⁄πº’∂ ‘Ø¬∂ È∂ √∆√ Á∂ ¿∞Â∂, «¬˘ Ò≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À

Â∂ Òº√∆ Á≈ fi’≈ Ú∆ º«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À Â∂ È≈Ò
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ÍÃÙ≈Á∂ Ú∆ È∂Õ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, Ï∆Ï∆ Â±ø «‹‘Û∂ ‘ºÒ

⁄Ò≈¿∞∫Á∂ È∂ ¿∞È∑ª Á∆ Ø‡∆ ÒÀ ’∂ ⁄ºÒ∆ ‘À∫, ’«‘øÁ∆

‘ª Ú∆≈! ÓÀ∫ ¿∞Ê∂ ⁄ºÒ∆ ‘ªÕ ’«‘øÁ∂ ÓÀ∫ «¬’ √πÈ∂‘≈

Á∂‰≈ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∆ «Á˙Õ «¬√È∂ «’‘≈ «’ «‹‘Û≈ Â∂≈

ÍÂ∆ ‘À È≈, ¡ÀÈ≈ ’«‘ ’∂ ◊ºÒ È≈ ¡º◊∂ ’«‘ ‘ØÚ∂Õ

¿∞‘ ’«‘øÁ∆, Ú∂ Ú∆≈! √πÈ∂‘≈ «’¿∞∫ È‘ƒ «ÁøÁ≈ Â±øÕ

’«‘øÁ≈, Ï∆Ï∆ «‹‘Û≈ Â∂≈ ÍÂ∆ ‘À È≈, «¬Ê∂ ¡≈ ’∂

Î∂ π’ «◊¡≈, ¡º◊∂ ◊ºÒ È‘ƒ ’«‘ ‘πøÁ∆ «¬√ ÂØ∫Õ

Â∆√∆ Ú≈∆ ¿∞‘È∂ Î∂ ’ ◊ºÒ ’∆ «’ Ï∆Ï∆ Ó∂∂

ÂØ∫ ’«‘ È‘ƒ ‘πøÁ∆, «‹‘Û≈ Â∂≈ ÍÂ∆ ‘À È≈......?

’«‘‰ Òº◊∆, ⁄Û∑≈¬∆ ’ «◊¡≈? ’«‘øÁ≈, ‘ªÕ

’«‘øÁ∆, ‘π‰∂ ’ «◊¡≈Õ Í≈√∂ ‘Ø ’∂ Ï«‘ ◊¬∆, Î∂

’∆ √πÈ∂‘≈ ‘À? ’«‘øÁ≈, Ï˜π◊ È∂ √πÈ∂‘≈ «ÁÂ≈ ‘À «’

Ó∂∆ «¬º’Ò∂ Á∆ ‘∆ Ø‡∆ «Ò¡≈Ú∂Õ ’«‘‰ Òº◊∆, ·∆’

‘À! ÓÀ˘ Ú∆ Ìπº÷ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘À ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ Ø‡∆ «¬Ê∂

‘∆ ÷≈ ÒÀ∫Á∆ ‘ªÕ ÍÃÙ≈Á≈ ¤’‰ Òº◊ ◊¬∆Õ

«¬‘È∂ √Ø«⁄¡≈ «’ «¬‘ Âª ÍºÊª Á∂ Ï‰∂ ‘Ø¬∂

ÏøÁ∂ È∂Õ ¡À‘Ø «‹‘∂ Ó≈Û∂ ÏøÁ∂Õ ÍπºÂ Ó ‹≈¬∂, «¬‘Á≈

ÍÂ∆ Ó «◊¡≈ Â∂ «¬‘ Ø‡∆ ÷≈‰ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

ÏÛ≈ ¡Î√Ø√ ‘Ø«¬¡≈ «¬‘Á∂ ÓÈ «Ú⁄Õ ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰∂

ÍÃÙ≈Á≈ ¤«’¡≈ Â∂ ¡≈Í‰∂ «ÍÂ≈ Á≈ ÍÃÙ≈Á≈ ÒÀ ’∂

⁄Ò∆ ◊¬∆Õ «¬‘ ÍÃ∂Ó∆ ‹ªÁ≈-‹ªÁ≈ ¿∞√ ÏøÁ∂ ’ØÒ

⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ ¿∞‘˘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ ÓÀ˘ ÍÀ«√¡ª

Á∆ ÒØÛ ‘À, ÓÀ∫ È≈Ò Á∂ Á∂Ù «Ú⁄Ø∫ ¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ ¿∞√È∂

Íπ«¤¡≈ «’ ’∆ ’øÓ ’È≈ ‘À? ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ÓÀ∫

ÚÍ≈ ’È≈ ‘À, ÓÀ˘ «’ÂØ∫ ÍÀ√≈ È‘ƒ «ÓÒÁ≈ Â∂ ÓÀ˘

ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ √∆ «’ Â∞‘≈‚∂ Á∂Ù ÚÒ ÍÀ√≈ Á∂ «ÁøÁ∂

È∂Õ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ «’øÈ≈ ÍÀ√≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À?

«¬√ È∂ «’‘≈ «’ Áº√ ‘˜≈ «ÓÒ ‹≈¬∂Õ ¿∞‘È∂ ÈΩ’

˘ «’‘≈ «’ ¡À¿∞∫ ’ Áº√ ‘˜≈ Á∆ ÊÀÒ∆ ⁄πº’

«Ò¡≈Õ ¿∞‘ ÊÀÒ∆ ⁄πº’ «Ò¡≈«¬¡≈ «¬‘È∂ ◊ºÒ ⁄Ò≈

Ò¬∆ «¬‘ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, √∂· ‹∆! ÓÀ∫ «¬’ ¡‹∆Ï

◊ºÒ Á∂÷∆ ‘À, ÓÀ∫ Â∞«¡≈ ¡≈¿∞∫Á≈ √∆ ¿∞Ê∂ ‘Ò

⁄Ò≈¿∞∫Á∂ √∆ ÁØ ‹‰∂, «¬’ «Í¿∞ √∆ «¬’ ÍπºÂ √∆Õ

ÍπºÂ ˘ ÍÂ≈ È‘ƒ ’∆ ‘Ø«¬¡≈, ¿∞‘ «◊Á∂ √≈ Ó

«◊¡≈Õ ¿∞‘Á∂ «ÍÂ≈ È∂ ÓÀ˘ √πÈ∂‘≈ «ÁÂ≈ «’ ÿ

’«‘ Á∂¬∆∫ «’ Ó∂∆ «¬º’Ò∂ Á∆ Ø‡∆ «Ò¡≈Ú∂ Â∂

¡≈Í‰∂ ÍÂ∆ Á∆ È≈ «Ò¡≈Ú∂, È±ø‘ ˘ √πÈ∂‘≈ «ÁÂ≈Õ

’«‘øÁ≈ ÓÀ∫ ‘À≈È ‘Ø «◊¡≈ «’ Ï˜π◊ Ø«¬¡≈ ‘∆

È‘ƒ Â∂ ¿∞Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ÍπºÂ ˘ Í∑∂ ⁄πº’ ’∂ ’ «ÁÂ≈Õ

ÏÒÁ Í∑∂ ÏøÈ∑ «ÁÂ∂ Â∂ ¡≈Í ‘Ò ⁄Ò≈¿∞‰ Ò◊

«Í¡≈Õ ’«‘øÁ≈, ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ √πÈ∂‘≈ Á∂‰ Òº«◊¡≈, È±ø‘

ÍÃÙ≈Á∂ Ò¬∆ ‹ªÁ∆ √∆ Âª ÓÀ∫ ¿∞√˘ √πÈ∂‘≈ «ÁÂ≈, ¿∞√

È∂ √π‰Á∂ √≈ ’«‘‰ Òº◊∆ «’ Âª Î∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈

ÍÃÙ≈Á≈ «¬Ê∂ ‘∆ ¤’ ÒÀ∫Á∆ ‘ª ¡º‹ ÓÀ∫ ÷≈ ’∂ È‘ƒ

√∆ ¡≈¬∆Õ ’«‘øÁ≈, ÏÛ∂ ÍºÊª Á∂ «ÁÒ Òº◊∂ ‘Ø¬∂ È∂

«¬È∑ª Á∂Õ

¿∞√ È∂ «’‘≈ «’ Â∞√ƒ ’∆ ’Á∂ ‘πøÁ∂ ˙∫? ’«‘‰

Òº«◊¡≈, √≈‚∂ ‹∂ ‘Ø ‹≈¬∂ ¡√ƒ Âª Ø‡∆ ‘∆ È‘ƒ

÷ªÁ∂, «Íº‡-«Íº‡ Ó ‹ªÁ∂ ‘ª, ¤≈Â∆¡ª «Í‡Á∂ ‘ª,

«√¡≈Í∂ ’Á∂ ‘ª Ï‘πÂ, «’øÈ∂ «ÁÈ √Ø◊ «Í¡≈ «‘øÁ≈

‘À, √≈‚∂ Âª ¡≈‘ «Ú≈‹ ‘ÀÕ ‹∂ Ï˜π◊ Ú∆ ⁄«Ò¡≈

‹≈Ú∂ Âª Ú∆ ¡√ƒ Ø‡∆ È‘ƒ ÷ªÁ∂Õ «¬‘ Âª ‹π¡≈È

ÓΩÂ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ¡√ƒ Âª Î∂ «’√∂ ˘ ‘∆ Á≈ ‹√ Ú∆

È‘ƒ ’È «ÁøÁ∂, È≈ Ì≈¬∆ Ï≈‰∆ È≈ ÍÛ∑ ’∆ÂÈ

Ú∆ È≈ ’Õ «¬Ê∂ ÓΩÂ ‘Ø ◊¬∆ ‘À √≈‚∂ ÍÛΩ√ «Ú⁄Õ

ÈΩ’ ˘ ¿∞‘È∂ «¬Ù≈≈ ’«¡≈ «’ ¡≈‘ ÍÀ√∂ ⁄πº’ ’∂

ÒÀ ‹≈Õ ¿∞‘ ÍÀ√∂ ⁄πº’ ’∂ ÒÀ «◊¡≈ «‹‘Û∂ ¿∞‘˘ Á∂‰

Òº«◊¡≈ √∆ Áº√ ‘˜≈ π«Í¡≈Õ

’≈Î∆ Á∂ ÏÀ·≈ «‘≈ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, √∂· ‹∆!

Â∞√ƒ ÍÀ√∂ È‘ƒ «ÁºÂ∂? ’«‘øÁ≈, ÍÃ∂Ó∆¡≈! ¡√ƒ ÂÀ˘

ÍÀ√∂ È‘ƒ Á∂‰∂Õ ’«‘øÁ≈ «’¿∞∫? ¿∞‘ ’«‘øÁ≈, Â∞√ƒ

ÍÃÓ∂Ù Á∆ «ÁÂ∆ ‘Ø¬∆ Á≈Â ‹∂ Â∞√ƒ ¿∞‘˘ Ú≈Í√

’È Ú∂Ò∂ ¡ÀÈ≈ ⁄º’ Í≈¿∞∫Á∂ ˙∫, ¡ÀÈ≈ Ø∫Á∂ ˙∫,

«Í‡Á∂ ˙∫ -

ds bsqU ly pwCY pwvY ]
eyk bsqu kwrin ibKoit gvwvY ]
eyk BI n dyie ds BI ihir lyie ]
qau mUVw khu khw kryie ]
ijsu Twkur isau nwhI cwrw ]
qw kau kIjY sd nmskwrw ]
jw kY min lwgw pRBu mITw ]
srb sUK qwhU min vUTw ]
ijsu jn Apnw hukmu mnwieAw ]
srb Qok nwnk iqin pwieAw ] 

 AMg - 268
ÍπºÂ Â∞‘≈‚≈ ‘πøÁÀ? ¿∞‘ Âª Ú≈«‘◊π» Á≈ «ÁÂ≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À, Ú≈«‘◊π» È∂ ¡≈Í‰≈ «ÁÂ≈ Ú≈Í√ Ó≥◊

«Ò¡≈, ¿∞‘ ÷πÙ∆ È≈Ò Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ «Íº‡-

«Íº‡ ’∂ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Â∞√ƒ Âª ÏÛ∂ Ó≈Û∂ ÏøÁ∂
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˙∫, Î∂ Ó∂≈ ¿∞Ë≈ Â±ø «’ÊØ∫ ÓØÛ Á¬∂∫◊≈Õ ¿∞Ë≈ ÓØÛÈ

Ú∂Ò∂ Â±ø ΩÒ≈ Í≈¬∂∫◊≈, ‹≈‘ ÂÀ˘ È‘ƒ ¡√ƒ «ÁøÁ∂Õ

√Ø Ì≈¬∆ «Ì÷≈∆ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ◊πÓπ÷≈! «¬‘

Âª Á≈Â √∆ ÍÃÓ∂Ù Á∆Õ «ÁÂ∆ √∆ Âª Ú∆ ¿∞‘Á∆

Á≈Â √∆, √≈˘ ¿∞‘Á∆ ÷πÙ∆ ’≈‘Á∆ ‘À, √≈‚≈ Î˜

√∆, ÍπºÂ ¡≈«¬¡≈ «¬‘˘ Í≈Ò≈ ÍØ√ª◊∂ ·∆’ ‘ÀÕ

‘π‰ ¿∞‘È∂ Ú≈Í√ ÒÀ Ò¬∆ Âª ‘π‰ Ø‰≈ «’‘Û∆ ◊ºÒ

Á≈ ‘Ø«¬¡≈? «¬‘ Âª Ú≈«‘◊π» Á∆ Á≈Â Ú≈«‘◊π»

È∂ ÒÀ Ò¬∆ ‘π‰ ΩÒ≈ ºÍ≈ Âª ’Ø¬∆ ‘À È‘ƒ È≈Õ

ds bsqU ly pwCY pwvY ]
eyk bsqu kwrin ibKoit gvwvY ]

AMg - 268
‹∂ √≈∂ ‘∆ ÒÀ Ò¬∂ Î∂ ¡√ƒ ’∆ ’ √’Á∂ ‘ªÕ

√Ø Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ -

qYsw hrKu qYsw ausu sogu ]
sdw Anµdu qh nhI ibEgu ]  AMg - 275

¡ÈßÁ Á∆ «ÏÂ∆ «Ú⁄ «‘øÁ∂ È∂Õ

Ì≈¬∆ ◊Û∑∆¡≈ ◊π» ¤∂Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ È∂ Ì∂‹ «ÁÂ≈,

Ì≈¬∆ ◊Û∑∆¡ª ’ÙÓ∆ ‹≈‘, ’¬∆ √≈Òª Á≈ ¿∞ÊØ∫

Á√ÚøË È‘ƒ ¡≈«¬¡≈, √πÈ∂‘∂ ¡≈ ‘∂ È∂, Â∂ Â±ø ‹≈

’∂ Á√ÚøË ÒÀ ¡≈ Â∂ È≈Ò∂ ¿∞Ê∂ «‘ «√º÷∆ Á≈ ÍÃ⁄≈

’∆ ‹≈‘Õ ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ Ì≈¬∆ ◊Û∑∆¡≈ Í∆ ÁΩÒ∂ ’ØÒ

⁄«Ò¡≈ «◊¡≈, ◊π˜≈Â Á≈ Í∆, ÏÛ≈ ’≈Ó≈Â∆

Í∆ √∆Õ ¿∞‘Á≈ «¬’ ⁄∂Ò≈ √∆ ‹‘ª◊∆, ¿∞‘

Ï‘πÂ∆¡ª ‘∆ ’≈Ó≈Âª «Á÷≈¿∞∫Á≈ √∆, √≈∆ ÁπÈ∆¡ª

«Í¤∂ Ò≈¬∆ ‘Ø¬∆ √∆ Ù’Â∆¡ª «Á÷≈-«Á÷≈ ’∂Õ ¿∞Ê∂

«‘≈ Âª Í∆ ÁΩÒ∂ ˘ ÍÂ≈ Ò«◊¡≈ «’ ◊π» Á≈ «√º÷

¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ÏÛ∂ «Í¡≈ Â∂ ¡≈Á √«Â’≈ È≈Ò

¿∞√È∂ ¡≈Í‰∂ ‚∂∂ «Ú⁄ «‘‰ ˘ Ê≈¿∞∫ «ÁÂ≈, ÍÃÙ≈Á

Í≈‰∆ ‹Ò Á∆ √Ì √∂Ú≈ ’Á≈ «‘≈Õ Ú√Â Ëπ¡≈¬∂

¿∞È∑ª Á∂ ‘Ø Ê’∂Úª Ò≈«‘¡≈ Â∂ √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï Ø˜

√π«‰¡≈ ’∂ ¿∞È∑ª ÂØ∫Õ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ‹≈‰ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ’«‘‰

«’ Ó∂≈ √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï Á≈ È∂Ó ‡πº‡ ‹≈¬∂◊≈Õ ÓÀ˘

√π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï √π‰≈˙Õ √Ø √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï ’¬∆ «ÁÈ

«‘ ’∂ √π‰≈¿∞∫Á∂ «‘≈, ‘Ø Ï≈‰∆ Á∆ «Ú⁄≈ ⁄ÒÁ∆

‘∆Õ ‹ÁØ∫ ‹≈‰ Òº◊∂ Âª «¬‘ Í∆ ÁΩÒ∂ Ù≈‘ ¤º‚‰

Ú≈√Â∂ Ï≈‘ ¡≈«¬¡≈, ’º⁄∂ ≈‘ √∆ Â∂ «¬È∑ª Á∆

‹πºÂ∆ Á∆ ¡º‚∆ ‡π‡∆ ‘Ø¬∆ √∆ Â∂ «Í¤Ø∫ «¤ºÂ Ï«‰¡≈

‘Ø«¬¡≈ √∆ ‹ÁØ∫ «¬‘ Â∞È ¡º‚∆ Á∂ «Ú⁄Ø∫ «Óº‡∆ ÍÀ

‹≈Ú∂, ‹ÁØ∫ «¬‘ ÍÀ Íπº‡‰ ¿∞‘ ⁄πº’ ’∂ ¿∞Â∂ Ó≈∂Õ

«Í¤Ò∂ Í≈√∂ Ë»Û ‘∆ Ë»Û Ì ◊¬∆Õ ÓÈ «Ú⁄

«÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈ «’ ◊π» Á∂ «√º÷ ˘ ◊π» È∂ ’∞¤

’ÍÛ∂ Ò∆Û∂ «ÁÂ∂ È‘ƒ ‘ÈÕ Íπ≈‰∂ ’ºÍÛ≈ Í≈¬∆

«ÎÁ≈ ‘À, ‡πº‡∆ ‘Ø¬∆ ‹πºÂ∆ Í≈¬∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÓÀ∫ ’Ø¬∆

Ó≈«¬¡≈ Á∂ Á∂Úª Âª «¬‘Á≈ ’Ø¬∆ ’øÓ ⁄Ò ‹≈Ú∂Õ

¿∞√ Ú∂Ò∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈ «’ Ì≈¬∆ ◊Û∑∆¡≈ Â±ø ÓÀ˘

Áº√‰≈ √∆, «¬Ê∂ ‹Ø«Û¡ª Á≈ ’Ø¬∆ ÿ≈‡≈ ‘À, √≈‚∂

’ØÒ Âª Ï∂¡≥Â È∂Õ ÈÚª ‹ØÛ≈ Â∂ Ú√Â ÂÀ˘ Á∂

«ÁøÁ∂, ÓÀ∫ Ú∆ «Ë¡≈È È‘ƒ ’«¡≈Õ ÓÀ˘ ‘π‰∂ «Ë¡≈È

¡≈«¬¡≈Õ ¡À¿∞∫ ’ ¡≈‘ √≈Ó∑‰∂ Á∂÷ ‘Ò Ú≈«‘¡≈

«Í¡≈ ‘À, ¡≈‘ «‹‘Û≈ ‚Ò≈ ‘À ⁄πº’ ÒÀÕ Ì≈¬∆ ◊Û∑∆¬∂

È∂ ‹ÁØ∫ Á∂«÷¡≈ «’ ‚Ò≈ √ØÈ∂ Á≈ Ï‰≈ «ÁÂ≈ ¿∞‘È∂Õ

Á∂«÷¡≈, Á∂÷ ’∂ «Ë¡≈È ‘∆ È≈ «ÁÂ≈Õ ’«‘øÁ≈,

Ì≈¬∆! ◊Û∑∆¡≈! Ó∂∆ Ï∂ÈÂ∆ √π‰, ¡≈‘ ‚Ò≈ ⁄πº’

ÒÀ, «¬‘Á∂ Ú√Â ÒÀ Ò¬∆∫, ‹ØÛ∂ ÒÀ Ò¬∆∫, √Ú≈∆

Ú≈√Â∂ ÿØÛ≈ ÒÀ Ò¬∆∫ ‘Ø ÚÂ Ò¬∆∫ «‹ºÊ∂ ÚÂ‰≈

‘À Â±øÕ Ì≈¬∆ ◊Û∑∆¡≈ ’«‘øÁ≈ «’ ÒØÛ È‘ƒ √≈˘Õ

’«‘øÁ≈ ÒØÛ «’¿∞∫ È‘ƒ ‘À? ¿∞√ È∂ «’‘≈ «’ √≈˘

˜»Â È‘ƒ ‘À «¬√ ⁄∆˜ Á∆, ·∆’ ‘À ¡√ƒ ¡≈Í‰∆

ÓΩ‹ «Ú⁄ Ó√Â ‘ª «‹Ú∂∫ ‘À◊∂, ‘À◊∂Õ ¿∞√ Ú’Â Ì≈¬∆

◊Û∑∆¬∂ È∂ «’‘≈ Í∆ ‹∆! «’‘Û∂ ‚Ò∂ Á∆ ◊ºÒ ’Á∂

˙∫ Â∞√ƒ, «’‘Û≈ ⁄πº’‰≈ ‘À Áº√Ø Âª √‘∆Õ ‹ÁØ∫ Í∆

È∂ ¿∞√ ‚Ò∂ ÚÒ ˘ Á∂÷‰ Á≈ ‹ÂÈ ’«¡≈, ‘À≈È

‘Ø «◊¡≈ «’ «¬‘ Âª √≈∂ ‘∆ ‚Ò∂ «‹øÈ∂ Ú∆ Í¬∂

È∂ «¬‘ Âª √≈∂ ‘∆ √ØÈ∂ È≈Ò «fiÒ«ÓÒ-«fiÒ«ÓÒ ‘Ø

‘∆ ‘ÀÕ ‘π‰ «’‘Û≈ Áº√∂ «’ ¡≈‘ ⁄πº’ ÒÀÕ ¿∞‘È∂

Á∂÷ «Ò¡≈ «’ «√º÷ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆ Ù’Â∆ ‘À, ÓÀ∫ Âª

«¬’ ‚Ò≈ ‘∆ √ØÈ∂ Á≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‘À, «¬‘È∂ «ÁzÙ‡∆

’’∂ √≈≈ ÷∂Â ‘∆ √ØÈ∂ Á≈ Ï‰≈ «ÁÂ≈Õ √Ø ’«‘øÁ∂

ÒØÛ È‘ƒ ‘À, «¬‘ Ú∆ «Óº‡∆ ‘À ¿∞‘ Ú∆ «Ó‡∆ ‘À -

qYsw suvrnu qYsI ausu mwtI ]
qYsw AMimRqu qYsI ibKu KwtI ] AMg - 275

Ï≈Ï≈ ÷πÁ≈ «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹ Í«‡¡≈Ò∂ ◊¬∂

‘Ø¬∂ È∂ ¡≈Í ¿∞Ê∂ ¡≈Í Á∂ Á∆Ú≈È Ò◊Á∂ È∂, ¿∞Ê∂

’Ê≈ ‘πøÁ∆ ‘À, Ó‘≈≈‹≈ ’Ê≈ √π‰È Ú≈√Â∂ ¡≈¿∞∫Á≈

‘À, ¿∞Ê∂ «‹‘Û∂ Í«‘Ò∂ ≈‹∂ √∆ «√º÷ ≈‹∂, «¬È∑ª Á∂

ÁÏ≈ «Ú⁄ ÏÃ≈‘Ó‰, √ø√«¥Â ˘ ‹≈È‰ Ú≈Ò∂,

Úº‚∂-Úº‚∂ ÏÃ≈‘Ó‰ ’Ú∆ «¬‘ º«÷¡≈ ’Á∂ √∆, ¿∞‘

¡≈Í‰∂ ¡√ «Ú⁄ º«÷¡≈ ’Á∂ √∆ ≈‹∂ ˘Õ ¿∞È∑ª

˘ √π‰≈¿∞∫Á∂ «‘øÁ∂ √∆ ¡≈Í‰∂ «‘√≈Ï Á∆¡ª ◊ºÒªÕ

«¬√∂ ’’∂ «√º÷∆ «¬È∑ª Á∂ Ú∂Ò∂ «È÷∆ È‘ƒ √∆Õ ◊π»
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◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ ¡Êª Á∂ «Ú⁄ Ò≈¡ ‘Ø ‹ªÁ≈ √∆,

√≈÷∆¡ª Á∂ «Ú⁄ Ò≈¡ ’ «ÁÂ∂ Ï‘πÂ, Ú«‘Ó

ÍÃ√Â∆ «Ú⁄ Í≈ «ÁÂ≈Õ «’¿∞∫«’ √»‹ ÍÃ’≈Ù Ì≈¬∆

√øÂØ÷ «√øÿ ‹∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á BE-BF √≈Ò ¡‰¤«Í¡≈

«Í¡≈ «‘≈, ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ «ÚÁÚ≈Èª È∂ ÏÛ∆¡ª ◊ºÒª

Í≈ «ÁÂ∆¡ªÕ «’Â∂ ¡À‘Ø «‹‘∆¡ª ◊ºÒª Í≈ «ÁÂ∆¡ª

«’ √≈«‘Ï˜≈Á∂ ‹ªÁ∂ È∂ Ô∞ºË ˘ ¤Ø‡∂, ‘À Âª Ï‘≈Á∆

⁄ΩÁª √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á∂ «Ú⁄ ¡ÀÈ∂ Òº÷ª ÎΩ‹ Á∂ È≈Ò

Óπ’≈ÏÒ≈ ’È ‹≈‰≈, Ó≈Ó»Ò∆ ◊ºÒ ‘À? Ò∂«’È ¿∞‘Á∂

«Ú⁄ «ÓÒ≈Ú‡ ’∆ ’∆ «’ ‹ÁØ∫ ÁπÙÓ‰ ˘ Á∂«÷¡≈

Âª √≈‘ √πº’ «◊¡≈ ¿∞È∑ª Á≈ Â∂ ¿∞‘˘ Í≈‰∆ Á∆

«Í¡≈√ Òº◊ ¡≈¬∆Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂ ’ØÒ ˘ «Í¤∂

ÓπÛ ’∂ ◊¬∂, Ó‘≈≈‹ È∂ ¡≈Ú≈˜ «ÁÂ∆ «’ Â±ø «’¿∞∫

Óπ«Û¡≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À∫, ’«‘øÁ≈ ÓÀ˘ Í≈‰∆ Á∆ «Í¡≈√

Òº◊∆ ‘À, Ó‘≈≈‹ È∂ «’‘≈ «’ Í≈‰∆ Âª Â∂∂ Ì≈

’ØÒ Ì«¡≈ «Í¡≈ ‘À, ¿∞Ê∂ ‹≈‘Õ ◊ºÒ Âª ÏÛ∆ ¤∞Í≈

’∂ ’∆ ‘Ø¬∆ ‘À «¬‘Õ

√≈˘ ÏÛ≈ ÁÁ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ ‹ÁØ∫ «¬‘ ◊ºÒ

√π‰Á∂ «’ Ó‘≈≈‹ È∂ Í≈‰∆ È≈ «ÁÂ≈Õ Í Á»‹∆

◊ºÒ Ú∆ Á∂÷Ø «’ √≈«‘Ï˜≈Á≈ ‚ «◊¡≈, ‚ ’∂ √≈‘

√πº’ «◊¡≈Õ √Ø «ÚºÊ Í≈ «ÁÂ∆ «¬‘Ø «‹‘∆¡ª ◊ºÒª

È∂Õ Ó≈Â≈ ◊π‹∆ ‹∆ Ï≈∂ «Ò÷ «ÁÂ≈ «’ Ïπ‹ ÂØ∫

¤≈Ò Ó≈∆ ¿∞È∑ª È∂Õ

¿∞‘ ÔØ◊∆ √È Ó≈Â≈ ◊π‹∆ ‹∆, BH √≈Ò ◊π»

ÈΩÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Á∂ ÁÚ≈˜∂ Â∂ ÏÀ·∂ ‘∂, Ìπøfi∂Õ Ó‘≈≈‹

‹∆ È∂ ¡≥Á ÂÍ ’«¡≈, Ó≈Â≈ ‹∆ È∂ ÁÚ≈˜∂ ”⁄

’«¡≈Õ ‹ÁØ∫ ◊π» Ó‘≈≈‹ ¡À‚∆ ÂÍ«√¡≈ ’Á∂ È∂,

Î∂ «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ Á∂ ÁØÚ∂∫ √≈Ê∆, ¿∞Ê∂ Ú∆ ÁØÚ∂∫ ÂÍ

’Á∂ √∆, Í‘≈Ûª «Ú⁄, ≈‹∂ √∆◊∂, ¿∞Â≈’≈Ù∆ Á∂Õ

¿∞‘ Ó≈Â≈ ˘ ¤Ø‡∆ ’È Ú≈√Â∂ «¬«Â‘≈√ Ú≈«Ò¡ª

È∂ «Ò÷ «ÁÂ≈ «’ ¤≈Ò Ó≈∆Õ ¡º‹’Ò∑ Á∂ «Ò÷≈∆

ÍÃØÎÀ√ «Ò÷Á∂ È∂ «’ heart fail  ‘Ø «◊¡≈Õ

√≈Ë√ø◊Â ‹∆! ¿∞‘ ÔØ◊∆ √∆◊∂Õ ‹∂ Ó≈Â≈ ‹∆ÂØ

‹∆ Ó˜∆ È≈Ò √∆ ¤º‚ ‹ªÁ∂ È∂ Â∂ «‹‘Û∆ ◊π»

Á∆ Â∞’ ‘À ¿∞‘ Âª √ÎÒ∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ Ó‘≈≈‹ ¡À¿∞∫

’«‘øÁ∂ È∂ -

gurmuiK AwvY jwie insMgu ]  AMg - 932
Ó˜∆ È≈Ò ¡≈¿∞∫Á∂ È∂, Ó˜∆ È≈Ò ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂

È∂Õ ‹∂ Ó˜∆ ‘ØÚ∂ ‹≈ ’∂ Î∂ ÓπÛ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂Õ

Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√øÿ ‹∆, ◊π» Á√Ó∂Ù «ÍÂ≈ Á∂

Í≈√ ÈßÁ∂Û √≈«‘Ï È∂ Â∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ È∂ ‹ÁØ∫

ÁπÍ«‘ Á≈ ÍÃÙ≈Á≈ ¤’ ’∂ ¡≈Í «Ï≈‹Ó≈È ‘Ø¬∂Õ ¿∞√

Ú∂Ò∂ ¡≈Ú≈˜ ¡≈¿∞‰∆ Ùπ» ‘Ø ◊¬∆, Ó‘≈≈‹ È∂ «’‘≈

«’ Ì≈¬∆, «¬‘ Ó≈» Á∆ ¡≈Ú≈˜ «’ºÊØ∫ ¡≈ ‘∆ ‘ÀÕ

““√º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘! Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√øÿ ‹∆ ⁄Û∑≈¬∆

’ ◊¬∂Õ””

Ó‘≈≈‹ ‹∆ Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√ øÿ ‹∆ Á∆

¡Ú√Ê≈ ˘ Í»∆ Â∑ª ‹≈‰Á∂ √∆Õ Âª ‘∆ Âª ÍÃÓπº÷

«Í¡≈≈ √∆, ¡≈Í‰≈ »Í Ï‰≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ

’«‘øÁ∂, ‹≈˙ Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√øÿ ‹∆ ˘ ’‘Ø

√≈˘ «ÓÒ ’∂ ‹≈‰Õ

◊π«√º÷ «◊¡≈ ‹≈ ’∂ ¡≈Ú≈˜ «ÁÂ∆ Ì≈¬∆

√≈«‘Ï! ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ Á≈ ‘π’Ó ‘À «’ Â∞√ƒ «ÓÒ

’∂ ‹≈˙Õ Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π» ’«‘ ’∂ ¿∞· ÷Û∑∂ Â∂

◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ Á∂ Í≈√ ¡≈ ◊¬∂Õ ⁄Èª Â∂

ÈÓÙ’≈ ’∆Õ ’«‘‰ Òº◊∂, Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√øÿ≈!

Ï⁄ÍÈ ÂØ∫ ¡≈Íª √≈Ê∆ ⁄Ò∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ª, Â∂∆ Ú∆

’È∆ ’Ó≈¬∆ ÷≈Ò√∂ Ú≈Ò∆, Ó∂≈ »Í ‘À ÷≈Ò√≈Õ

ı≈Ò√≈ Ó∂Ø »Í ‘À ı≈√®
ı≈Ò√∂ Ó«‘ ‘Ω∫ ’‘π «ÈÚ≈√®

ÏÛ≈ ÌπÒ∂÷≈ ‘À «¬√ ◊ºÒ Á∂ «Ú⁄, ¡√ƒ ‘∂’

˘ ’«‘ «ÁøÁ∂ ‘ª «’ ⁄≈‘∂ Ù≈Ï Í∆‰ Ú≈Ò∂ ÏÀ·∂

‘Ø‰, ⁄≈‘∂ ’Ø¬∆ ‘ØÚ∂, ’«‘‰◊∂ ÷≈Ò√≈ ‹∆ Â∞√ƒ ◊π»

√≈«‘Ï Á≈ »Í ‘Ø∫Õ «Èß«Á¡≈ ’È Ú≈Ò∂ Ú∆ ◊π»

√≈«‘Ï Á≈ »Í È∂? Ù≈Ïª Í∆‰ Ú≈Ò∂ Ú∆, ⁄π◊Ò∆¡ª

’È Ú≈Ò∂ Ú∆, Ì≈ Ó≈ ’È Ú≈Ò∂ Ú∆ ◊π» Á≈

»Í È∂? «ÏÒ’∞Ò ◊ÒÂÕ ◊π» Á≈ »Í Âª ÷≈Ò√≈ ‘À,

÷≈Ò√≈ «‹‘Û≈ ‘À Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ -

Í»È ‹ØÂ ‹◊À ÿ‡ ÓÀ,
ÂÏ ı≈Ò√ Â≈«‘ Èı≈Ò√ ‹≈ÈÀ®

È÷≈Ò√ª Á∂ «Ú⁄Ø∫ ÷≈Ò√ ’∂ÚÒ ¿∞‘ ‘À «‹‘Á∂

¡≥Á ÏÃ‘Ó«◊¡≈È Á∆ ‹ØÂ ‹◊ ◊¬∆Õ

¡≈ÂÓ √ «‹‘ ‹≈È‘∆ √Ø ‘À ı≈Ò√ Á∂Ú®
ÍÃÌ Ó«‘, ÓØ Ó«‘, Â≈√ Ó«‘, ø⁄’ È≈‘È Ì∂Ú®
ijn@w n ivsrY nwmu sy iknyihAw ]
Bydu n jwxhu mUil sWeI jyihAw ]

AMg - 397
’«‘øÁ∂, ÏÛ∆ ¿∞⁄∆ ¡Ú√Ê≈ Á≈ ◊π«√º÷ ‘À∫
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«Í¡≈«¡≈Õ Î∂ Â±ø ◊π«√º÷ Ï‰ ’∂ √≈‚∂ È≈Ò «‘≈

‘À, ‘ Êª Â∂ ¡√ƒ ÂÀ˘ Ì∂‹Á∂ ‘∂ ‘ª, √Ò≈‘

ÓÙÚ≈ Â∂≈ ÒÀ∫Á∂ ‘∂ ‘ªÕ «¬«Â‘≈√ ÍÛ∑ Ò˙ «‹øÈ≈

Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√øÿ ˘ ◊π» ÁÙÚ∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Ó‘≈≈‹

È∂ Ï≈-Ï≈ ‘π’Ó «ÁÂ∂ È∂ Ï≈-Ï≈ Êª Â∂ Ì∂‹∂ È∂,

Ï≈-Ï≈ ◊πøfiÒÁ≈ ◊ºÒª ‘ºÒ ’È ˘ «’‘≈ ‘À,

‘Ø È≈¿∞∫ «’√∂ Á≈ ÿº‡ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ’«‘‰ Òº◊∂,

‘π‰ ‹≈‰ Ú∂Ò∂ √≈˘ Áº«√¡≈ ‘∆ È‘ƒ? «ÓÒ ’∂ È≈

◊¬∂ Â∞√ƒ?

’«‘‰ Òº◊∂, Í≈ÂÙ≈‘! ¬∂Ë Ú∆ Â∞√ƒ Â∂ ˙Ë

Ú∆ Â∞√ƒÕ Â∞‘≈‚≈ ‘π’Ó ‘∆ ¡À√≈ ¡≈ «◊¡≈ √∆, Î∂

’«‘‰ Òº◊∂ «’ ⁄ø◊≈ Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√øÿ≈ √≈‚∆¡ª

÷πÙ∆¡ª È∂, «Èø’≈ ˘ √≈‚≈ √πÈ∂‘≈ Á∂ Á∂¬∆∫, ‹Ø ¡√ƒ

Ó≈¤∆Ú≈Û∂ Á∂ ‹ø◊Ò «Ú⁄ -

«ÓÂ «Í¡≈∂ ˘ ‘≈Ò Óπ∆Áª Á≈ ’«‘‰≈Õ
√Ø Ì≈¬∆ Á«¬¡≈ «√øÿ ‹ªÁ∂ È∂, ‹≈ ’∂ ’∞Ù≈ Á≈

¡≈√‰ «Ú¤≈ ’∂ ¿∞‘Á∂ ¿∞Â∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ È∂, Ú≈«‘◊π»-

Ú≈«‘◊π» ’Á∂ √∆ ¤º‚ ‹ªÁ∂ È∂Õ Ú∆‘ «ÁÈ Ï≈¡Á

«Ú⁄ ◊π» Ó‘≈≈‹ Ú∆ ¡≈Í‰≈ Í≥‹ Ì»Â’ ⁄ØÒ≈

¡ÒØÍ ’ «ÁøÁ∂Õ Í»∂ Ú∆‘ «ÁÈ Á≈ Î’ ‘À ÁØ‘ª

Á≈Õ √Ø «¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò ¡≈¿∞∫Á∂ È∂ Ó˜∆ Á∂ È≈Ò,

Ó˜∆ È≈Ò ‹ªÁ∂ È∂Õ

Ï≈Ï≈ ÷πÁ≈ «√øÿ ‹∆ ¡≈Í Í«‡¡≈Ò∂ ’Ê≈ ’

‘∂ È∂ Â∂ ¿∞Ê∂ Á∂ «‹‘Û∂ ≈‹ ÏÃ≈‘Ó‰ È∂ ¿∞‘ ÷≈

÷≈¬∆ ‹ªÁ∂ È∂ «¬È∑ª È∂Õ ‘ Ú’Â ÷≈ ÷ªÁ∂ È∂ «’

Ó‘≈≈‹ «’Â∂ «¬È∑ª Á≈ ÙË≈¨ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ √Ø

«¬È∑ª È∂ ‘∆ «¬«Â‘≈√ «Ú◊≈«Û¡≈ √∆Õ «¬’ «ÁÈ

Ï≈Ï≈ ‹∆ ¡≈‘ ÙÏÁ Á∆ ’Ê≈ ’Á∂ √∆ -

qYsw AMimRqu qYsI ibKu KwtI ] AMg - 275
ÏÃ≈‘Ó‰ È∂ «’‘≈ «’ Ï≈Ï≈ ‹∆! «¬‘ Â∞’ Âª

·∆’ ‘À, «Ú⁄≈È Ú≈Ò∆ ‘À, «¬‘Á∂ ¡Ê ‘Ø ‘Ø

√’Á∂ È∂Õ ¡◊ Ó◊ ’’∂, «√ºË≈ È‘ƒ «’ ˜«‘

Ú∆ ¿∞‘∆ «‹‘∆ Â∂ ¡≥«ÓÃÂ Ú∆ ˙‘Ø «‹‘≈Õ

Ï≈Ï≈ ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ È‘ƒ Í≥‚Â ‹∆! ‹ÁØ∫

Ó∆≈ Ï≈¬∆ ˘ ˜«‘ «ÁÂ∆ √∆ ˜«‘ ¿∞‘˘ Òº◊∆

È‘ƒ √∆Õ ‹ÁØ∫ Ó∆≈ Ï≈¬∆ ’ØÒ √ºÍ Ì∂«‹¡≈ √∆ ¿∞√È∂

ÏÃ‘Ó »Í ¿∞√˘ Á∂«÷¡≈ √∆Õ √ºÍ È∂ ‚ø◊ È‘ƒ √∆

Ó≈«¡≈ ¿∞‘˘Õ «ÁzÙ‡∆ «‹‘Á∆ ÷πÒ∑ ◊¬∆ ÍÃÓ∂Ù

È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, ¿∞‘˘ ¡≥«ÓÃÂ Â∂ «Ï‘π Ï≈Ï ‘∆

‘Ø«¬¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ ÏÛ∆ Ï«‘√ ’∆ ¿∞‘È∂, Ó‘≈≈‹≈

Ú∆ ÏÀ·≈ ‘À ‘Ø Ú∆ ÍÂÚøÂ∂ ÏÀ·∂ È∂Õ Á»√∂ «ÁÈ Î∂

¿∞‘È∂ «¬‘∆ ’Ê≈ ¤∂Û Ò¬∆ «’ Ï≈Ï≈ ‹∆! ÓÀ∫ √≈∆

≈Â √Ø⁄Á≈ «‘≈Õ ˜«‘ Â∂ ¡≥«ÓÃÂ «¬’Ø «‹‘≈ È‘ƒ

‘πøÁ≈Õ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, Ó∂∂ ’ØÒ ◊Ò≈√ ‘À ˜«‘ Á≈,

«¬‘Á∂ «Ú⁄ Ï‘πÂ Â∂˜ ˜«‘ ‘À, Ó≈Û∆ «‹‘∆ ’∞ºÂ∂

˘ Í≈ ’∂ Á∂÷Ø ‘π‰∂ Ó ‹≈¬∂◊≈Õ ‹∂ ˜«‘ Â∂ ¡≥«ÓÃÂ

«¬’Ø «‹‘≈ ‘À Âª ’Ø¬∆ ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ «È’Ò∂ «‹‘Û≈

Í∆ ÒÚ∂Õ

¿∞√ Ú∂Ò∂ Ï≈Ï≈ ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ Í≥‚Â ‹∆!

ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ Á∆ Âª «ÁzÙ‡∆ «Ú⁄ ¡≥«ÓÃÂ ‘πøÁ≈ ‘À

‹∂ «ÁzÙ‡∆ ÍÀ ‹≈Ú∂ ˜«‘ ¡≥«ÓÃÂ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘À,

¡≥«ÓÃÂ ˜«‘ È‘ƒ ’Á∂ Ú∆ Ï‰Á≈Õ «’¿∞∫«’ ¡≥«ÓÃÂ

È∂ ˜«‘ ˘ «Ó‡≈¿∞‰≈ ‘À -

AMimRqu hir hir nwmu hY myrI ijMduVIey
AMimRqu gurmiq pwey rwm ]
haumY mwieAw ibKu hY myrI ijMduVIey
hir AMimRiq ibKu lih jwey rwm ]

AMg - 538
¡≥«ÓÃÂ È∂ Âª «Ï‘π Ò≈‘π‰∆ ‘À ¿∞‘Á∆ «ÁzÙ‡∆

«Ú⁄ ¡≥«ÓÃÂ Ú√Á≈ ‘ÀÕ ’«‘øÁ≈ ‹∂ «¬‘ ◊ºÒ ‘À Âª

Á∆Ú≈È «Ú⁄ ’Ø¬∆ ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ ‘À Âª Í∆ ’∂

«Á÷≈Ú∂Õ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ «’ Í≥‚Â ‹∆! ’≈‘˘ ¡≥ÂÚ≈≈

ÒÀ∫Á∂ ‘Ø∫ Â∞√ƒ √ø◊Â Á≈ ÓÀ∫ ‘∆ Í∆ ÒÀ∫Á≈ ‘ªÕ «◊Ò≈√

ÒÀ «Ò¡≈, «‹Ú∂∫ ÙÏÂ Í∆¬∆Á≈ ‘À ¡À¿∞∫ Í∆ ◊¬∂ Ï≈Ï≈

‹∆Õ È≈ ÏØÒ Î«‡¡≈, È≈ ’Ø¬∆ ◊ºÒ ‘Ø¬∆ ˙Ú∂∫ «‹Ú∂∫

’Ê≈ ’Á∂ ‘∂Õ Í≥‚Â Á∂÷ ’∂ ‘À≈È ‘Ø «◊¡≈,

Ó≈Î∆¡ª Ó≥◊∂ «’ ÓÀ∫ ÏÛ∆ ÌπºÒ ’∆ Í»È Ó‘ªÍπÙ

Á≈ ¡≥ÂÚ≈≈ ÒÀ «Ò¡≈Õ

pRB kI AwigAw Awqm ihqwvY ]
jIvn mukiq soaU khwvY ]
qYsw hrKu qYsw ausu sogu ]
sdw Anµdu qh nhI ibEgu ]
qYsw suvrnu qYsI ausu mwtI ]
qYsw AMimRqu qYsI ibKu KwtI ]
qYsw mwnu qYsw AiBmwnu ]
qYsw rMku qYsw rwjwnu ]
jo vrqwey sweI jugiq ]
nwnk Ehu purKu khIAY jIvn mukiq ]

AMg - 275
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√Ø ¡À√ Â∑ª ◊π» ÿ Á∂ ¡≥Á ¡È∂’ «Ó√≈Òª

È∂Õ «ÚÁ≈√ ‹∆ È∂ «’‘≈, ’«‘øÁ∂ Ó‘≈ÂÓ≈ ‹∆! Â∞√ƒ

¡≈Í‰∂ «‹‘Û≈ Í≈√ º«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À È≈ «¬‘ ÒÀ

‹≈˙Õ «¬‘Á∆ √≈˘ ÒØÛ È‘ƒÕ √Ø ÒÀ «Ò¡≈Õ Ó‘≈≈‹

’«‘øÁ∂ È∂ «ÚÁ≈√ ‹∆ È∂ Ó≈«¬¡≈ Á≈ «Â¡≈◊

’«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ «ÂøÈ «’√Ó Á∆ Ó≈«¬¡≈ -

√»÷ÙÓ Ó≈«¬¡≈, √Ê»Ò Ó≈«¬¡≈, ⁄∂ÂÈ Ó≈«¬¡≈Õ

«ÂøÈª Á≈ ‘∆ ¡√ È‘ƒ √∆ ‘πøÁ≈Õ √Ø √≈Ë» «‹‘Û∂

È∂ Í»È Ó‘ªÍπÙ ¿∞‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂ È≈Ò ‚ØÒ≈¬∂ È‘ƒ

‹≈ √’Á∂Õ

mweI mwieAw Clu ]
iqRx kI Agin myG kI CwieAw
goibd Bjn ibnu hV kw jlu ]

AMg - 717
Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂ ⁄≈‘∂ √»÷ÙÓ Ó≈«¬¡≈ ‘À, ⁄≈‘∂

√Ê»Ò Ó≈«¬¡≈ ‘À, ⁄≈‘∂ ⁄∂ÂÈ Ó≈«¬¡≈ ‘À, ⁄≈‘∂ ‹Û∑

Ó≈«¬¡≈ «¬‘ ¤Ò ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

«¬’ Ú≈∆ ¡≈‘ «‹‘Û∂ √≈‚∂ √∂· È∂ «ÚÒ≈

‡≈‡≈ Ú≈Ò∂, «¬’ √øÂ ‘πøÁ∂ ◊πÒ≈Ï Á≈√Õ ’Í»ÒÊÒ∂ Á∂

¬∂∆¬∂ «Ú⁄ ‘πøÁ∂Õ «¬‘È∂ ¿∞È∑ª Á∆ Ó«‘Ó≈ √π‰∆ Â∂ Òº÷

π«Í¡≈ Ì∂«‹¡≈, «Úº’Â √∆◊∂ ¿∞‘Õ ÍÀ√∂ ˘ ‘ºÊ È‘ƒ

√∆ Ò≈¿∞∫Á∂ È≈ ’Ø¬∆ ’øÓ ’Á∂ √∆Õ ¡º‹ «¬Ê∂, ’Ò∑

˙Ê∂, Í≥‹Ú∂∫ ¿∞Ê∂Õ Â∞Á∂ «ÎÁ∂ Ó‘ªÍπÙ √∆, ¿∞‘È∂

¡≈Í‰∂ ÓÀÈ∂‹ Ì∂‹ «ÁÂ∂ «’ ‹≈˙ ‹≈ ’∂ ¿∞È∑ª ˘

«¬’ Òº÷ π«Í¡≈ Ì∂‡≈ ’’∂ ¡≈˙Õ ¿∞È∑ª «ÁÈª «Ú⁄

«¬’ Òº÷ π«Í¡≈ ‘π‰ Á∂ E@ Òº÷ Ú◊≈ √∆Õ ¿∞‘

’Í»ÊÒ∂ ¡≈ ‹ªÁ∂ È∂Õ ¡≈ ’∂ √øÂª Á≈ ÍÂ≈ ’«¡≈,

√øÂª ˘ Í«‘Òª ‘∆ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈ ¡≥ÁØ∫ ‘∆, «’

ÓÀ˘ ‘π‰ ‚ø◊‰ Ú≈√Â∂ È≈◊‰∆ ÒÀ ’∂ ¡≈ ‘∂ È∂Õ

¿∞‘ Í«‘Òª ‘∆ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈, «¬‘ ¿∞Ê∂

⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ¿∞È∑ª ”⁄ «¬’ ◊ºÒ √∆ «’ ¿∞‘ ÍπÒ ÂØ∫

È‘ƒ √∆ ’Á∂ ¶ÿÁ∂Õ ‹∂ ÍπÒ ÂØ∫ ¶ÿ≈¿∞‰≈ ’«‘‰≈

È≈ «’Â∂ «◊ È≈ ÍÚ∂ ÊºÒ∂Õ ÓØ‡ª, ’≈ª ◊º‚∂

◊º‚∆¡ª √Ì ¶ÿÁ∂ √∆, ¡≈Í È‘ƒ √∆ ¶ÿÁ∂, «√

Â∂ ’ºÍÛ∂ ÏøÈ∑ ÒÀ‰∂ Á«¡≈ ”⁄ ÚÛ ‹≈‰≈, Í≈ ’

ÒÀ‰≈, ⁄≈‘∂ √Â´‹ Í≈ ’È≈ ‘À, ⁄≈‘∂ Ú∂¬∆ ÈÁ∆

Í≈ ’È∆ ‘À, ’È∆ ÂÀ ’∂ ‘∆ ‘ÀÕ ⁄≈‘∂ ◊Ó∆

‘ØÚ∂, ⁄≈‘∂ √Á∆ ‘ØÚ∂Õ ÓÙ‘» √∆ «’ ¿∞‘ ÍπÒ ÂØ∫

È‘ƒ √∆ ’Á∂ ¶ÿ∂Õ ÓΩ‹ √∆ ¿∞È∑ª Á∆ ÍÂ≈ È‘ƒ ¿∞‘

¡≈Í‰∆ ◊ºÒ ¡≈Í ‘∆ ‹≈‰Á∂ √∆Õ ‹ÁØ∫ √∂· Á≈

ÓÀÈ∂‹ ¿∞Ê∂ «◊¡≈, ¿∞‘ Á«¡≈ Á∂ ’ø«„˙∫ Á»‹∂ Í≈√∂

¡≈ ◊¬∂Õ ¿∞‘ Á»¬∂ Í≈√∂ ¡≈ ◊¬∂, ¿∞‘ Á»‹∂ Í≈√∂ ⁄Ò∂

◊¬∂Õ «¬√ Â∑ª «’øÈ∂ ‘∆ «ÁÈ ‘Ø ◊¬∂Õ «¬’ «ÁÈ

√øÂª ˘ «ÓÒ ◊¬∂, √øÂª ˘ «’‘≈ «’ Ó‘≈≈‹! ¡√ƒ

Âª ÏÛ∂ «ÁÈª Á∂ Â∞‘≈˘ ‡ØÒ∑Á∂ «ÎÁ∂ ‘ªÕ ’«‘øÁ∂,

Áµ√Ø Ì≈¬∆ ’∆ ’øÓ ‘À, √≈‚∂ Âº’ Ú∆ «’√∂ ˘ ’øÓ

‘À? ’«‘øÁ∂ ‘ª Ó‘≈≈‹Õ Â∞√ƒ ÏÛ∂ ÷πÙ ‘ØÚØ∫◊∂, √≈‚∂

√∂· ‹∆ È∂ Òº÷ π«Í¡≈ Ì∂«‹¡≈ ‘À Â∞‘≈‚∂ Ú≈√Â∂Õ

’«‘øÁ∂ Òº÷ π«Í¡≈ Âª Ï‘πÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ⁄ªÁ∆ Á∂

πÍ¬∆¬∂ Ï‘πÂ∂ ‘πøÁ∂ √∆Õ ’«‘øÁ∂ ¿∞‘ Âª Ï‘πÂ È∂ „∂

Òº◊ ‹≈¬∂◊≈ Òº÷ πÍ¬∆¬∂ Á≈Õ CC@@ πÍ¬∆¬∂ Á≈ Ó‰

¡≈¿∞∫Á≈ √∆Õ CC Ó‰ Íº’≈ ‘ØÚ∂ «‹ºÊ∂ ¿∞Ê∂ „∂ Òº◊

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂, ÏºÒ∂ ¡ÀÈ∂ πÍ¬∆¬∂ ˘ ¡√ƒ º÷ª◊∂

«’ºÊ∂? ˙ Ì≈¬∆! «‘‰ «Á˙ √≈‚∂ ◊Ò ÿπº‡ ‹≈¬∂◊≈

’Ø¬∆ ¡√ƒ ’∆ ’È∂ È∂ πÍ¬∂Õ ’«‘øÁ∂, Ï≈Ï≈ ‹∆! Â∞√ƒ

’Ø¬∆ ‘√ÍÂ≈Ò Ï‰≈ «Á˙, ’Ø¬∆ √’±Ò Ï‰≈ «Á˙Õ

¿∞‘ ’«‘øÁ∂ Á∂÷ ÍÃ∂Ó∆¡≈! È≈ √≈˘ ÍÂ≈ ‘À «’ È∂¿∞∫

«’ËØ∫ √‘∆ Íπº‡∆Á∆ ‘À, «’ºË Íπº‡∆Á∆ ‘À, ’∆ ’Ó∂

‘πøÁ∂ È∂, Á÷Âª ÊºÒ∂ ¡√ƒ Âª «‘øÁ∂ ‘ª, Ï‰∂ Ï‰≈¬∂

ÿ «Ú⁄ ⁄Ò∂ ‹≈¬∆Á≈ ‘ÀÕ ¡√ƒ ’∆ ÒÀ‰≈ ‘ÀÕ ¡≈‘

ÁπÈ∆¡≈Á≈ ÏÊ∂∂ Ï‰≈¿∞∫Á∂ È∂ Â∞√ƒ ¿∞È∑ª ˘ Á∂ «Á˙Õ

‹ÁØ∫ ÷«‘Û≈ ‘∆ È≈ ¤º«‚¡≈ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ ‹∆ ¡√ƒ

˙Ú«√¡ Ú∆ Ì∂‹ Á∂Úª◊∂, ÓÀÈ∂‹ Ú∆ ¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ

’«‘øÁ∂ Î∂ Ê≈¿∞∫ ÓπºÒ ÒÀ Ò˙Õ ’«‘øÁ∂ ¿∞‘ Ú∆ ÒÀ

Á∂Úª◊∂Õ

Î∂ ’«‘øÁ∂, ÍÀ√∂ Ú∆ Â∞√ƒ Á∂¬∆ ‹≈«¬˙Õ ’«‘øÁ∂

¿∞‘ Ú∆ Á∂ Á∂Úª◊∂Õ √øÂª È∂ «’‘≈ «’ Î∂ √≈˘

’≈‘˘ «Ú⁄ Î√≈¿∞∫Á∂ ˙∫? Â∞√ƒ ¡≈Í∂ ‘∆ Ï‰≈ Ò˙Õ

Ïº√ ·∆’ ‘ÀÕ

√Ø ¡ÀÈ≈ π«Í¡≈ Á∂÷ ’∂ Ú∆ ‚ØÒÁ∂ È‘ƒÕ Î∂

«ºË∆¡ª «√ºË∆¡ª È∂Õ √øÂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ Áº«√¡≈ ’Á∂

√∆ «’ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ÚÀ≈◊ «Ú⁄ Ï‘πÂ≈ «˜¡≈Á≈ Ì‹È

’Á∂ √∆, ¡ÀÈ≈ ’È≈ ÓπÙ’Ò ‘ÀÕ ¡º‹ Á≈ ÏøÁ≈ Âª

¡ÀÈ≈ √Ø⁄ Ú∆ È‘ƒ √’Á≈ «’ ¡ÀÈ≈ Ì‹È ’È≈Õ

√Ω∫Á∂ ‘∆ È‘ƒ √∆ ‘πøÁ∂, ÈƒÁ ¤º‚ «ÁÂ∆, ⁄≈ Îπº‡ Á≈

‡Ø¡≈ √∆, ⁄≈ Îπº‡ ◊«‘≈, ⁄≈ Îπº‡ ⁄ΩÛ≈, ⁄≈∂

Í≈«√¡ª ÂØ∫Õ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ Ï«‘ ‹≈‰≈ ‹≈ ’∂, √≈∆

≈Â ÏÀ·∂ «‘‰≈Õ È≈ ’Ø¬∆ Ó≥‹≈ È≈ ’∞¤ ‘ØÕ «¬’

Ú≈∆ Á√Á∂ √∆ «’ ÈΩ∫ √≈Ò ¡√ƒ «Íº· È‘ƒ Ò≈¬∆

È≈ ËÂ∆ Â∂ È≈ Ó≥‹∂ Â∂Õ ’«‘øÁ∂, ‹ÁØ∫ «ºË∆ «√ºË∆
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¡≈¬∆ È≈, ¡≈Ú≈˜ª √π‰È Òº◊ ◊¬∆¡ª √≈˘ «’ ÓÀ∫

Á» ÁÙ’ «√ºË∆ ‘ª, Â∞‘≈˘ «¬Ê∂ ÏÀ«·¡ª ˘

¡Ó∆’≈ Á∆ ◊ºÒ «Á÷≈ «Á¡≈ ’ª◊∆Õ ÓÀ̆  ¡≥◊∆’≈

’ Ò˙Õ ’Ø¬∆ ’«‘øÁ∆ ‘À ÓÀ∫ ¡≥Â‹≈ÓÂ≈ ‘ª,

«‹‘Û≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ¡≈¬∂◊≈ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ, ¿∞√ ÂØ∫ Í«‘Òª

‘∆ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ ◊ºÒ ¡≈ ‹≈¬∂◊∆ «’ «¬‘ ÎÒ≈‰∂ ’øÓ

˘ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ Â∞√ƒ Áº√ «Á¡≈ ’Ø Â∞‘≈‚∆ ÏÛ∆

Ó≈ÈÂ≈ ‘Ø¬∂◊∆Õ ’Ø¬∆ ’Ø¬∆ «√ºË∆, ’Ø¬∆ ’Ø¬∆ «√ºË∆,

¡√ƒ fi≈’∂ Ú∆ È≈, ¡ÀÈ≈ ÚÀ≈◊ √∆ √≈‚∂ ¡≥ÁÕ ◊ºÒ

È≈ ¡√ƒ √π‰∆Õ ‘≈ ’∂ «¬√Â∆¡ª Á∂ »Í «Ú⁄

¡≈¿∞‰∆¡ª Ùπ» ‘Ø ◊¬∆¡ªÕ Ï∂ÈÂ∆¡ª ’È, «Ó≥ÈÂª

’È «’ Ï≈Ï≈ ‹∆! Ó∂≈ Ú∆ ¿∞Ë≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ ÓÀ˘

¡≥◊∆’≈ ’ Ò˙Õ ’«‘øÁ∂ ¡√ƒ fi≈’∂ ‘∆ È‘ƒÕ ÓÀ∫

«’‘≈ Ó‘≈≈‹! ‘π‰ Âª Ù’Â∆¡ª Ï∂¡≥Â È∂Õ ’«‘øÁ∂

«Í¤Ò∂ Í≈√∂ È∂ «Ó≥ÈÂª ’Á∆¡ª «ÎÁ∆¡ª È∂Õ Ó≈Û≈

«‹‘≈ «’√∂ ˘ Ô≈Á ’ Ò˙ ÁΩÛ∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, Á≈√∆

‘Ø ’∂ √∂Ú≈ ’È ˘Õ

Á≈√∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª È∂Õ Ì≈ÒÁ∆¡ª È∂ ‘π’ÓÕ

√Ø ¤Ò È‘ƒ √’Á∆Õ

mwieAw mohu gubwru hY gur ibnu igAwnu n hoeI ]
sbid lgy iqn buiJAw dUjY prj ivgoeI ]

AMg - 559
√Ø «ÚÁ≈√ ‹∆ Ï≈∂ ÓÙ‘» ‘Ø «◊¡≈ «’ «¬È∑ª

˘ Ó≈«¬¡≈ ¤Ò È‘ƒ √’Á∆Õ «¬’ «¬È∑ª Á≈

◊πÌ≈¬∆ √∆, ÍÓ≈ÈßÁ ¿∞‘È∂ «’‘≈ ÓÀ∫ Á∂÷Á≈ ‘ªÕ

¿∞Ê∂ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈ ‹≈ ’∂ ‘∆∂ ‹Ú≈‘≈Â Á≈ «¬’

Ê≈Ò Ì ’∂ ÒÀ «◊¡≈Õ ‹≈ ’∂ Ó»‘∂ º÷ «ÁÂ∂ «’

«ÚÁ≈√ Â±ø ¶◊ Ú◊À≈ ⁄Ò≈¿∞∫Á≈ ‘À∫ Â∂≈ ÷⁄

ÏÛ≈ ‘πøÁ≈ ‘À Â±ø ¡≈‘ ÒÀ ÒÀÕ ¿∞‘ ’«‘øÁ∂ ÍÓ≈ÈßÁ

‹∆ Â∞√ƒ Ó∂∂ ◊πÌ≈¬∆ ‘Ø∫Õ Â∞‘≈‚∆ «ÏÂ∆ ¡‹∂

Ó≈«¬¡≈ ”⁄Ø∫ ‘∆ È‘ƒ «È’Ò∆Õ «’¿∞∫ Â∞√ƒ Ó≈«¬¡≈

Á∂ Ó◊ ¡ÀÈ≈ Í¬∂ ˙∫Õ ◊Ø÷ ¡≈ «◊¡≈, ◊Ø÷ ˘

Ú∆ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈, ◊Ø÷ È∂ «’‘≈ «’ ÓÀ∫ ’∞¤ Ì∂‡≈

’’∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ª, ‹ØÛ≈ ◊ø„‰ Ú≈√Â∂ Á∂ «ÁÂ≈,

‹ÁØ∫ ÍÀ√∂ Á∂‰ Òº◊∂ ’«‘øÁ∂ Ì◊Â ‹∆! ¿∞∑∂ ¡≈˙

Â∞√ƒ, Â∞√ƒ ¡≈Í∂ ‘∆ ¬∆Ó≈ÈÁ≈∆ È≈Ò ÒÀ Ò˙ ÍÀ√∂

«’øÈ∂ ÒÀ‰∂ È∂, ‹ª Â∞√ƒ fiØÒ∆ «Ò¡≈˙ ÓÀ∫ fiØÒ∆ ÓπøË∆

’ «ÁøÁ≈ ‘ªÕ ’«‘øÁ∂, «¬‘Á∂ «Ú⁄ ‘À ’∆ È≈Ê ‹∆?

’«‘øÁ∂, ‘∆∂ ‹Ú≈‘≈Â Ì∂ Í¬∂ È∂, Òº÷ª πÍ¬∂ Á∂Õ

Â±ø ÓΩ‹ È≈Ò ¶◊ ⁄Ò≈¬∆∫ ÏÀ· ’∂, ’≈‘˘ ‹ØÛ∂ ◊ø„∆

‹ªÁ≈ ‘À∫Õ √Ø Ó‘≈≈‹ È∂ Âª «Ò«÷¡≈ -

rivdwsu FuvMqw For nIiq iqin iqAwgI mwieAw ]
prgtu hoAw swDsMig hir drsnu pwieAw ]

 AMg - 487
Ò∂«’È ¡≈Í ‹ØÛ∂ ◊ø„∆ ‹ªÁ∂ √∆ ÍÃ◊‡ È‘ƒ √∆

‘πøÁ∂Õ ÒØ’ ’∆ √ÓfiÁ∂ È∂ «’ «¬Ê∂ ÓØ⁄∆ ÏÀ·≈ ‘À

‹πºÂ∆¡ª ◊ø„Á≈ ‘À ⁄π≈‘∂ «Ú⁄Õ ¿∞‘ ‡≈Ú∂∫-‡≈«Ú¡ª

Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ √∆ «’ ’Ø¬∆ Í»≈ ‘ÀÕ Ú≈«‘◊π»

‹∆ Á≈ «¬‘ ¡√»Ò ‘À ¡≈Í‰∂ «Í¡≈«¡ª ˘ ¤∞«Í¡≈

È‘ƒ «‘‰ «ÁøÁ≈Õ

hir hir jn kY mwlu KjInw ]
hir Dnu jn kau Awip pRiB dInw ]
hir hir jn kY Et sqwxI ]
hir pRqwip jn Avr n jwxI ]
Eiq poiq jn hir ris rwqy ]
suMn smwiD nwm rs mwqy ]
AwT phr jnu hir hir jpY ]
hir kw Bgqu pRgt nhI CpY ]
hir kI Bgiq mukiq bhu kry ]
nwnk jn sMig kyqy qry ]   AMg - 265

«’øÈ≈ ‘∆ ¤∞Í≈ Ò¬∂ ‘∆ Á≈ «Í¡≈≈ ’Á∂

¤π«Í¡≈ È‘ƒ ‘∂◊≈Õ Ú≈«‘◊π» ¡≈Í ÍÃ◊‡ ’Á≈ ‘ÀÕ

‹∂ ‘Ø Â∑ª È‘ƒ ÍÃ◊‡ ‘πøÁ≈, ’Ø¬∆ ÁπÙ‡ ¿∞‘Á∂ «Í¤∂

Ò≈ Á¬∂◊≈Õ ‹∂ ÍÃ«‘Ò≈Á ˘ ÍÃ◊‡ ’È≈ √∆ ‘È≈÷Ù

Ò≈ «ÁÂ≈Õ ÁπÙ‡ª ˘ Ò≈ «ÁøÁ≈ ‘À Î∂ ¡≈Í∂ ≈÷∆

’È ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø «ÚÁ≈√ ‹∆ ’≈Ù∆ Á∂ «Ú⁄ «‘ ‘∂ È∂

Ï‘πÂ «ÚØËÂ≈ ‘πøÁ∆, ‹≈Â «Ú¶ÌÏ∆¡ª ÍπÙª È∂

·∂’≈ ‘∆ «Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À «’ ‹Á «Èß«Á¡≈ ’È∆

‘À, ’Ï∆ ‹∆ Á∆, ‹ª «ÚÁ≈√ ‹∆ Á∆Õ ÁØ‘ª Á∆

‹≈Â ¤Ø‡∆ «◊‰Á∂ √∆ Â∂ «÷fiÁ∂ Ï‘πÂ È∂ «’ «¬Ê∂

ÏøÁ∂ ⁄ø◊∂-⁄ø◊∂ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂Õ ¡≈¿∞‰∂ È‘ƒ ⁄≈‘∆Á∂Õ

«ÈßÁ’ «Èß«Á¡≈ ’È∆ Ùπ» ’ «ÁøÁ∂ √∆Õ Ó‘ªÍπÙ

È‘ƒ ’∞¤ «’‘≈ ’Á∂ ’«‘øÁ∂ È∂ ·∆’ ‘À, Í≈Í Ò‘∆

‹ªÁ∂ È∂Õ

¡º‹ «¬Ê∂ «⁄ÂΩÛ◊Û∑ Á∂ «’Ò∑∂ Á∂ «Ú⁄ Ï⁄È ‘Ø

‘∂ È∂ «’ ¡À√ Ú∂Ò∂ Ì◊Â «ÚÁ≈√ Í»∂ È∂ Â∂ Í»È

ÏÃ‘Ó«◊¡≈È∆ È∂, Í»È Ó‘ªÍπÙ È∂Õ ≈‰∆ È∂ Ú∆

Ï⁄È √π‰∂, ≈‰∆ Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ÏÛ∆ Á∂ ÂØ∫ «¬º¤≈
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√∆ «’ ’Ø¬∆ Í»≈ «ÓÒ ‹≈Ú∂Õ Í»∂ Á≈ «ÓÒ≈Í È‘ƒ

√∆ ‘πøÁ≈Õ ÏÃ≈‘Ó‰ Úº‚∂-Úº‚∂ «ÓÒÁ∂ √∆, Ú∂Á Ù≈√Âª

Á∂ ‡∆’∂ ’È Ú≈Ò∂, ¡Ê ’È Ú≈Ò∂Õ Ò∂«’È ’Ø¬∆

¿∞‘ È‘ƒ √∆ «ÓÒÁ≈ «‹‘Û≈ ÓÈ ˘ ÙªÂ∆ Á∂Ú∂Õ √Ø

«¬‘È∂ ‹ÁØ∫ ¡≈Í‰∂ ÍÂ∆ ⁄øÁ‘ø√ È≈Ò ◊ºÒ ’∆Õ

«⁄ÂΩÛ◊Û∑ Á∂ ≈‹ È≈Ò, ’«‘‰ Òº◊∆ Ó‘≈≈‹! ‹∂

ÓÀ˘ ¡≈«◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ÓÀ∫ Â∆Ê Ô≈Â≈ ’ ÒÚªÕ

’«‘øÁ∂ ·∆’ ‘ÀÕ «Â¡≈∆ ’ Ò¬∆, ÈΩ’ ⁄≈’,

ÿØÛ∆¡ª ÿØÛ∂, ‚ØÒ∆¡ª, √≈≈ ÒÀ ’∂ Â∆Ê Ô≈Â≈ ˘

⁄ºÒ ÍÀ∫Á∆ ‘À Â∂ ÓÈ «Ú⁄ ‘À «’ ÓÀ∫ «ÚÁ≈√ ‹∆ Á∂

ÁÙÈ ˜» ’È∂ È∂Õ ‹∂ ¿∞‘ √º⁄Óπº⁄ ‘∆ Í»∂ È∂ Âª

Î∂ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª ˘ ◊π» Ë≈È ’ ÒÀ‰≈ ‘ÀÕ √Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂

⁄ÒÁ∂-⁄ÒÁ∂ ‹ÁØ∫ ’≈Ù∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Í«‘Òª È‘ƒ ¿∞Ê∂

◊¬∆, Í«‘Òª-Í«‘Òª Úº‚∂-Úº‚∂ √≈Ë» Á∂÷∂ Ò∂«’È

Â√ºÒ∆ È≈ «’ÂØ∫ Ú∆ ¡≈¬∆Õ Úº‚∂-Úº‚∂ «ÚÁÚ≈È

Í≥‚Âª ˘ «ÓÒ∆, Â√ºÒ∆ È≈ ¡≈¬∆, ÙªÂ∆ È≈ ¡≈¬∆,

«‹√ ◊ºÒ ˘ ¿∞‘ ⁄≈‘πøÁ∆ √∆ ¿∞‘ ◊ºÒ È≈ Ï‰∆Õ Î∂

«ÚÁ≈√ ‹∆ Á∂ ‹≈‰ Á∆ «Â¡≈∆ ¬∂√ È∂ ’ Ò¬∆Õ

ÓÈ Á∂ ¡≥Á ’∞¤ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ Ùø’≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø «◊¡≈

«’ «¬‘ ‹≈Â ¤Ø‡∆ ‘À «¬‘Á∆, ÓÀ∫ ◊π» Á∆ √∂Ú≈ «’Ú∂∫

’«¡≈ ’ª◊∆Õ ⁄Ó≈ «¬‘Á∆ ‹≈Â ‘ÀÕ «¬‘Á∂ È≈Ò

Âª Ò◊Á∂ ‘∆ È‘ƒ ÒØ’ ¤Ø∫‘Á∂ ‘∆ È‘ƒ ‘ÈÕ ÓÀ∫ ◊π»

Ë≈È ’ ÒÚª, ‹∂ ÓÀ∫ «◊Ò≈È∆ ’ª◊∆ Î∂ Ó∂∆

Ì◊Â∆ ¡Ë»∆ «‘ ‹≈¬∂◊∆Õ ’∆ ’«¡≈ ‹≈Ú∂? √Ø

ÏÛ≈ ÿπøÓ‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÚÁ≈√ ‹∆ Á∂ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆

‘À, ¿∞Ê∂ √«Â√ø◊ ‘Ø «‘≈ √∆, Ï⁄È ‘Ø ‘∂ √∆, Ï⁄È

√π‰Á∂-√π‰Á∂ ‘∆ ÓÈ «Ú⁄ Ó√Â∆ ¡≈ ◊¬∆ «¬‘Á∂Õ

«ÈÙ≈ ‘Ø ◊¬∆, √ ¡≈ «◊¡≈Õ

‹Ø Ï≈‰∆ Ó‘ªÍπÙ ¿∞⁄≈Á∂ È∂ -

ijs kY AMqir bsY inrMkwru ]
iqs kI sIK qrY sMswru ]   AMg - 269

«‹Ê∂ «Èø’≈ Ú√Á≈ ‘ØÚ∂, ¿∞√ Á∂ Óπ÷ ÂØ∫ ‹Ø

Ï⁄È «È’ÒÁ∂ È∂ ¿∞‘ Ì∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª

‘π øÁ∆¡ª È∂ ÷≈Ò∆ È‘ƒ ‘π øÁ∆¡ªÕ ¿∞‘ ◊ØÒ∆¡ª

«‹‘Û∆¡ª È∂ «ÚøÈ∑ ’∂ º÷ «ÁøÁ∆¡ª È∂Õ ÷≈Ò∆ ’‘∆

‹≈˙ È≈Ó ‹ÍØ, È≈Ó ‹ÍØ ’Ø¬∆ È‘ƒ ‹ÍÁ≈Õ ‹∂

ÏøÁ◊∆ Ú≈Ò≈ ¿∞‘Ø ◊ºÒ ’«‘ Á∂Ú∂ ¿∞‘Á≈ ¡√ ‘Ø

‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À ¡≥ÁÕ

√Ø ≈‰∆ Á∂ ¡≥Á ÏÛ≈ ¡√ ‘Ø«¬¡≈, ¡√ ‘Ø

’∂ ÓÈ «Ú⁄ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈ «’ ÓÀ∫ «¬È∑ª ˘ ◊π»

Ë≈ ÒÚª «¬È∑ª ÂØ∫ È≈Ó Á∆ Á≈Â Ó≥◊ª Ò∂«’È È≈Ò

ÓÈ «Ú⁄ √»÷ÙÓ «÷¡≈Ò Á»‹≈ «Ú⁄ ⁄ÒÁ≈ ‘À «’

‹≈Â ¤Ø‡∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡≈Í È∂ √ø◊Â «Ú⁄ Ï⁄È ÏøÁ

’∆Â∂ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¿∞· ’∂ √≈Ó∑‰∂ ¡≈ ◊¬∆, ¡≈ ’∂

ÈÓ√’≈ ’∆ Â∂ fiØÒ∆ ¡º‚ Ò¬∆ Â∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆-

√◊Ò Áπ¡≈ ’¿∞ ¤≈«‚ ’À ◊«‘˙ Â∞‘≈Ø Áπ¡≈®
Ïª«‘ ◊‘∂ ’∆ Ò≈‹ ¡√ ◊Ø«ÏøÁ Á≈√ Â∞‘≈®

ÁØ‘≈
Ï∂ÈÂ∆ ’Á∆ ‘À «ÚÁ≈√ ‹∆ È∂ ¡≥ÁÒ∆ ◊ºÒ

‹≈‰ Ò¬∆Õ ÏØÒÁ∂ È‘ƒ ‘È ⁄πºÍ ’∂ ÏÀ·∂ È∂, «¬Ù≈∂

È≈Ò ’«‘ «ÁÂ≈ «’ Ï∆Ï≈! Ï«‘ ‹≈˙Õ Ï≈-Ï≈

Ï∂ÈÂ∆ ¿∞√Á∂ Óπº÷ ”⁄Ø∫ «È’ÒÁ∆ ‘À «’ Ó‘≈≈‹! ÓÀ∫

ÏÛ∆ Á» ÂØ∫ ¡≈¬∆ ‘ªÕ «⁄ÂΩÛ◊Û∑ ÂØ∫ ¡≈¬∆ ‘ª Â∂

¡≈Í «¥Í≈ ’’∂ ÓÀ˘ È≈Ó Á∆ Á≈Â Á∂ «Á˙Õ ÓÀ∫

Ú‰‹≈È Ï‰ ’∂ ¡≈¬∆ ‘ª È≈Ó Á∆Õ ‹ÁØ∫ Í≥‹ √ºÂ

Ú≈∆ «’‘≈ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂ «ÚÁ≈√ ‹∆ È∂ «’‘≈

Ï∆Ï≈! «¬‘ √Â≈ È∆«Ú¡ª Á≈ ‘À, Úº«‚¡ª Á≈ È‘ƒ

‘ÀÕ Ó∂∆ ‹≈Â ¤Ø‡∆ ‘À, Â∂∂ ÓÈ «Ú⁄ Ùø’≈ «Í¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À, ÓÈ≈ ÍÀÁ≈ ‘À Î∂ ‹≈ ’∂ È≈Ó Á∆ Á≈Â

«ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ ’øÏ ◊¬∆ √π‰Á∂ √≈ «’ Ó∂∂ Âª ¡≥ÁÒ∆

◊ºÒ √≈∆ Ïπºfi Ò¬∆ «¬È∑ª È∂Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ’«‘‰ Òº◊∆

Ó‘≈≈‹! ÏÛ∆ ÌπºÒ ‘Ø ◊¬∆ Ó∂∂ ÂØ∫Õ «¥Í≈ ’Ø Ó∂∂

¿∞Í, Ó∂∆ ÌπºÒ ÚÒ È≈ ‹≈˙Õ

«ÚÁ≈√ ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ Â±ø √«Â√ø◊ ”⁄

¡≈«¬¡≈ ’, √∂Ú≈ ’«¡≈ ’, Î∂ ‹ÁØ∫ Â±ø ’≈ÏÒ

‘Ø ‹≈¬∂∫◊∆ ÂÀ˘ Á≈Â Ú∆ «ÓÒ ‹≈¬∂◊∆Õ √Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂

√≈∆¡ª ÓÈ ÓÈΩÂ∆¡ª ¤º‚ ’∂ ‹Ø ËÈ «Ò¡≈¬∆ √∆,

√∂Ú≈ Â∂ ÷⁄ ’È≈ Ùπ» ’ «ÁÂ≈Õ «ÁÈ ≈Â √∂Ú≈

’Á∆ ‘À, ÏÂÈ Óª‹Á∆ ‘À, ‘Ø ¡È∂’ª fi≈Û± Ú◊À≈

«ÁøÁ∆ ‘À, √∂Ú≈ ’Á∆ ‘À √ø◊Âª Á∆ ¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª

Á∆, Ó≈‰ ¤º‚ «ÁÂ≈ ’Ø¬∆ «÷¡≈Ò È‘ƒ «’ ÓÀ∫

«⁄ÂΩÛ◊Û∑ Á∆ ≈‰∆ ‘ªÕ Â∂ ÓÀ˘ ’∆ ’«‘øÁ∂ È∂ ÒØ’

ÒØ’ «Èß«Á¡≈ ’Á∂ È∂, ’ØÒ Á∆ ÏØÒ∆¡ª Ó≈ ’∂ ¶ÿ

‹ªÁ∂ È∂Õ ≈‰∆ Ìª‚∂ Óª‹Á∆ ‘À, ’∆ ÓÂ Ó≈∆ ◊¬∆

«¬‘Á∆Õ ⁄Ó≈ª Á∂ ÿ ¡≈ ’∂ ¡≈‘ ’ ‘∆ ‘ÀÕ

Ò∂«’È «¬√È∂ ÍÚ≈‘ È‘ƒ ’∆Õ ¡÷∆ È≈Ó Á∆

Á≈Â Á∂ ’∂ «¥Í≈ ’ «ÁÂ∆Õ ÏÃ‘Ó«◊¡≈È Á∆ Á≈Â

Á∂ «ÁÂ∆Õ ÿ ˘ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «’‘≈ «’ ‘π‰ Â±ø

‹≈‘ Ï∆Ï≈, «¬Ê∂ Â∂∆ «Èß«Á¡≈ Ï‘πÂ∆ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆

‘À, ‹≈˙ ÿ ‹≈ ’∂ ‘π‰ È≈Ó ‹ÍØÕ Â∞‘≈‚∂ ÓÈ ˘

÷∂Á Í‘πø⁄Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ ¿∞Ò‡∆¡ª ÍπÒ‡∆¡ª ◊ºÒª ¿∞⁄

‹≈Â∆ Ú≈«Ò¡ª Á∆¡ª √π‰Á∂ ˙∫Õ ≈‰∆ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆

‘À Ò∂«’È ≈‰∆ Á∂ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª-Í«‘Òª ‘∆ Í≥‹-

√ºÂ ÏÃ≈‘Ó‰ ’≈Ù∆ Á∂ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ È∂ «’ ‹≈ ’∂ ≈‰∆

˘ ÿ È≈ ÚÛÈ «Á˙, ¿∞√ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ≈‹∂ ˘
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«√÷≈˙ ‹≈ ’∂, «’ «¬‘ Âª ¡ÙπºË ‘Ø ◊¬∆ ‘À, ÙπºË

È‘ƒ ‘∆ «¬‘È∂ ‹≈ ’∂ ¤Ø‡∆ ‹≈Â Á∂ «ÚÁ≈√ Á∂

Ìª‚∂ Ú∆ Óª‹∂ È∂, √∂Ú≈ Ú∆ ’∆ ‘À, Ï‘πÂ Ì÷≈

«ÁÂ≈ ≈‹∂ ˘Õ «¬ËØ∫ «¬‘ Ú∆ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√

Ú’Â ≈‹∂ È≈Ò ◊ºÒ ‘πøÁ∆ ‘À Âª ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊∆

«¬‘Á∂ «Ú⁄ «’‘Û∆ ◊ºÒ ‘À, ’Ω‰ ’«‘øÁ≈ ‘À «¬‘

◊ºÒÕ ’«‘øÁ∂, ÏÃ≈‘Ó‰ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ È∂ ¿∞ÊØ∫Õ ’«‘‰ Òº◊∆

«’ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘ƒ «ÚÁ≈√ Âª ÍÃÓ∂Ù Á≈ »Í ‘À,

¿∞‘Á∂ «Ú⁄ Â∂ ºÏ «Ú⁄

’Ø¬∆ Î’ È‘ƒ ‘ÀÕ «¬’Ø »Í

‘Ø¬∂ ‘Ø¬∂ È∂ ÁØÚ∂∫Õ √øÂ Â∂

¡ÈßÂ Á≈ ’Ø¬∆ ¡≥Â È‘ƒÕ

√Ø ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¿∞√ È∂ Ï‘πÂ

«Óº·∂ Ï⁄Èª Á∂ È≈Ò ¿∞√˘

’≈Ï» ’«¡≈Õ ’«‘‰ Òº◊∆

«’ Â∞√ƒ È≈˜ È≈ ‘ØÚ∂,

Í«‘Òª ¿∞È∑ª Á∂ ÁÙÈ Âª

’ Ò˙, Î∂ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈

Ò◊ ‹≈¬∂◊≈ «’ ¿∞‘ ’∆

⁄∆˜ È∂Õ «¬Ê∂ ÏπÒ≈ Ò˙Õ ÓÀ∫

ÏÃ≈‘Ó‰ª Á∂ È≈Ò ◊ºÒ ’Á∆

‘ªÕ Ï≈‘ ¡≈ ◊¬∆Õ ¿∞Ê∂ Á∂

‘∆ ÏÃ≈‘Ó‰ È≈Ò Ò∂ ‘Ø¬∂

È∂, ’≈Ù∆ Ú≈«Ò¡ª È∂ Ò≈

’∂ ÏÛ≈ Ì≈≈ ΩÒ≈ ◊ΩÒ≈

÷Û∑≈ ’«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ

«¬’Ø ◊ºÒ ’‘∆ ‹ªÁ∂ È∂ «’

«¬‘È∂ Ó«¡≈Á≈ Ìø◊ ’

«ÁÂ∆Õ ¤Ø‡∆ ‹≈Â-¤Ø‡∆

‹≈ÂÕ ’«‘‰ Òº◊∆, Â∞‘≈˘

Â’Ò∆Î ’∆ ‘ÀÕ «ÚÁ≈√ Á∆

Ó«‘Ó≈ ˘ Â∞√ƒ ‹≈‰Á∂ È‘ƒ ‘Ø∫Õ Â∞‘≈˘ ¡≈‘∆

Â’Ò∆Î ‘À È≈ «’ Áº¤‰≈ È‘ƒ Â∞‘≈˘ «ÓÒÁ∆Õ

’«‘øÁ∂ ‘ª ‹∆Õ ’«‘‰ Òº◊∆, ÓÀ∫ ‹º◊ ’È≈ ‘À ‘π‰,

Úº‚≈ ‹º◊, «¬‘Á∂ «Ú⁄ √≈∂ ÏÃ≈‘Ó‰ª ˘ ÏπÒ≈Úª◊∆,

’≈Ù∆ Ú≈«Ò¡ª ˘ Ú∆ «¬Ê∂ Ú≈«Ò¡ª ˘ Ú∆Õ Â∞‘≈˘

Î∂ ÷πÒ∑∆ Áº¤‰≈ «ÓÒ∂◊∆, ÁØ-ÁØ ÓØ‘ªÕ ’«‘øÁ∂, √≈˘

Áº¤‰≈ ‘∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Ú≈Í√ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ

«ÚÁ≈√ ‹∆ ˘ Ï∂ÈÂ∆ ÍºÂ Á∂ ’∂ ÏøÁ≈ Ì∂‹

«ÁÂ≈ «’ Ó‘≈≈‹! ¡≈Í «¥Í≈ ’Ø, ÓÀ˘ Ú∆ ÁÙÈ

«Á˙. ≈‹≈ ⁄øÁ‘ø√ ÏÛ∆ ¡Ë∆È◊∆ È≈Ò «⁄º·∆

«Ò÷Á≈ ‘À Â∂ «ÚÁ≈√ ‹∆ ¿∞ÊØ∫ ⁄ÒÁ∂ È∂, ◊ºÒ

«Ú⁄≈∆ Â∂ «Ú⁄≈ ’∂ ⁄ºÒ Í¬∂ Â∂ ‹ÁØ∫ ¡≈Í

«⁄ÂΩÛ◊Û∑ ¡≈¿∞∫Á∂ È∂ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ≈‹∂ Á∂ ÓÈ «Ú⁄

¡≈¬∆ «’ «’Â∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ ÍÂÈ∆ Á∂ Ó◊ Ò◊ ’∂

Âª È‘ƒ ’ «‘≈Õ ÓÀ∫ Ú∆ Í÷ ÒÚªÕ ¿∞√ È∂

¡≈Í‰∆ «‹◊≈ ’Ò◊∆ Ò≈‘ ’∂ √∆‡ Á∂ ÊºÒ∂ º÷

«ÁÂ∆, ‹∂ Âª ¿∞È∑ª È∂ ÓÀ˘ ’«‘ «ÁÂ≈ «’ Â∂∆

«‹◊≈ ’Ò◊∆ ÎÒ≈‰∂ Ê≈¿∞∫ Í¬∆ ‘À, Â±ø Í«‘È∆ «’¿∞∫

È‘ƒ ‘À Âª, Âª ¿∞‘ Í»∂Õ ‹∂ È≈ «’‘≈ Î∂ Âª ÚÀ√∂

‘∆ È∂Õ

¿∞√ Ú∂Ò ∂ ¡≈Í È∂

«ÚÁ≈√ ‹∆ Á≈ √«Â’≈

’È Ú≈√Â∂ «Â¡≈∆ ’∆

Â∂ Ï≈‘ «‹√ Êª Á∂ ¿∞Â∂

·«‘≈¬∂ ◊¬∂ √∆ ¿∞Ê∂ ¡≈Í

√«Â’≈ ’È Ú≈√Â∂ ‹ªÁ∂

È∂ Â∂ ‹ÁØ∫ ‹≈ ’∂ «¬È∑ª È∂

ÈÓ√’≈ ’∆, «ÚÁ≈√ ‹∆

’«‘‰ Òº◊∂, ≈‹È! ¡º‹

Â∞‘≈‚∆ Á√Â≈ √πøÈ∆-√πøÈ∆

«’¿∞∫ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∆

«‹◊≈ Â∂ ’Ò◊∆ «’ºÊ∂ ◊¬∆?

Â∞√ƒ √∆‡ ÊºÒ∂ «’¿∞∫ º÷

«ÁÂ∆Õ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ⁄È ÎÛ

Ò¬∂ ’«‘‰ Òº«◊¡≈

Ó‘≈≈‹! ÓÀ∫ ÏÛ≈ Ìπº«Ò¡≈

‘Ø«¬¡≈ √∆Õ Ó »÷ª Á∂,

«È ßÁ’ª Á∂, Á Ø÷∆¡ª Á∂

’«‘‰∂ ”⁄ ¡≈ ’∂ Ó∂∆ Ú∆

ÙË≈ ¿∞È∑ª È∂ ‘∆‰ ’

«ÁÂ∆Õ Ó‘≈≈‹ ’«‘ øÁ ∂,

«‹‘Û∂ √≈Ë »¡ª Á∂ È≈Ò

Ò◊Á∂ È∂ È≈ ¿∞È∑ª ˘ √πº÷

È‘ƒ «Ó«Ò¡≈ ’Á≈Õ
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«‹√-«‹√ È∂ Ú∆ √øÂª Á∂ È≈Ò ÷«‘ Í≈¬∆ ‘À,

¿∞‘˘ √πº÷ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ È‘ƒ ‘Ø¬∆ ¡≈Í‰≈ √ÚÈ≈√

’∆Â≈ ‘À ¿∞‘È∂Õ

Ï≈Ï≈ ’Ó «√øÿ ‹∆ ‘ØÂ∆ ÓÁ≈È Ú≈Ò∂ ¡≈Í

Á∂ √ø◊Âª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª È∂, Í»ÈÓ≈Ù∆ Á≈ Á∆Ú≈È ÌÁ≈

‘ÀÕ √ø◊ªÁ Á≈ ÌÁ≈ ‘À, Á»-Á≈˜ ÂØ∫ ◊º‚∆¡ª ⁄Û∑

’∂ ‘˜≈ª Á∆ Â≈Á≈Á Á∂ «Ú⁄ √ø◊Âª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª È∂Õ

Í ‹ÁØ∫ √ø◊Â È∂Û∂ ÂØ∫ ¶ÿ ’∂ ÍÀƒ ⁄Ò ’∂ ¡≈¿∞∫Á∆

√Ã∆ Ó≈È √º⁄÷≥‚Ú≈√∆ A@H √øÂ Ï≈Ï≈ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆
Ó‘≈≈‹ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï

(Ï≈’∆ Í≥È≈ DA Â∂)
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√∆ Âª ¿∞Ê∂ Á∂ ÏÛ∂ «‹ºÁ∆ Â∂ È≈√Â’ «’√≈È √∆Õ

¿∞È∑ª È∂ ÏØÒ∆¡ª Ó≈È∆¡ª, Ï∆Ï∆¡ª ˘ Ó√’∆¡ª

’È∆¡ªÕ ¶ÿ ‹≈‰≈ «’√∂ È∂ ’∞º¤ È≈ ’«‘‰≈,

Ú≈«‘◊π»-Ú≈«‘◊π» ’«‘ ’∂ ¶ÿ ‹≈‰≈ «’ ÓºÂ Ó≈∆

‘À «¬È∑ª ÒØ’ª Á∆Õ ’ØÒ «‘øÁ∂ ‘Ø¬∂ ‚∂∂ Á∂ √»‹ Á∂

’ØÒ «‘ ’∂ ¿∞µ¨¡ª Ú≈Ò≈ ’øÓ ’ ‘∂ È∂, ¡º÷ª

Ó∆⁄∆ ÏÀ·∂ È∂, ’Ø¬∆ ÍÂ≈ È‘ƒ Ò◊Á≈ «¬È∑ª ˘

Ó«‘Ó≈ Á≈Õ ¡÷∆ ¿∞È∑ª «Ú⁄ «‹‘Û∂ ÈΩ‹Ú≈È √∆

’«‘‰ Òº◊∂ ÏÛ≈ ¡ÈßÁ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «¬‘ ÂªÕ ’∞ºÂ∂

ÒÀ ¡≈¬∂, ‹ÁØ∫ ‹Ê∂ Òøÿ‰ Òº◊∂ ’∞ºÂ∂ ¤º‚ «ÁÂ∂Õ ’∞ºÂ∂

º÷∂ ‘Ø¬∂ √∆, ¿∞‘ Ó◊ ÍÀ ‹ªÁ∂ √∆Õ ÁΩÛ-Ìº‹ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘À, Ï∆Ï∆¡ª Á∂ ’ÍÛ∂ Î≈Û «ÁÂ∂, ⁄º’ Ó≈∂,

Ïº«⁄¡ª ˘ ’º‡ «Ò¡≈Õ

Ï≈Ï≈ ‹∆ ’ØÒ ’«‘‰ Òº◊∂ ‹∆ ¡≈‘ «Í≥‚ ÏÛ≈

Áπº÷∆ ’Á≈ ‘À, «¬ÊØ∫ Á∆ √Â≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Ï≈Ï≈ ‹∆

’«‘øÁ∂ «’ Ì≈¬∆ ÍÃ∂Ó∆˙! √Â≈ «¬’ ‘Ø Ú∆ ‘À◊≈,

Ó∆Ò ÁØ Ó∆Ò Í∑∂, Î’ Í≈ «Ò¡≈ ’Ø, ¿∞ËØ∫ ¡≈

‹≈«¬¡≈ ’ØÕ ¿∞√ Â∑ª √ø◊Âª È∂ ¡≈¿∞‰≈ Ùπ» ’

«ÁÂ≈Õ ¿∞Ê∂ Ú∆ ‹≈ ’∂ ¿∞‘ Ï«‘‰ Òº◊ ◊¬∂ Â∂ ‹≈

’∂ ’∞ºÂ∂ ¤º‚ «Á¡≈ ’ÈÕ √ø◊Â È∂ «’‘≈ Ï≈Ï≈ ‹∆!

¿∞‘ Ú∆ √Â≈ ÏøÁ ‘Ø «◊¡≈, ¿∞Ê∂ Ú∆ ’∞ºÂ∂ ¤º‚ «ÁøÁ∂

È∂Õ ‘ Ú≈∆ «’øÈ∂ Ï∆Ï∆¡ª Ïº«⁄¡ª, Ïø«Á¡ª ˘ ’∞ºÂ∂

’º‡ ‹ªÁ∂ √∆Õ Ï≈Ï≈ ‹∆ ’«‘øÁ∂, ’Ø¬∆ È≈ ÍÃ∂Ó∆˙

Ú≈«‘◊π» ‹≈‰∂ «¬‘ ‹≈‰È ¡≈Íª Á∂ ’ØÒ ‚ø‚∂ Âª

‘À È‘ƒÕ

◊π» Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ È∂ Âª ◊Ã≈Ó È◊ √∆◊≈,

¨-◊Ã≈Ó ¿∞Ê∂ √ø◊Âª ˘ ´º‡ «Ò¡≈ ‚≈’ª Ó≈ ’∂,

‹Ø ◊π» √≈«‘Ï Á∆ Ì∂‡≈ √∆ √≈∆ Á∆ √≈∆ ¡≈Í ´º‡

Ò¬∆Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ ’ØÒ √ø◊Â ⁄Ò∆ ◊¬∆ «’ √º⁄∂

Í≈ÂÙ≈‘! ÏÛ∆¡ª Á» ÂØ∫ √‘ºÁ∆ «¬Ò≈’∂ ÂØ∫ ¡√ƒ

Ú√Âª ÒÀ ’∂ ¡≈¬∂ √∆Õ ¡≈‘ «Í≥‚ Ú≈«Ò¡ª È∂ ´º‡

Ò¬∆¡ªÕ Ó‘≈≈‹ ’«‘øÁ∂, Â∞√ƒ ’∞¤ È‘ƒ ’«¡≈?

’«‘øÁ∂, È‘ƒ Ó‘≈≈‹Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ¡≈Í

‘∆ «Ù’≈ Ú≈√Â∂ Ï≈‘ ˘ ⁄Ò∂ ◊¬∂ ‹ÁØ∫ «Í≥‚ Á∂

’ØÒ ◊¬∂ Âª ’«‘øÁ∂, ÿ∂ Ò˙ «¬È∑ª ˘Õ ÿ∂ «◊¡≈,

ÒÛ≈¬∆ Ùπ» ‘Ø ◊¬∆, ¿∞‘ ◊Û∑∆ √∆ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂

«√øÿª È∂ «‘øÓÂ Ó≈ ’∂ ◊Û∑∆ Á∂ ¿∞Â∂ ⁄Û∑ ’∂ ¿∞È∑ª

˘ ’≈Ï» ’ «Ò¡≈Õ «‹√ Ú’Â Á∂«÷¡≈ «’ √≈‚≈

ÏÒ È‘ƒ «¬È∑ª Ó»‘∂ ⁄ÒÁ≈, ¿∞√ Ú∂Ò∂ ÙÈ ¡≈ ◊¬∂

«’ Ó‘≈≈‹! √≈‚∂ Â∂ «¥Í≈ ’ØÕ Ó‘≈≈‹! ’«‘øÁ∂

Í«‘Òª Âª ⁄∆˜ª «Ò¡≈˙ √≈∆¡ªÕ √≈∆¡ª «Ò¡≈

’∂ Ì∂‡≈ ’ «ÁÂ∆¡ªÕ Ó‘≈≈‹ È∂ «’‘≈ «’ ¡º‹ ÂØ∫

Ï≈¡Á «’√∂ ◊π«√º÷ ˘ ‹∂ ’∞¤ «’‘≈ È≈ Âª Â∞‘≈‚≈

«Í≥‚ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ ¿∞‹≈Û Á∂Úª◊∂Õ

Ï≈Ï≈ ‹∆ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ Ó‘≈≈‹ È∂ Âª «¬√

Â∑ª ’«¡≈ √∆, ¡≈Íª Âª √≈Ë» ÏøÁ∂ ‘ª, ◊π» ‹≈‰∂

«¬‘ ‹≈‰ÈÕ

√øÂª Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ‹∂ ¡À√∆¡ª ◊ºÒª ¡≈ ‹≈‰

È≈, Î∂ Ú≈«‘◊π» action  «Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ú≈«‘◊π» ‹∆ È∂ Ø˜ «¬’ ÁØ ‹Ú≈È Ó≈È∂ Ùπ» ’

«ÁÂ∂Õ ÊØÛ∑∂ «‹‘∂ «ÁÈª «Ú⁄ ‘∆ «Í≥‚ Á∂ √≈∂ ‹π¡≈È

Ó ◊¬∂, «¬’ Ú∆ ÏøÁ≈ È≈ «‘≈, Ï∆Ï∆¡ª «‘

◊¬∆¡ªÕ «¬’ Ï∆Ï∆ Á∆ ’∞¤Û ¤Ø‡≈ «‹‘≈ Ï≈Ò √∆

ÈΩ Ó‘∆È∂, ¿∞‘È∂ «Ò¡≈ ’∂ Ï≈Ï≈ ‹∆ Á∂ ⁄Èª Â∂ º÷

«ÁÂ≈ ’«‘øÁ∆ Ï≈Ï≈ ‹∆ «¬‘˘ ⁄≈‘∂ «¬Ê∂ Ó≈ Ò˙,

⁄≈‘∂ Ï⁄≈ Ò˙Õ Ï≈Ï≈ ‹∆ È∂ «¥Í≈ ’ «ÁÂ∆ «’

ÒÀ Ï∆Ï∆! Â∂∂ ’’∂ «¬√ «Í≥‚ Á∆ ‹Û∑ ‘∆ «‘ ◊¬∆

È‘ƒ Âª ¿∞‹Û ‹≈‰≈ √∆ «¬‘È∂Õ √Ø -
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«ÚÁ≈√ ‹∆ È≈Ò ÷«‘‰≈ Ùπ» ’ «ÁÂ≈, ÏÛ∆

«Èß«Á¡≈ ’Á∂ È∂, ÏÛ∆¡ª ⁄π◊Ò∆¡ª ’Á∂ È∂Õ

√«Â√ø◊ ˙Ë ≈‰∆ Á∂ Ó«‘Òª «Ú⁄ ‘Ø‰≈ Ùπ» ‘Ø

«◊¡≈Õ ¡÷∆ ≈‰∆ È∂ √ºÁ≈ ÍºÂ Ì∂‹ «ÁÂ≈, ≈‹∂

È∂ ÓØ‘ª Ò≈ ’∂ Ì∂‹ «ÁÂ≈Õ ’≈Ù∆ Á∂ ÏÃ≈‘Ó‰ Ó≥◊≈

Ò¬∂, «¬Ê∂ Á∂ ÏÃ≈‘Ó‰ª ˘ «⁄ÂΩÛ◊Û∑ Á∂ √≈∂ ÏÃ≈‘Ó‰ª

˘, √≈∂ ÏÃ≈‘Ó‰ª ˘ ÏπÒ≈ «Ò¡≈Õ ¿∞‘ Á∂÷Á∂ È∂ «’

«ÚÁ≈√ ‹∆ Á∆ Í»‹≈ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ ’«‘ ’∞¤ √’Á∂

È‘ƒ √∆, Ï≈‘ ◊ºÒª Ó≈Á∂ È∂ Â∂ ‹ÁØ∫ Ôº◊ Ùπ»

‘Ø«¬¡≈ Âª ≈‰∆ fi≈Ò≈Ï≈¬∆ È∂ «’‘≈ «’ «’Â∂ ¡À√≈

È≈ ‘ØÚ∂ ◊ÛÏÛ È≈ ’È, Íπ«Ò√ ˘ ⁄Ω’√ ’ «ÁÂ≈

«’ ’Ø¬∆ ◊ÒÂ∆ ’Á≈ ‘À, ÍÃ≈Í∂◊ø‚≈ ’Á≈ ‘À Â∞√ƒ

¿∞√ ˘ ÎÛ Ò˙Õ Ú≈∆ «√ ¶◊ Á∂‰∂ Ùπ» ’

«ÁÂ∂ «’ ¡º‹ ¡À√ ◊ØÂ Á∆ Ú≈∆ ‘ÀÕ ¡º‹ ¡≈‘

÷≈‰◊∂Õ Ø˜ «¬√∂ Â∑ª ÍÃÙ≈Á∂ ¤’≈¿∞∫Á∂ ‘∂ Â∂ ¿∞√

ÂØ∫ Ï≈¡Á ’«¡≈ «’ ¡º‹ √Ó»ø‘ ¶◊ ‘Ø¬∂◊≈, ‹ÁØ∫

√Ó»ø‘ ¶◊ ’«¡≈ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¡≈√‰ √Ì È≈ÒØ∫

¿∞º⁄≈ «ÚÁ≈√ ‹∆ Á≈ «Ú⁄’≈ Ò≈ «ÁÂ≈Õ √ø◊Âª

Ï∂¡≥Â ÚË ◊¬∆¡ª, √≈«¡ª ˘ Ó«‘Ó≈ Á≈ ÍÂ≈

Òº«◊¡≈Õ ÏÃ≈‘Ó‰ª ÂØ∫ Ï◊À «‹øÈ∆¡ª ‘Ø ‹≈Â∆¡ª

√Ì ‘πøÓ-‘πøÓ≈ ’∂ ÁÙÈª ˘ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª, «¬‘ ’±ÛÁ∂

‘∆ «‘øÁ∂ È∂Õ «‹√ Ú’Â Á∂«÷¡≈ «’ ¡º‹ ¡≈√‰

¿∞È∑ª Á≈ ¿∞⁄∂ Ê≈¿∞∫ Ò≈ «ÁÂ≈, ◊π» Í»‹≈ ‘Ø¬∂◊∆, ¿∞√

(Í≥È≈ CG Á≈ Ï≈’∆)
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ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍÃÙ≈Á≈ ÚÂ≈¿∞‰≈ ‘À, ¶◊ ⁄Ò‰≈ ‘À,

«¬‘Èª È∂ «¬Â≈˜ ’ «ÁÂ≈ «’ «‹Ê∂ «ÚÁ≈√ ‹∆

ÏÀ·∂ ‘Ø‰◊∂ ¿∞Ê∂ ÏÀ· ’∂ Ø‡∆ È‘ƒ ÷≈‰∆Õ ’«‘‰ Òº◊∂,

≈‹È! ¡√ƒ Â∂≈ ¶◊ Ï«‰¡≈ Ï‰≈«¬¡≈ ¤º‚

‹≈Úª◊∂Õ Â∂≈ Ôº◊ √øÍ»È È‘ƒ ‘Ø‰≈ Â±ø ÏÃ≈‘Ó‰ª

È≈Ò «ÚÚ≈Á Í≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª Á≈ «È≈Á ’∆Â≈

‘ÀÕ ≈‹≈ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘ƒ, ¡√ƒ ◊π»

‹∆ ˘ Ï∂ÈÂ∆ ’’∂ Á∂÷ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ ‹ÁØ∫ «¬‘ ◊ºÒ ¿∞È∑ø

Á∂ ’øÈ∆∫ Í‘πø⁄∆ Âª ’«‘‰ Òº◊∂, Ì≈¬∆! ÓÀ∫ Âª Í«‘Òª

‘∆ Â∞‘≈˘ «’‘≈ √∆ «’ ‹≈Â ¡«ÌÓ≈È∆ Â∞‘≈˘ Âø◊

’È◊∂, ¡√ƒ «¬’ Í≈√∂ ‘Ø ’∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ ‘ªÕ ¡≈Í

«¬’ Í≈√∂ ÏÀ· ◊¬∂Õ ¶◊ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹Ê∂

¡≈√‰ Òº«◊¡≈ √∆ ¿∞ÊØ∫ ¿∞· ’∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ’«‘‰

Òº◊∂, ÏπÒ≈ Ò˙ ÍÃ∂Ó∆˙! ¿∞È∑ª ˘, √≈˘ È‘ƒ ¡«ÌÓ≈È

«’√∂ ◊ºÒ Á≈Õ ¡≈Í‰∆ Ó«¡≈Á≈ È≈Ò ⁄ºÒØÕ ≈‹∂

È∂ ÏÛ∆ ÙË≈ Á∂ È≈Ò Ôº◊ ’∆Â≈ ‘À «¬‘Á∂ «Ú⁄

È≈ Â∞√ƒ Ìø◊‰≈ Í≈˙Õ

√Ø «ÚÁ≈√ ‹∆ ¡≥Á ‹≈ ’∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ È∂,

Í≥◊Âª Òº◊ ◊¬∆¡ªÕ ‘π‰ Ú≈«‘◊π» ‹∆ È∂ Ì◊Â Á∆

Ò≈‹ º÷‰∆ ‘ÀÕ ‹Á ’Á Ú∆ Ì◊Âª Á∂ ¿∞Â∂ ’Ø¬∆

¡Ω’Û ¡≈¬∆ ‘À, ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á≈ «ÏÁ

‘À -

Apuny syvk kI Awpy rwKY Awpy nwmu jpwvY ]
jh jh kwj ikriq syvk kI
qhw qhw auiT DwvY ]      AMg - 403

Í≥◊Âª Ò≈ ’∂ √≈∂ ÏÀ· ◊¬∂Õ √≈∂ ÏÃ≈‘Ó‰ª Á∂

ÓÈ «Ú⁄ ‘À «’ ·∆’ ‘À ¡√ƒ ≈‹≈ ÂØÛ «ÁÂ≈

Ì◊Â ‹∆ È≈ÒØ∫Õ Ì◊Â È≈˜ ‘Ø‰◊∂, È≈˜ ‘Ø ’∂

¡≈Í∂ ‘∆ ⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂Õ Ò∂«’È Á»‹∂ Í≈√∂ ’∆ Ú≈«‘◊π»

‹∆ È∂ ’ΩÂ’ ⁄ «ÁÂ≈Õ

syvk kau inktI hoie idKwvY ]
jo jo khY Twkur pih syvku
qqkwl hoie AwvY ]  ` AMg - 403

ÍÃÙ≈Á∂ ÚÂ ◊¬∂, √≈«¡ª Á∂ Ê≈Òª Á∂ «Ú⁄

‘∂’ «’√Ó Á∂ ÌØ‹È Í≈ «ÁÂ∂ Â∂ Ï≈-Ï≈ Ï∂ÈÂ∆

’Á≈ ‘À ≈‹≈ ⁄øÁ‘ø√ «’ ÏÃ≈‘Ó‰ Á∂ÚÂ≈˙ Â∞√ƒ

ÍÃÙ≈Á Âª ¤’ØÕ ’Ø¬∆ Ú∆ È‘ƒ ¤’Á≈, ‘ºÊ ‘∆ È‘ƒ

’º„Á≈ ’Ø¬∆Õ «¬’ ˘ Íπº«¤¡≈ «’ Â∞√ƒ ÍÃÙ≈Á≈ «’¿∞∫

È‘ƒ ¤’Á∂Õ ’«‘øÁ∂, ’≈‘Á≈ ¤’∆¬∂ «ÚÁ≈√ Âª Ó∂∂

È≈Ò «Ï·≈ «ÁÂ≈ Â∞√ƒÕ Á»‹∂ ˘ Íπ«¤¡≈, ¿∞‘ ’«‘øÁ≈,

«¬‘Á∂ È≈Ò Âª È‘ƒ ÏÀ·≈ «ÚÁ≈√ Ó∂∂ È≈Ò ÏÀ·≈

‘ÀÕ «¬’º«Ò¡ª-«¬’º«Ò¡ª ˘ Íπ«¤¡≈, ’«‘øÁ≈ ‹∆ Ó∂∂

È≈Ò Âª «ÚÁ≈√ ÏÀ·≈ ‘À, ’«‘øÁ≈ «¬‘˘ ¿∞·≈ÒØÕ

≈‹≈ ’«‘‰ Òº«◊¡≈, ‘À≈È∆ Á∆ ◊ºÒ ‘À, «ÚÁ≈√

‹∆ «¬’ È∂ Â∞√ƒ √≈∂ ‘∆ ’‘∆ ‹ªÁ∂ ˙∫Õ fi»· ÏØÒÁ∂

‘Ø∫ √≈∂? «√¡≈‰∂-«√¡≈‰∂ ÏÃ≈‘Ó‰ ¿∞· ’∂ ÷Û∑∂ ‘Ø ◊¬∂

’«‘‰ Òº◊∂, ÍÃ∂Ó∆˙! ¡≈Íª ºÏ Á∂ È≈Ò Ó∞’≈ÏÒ≈ Ùπ»

’ «Ò¡≈, Ó≈Û∆ ◊ºÒ ’∆ ‘ÀÕ ◊ÒÂ∆ Ó≥ÈØ ¡≈Í‰∆

Ì◊Â ‹∆ ˘ «Ò¡≈ ’∂ «Ï·≈ÒØÕ

¿∞√ Ú∂Ò∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ Ó‘≈≈‹! ‹≈˙

«ÚÁ≈√ ‹∆ ˘ ¿∞È∑ª Á∂ ¡≈√‰ Â∂ «Ò¡≈ ’∂

«Ï·≈˙Õ ¡√ƒ Í≥◊Âª ”⁄ ÍÃÙ≈Á≈ Î∂ ¤’ª◊∂Õ ‹ÁØ∫

«ÚÁ≈√ ‹∆ ¡≈√‰ Â∂ ÏÀ· ◊¬∂, √≈Ó∑‰∂ Í≥◊Âª

Òº◊∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È∂, √≈∂ ‘∆ ‘À≈È ‘Ø ◊¬∂ «’

«ÚÁ≈√ ‹∆ «‹‘Û∂ È≈Ò ÏÀ·∂ √∆ ‘π‰ Âª ‘À ‘∆

È‘ƒÕ

√Ø ÍÃÓ∂Ù ¤∞«Í¡≈ È‘ƒ «‘‰ «ÁøÁ≈Õ

AwT phr jnu hir hir jpY ]
hir kw Bgqu pRgt nhI CpY ]

AMg - 265
¿∞√ Ú∂Ò∂ «ÚÁ≈√ ‹∆ È∂ «Í¡≈ Á∂ «Ú⁄ ¡≈

’∂ ÙÏÁ ¿∞⁄≈È ’«¡≈Õ

AYsI lwl quJ ibnu kaunu krY ]
grIb invwju guseIAw myrw mwQY CqRü DrY ] 
jw kI Coiq jgq kau lwgY qw pr quh�ØI FrY ]
nIch aUc krY myrw goibMdu kwhU qy n frY] 
nwmdyv kbIru iqlocnu sDnw sYnu qrY ] kih
rivdwsu sunhu ry sMqhu hir jIau qy sBY srY]

AMg - 1106
√Ø «¬√ Â∑ª Á∂ È≈Ò Ó‘ªÍπÙª ˘ ÍÃ◊‡ ’∆Â≈Õ

¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘π’Ó ‘Ø«¬¡≈ ¡’≈Ò Íπ÷ Á≈ «’

‘π‰ Â∞√ƒ «¬’ Êª ÏÀ·Ø, ÏÀ· ’∂ ‘∆ Á≈ ÍÃ⁄≈ ’Ø

Â∂ È≈Ó Á∆ Á≈Â Á∂ÚØ √ø√≈ ˘Õ √Ø ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á

◊π» Ó‘≈≈‹ ◊π» È≈È’ Í≈ÂÙ≈‘ È∂ Í»≈ ¡≈Á

√«Â’≈ Á∂ ’∂ «ÚÁ≈√ ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ ◊π» ◊ÃøÊ

√≈«‘Ï ‹∆ Á∂ ¡≥Á Á‹ ’∆Â∆ Â∂ ¡√ƒ «‹Ê∂

Á»√∆¡ª ◊π» Á∆¡ª Ï≈‰∆¡ª ˘ ¡√ƒ ’«‘øÁ∂ «’

Íº’∆ Ï≈‰∆ ‘À ◊π» Á∆ Ï≈‰∆ ‘À, ¿∞Ê∂ «ÚÁ≈√ ‹∆

Á∆ Ï≈‰∆ Ú∆ ◊π» Á∆ Ï≈‰∆ ‘ÀÕ

Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’≈ ÷≈Ò√≈
Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’∆ ÎÂ«‘Õ
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(Í≥È≈ AH Á≈ Ï≈’∆)

Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈ ÓºÂ ¡À√≈ ‘À «¬√ Á∂ «Ú⁄

«¬’ «√ËªÂ ¡À√≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ Ì◊Âª Á∂ ¿∞Â∂

’Ø¬∆ ÓπÙ’Ò Í≈ «ÁøÁ≈ ‘À ÍÃÓ∂ÙÕ

¡≈Í∂ ‘∆ Ò≈¿∞‰ ÂØ∫ «Í¤Ø∫ ¡≈Í∂ ‘∆ ≈÷∆ ’Á≈

«ÎÁ≈ ‘À ¡≈Í∂ ‘∆ ≈÷≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∂

È≈Ò ’Á≈ ’∆ ‘À ¿∞√˘ ÍÃ◊‡ ’ «ÁøÁ≈ ‘À -

AwT phr jnu hir hir jpY ]
hir kw Bgqu pRgt nhI CpY ]

AMg - 265
¿∞‘ ¤«Í¡≈ È‘ƒ ’Á≈ ¿∞√˘ ¡≈Í ÍÃ◊‡

’Á≈ ‘À ÍÃÓ∂ÙÕ √Ø ¡À√≈ ‹Ø Ú≈«‘◊π» ‘À «¬√ Á∂

¿∞Â∂ «ÚÙÚ≈Ù È≈ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È ¡≈ÁÓ∆ ÓÈÓπ÷

’‘≈¿∞∫Á≈ ‘À, ’«‘øÁ∂ «Ú◊π⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª Á∆ ∆√

’Á≈ ‘À, ’øÓ Ï‰Á≈ È‘ƒ ‘À Í≈÷≥‚-Í≈÷≥‚ «‘

‹ªÁ≈ ‘À, ’Ø¬∆ Ï≈Â È‘ƒ Ï«‰¡≈ ’Á∆Õ

Á»√≈ ¿∞‘ Áπ÷∆ ‘πøÁ∂ È∂ ‹øÓ‰ ÓÈ Á∂ ⁄º’

«Ú⁄Ø∫ È‘ƒ ¤∞‡Á∂, ‘ Ú’Â ‘≈¬∂-‘≈¬∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÓÈ

«Ú⁄ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ √Ø «¬√ Â∑ª ÁØÚ∂∫ Ú◊ È∂ - «¬’

Âª ÓÈ Á∂ «Íº¤∂ Òº◊‰ Ú≈Ò≈ Ú◊ ‘À, III ÓÈÓπ÷

Á≈ Ú◊ ‘À Â∂ «¬’ ¿∞‘ ‘À «‹‘Û≈ ÍÃÓ∂Ù Á∂ ¿∞Â∂

«ÚÙÚ≈Ù º÷Á≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Âª «¬√ ÂØ∫ Ú∆

«˜¡≈Á≈ ’«‘ «ÁÂ≈ ’«‘øÁ∂ Í»≈ «ÚÙÚ≈Ù º÷‰

Ú≈Ò≈ ’ØÛ «Ú⁄Ø∫ Ù≈«¬Á «¬’ ‘ØÚ∂ -

kotn mY nwnk koaU nwrwienu ijh cIiq ] 
AMg - 1427

«‹√ Á∂ «⁄ºÂ Á∂ «Ú⁄ Ú≈«‘◊π» Ú√ «◊¡≈ ¿∞‘

’ØÛª «Ú⁄Ø∫ «¬’ ‘ÀÕ Ï≈’∆ «‹‘Û≈ ‘À ¿∞‘ «ÚÙÚ≈Ù

Á∆ ÿ≈‡ Ú≈Ë ‘ÀÕ «’√∂ ˘ «ÚÙÚ≈Ù ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂

Ï≈‰∆ ÍÛ∑ ’∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, «’√∂ ˘ ’Ø¬∆ ¡Ω÷≈ Ú∂Ò≈

¡≈ «◊¡≈ ¿∞√ Á∂ «ÚÙÚ≈Ù «Ú⁄ ¡≈ ’∂ ¡Á≈√ ’

«ÁÂ∆ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Ò∂«’È √Á≈ «ÚÙÚ≈Ù

È‘ƒ «‘øÁ≈ ‹∂ √Á≈ «ÚÙÚ≈Ù ‘∂ Âª ÍÃÓ∂Ù Á∆

‘≈˜∆ ¡≥Á Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘À -

jh jh pyKau qh hjUir dUir kqhu n jweI]
riv rihAw srbqR mY mn sdw iDAweI ] 
eIq aUq nhI bICuVY so sMgI gnIAY ]
ibnis jwie jo inmK mih so Alp suKu BnIAY
] rhwau ]
pRiqpwlY AipAwau dyie kCu aUn n hoeI ]

swis swis sMmwlqw myrw pRBu soeI ] 
AMg - 677

«‹‘Û≈ ‘ √…≈√ ˘ √øÌ≈ÒÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈‘ √…≈√

‹ªÁ≈ ‘À Âª ÍÃÓ∂Ù ÓØÛÁ≈ ‘À ¿∞√˘ ¡≥Á ˘ «’¿∞∫«’

√Óª È‘ƒ ¡‹∂ ‘Ø«¬¡≈ √…≈√ Ï≈‘ ‹≈‰ Á≈, «‹√

«ÁÈ √Óª ‘Ø ‹≈‰≈ ‘À ¿∞√ «ÁÈ Ú≈Í√ √…≈√ È∂ Á∂‘

«Ú⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞‰≈, Ì≈Ú∂∫ ‚≈’‡ ÔÂÈ ’ ÒÀ‰,

’Ø¬∆ ÔÂÈ ’ Ò˙ ‹ÁØ∫ Âº’ ÍÃÓ∂Ù -

ijs kw swsu n kwFq Awip ]
qw kau rwKq dy kir hwQ ] AMg - 286

√Ø ¡À‚≈ √≈‚≈ «È’‡ Á≈ √ÏøË ‘À Ú≈«‘◊π» ‹∆

È≈Ò, ‘ Ú’Â ¿∞‘ √≈‚∆ √øÌ≈Ò ’Á≈ ‘À, ‘

Ú’Â √≈‚∂ ¿∞Â∂ «È◊∑≈ º÷Á≈ ‘À Í √≈‚∆ «È◊∑≈

«‹‘Û∆ ‘À ¿∞‘ ¿∞√ Á∂ ÚºÒ ˘ È‘ƒ ‹ªÁ∆, ÁπÈ∆¡ª

ÚÒ ˘ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘∆ √≈‚≈ Î’ ‘À «‹√ Á∂ ’≈È

¡√ƒ Ú≈«‘◊π» ˘ ÌπºÒ∂ «‘øÁ∂ ‘ªÕ √Ø «¬√ Á∂ «Ú⁄

Ì◊Â∆ ’È Á∂ È≈Ò, ÈΩ∫ Â∑ª Á∆ Ì◊Â∆ ‘πøÁ∆ ‘À

«‹‘Ø «‹‘∆ «’√∂ ˘ Óπ¡≈Î’ ‘À ¿∞‘Ø «‹‘∆ ’∆ ‹ªÁ∆

‘À ÚÀ√∂ ÈΩÚ∂∫ Â∑ª Á∆¡ª Ì◊Â∆¡ª ’È∆¡ª ˜»∆

È∂Õ «¬È∑ª Á≈ ÎÒ ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À “ÍÃ∂Ó≈ Ì◊Â∆”Õ ‹ÁØ∫

ÍÃ∂Ó≈ Ì◊Â∆ ¡≈ ◊¬∆ ˙√ Ú∂Ò∂ ¡Í≈ Ì◊Â∆ ¡≈

‹≈«¬¡≈ ’Á∆ ‘À, ¡≈Í‰≈ ¡≈Í «Ó‡ ‹ªÁ≈ ‘À -

kbIr qUM qUM krqw qU hUAw muJ mih rhw n hUM ]
jb Awpw pr kw imit gieAw jq dyKau qq qU ]

AMg - 1375
¡≈Í≈ «Ó‡‰ Á∂ È≈Ò Î∂ ˙√ √∆ «Ú⁄ Î∂

Ú≈«‘◊π» ’øÓ ’Á≈ ‘À «Á√Á≈ ‘À È‘ƒÕ ’Á≈ Âª

‘π‰ Ú∆ ‘À √≈∂ √∆ª «Ú⁄ Í ¡√ƒ ÓÀ∫ ’«‘øÁ∂ ‘ª

«’ ÓÀ∫ ’Á≈ ‘ª ¿∞‘ «Ó‡∂ ‘Ø¬∂ ‘πøÁ∂ È∂ √Ø ¿∞Ê∂ ÍÃÂº÷

»Í «Ú⁄ ’«¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

√Ø ¬∂√ Â∑ª Ó‘≈≈‹ ‹∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ¡À√∂

‹Ø Ì◊Â ‘È ¿∞È∑ª Á∆ ≈÷∆ Ú≈«‘◊π» º÷Á≈ ‘À

«ÚÙÚ≈Ù «Ú⁄ ¡≈˙, ¿∞È∑ª Á∂ ’øÓ ¿∞‘ ¡≈Í ’Á≈

‘À, «ºË∆¡ª-«√ºË∆¡ª, ÒØÛª ¿∞È∑ª Á∆¡ª ¿∞‘ ¡≈Í ‘∆

Í»∆¡ª ’Á≈ ‘ÀÕ √Ø ¿∞È∑ª Á∆ Ó«‘Ó≈ ¬∂√ ÙÏÁ Á∂

¡≥Á Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ Ú‰È ’∆Â∆ ‘À ‹Ø √≈˘

√Ófi‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’≈ ÷≈Ò√≈
Ú≈«‘◊π» ‹∆ ’∆ ÎÂ«‘Õ
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«¬‘ √ø√≈ ÏÛ≈ «ÚË∆ Í»Ú’ Â∆’∂ È≈Ò ⁄Ò

«‘≈ ‘ÀÕ «¬È√≈È Âª Ï∂«ÈÔÓ∆’ √’∂ ‘È Í

ÍÃ«’Â∆ «Ú⁄ ¡À√≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¡º◊ Á≈ √πÌ≈¡ ’Á∂

·ß„ È‘ƒ «ÁøÁ≈Õ ‹Ò Á≈ √πÌ≈¡ ’Á∂ Ù∆ÂÒÂ≈ ÂØ∫

¡Òº◊ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ÓΩ√Ó ¡≈Í‰∂ ’≈«¬Á∂ ¡È∞√≈

⁄ÒÁ∂ È∂Õ Í ‘ª «¬‘ «¬È√≈È «¬√ Á∆ ’∞fi ¡À√∆

‘≈ÒÂ ‘À «’ «¬‘ «ÈÔÓ «Ú⁄ ⁄Ò‰≈ Í√øÁ È‘ƒ

’Á≈Õ Ï‘πÂ √∆ÓÂ √Ø⁄ ‘À ÓÈ∞º÷ Á∆Õ ¿∞‘ ¡≈‘

Ï≈‘Ò∆¡ª ⁄∆˜ª Á∆ ÷Ø‹ ”⁄ √≈∆ ¿∞Ó Ò≈ «ÁøÁ≈

‘À Í ’Á∂ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ÚÒ ˘ ‹≈‰ Á≈ «÷¡≈Ò

È‘ƒ ’Á≈Õ «¬‘ √ø√≈ ¡ÀÈ≈ ÓÈÓØ‘‰≈ Ò◊Á≈ ‘À,

‘’∆’Â ‘∆ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬ÊØ∫ ’Ø¬∆ Ú∆ ‹≈‰≈

È‘ƒ ⁄≈‘πøÁ≈Õ √≈‚≈ ‹∆ÚÈ ’Ø¬∆ ¡ÀÚ∂∫ È‘ƒ ⁄Ò

«‘≈Õ ÊØÛ∑≈ ◊‘π È≈Ò «¬√˘ Âº’ØÕ √…≈√ Á∆ ÷∂Ò ‘Ú≈

Á∂ ¡≈√∂ ⁄Ò ‘∆ ‘ÀÕ ◊πÏ≈‰∆ ¡≥Á √≈«‘Ï

ÎπÓ≈È «ÁøÁ∂ ‘È «’ √≈„∂ ÂzÀ («ÂøÈ) ‘ºÊ Á∆ Á∂‘

¡≥È Í≈‰∆ Á∂ ¡≈√∂ ⁄Ò ‘∆ ‘ÀÕ «’øÈ∂ ’∞ ¡≈√∂

ÒÀ ’∂ ¡√ƒ «¬’ √…≈√ «‹øÈ∆ «˜øÁ◊∆ ‹∆¡ ‘∂ ‘ªÕ

«¬È√≈È ’ØÒ ¡≈Í‰≈ ’∆ ‘À? ÏÛ≈ ◊øÌ∆ √Ú≈Ò ¿∞·

÷Û∑Á≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ¡√ƒ «¬‘ √Ø⁄Á∂ ‘ª «’ «¬√ √ø√≈

”⁄ ¡≈Í‰≈ ’∆ ‘ÀÕ ¡≈ÂÓ≈ ‘À, ¿∞‘ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á∆

¡≥√ ‘À, √∆ ‘À, ¿∞‘ Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á≈ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

ÍÂ≈ È‘ƒ, ’ÁØ∫ Ú≈Í√ ÒÀ Ò¬∂Õ √…≈√ Ú∆ ¿∞‘Á∂ ‘È,

¡≈Ø◊Â≈ Ú∆ ¿∞‘Á∆ «¥Í≈ ‘ÀÕ √≈‚∆¡ª ÒØÛª Á∆

Í»Â∆ Ò¬∆ Ú≈«‘◊π» ‹∆ È∂ Í«‘Òª ÂØ∫, Ô≈È∆ √≈‚∂

‹ÈÓ ÂØ∫ Í«‘Òª √≈≈ ’∞fi Ì∂‹ «ÁÂ≈ Í ’Ó≈Ò

Á∆ Ï≈Â ‘À, «‹‘È∂ «¬‘ ‹∆¿∞ «ÁÂ≈, √∆ «ÁÂ≈,

√≈∂ √π÷ «ÁÂ∂, √Ì ÒØÛª Á∆ Í»Â∆ Á∂ √≈ËÈ Ï÷Ù∂

¿∞√Á≈ ⁄∂Â≈ «Î È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈Õ ÓÀ∫ √º⁄ ¡≈÷ª ¿∞√

È∂ √≈˘ √Ì ’∞fi «ÁÂ≈ Í «¬’ ⁄∆˜ ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰∂

’ØÒ º÷ Ò¬∆, ¿∞‘ ¿∞√ Á∆ Ô≈Á, ¿∞√Á≈ «Í¡≈,

¿∞√Á≈ ⁄∂Â≈, «¬‘ Á≈Â ¿∞‘È∂ ‘ «¬’ ˘ È‘ƒ

Ï÷Ù∆Õ «¬‘ ’ØÛª Íπ÷ª ”⁄Ø∫ «’√∂ «¬’ ¡ºË∂ ˘

Ï÷Ù∆, «’√∂ ¿∞‘ «Í¡≈∂ ˘ Ï÷Ù∆, ‹Ø «ÁÈ-≈Â

¿∞‘Á∂ «Í¡≈ ”⁄ √«‘«’¡≈, «ÚÒ’≈ «‘≈,

‹ØÁÛ∆¡ª, ¡‹Ø¬∆¡ª ’Á≈ «‘≈, ’Ø¬∆ √≈‘ ¿∞√Á∂

È≈Ó ÂØ∫ «ÏÈª È≈ «◊¡≈Õ Ú≈«‘◊π» ‹∆ È∂ ¡À√∂

«Í¡≈∂ ˘ ¡≈Í‰∆ Ô≈Á Ï÷Ù∆ «¬’ºÒ∆ Ô≈Á ‘∆ È‘ƒ

Ï÷Ù∆, ¿∞√ Á∂ «‘Á∂ ”⁄ ÍÃ◊‡ ‘Ø ◊¬∂Õ ‘«-‘«‹È

”⁄ ’Ø¬∆ Î’ È‘ƒ «‘≈Õ

Í≥⁄Ó Í≈ÂÙ≈‘ Ó‘≈≈‹ ‹∆ ◊πÏ≈‰∆ ¡≥Á

‘π’Ó Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ “ÓÈ Ó∂∂ «ÂÈ ’∆ ˙‡ Ò∂«‘Õ””

¡≈√≈ Âª ‘ «¬’ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «¬√

«¬È√≈È Á≈ ‹ÈÓ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «‘ºÒ

Ú∆ È‘ƒ √’Á≈Õ Í»∆ Â∑ª ¡≈Í‰∆ Ó≈Â≈ Â∂ «ÈÌ

‘π øÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ Ú∆ «¬√˘ ¡≈√∂

⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ‹∆¿∞‰ Ò¬∆ ‘ ÓÈ∞º÷ ˘ ¡≈√∂ Á∆

ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ïº√ Î’ ¡ÀÈ≈ ‘À, ‹ÁØ∫ Ïº⁄≈ √∆ ¡≈√∂

’∞fi ‘Ø Â∑ª Á∂ √È, ÒØÛª √∆ÓÂ √ÈÕ Í «‹¿∞∫-

«‹¿∞∫ Úº‚≈ ‘πøÁ≈ «◊¡≈, ¡≈√«¡ª «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò∆

È˜ ¡≈¬∆Õ Ï˜π◊ ‘Ø«¬¡≈, «Î ÂØ∫ Ï⁄ÍÈ Úª◊

Á»√«¡ª Á∂ ¡≈√∂ Â∂ «ÈÌ ‘Ø «◊¡≈Õ ¡≈√∂ ÂØ∫

«ÏÈª «¬‘ ‹∆ÚÈ ÓπÓ«’È È‘ƒ ‘À Í «¬‘ Ú∆ √º⁄

‘À ‹∂ ¡≈√≈ ⁄ø◊≈ È≈ ‘ØÚ∂ Âª ¡≈ÁÓ∆ ’Á∂ Ú∆

«‚º◊ √’Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡≈√≈ ¡‚ØÒ È≈ ‘ØÚ∂, Â∞√ƒ ’Á∂

Ú∆ ‚ØÒ √’Á∂ ‘ØÕ ‹∂ ¡≈√≈ √«Ê È‘ƒ, Âª ¿∞‘

«’√∂ ˘ ’∆ √«ÊÂ≈ ÍÃÁ≈È ’∂◊≈Õ ÂÁ∂ Âª Í≥‹Ú∂∫

Í≈ÂÙ≈‘ √Ã∆ √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï ¡≥Á ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È ¡À

Ó∂∂ ÓÈ, Â±ø ¡≈√≈ ÒÀ, Â±ø Ú∆ ˙‡ ÒÀ, Í ¿∞È∑ª

Á∆ ˙‡ ÒÀ «‹È∑ª È∂ ÍÃÌ» Á∆ Í¤≈‰ ’∆Â∆ ‘ÀÕ È≈Ó

Á∆ ˙‡, È≈Ó ”⁄ ø◊∂ ◊πÓπ÷ª Á∆ ˙‡ ÂØ∫ Úº‚∆ ˙‡

’Ø¬∆ È‘ƒ ‘ÀÕ ÁπÈ∆¡ª ‹Ø ¡≈√∂ «ÁøÁ∆ ‘À, ¿∞‘ ’∂ÚÒ

Ï≈‘∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ √≈˘ ÏÒÚ≈È È‘ƒ Ï‰≈ √’Á∂Õ

Í ‹Ø ¡≈√≈ ◊πÓπ÷ Ï÷ÙÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈ÂÓ≈ ˘

ÏÒÚ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈ÁÓ∆ ¡≥ÁØ∫ ¿∞µ⁄≈ ¿∞·Á≈ ‘À,

¿∞Í ÚÒ ˘ ÚËÁ≈ ‘À, ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ ÚÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

◊πÏ≈‰∆ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡≥◊ ¡À√≈ È‘ƒ «‹√ Á∆

Ú≈Â≈ ’’∂ √Ó«fi¡≈ ‹≈ √’∂Õ ◊πÏ≈‰∆ √≈∆

ÍÃÀ’‡∆’Ò ‹∆ÚÈ Áº√ ‘∆ ‘ÀÕ «‹¿∞∫-«‹¿∞∫ ¡≈ÁÓ∆

«¬√ Á∂ ¡È∞√≈ ‹∆ÚÈ „≈Ò‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ ‘À

«Â¿∞∫-«Â¿∞∫ «¬‘ ‘Ø ◊«‘∆ ‘πøÁ∆ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‘Ø

Ú∆⁄≈, ˙‡ Á∂ ¿∞Í ¡≈Íª ’∞fi ÙÏÁ √ªfi∂ ’ ‘∂

“ÓÈ Ó∂∂ «ÂÈ ’∆ ˙‡ Ò∂«‘.........Õ
ÍÃÌ‹ØÂ ’Ω
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√∆Õ ‘π‰ Âª ’Ò‹π◊ Á∆ ¡À√∆ Ó≈ ÍÀ ‘∆ ‘À «’

¡≈Ó ‹ÈÂ≈ √≈Ë»-√øÂª ÂØ∫ ◊π∂‹ ’È Ò◊ Í¬∆ ‘ÀÕ

‘ Í≈√∂ ‘∆ «◊≈Ú‡ ¡≈ ‘∆ ‘À, Í ’È∆ ’Ó≈¬∆

Ú≈Ò∂ Ó‘ªÍπ÷ ‘Ó∂Ùª ‘∆ √ø√≈ Â∂ ÓΩ‹»Á «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ «Í¡≈∂ «ÍÂ≈ ‹∆ Á∆ ‘∆ Ï≈Â ¡≈Í ‹∆

È≈Ò √ªfi∆ ’» ø◊∆Õ ¡≈Í ‹∆ Á∂ Í«ÚºÂ √∆

‘πø«Á¡ª, ÓÀ∫ Á∂«÷¡≈ «’ ÍÃ∂Ó∆¡ª ˘ ¡ÀÈ≈ «ÚÙÚ≈Ù √∆,

¤Ø‡∆ ÂØ∫ ¤Ø‡∆ Ï≈Â, Úº‚∆ ÂØ∫ Úº‚∆ Ï≈Â ¡≈Í ‹∆

ÂØ∫ Íπº¤ ’∂ ’È∆Õ ¡≈Í ‹∆ Á≈ „ø◊ «È≈Ò≈ ‘∆ √∆Õ

¿πfi Âª ‘ ◊π«√º÷, ‘ «¬È√≈È ◊π» Á∆ ÷Á≈

‘À, Í ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂ ¿∞Í «ÚÙÚ≈Ù Ï‘πÂ

ÿ≈Ò‰≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞ÿÛÁ≈ ‘ÀÕ ÷≥‚ª ÏÃ«‘Ó≥‚ª Á∂

Ó≈Ò’ ‹Ø ‘Ø¬∂ Â∂ «¬È√≈È∆ ÏπºË∆ Ï‘πÂ ¤Ø‡∆ ‘ÀÕ «¬‘

«ÚÙÚ≈Ù Ï‘πÂ Á∂ Ï≈¡Á Ï‰Á≈ ‘À, Í¬∂ ¡√ƒ «‹øÈ∂

Ó˜∆ ÓºÊ∂ ‡∂’∆ ‹≈¬∆¬∂, Í ¿∞‘ Ô’∆È, ÍÃÂ∆Â

«¬‘ «¬’ ÁÓ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ Í Ó‘ªÍπ÷ª Á∆ «÷º⁄

«¬√ √ÏøË ”⁄ ÏÛ∆ Ò≈Ì’≈∆ «√ºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Á∂÷

ÒÀ∫Á∂ È∂ «’ «’√ ‹∆Ú Á∆ Ú≈∆ ¡≈¬∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

¡≈Í‰∆ «‘ÓÂ «‹√ Â∂ ’ Á∂‰, ¿∞√˘ «ÈÙ⁄≈

Ï÷Ù «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ √Ø √≈∆ √ø◊Â ‘∆ ¡≈Í ‹∆ Á∂

¿∞Í Ï‘πÂ «ÈÙ⁄≈ º÷ ’∂ ⁄ÒÁ∆ √∆Õ

«Í¡≈ ¡È∂’ª »Íª ¡≥Á ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂

¡≈Í ‹∆ Á≈ ¡À√≈ √πÌ≈¡ √∆, «Âz’≈ÒÁÙ∆ √È,

√≈≈ ’∞fi ‹≈‰Á∂ ‘πøÁ∂Õ ÓÀ∫ «’√∂ ‘Ø Á∆ Ï≈Â ¡≈Í

‹∆ È≈Ò √ªfi∆ È‘ƒ ’ª◊∆ «’¿∞∫«’ ’¬∆ ÁÎ≈

¡È∂’ª «÷¡≈Ò ¿∞· ÷Û∑Á∂ ‘ÈÕ ¡≈Í Ï∆Â∆ ‘∆

«Ò÷ª◊∆Õ √≈‚∂ «’√∂ Á» Á∂ «ÙÂ∂Á≈ Á∆ Ù≈Á∆ √∆Õ

ÏÛ≈ ¿∞√ È∂ «’‘≈ «’ Â∞√ƒ ˜» ¡≈¿∞‰≈Õ √≈‚≈ Ú∆

√πÌ≈¡ √∆ «’ «’Â∂ ‹≈‰≈ Âª «ÍÂ≈ ‹∆ ÂØ ∫

¡≈«◊¡≈ Ò¬∂ Ï◊À, È‘ƒ √∆ ‹ªÁ∂ ‘πøÁ∂Õ ‹∂ ¡≈Í

‹∆ È∂ ‘π’Ó ’È≈ Âª ‹≈‰≈, ÷À ¿∞‘ ÍÃ∂Ó∆ È∂ ÏÛ∂

«Í¡≈ È≈Ò Ó˜Ï» ’ «ÁÂ≈, ¡√ƒ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ

¡À√∆ Ó≈«¬¡≈ Í¬∆ «’ «’√∂ ˘ ⁄∂Â≈ ‘∆ È≈ «‘≈

«’ «ÍÂ≈ ‹∆ ÂØ∫ ¡≈«◊¡≈ È‘ƒ Ò¬∆Õ Ù≈Á∆ ‘Ø ◊¬∆Õ

≈Â ˘ ¡√ƒ ◊º‚∆ ”⁄ Ú≈Í√ ÿ ˘ ÍÂ ‘∂ √∆

Âª √Â∂ «Ú⁄ ¡À√≈ ‘Ø«¬¡≈ «’ ◊º‚∆ ¿∞Ò‡ ◊¬∆Õ

ÊØÛ∑∆ Ï‘πÂ √º‡ Òº◊∆, Í Ú≈«‘◊π» ‹∆ Á∆ «¥Í≈

È≈Ò Ï⁄≈¡ ‘Ø «◊¡≈Õ ÿ Í‘πø⁄ ◊¬∂Õ Í¤Â≈Ú≈

«‹‘≈ ‘Ø «‘≈ √∆ √Ì Á∂ ÓÈ ¡≥Á √Ófi ¡≈ È‘ƒ

√∆ ‘∆ «’ ’∆ ◊ÒÂ ‘Ø«¬¡≈Õ Êº’∂ ‘≈∂ √∆, ÿ

ÍÂ ’∂ ¡≈≈Ó ’È Òº◊∂Õ ¡◊Ò≈ «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈

√∆Õ √øÂ Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á≈ ’Ø·∆ Á∆Ú≈È √∆Õ Ó∂∆

¿∞Ó ¿∞ÁØ∫ ’∆Ï Áº√ ’∞ √≈Ò Á∆ ‘Ø‰∆ ‘ÀÕ Á∆Ú≈È

Ò≈ ’∂ ¡≈Í ‹∆ ’Ø·∆ ‘∆ Ï≈‘ ’∞√∆ Â∂ √πÌ≈«¬Ó≈È

√ÈÕ È∂Â ÏøÁ ’’∂ ÏÀ·∂ √ÈÕ ‹Á ÓÀ∫ ‹≈ ’∂

ÈÓ√’≈ ’∆Â∆, «¬’ ÁÓ È∂Â ÷ØÒ∑ Ò¬∂Õ ÏÛ∂

‹Ò≈Ò ”⁄ ¡≈ ’∂ ’«‘‰ Òº◊∂, ’Ò «Î «’øÈ∂ ’∞

Áπ÷ √«‘‰∂ Í¬∂Õ Ó∂∂ ¿∞‘ Ï⁄È ¡º‹ Âº’ ’øÈª «Ú⁄

◊»ø‹ ‘∂ ‘ÈÕ Ó∂∂ ’ØÒ ’Ø¬∆ ‹Ú≈Ï È‘ƒ √∆Õ ÓÀ∫ ’øÏ

‘∆ √∆Õ ¡≥ÁÒ∂ ÍÙ⁄≈Â≈Í ˘ ¡≈Í‰∆ Ú‹∑≈ «ÓÒ

◊¬∆ √∆Õ «Î ¡≈Í ‹∆ È∂ ÎπÓ≈«¬¡≈ «’ Ï∂‡≈, ¡À

È‘ƒ ’∆Á≈Õ Ó∂≈ Âª ’∞ÁÂ∆ «Ë¡≈È ⁄«Ò¡≈

«◊¡≈Õ ¡≈√ Í≈√ ÏÀ·∆ √ø◊Â Á∂ Ù≈«¬Á ’∞fi √Ófi

Ò◊≈ «’ È‘ƒ, Í ÓÀ˘ ¡≈Í‰∂ ◊πÈ≈‘ Á≈ Ê‘π ˜»

Ò◊ «◊¡≈Õ ÓÈ ‘∆ ÓÈ ¡Á≈√ ’∆Â∆Õ ÓÀ∫ Ï‘πÂ

’∞fi √π‰Á∆ √∆ «’ ◊π» ¡≈Í‰∂ «√º÷ Á∆ ≈÷∆ ’Á≈

‘À, √…≈√-√…≈√ √øÌ≈ÒÁ≈ ‘À, Í ¡À∫ ≈÷∆ ’Á≈ ‘À,

¡À∫ √øÌ≈ÒÁ≈ ‘À, «¬√ Á∆ Ù≈«¬Á ÓÀ˘ √≈ È‘ƒ √∆Õ

Ò∂«’È ¿∞√ «ÁÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á, Ï‘πÂ Úº‚≈ √Ï’

«Ó«Ò¡≈ «’ √ø√≈ Á∆ ˙‡ Ï‘πÂ ¤Ø‡∆ ‘ÀÕ ÂÁ∂

Ù≈«¬Á ◊π» Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ Ó‘≈‘≈‹ ‹∆ È∂ «√º÷ª

˘ Ï⁄È ’∆Â∂ «’ Ó∂≈ «√º÷ «√Î ¡’≈Ò Íπ÷ Á∆

˙‡ Ò¬∂◊≈Õ

«Î √≈Ò-Á-√≈Ò ◊π‹Á∂ ◊¬∂Õ √øÈ B@@A

«‹√ «ÁÈ ¡≈Í ‹∆ È∂ √∆ «Â¡≈«◊¡≈, ¿∞‘ Ú’Â

¿∞‘ √Óª Ï‘πÂ Áπ÷Á≈¬∆ √∆, «’¿∞∫«’ ¡≈Í ‹∆

‹≈‰Á∂ ‘Ø «Í¡≈ Ú≈Ò∂ ‘Ø Â∂ Ï∂‘ºÁ ÂØ∫ ¡º◊∂ ◊π‹

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ ¡Ω÷≈ Ú’Â √∆, «’ºÁª ◊π‹∆, ’∆

◊π‹∆, ¿∞‘ ÿÛ∆ ‘ ÍÃ∂Ó∆ Á∂ ‹∆ÚÈ ”⁄ «‡’

◊¬∆Õ ¡≈Í ‹∆ Á∂ ⁄Èª ”⁄ ◊π‹∂ ¡ÀÈ∂ ÍÒ, ¡ÀÈ∂

√≈Ò «¬’ Í≈√∂ ‘Ø ◊¬∂ Â∂ ¿∞‘ «¬’ ÿÛ∆ √Ì Â∂

¡ÀÈ∆ Ì≈» ‘Ø «ÈÏÛ∆ «’ ’Á∂ «’√∂ ˘ «Ú√Á∆

ÍÃÂ∆Â È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ ¿∞√ Á∂ ÁÁ ”⁄Ø∫ ’Ø¬∆ Ï≈‘ ¡≈

Ú∆ È‘ƒ √’Á≈Õ √Ì ’∞fi ‚ØÒÁ≈ ÍÃÂ∆Â ‘Ø«¬¡≈Õ

Ò◊Á≈ √∆ √Ì ‡πº‡ ⁄πº«’¡≈ ‘À, √Ì «Ï÷ «◊¡≈Õ

Í ¡ÀÈ∂ ¡Ω÷∂ ÍÒª ”⁄ Ú∆ ¡≈Í ‹∆ È∂ «‚º◊‰ È‘ƒ

(Ï≈’∆ Í≥È≈ EF Â∂)
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√øÂ «ÏÓÒ≈ «√øÿ
‚≈. Ì≈¬∆ Ú∆ «√øÿ ‹∆

(ÒÛ∆ ‹ØÛÈ Ò¬∆ Á∂÷Ø ‹ÈÚ∆ ¡≥’, Í≥È≈- EB )

◊π» ‹∆ ÏØÒ∂, Ì≈¬∆ √ØÓ≈, √Ø⁄ ÒÀÕ ’º⁄∂ «Ú≈◊

«Ú⁄ ¡≈ ’∂ ËÈ Ë≈Ó Á∂ Ï‘∆Á≈ ‘À Í Ó◊Ø∫

Íº¤ØÂ≈¬∆Á≈ ‘À, ¿∞√ Ú≈ÒØ∫ È≈ «Â¡≈◊ ⁄ø◊∂≈ ‘ÀÕ ‹∂

√⁄Óπº⁄ √ª¬∆ È≈Ó ¡ÓØÒ ‘Ø Ì≈«√¡≈ ‘¬∆ Â∂ ‹∆ÚÈ

√π÷ ÒÀ‰ È≈ÒØ∫ √π÷ Á∂‰ «Ú⁄ ÚË∂∂ ÓπÏ≈’ ‘Ø

«Á«√¡≈ ‘¬∆ Âª Ì≈¬∆ ‹π◊Â È≈Ò, ¡’Ò È≈Ò

«Â¡≈◊ Á∂‘Õ ’∞¤ ‡ºÏ ’Ï∆Ò∂ Á≈ Ï≈È‰±ø ÏøÈ∑ Á∂‘,

Ï≈’∆ √‘‹∂ √‘‹∂ ÒØÛ Ó»‹Ï Áπ÷ ‘È∂ Â∂ ÷⁄ ’∆

‹≈‘Õ «¬√ Â∑ª Â∂≈ Á≈È ÍÚ≈È Á≈È ‘ØÚ∂◊≈Õ ‘ª

¡≈Í Úº‚≈ Ï‰ ’∂, Á≈È∆ Â∂ √π÷∆ Á≈Â≈ ¡≈Í ˘

«ÓÊ ’∂ Á≈È È≈ ’Õ ÍÓ∂√π Á≈ «ÁºÂ≈ ‹≈‰ ’∂

ÍÓ∂Ù Á∂ È≈Ó Â∂ ´‡≈¬∆ ‹≈‘, Ó‘≈≈‹ ˘ ¡Í‰

’, Ó‘≈≈‹ Á∆ «ÁºÂ∆ ‘Ø¬∆Õ Â±ø Á≈Â≈ Ï‰ ’∂

‹◊Â Ó≥◊Â≈ ‹≈‰ ’∂ ‘¿∞∫ «Ú⁄ Á≈È È≈ ’Õ ÏπºË»

√Á∆∫Á∂ √ØÓ∂ ˘ «¬‘ Á≈È Á∆ ¡’Ò ’‘Ø, ⁄Â∞Â≈

’‘Ø ‘Ø ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ◊¬∆Õ «√º÷ È∂ √«Â Ï⁄È ’∆Â≈

Â∂ √π‘‰∂ √Â∂ ÍÀ ’∂ ‹◊Â Áπ÷ ‘È∂ È«ÓÂ √≈¬∆∫

Á∂ È≈Ó Â∂ Òº◊≈ ÷⁄ ’ÈÕ ◊π» ‹∆ ‘π‰ ¿∞√˘

√º⁄∂ ÍÃ∂Ó «Ú⁄, √πº⁄∂ È≈Ó ¡«Ì¡≈√ «Ú⁄ Â∂ √πÂ Á∂

«Â¡≈◊ «Ú⁄ ÍÍº’ Á∂÷ ’∂ ¡º◊∂ ˘ ‡π ◊¬∂Õ È◊

Á∂ ÒØ’ƒ ¡º◊∂ ‘∆ ¿∞√˘ «√ºË≈ Â∂ ’Á∂ ÏπºË» «’‘≈ ’Á∂

√∆, √π‰ ÚË∂∂ ¡≈÷‰ Òº◊ Í¬∂, «‚º·≈ ‹∂Õ √≈Ëª ˘

ÿ ÒÀ «◊¡≈ √∆, ÿ ‘∆ ´‡≈ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ ‡ºÏ Ï∆

Ó≈Û≈ ¡≈÷∂ √πÕ Ì≈Ú∂∫ ¿∞√ È∂ √Ì Á∂ Íº’∂ ÍÃÏøË ’’∂

Ú≈Ë» Ó≈«¬¡≈ ´‡≈¿∞‰∆ ¡≈øÌ∆ √∆ Âª Ï∆ √≈∂ È≈-

÷πÙ ‘Ø¬∂Õ Í ¿∞√ Á∆ Íº’ ◊¬∆ √πÂ È≈ ‚ØÒ∆ √◊Ø∫

‘Ø Â∑ª ¡≥ÂÓπ÷ ‘πøÁ∆ ◊¬∆Õ ¿∞‘ ‡ºÏ «Ú⁄Ø∫ ’∂ÚÒ

ÍÃ√≈«Á Í≈ «Ò¡≈ ’∂ Â∂ Ï≈’∆ √Óª È≈Ó «√ÓÈ

Â∂ È∂’∆ ’È Â∂ Ò≈«¬¡≈ ’∂Õ ‹Á √≈≈ Ú≈Ë» ËÈ

Óπº’ «◊¡≈ Âª Í¿∞Í’≈ ÂØ∫ Ï∆ «Ú‘Ò≈ ‘Ø «◊¡≈Õ

Ì≈‰≈ ¡À√≈ Ú«Â¡≈ «’ ’∞¤ Ó‘∆È∂ Ó◊Ø∫ ¿∞√ Á∂

Ïº⁄∂ Â∂ «¬√Âz∆ «¬’-«¬’ ’’∂ ’≈Ò-Úº√ ‘Ø ◊¬∂Õ

«‘ «◊¡≈ «¬’ºÒ≈ ÏØ‡, ‹Ø «’ ¡Ú√Ê≈ ‹◊Â Ò¬∆

ÍÓ Áπ÷Á≈¬∆ ‘πøÁ∆ ‘À, Í ¿∞√ È∂ ‹≈Â≈ «’ √ª¬∆

È∂ ‘π‰ Ù≈«¬Á ÓÀ˘ √≈≈ ¡≈Í‰≈ ’ «Ò¡≈ ‘ÀÕ ‹Ø

ÍÁ≈Ê Ï≈’∆ ‡ºÏ È«ÓºÂ «ÁÂ≈ √∆ ¿∞‘ Ï∆ ¿∞√

È∂ Í¿∞Í’≈ Â∂ Ò≈ «Ò¡≈ Â∂ ⁄≈ ‡’∂ ‘∆ Ó‹»∆

Á∂ ÒÀ‰∂Õ ¡≈÷‰≈ Ì≈¬∆ ⁄≈ ‡’∂ ÒÀ‰∂ ‘È Âª Ó‹»∆

’È∆ ‘À, ⁄≈ ÿÛ∆¡ª Á≈ ÓπºÒ «¬‘ ‘À, ⁄≈‘∂ Â±ø

⁄≈ Í«‘ ’≈ ÒÀ, Ó∂∆ Ó‹»∆ ⁄≈ ‡’∂ ÂØ∫ ÚºË

È‘ƒ, Í «¬‘ ÙÂ ˜»∆ ‘À «’ «¬’ ÿÛ∆ ÏÀ·

’∂ ÓÀ˘ ÍÓ∂Ù ‹∆ Á≈ ‹√ √π‰≈«¬¡≈ ’, ‹∂ ÂÀ˘

È‘ƒ ¡ªÚÁ≈ Âª Ó∂∂ Í≈√Ø∫ √π«‰¡≈ ’Õ «¬‘ ¡ÈØ÷∆

Ó‹»∆ ‡π Í¬∆Õ ÌÒ≈ ⁄≈ ‡’∂ ˘ «Á¡≈ÈÂÁ≈

Ó‹» «’ºÊØ∫ ÒºÌ √’Á≈ √∆Õ «¬√ Ï‘≈È∂ √ØÓ≈ «√÷

¡≈Í‰∂ √«Â√ø◊ Á∆ Í≈‘ ÒØ’ª ˘ Ò≈¿∞‰ Ò◊

«Í¡≈Õ ¡≈Ó ÒØ’∆ ¿∞√ ˘ ‘« ‹√ ’∆‘ √∞È≈¿∞‰

¿∞√∂ ˘ ‘∆ √π‰≈¿∞‰≈ ÍÚ∂Õ ¿∞‘ √Ófi∂ «’ Ó∂∂ ‹ÈÓ

Á≈ ÍÃÔØ‹È «√∂ ⁄Û∑Á≈ ‘ÀÕ ÓÀ˘ Ó‹»∆ ’«Á¡ª Ï∆

‘« ◊π‰ ◊≈¿∞‰ Á≈ √Óª ÒºfiÁ≈ ‘À Â∂ ‹Ø ÓÀÊØ∫

√π‰Á∂ ‘È ¿∞È∑ª Á∆ Ó≈«¬’ ÈƒÁ ÷πÒ∑Á∆ ‘À Â∂ ¡º◊≈

√ΩÁ≈ ‘ÀÕ ⁄≈ ‡’∂ «Ò¡≈ ’∂ ¡≈‡≈ ÷∆Á∂, Ø‡∆

Í’≈Ú∂ Â∂ ¿∞‘ Ï∆ Úø‚ ’∂ ¤’∂Õ «¬’ «ÁÈ «’√∂ ≈‹∂

Á∂ Ú◊≈∆ Ó‹»ª «Ú⁄ ¿∞√ ˘ ÓºÒØ ÓºÒ∆ ÎÛ ’∂ ÒÀ

◊¬∂, ‹ª «‡’≈‰∂ Íπº‹∂, Ó‹»∆ «ÓÒ∆ Âª ¿∞√ È∂ ⁄≈

‡’∂ ÒÀ Ò∆Â∂ Â∂ Ï≈’∆ ÓØÛ «ÁÂ∂Õ Ú◊≈ Í≈¿∞‰ Ú≈Ò∂

¿∞Ó≈ È∂ «’‘≈ «’¿∞∫ Ì≈¬∆ ◊πº√∂ ‘À∫, ‘Ø ÍÀ√∂ ⁄≈‘∆Á∂

‘À È∆? Âª ¿∞√ È∂ «’‘≈ Ó∂≈ È∂Ó ‘À «’ ÓÀ∫ «¬√

ÂØ∫ ÚºË Ó‹»∆ È‘ƒ «Ò¡≈ ’Á≈, ÓÀ˘ ÚºË Á∆ ÒØÛ

È‘ƒ, ⁄≈‘∂ ÓÀ∫ ⁄≈ ÿÛ∆ Ó‹»∆ ’ª ⁄≈‘∂ ⁄≈

Í‘Õ Í Ó∂∆ «¬‘ ÙÂ ‘πøÁ∆ ‘À «’ ÓÀÊØ∫ ’øÓ ÒÀ‰

Ú≈Ò≈ «¬’ ÿÛ∆ ÍÓ∂Ù Á≈ ‹√ ‹ª √π‰≈Ú∂ ‹ª

√π‰∂ ÓÀÊØ∫Õ √Ø ¡º‹ «¬‘ ◊ºÒ È‘ƒ Íπº◊∆, «’¿∞∫ ‹Ø ¡≈Í

È∂ Ó‹» ÂØ∫ Ó‹»∆ Á≈ ’øÓ È‘ƒ «Ò¡≈ Ú◊≈ Í≈¬∆

‘À, ‹Ø ‚≈„∂ Á∆ ’≈ ‘À, Â∂ «‹√ ¡º◊∂ ‘πÂ È‘ƒÕ

ÍÓ∂Ùπ Â∂≈ ÌÒ≈ ’∂Õ ¿∞Ó≈¿∞ √π‰ ’∂ ‘À≈È «‘

«◊¡≈Õ ¡≈÷‰ Òº◊≈, Â±ø Âª ’Ø¬∆ ÷πÁ≈ Á≈ Î’∆

‘À∫, Ó∂∆ ÷Â≈ Ó≈Î ’, Ó∂∂ ‹ÓªÁ≈ È∂ ÌπºÒ ’∆Â∆

«’ Â∂∂ ‹À√∂ È∂’ ÏøÁ∂ ˘ Ú◊≈ Í≈¬∆Õ √ØÓ∂ È∂ «’‘≈,

Ì≈¬∆ ÓÀ∫ Âª Ó‹»∆ ’È∆ √∆ ⁄≈‘Ø Ú◊≈ Á∆ ⁄≈‘Ø

÷πÙ∆ Á∆ √Ø ‘Ø ◊¬∆, «¬√ Á≈ Ø√ È‘ƒ, Í √«Â√ø◊

Á∆ ÿÛ∆ È‘ƒ ÒºÌ∆Õ ‹∂ ÂÀ˘ Ó∂∆ Î’∆∆ Â∂ Â√

¡≈«¬¡≈ ‘À Â∂ Ó∂∆ Ú◊≈ ÷Â≈ √Ófi∆ ‘¬∆ Âª ÓÀ∫

÷Â≈ Ó≈Î ’∆Â∆ Í Âª ‹∂ «¬’ ÿÛ∆ Ó∂∂ È≈Ò

√«Â√ø◊ ’ ÒÚ∂∫ ÂªÕ
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«¬‘ ¡⁄‹ «’√Ó Á∆ Ó≥◊ Ú∂÷ ’∂ ¡Ó∆

‘À≈È ‘Ø«¬¡≈ Â∂ ¡≈÷‰ Òº◊≈, ¡º¤≈ √ª¬∆∫ ÒØ’

È≈Ò∂ ÁØ ÁØ È≈Ò∂ ⁄ØÍÛ∆¡ª ’, ’ «Ó‘ Â∂ √π‰≈

¡ºÒ≈ Â≈Ò≈ Á∆ ’Ø¬∆ ◊ºÒÏ≈Â, ⁄≈‘∂ ◊πÈ‘◊≈ ‘ª

Í ¡ºÒ≈‘ Â∂ Ô’∆È Âª ‘À ‘∆ È≈Õ «¬‘ √π‰ ’∂

¡≈Í ÏÀ· ◊¬∂ Â∂ Ú≈Â≈Ò≈Í ’∆Â∆Õ «‹√ Á≈ ÎÒ

«¬‘ ‘Ø«¬¡≈ «’ ¡Ó∆ Á∂ «ÁÒ Â∂ È≈Ó Á∆ Ó«‘Ó≈

ÏÀ· ◊¬∆ Â∂ ¿∞‘ Òº◊ «Í¡≈ ºÏ Á∆ «Í¡≈ Ì∆

Ô≈Á «Ú⁄Õ «¬√ Â∑ª «¬√ ◊π» È≈È’ Á∂Ú Á∂ √≈‹∂

√≈Ë» È∂ ¡≈Í‰∂ ‚∞ºÒ∑Á∂ «Í¡≈ Á∂ ¿∞Ó≈‘ «Ú⁄ ’¬∆

ÒØ’ ◊ÎÒÂ Á∆ ÈƒÁ ÂØ∫ ‹◊≈ ’∂ √ª¬∆ Á∂ ≈‘ Í≈¬∂Õ

¡È∂’ª Á∂ ¡ÀÏ ¤∞‚Ú≈¬∂Õ

«¬’ Ú∂ «¬È∑ª Á∂ È◊ ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ ¡≈«¬¡≈

‹Ø ¿∞ÊØ∫ Á∆¡ª ÌØ¡ª Á≈ Ó≈ÓÒ≈ ’º·≈ ’’∂ √’≈∂

Íπ⁄≈Ô≈ ’Á≈ √∆Õ ’∞¤ «ÁÈ ¿∞√˘ ¡≈«¬¡ª ‘Ø¬∂ √È

«’ ¿∞√˘ ÿØ∫ √πÈ∂‘≈ ¡≈«¬¡≈ «’ Â∞øÂ ÿ ¡≈˙

¡«Â ˜»∆ ’øÓ ‘ÀÕ ÿ ˙ÊØ∫ ⁄ΩÁª Í≥Áª ’Ø‘ª Â∂

‘À√∆ «¬√ Ò¬∆ Ïπ⁄’≈ ⁄πº’≈ ’∂ È≈Ò «Ò‹≈‰ Á∆ ÒØÛ

√∆ ¡≈ÁÓ∆ Á∆, √Ø «˜øÓ∆¡ª Á∂ ÍÀ∫⁄ È∂ «¬√ «√º÷ ˘

⁄≈ ‡’∂ Á∂‰∂ ’’∂ ¡‹≈∂Á≈ Á∂ È≈Ò ‡Ø«¡≈Õ ≈‘

«Ú⁄ «√º÷ È∂ «’‘≈, Ì≈¬∆ «¬‘ «Í¡≈ ¬∂ Ïπ⁄’≈ ÓÀ∫

¡º◊∂ ‹≈‰Ø∫ ‘π‰ √ø◊Á≈ ‘ªÕ ¡‹≈∂Á≈ È∂ «’‘≈ È≈

Ì≈¬∆ Â±ø Ó‹»∆ ‘Ø ÒÀ Ò¬∆∫ Â∂ Â∞«¡≈ ⁄ÒÕ «√º÷

È∂ «’‘≈, Ì≈¬∆! ‘Ø ‡’∂ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ, Í ¡º◊∂

ÓÀ∫ Âª ⁄ÒÁ≈ ‘ª ‹∂ Â±ø ºÏ ‹∆ Á∆¡ª ◊ºÒª ’Á≈

⁄ºÒ∂∫ ‹ª √π‰Á≈ ⁄Ò∂∫Õ ÓÀÊØ∫ ÌπºÒ ‘Ø¬∆ «’ ‡πÈ Ú∂Ò∂

«¬‘ ◊ºÒ ÷∆ È‘ƒ ’∆Â∆ Â∂ ‘π‰ Ó∂≈ ‹∆ ’≈‘Ò≈

ÍÀ∫Á≈ ‘À «’ ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ È∂Ó «’¿∞∫ Ìø◊ ’∆Â≈Õ

¡‹≈∂Á≈ È∂ ÷πÙ∆ È≈Ò ◊ºÒ Ó≥È Ò¬∆ Âª √ª¬∆∫

◊π‰ ◊≈¿∞∫Á∂ ÿ ¡ºÍÛ∂Õ √ØÓ≈ ‹∆ ≈Â ˙Ê∂ ¿∞√ Á∂

ÿ ‘∆ ‘∂, ¡◊Ò∂ «ÁÈ ‹Á ‡πÈ Òº◊∂ Âª √ØÓ∂

È∂ «’‘≈ Ì≈¬∆ «¬’ ◊ºÒ Úº÷ ‘Ø ’∂ √π‰ ÒÀ, Áº√

Â∂∆ ¡≈ÏÒ≈ «’øÈ∆ ‘À? ¿∞√ È∂ ¡≈«÷¡≈ √º·ª Ï√ª

Á∆Õ

√ØÓ∂ È∂ «’‘≈, √π‰ ºÏ ÂØ∫ ÿπº√ ‘∂ ÏøÁ∂! Â±ø √º·

Ï√ È∂’∆ Á∂ ’øÓ È‘ƒ ’∆Â∂, Áº√ Â∂∂ Ó≈Û∂ ’∆Â∂

‘Ø¬∂ «’øfl «ÚÛ «fiÛ ‘Ø‰, Â±ø ‹Ø◊ ÂÍ È‘ƒ ’∆Â∂

‹Ø Â∂∂ Ó≈Û∂ ’Ó ‹Ø◊-¡◊È∆ È≈Ò Á◊Ë ‘Ø‰, Â±ø

«◊¡≈È «Ë¡≈È È‘ƒ ’∆Â∂ ‹Ø Â∂∂ ’Óª Á∂ Ï∆‹ª

Ú≈Ò∂ Á≈‰∂ Ìπº‹ ‹≈‰, Â±ø ºÏ ‹∆ ˘ «Í¡≈ È‘ƒ

’∆Â≈, È≈Ó È‘ƒ ‹«Í¡≈, «√ÎÂ √Ò≈‘ È‘ƒ ’∆Â∆

‹Ø Â±ø Ò∂«÷¡ª «‘√≈Ïª «Ú⁄Ø∫ ¿∞µ⁄≈ ¿∞· ‹ªÁ≈Õ ’Ó

’∆Á≈ ¡≈Í ‘À Í ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ Â∂ ‘∆ ÏÒ∆ ‘Ø

÷ÛØ∫Á≈ ‘ÀÕ Á∂÷ ’Ó ’ ’’∂ √πÌ≈Ú Ï‰≈¬∆Á≈ ‘À,

¿∞‘ √πÌ≈Ú «‹ºÂ‰≈ ’·È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Â∑ª

’Óª «Ú⁄ Ú≈ÙÈ≈ Á∂ Ï∆‹ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø Î∂ Î∂

¿∞◊Á∂ ‘È, ˙‘ √≈ÛÈ∂ ’·È ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¡‹≈∂Á≈ È∂ «’‘≈, √Øfi∆ È‘ƒ Í¬∆, ‘π‰ ‹≈⁄

Áº√∂∫ Âª ¡º◊∂ ÂØ∫ ÙπÌ ’Ó ’ª, ºÏ Â∂≈ ÌÒ≈ ’∂Õ

ÂÁ «√º÷ È∂ «’‘≈ Ì≈¬∆! ‘π‰ Â±ø «’‘Û∂ Ú∂Ò∂ ’Ó

’È∂ ‘ÀÈ, ‹∆ÚÈ Âª Â∂≈ ¡º· Áº√ «ÁÈ Á≈ Ï≈’∆

‘ÀÕ F@ Ï√ Á∂ ’Óª È≈Ò ‘ÎÂ∂ ¡Ù∂ Á∂ ’Ó

’∆’‰ «ÌÛ∆Ú‰◊∂? «¬‘ √π‰ ’∂ ¿∞√ Á≈ ø◊ Í∆Ò≈

‘Ø «◊¡≈ Âª «√º÷ ÏØ«Ò¡≈, Ì≈¬∆, ‹∆Ú ¡≈Í‰∂

‹∆ÚÈ «Ú⁄ «¬’ ◊ºÒ ‹≈‰Á≈ Âª ‘À Í ◊¿∞ÒÁ≈

È‘ƒ, ¿∞‘ ‘À ÓΩÂÕ ‹∂ ‘ ’Ø¬∆ ÓΩÂ ˘ Ï‘º’ È≈

‹≈‰∂ Âª ‘π‰ È≈ÒØ∫ ÚË∆’ Ó≈Û∂ ’Ó ’∂Õ «¬‘ ÓΩÂ

Á≈ ¡È◊¿∞«Ò¡≈ ÌΩ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ¡≈⁄‰ Â∂ ¡√

÷Á≈ ‘À, Í ‹∂ ’Ø¬∆ ◊¿∞Ò ’∂ ÓΩÂ ˘ Âº’∂ Âª ¿∞√

Á≈ ‹∆Ú‰ ¡√Ò∆ ø◊ «Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â±ø ‘π‰

‹∆ÚÈ Á≈ ¡√Ò∆ ÓπºÒ Ú∂÷ «Ò¡≈ ‘À ‹Ø ÂÀ˘ ÓΩÂ

√≈Ó∑‰∂ «Áº√ Í¬∆ ‘ÀÕ ‘π‰ ‘∆ ’∞¤ ¿∞Í≈Ò≈ ’ ÒÀÕ

‘π‰ Ú∂Ò≈ ’Ó È≈Ò ÏºË∂ ‘Ø¬∂ Á≈ ’Ó È≈Ò ¤∞º‡‰∂

Á≈ È‘ƒ, «È≈ ’Óª È≈Ò ¤∞º‡ √’‰≈ ¿∞∫fl Ï∆

’·È ‘ÀÕ È≈ ‘π‰ ÂÍ ‘· ‹Ø◊ Á≈ √Óª ‘ÀÕ ‘π‰

Âª ¿∞‘ ≈‘ ‘À ‹Ø ◊π» Ï≈Ï∂ È≈È’ È∂ ‹◊Â ˘

«ÁºÂ≈ ‘À Â∂ «‹√ ≈‘∂ ÓÀ∫ ‡π «‘≈ ‘ª, √Ì ÂØ∫ √Ã∂Ù‡

‘À ‘∆ ¿∞‘Ø ≈‘Õ ¿∞‘ ‘À Ì◊ÚøÂ Í≈ÏÃ‘Ó Ó≈Ò’

Í≈Ò’ ˘ “√º⁄” √Ófi‰≈ Â∂ ¿∞√ Á∂ È≈Ó Á≈ ¡≈≈ËÈ

’È≈ Â∂ ¿∞√ ÚÒ ÓÈ ‹ØÛ «Í¡≈ Á≈ πº÷ ÏøÈ∑ ÏøÈ∑

Ô≈Á ’È≈Õ Á∂’ ≈‘ «Ú⁄ Â∂ ≈Â Â∂∂ ÿ «Ú⁄

‹Ø ¡√ª ºÏ ‹∆ Á∂ ◊π‰ ◊≈¬∂ ‘È ¿∞‘ Á ’Ï»Ò

ÍÀ‰∂ ‘ÈÕ Í ¿∞‘ ÓÀ∫ ‹Ø∆ ‹Ø∆ Â∂∂ √π¡≈√ √ÎÒ≈¬∂

‘ÈÕ ‘π‰ ‹Ø Â±ø ¡≈Í‰∆ ‘πºÏ È≈Ò, ºÏ Á∂ Ì¿∞ Â∂

Ì≈¿∞ È≈Ò ¿∞√ Á∂ ◊π‰ ◊≈¿∞‰∂ ‘È Â∂ «Í¡≈ È≈Ò

Ô≈Á ’È≈ ‘À ¬∂‘ Â∂∂ ¡≈ÂÓ≈ ˘ ¿∞µ⁄≈ ÒÀ ‹≈‰◊∂,

’Ó Î≈√ ’‡∆Ú∂◊∆, Ó∂≈ ◊π» Â∂∆ √‘≈«¬Â≈

’∂◊≈Õ Ò◊ Í¿∞ Â∂ ‘Ø √π¡≈√ «ÏÊ≈ È≈ ◊π¡≈¿∞Õ

Âª ¡‹≈∂Á≈ Ø «Í¡≈, ¡≈÷‰ Òº◊≈, «Ú‹Ø◊ ÍÀ∫Á≈

‘πøÁ≈ √∆ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ Á≈ «’ «’Ú∂∫ «¬‘ Ï‰∆ ‘∂

Â∂ ÚËÁ∆ ‘∂, ‘π‰ ¿∞‘ ÏøËÈ Ì≈√Á∆ ‘À, «’ «’√

‹∆ÚÈ «Íº¤∂ ¤ÒÚÒ ’∆Â∂ Â∂ Ó≈«¬¡≈ ‹ØÛ∆! Í ‘∂
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¡≈Í‰∂ ◊π» Á∂ «Í¡≈∂ «√º÷ √ºÂª ¡º·ª «ÁÈª Á∂ Ó∂∂

√ª¬∆∫ «√Ó∂ È≈Ò ’∆‘ Ï‰√∆, ’Ó Ó∂∂ ¡‰«◊‰Ú∂∫

‘È ‹Ø Ó≈Û∂ ‘ÈÕ

«√º÷ ÏØ«Ò¡≈ - Á∂÷ Ï¬∆! Â±ø Úº‚≈ ‘À∫ «’

Ï÷Ù‰‘≈?

¡‹≈∂Á≈ - ’Â≈ Ï÷Ù‰‘≈Õ

«√º÷ ÏØ«Ò¡≈ - ¡«ÓÂ, ¡ÈßÁ, ¡ Ú‚≈

’Â≈ ‘À «’ Â∂∂ ’Ó? Â±ø F@ Ï√ «Ú⁄ ‹∂ ÌÒ≈

√π¡≈√ √π¡≈√ ‘∆ Ó≈Û∂ ’øÓ ’∆Â∂ ‘Ø‰ Âª Ï∆ ¿∞‘

«◊‰Â∆ «Ú⁄ ‘Ø¬ ∂, Ì≈Ú∂ ∫  Ï‘ πÂ ∂ Ï‰È◊∂ Í

¡‰«◊‰Â È‘ƒ ‘Ø‰◊∂Õ Í ’Â≈ ¡◊‰Â ‘À, ¿∞√

Á∆ «Ó‘ ¡◊‰Â ‘ÀÕ Á∂÷ √≈◊ Úº‚≈ ‘À «’

ÏØ«‘Ê≈? Â±ø ¡≈Í∂ ’‘∂∫◊≈ «’ √≈◊Õ √Ø⁄ - ºÏ √≈◊

‘À, √≈‚∂ ’Óª »Í∆ ¡È∂’ Ï∂Û∂ ¿∞√ «Ú⁄ ‚ºπÏ Â

√’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ◊ºÒ Â±ø «’¿∞∫ È‘ƒ √Ófi∆, «¬‘ ‘À

Ó»÷Â≈ «‹√ «Ú⁄ ‹◊Â ‚∞ºÏ≈ ‘À Â∂ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈

«Ú⁄ ⁄≈Â∞ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

¡‹≈∂Á≈ ˘ ‘ØÙ ¡≈ ◊¬∆, ·ß„≈ √≈‘ ÒÀ ’∂

ÏØ«Ò¡≈ - √º⁄ «’‘≈ È∂ Í ‚ Ò◊Á≈ ‘À ’∆Â∆¡ª

ÂØ∫Õ......’≈√˘ ’∆Â∂ ‹∂ «‘‰≈ È‘ƒ √∆ √Á≈Õ

«√º÷ - Á∂÷ Ì≈¬∆! «¬‘Ø ÌπºÒ ‘À ‹Ø √Ì ˘

«Ú¡≈ÍÁ∆ ‘ÀÕ Â±ø ‘π‰ «¬¿∞∫ ‘≈Ú≈ È≈ ’Õ ‘≈Ú≈ ’

¡Á≈√ »Í «Ú⁄, √ª¬∆ Á∂ Á ¡˜Ø¬∆¡ª ’

Ï÷Ù∆Ú‰ Á∆¡ªÕ ◊π‰ ◊≈ Ï÷Ù‰‘≈ Á∂, ËøÈ Â±ø ËøÈ

Â±ø ’’∂ ÓÈ ˘ ø◊ «Ú⁄ «Ò¡≈ Â∂ “Ú≈«‘◊π»+ ’«‘

’∂ ¿∞√ Á≈Â∂ ˘ √π¡≈√ √π¡≈√ «√Ó Â∂ «Ë¡≈È ¿∞√

ÚÒ Ò≈, «¬¿∞∫ «‹ÂÈ∂ √π¡≈√ Ï≈’∆ ‘ÀÈ √ÎÒ≈ ÒÀ!

’Ó Ó≈◊ Ú≈Ò∂ «‘√≈Ï «¬¿∞∫ ’Á∂ ‘È «’ Â∂∂

’Ó «◊‰∂ ‹≈‰◊∂ ‹Ø √≈∂ Ó≈Û∂ ‘È, ‘π‰ Á∆¡ª

⁄ø◊∆¡ª ÿÛ∆¡ª Á∂ ÏÁÒ∂, ‹Ø √«Â√ø◊ Á∆¡ª ‘È,

ÊØÛ∑≈ «⁄ ÏÀ’πø· «ÓÒ∂◊≈, Ó≈«Û¡ª ’Óª ÏÁÒ∂ „∂

«⁄ Áπ÷ «ÓÒ◊‰∂Õ √Ø ¿∞√ «‘√≈Ï Â±ø Í«‘Ò∂ ËÓ

≈‹ ÂØ∫ ÏÀ’∞ø· Ó≥◊ƒ Âª ‹Ø ˙Ê∂ «◊¡≈ ÓπÛ È≈

ÍÂ∆Ú∂∫, ˙Ê∂ ËÓ≈‹ Á≈ ˜Ø È‘ƒ ⁄ÒÁ≈Õ Í ‹∂

«‘√≈Ï Ï∂ «‘√≈Ï∆ Á≈ Ó∂∂ ◊π È≈È’ È∂, ’‘π ËøÈ

◊π È≈È’, ËøÈ ◊π È≈È’ È∂ «ÁÂ≈ ‘À ¿∞‘ ‘À

«√ºË≈ √ª¬∆∫ Á∆ ÙÈ ÍÀ ‹≈‰≈Õ ¿∞√ Á∂ ◊π‰ ◊≈«¬È

«Ú⁄ Ò◊ ‹≈‰≈, ¿∞√ Á∂ È≈Ó «Ú⁄ ÍÀ ‹≈‰≈, ¿∞√

Á∂ «Í¡≈ Á≈ ‹≈◊ ÍÀ‰≈Õ «¬‘ ‘À ¿∞√ Á∆ ÙÈ

ÒÀ‰∆, ⁄øÏÛÈ≈ È≈Ó ˘, È≈Ó ˘ ⁄øÏÛÈ≈ È≈Ó∆ ˘

⁄øÏÛÈ≈ ‘À, È≈Ó∆ È≈Ò ⁄øÏÛ∂ ˘ ’¿∞‰ ÂØÛ∂Õ ’Ó

¡≈Í∂ Í∂ «‘ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Á◊Ë ‘πøÁ∂ ‘ÀÈ - ◊π»

Ï≈Ï∂ Á≈ ¡≈√≈ ≈◊ «Ú⁄ ÎπÓ≈‰ ‘À -

ÒØ’≈ ÓÂ ’Ø Î’«Û Í≈«¬®
Ò÷ Ó«Û¡≈ ’« ¬∂’·∂ ¬∂’ Â∆ Ò∂ Ì≈«‘®

«¬’ Â∆ Ì ¡º◊ È≈Ò ’≈· Á∂ √À∫’Û∂ „∂

√Û ‹ªÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫, «ÂÚ∂∫ È≈Ó Â∂ È≈Ó∆ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ

‘Ø¬∆ «Ó‘ Í≈Íª Á∂ ÓÛ∑∂ √≈Û ÿºÂÁ∆ ‘À, Î∂ √ª¬∆∫

È≈Ó È≈Ò ⁄øÏ«Û¡≈ √ª¬∆∫ ˘ ⁄øÏÛ ‘∆ «◊¡≈ √ÓfiØÕ

’‘Ø ËøÈ ◊π» È≈È’!

«‹È∆ È≈Óπ «Ë¡≈«¬¡≈ ◊¬∂ Ó√’«Â ÿ≈«Ò®
È≈È’ Â∂ Óπ÷ ¿∞‹Ò∂ ’∂Â∆ ¤∞‡∆ È≈«Ò®

¡‹≈∂ Á≈ Â∂ Ì¿∞ ÍÀ «◊¡≈ √∆, Ì¿∞ È∂

ÚÀ≈◊ Ò≈ «ÁÂ≈, πº÷ Â∂ ≈◊ (ÍÃ∂Ó) Ò◊ «◊¡≈

√ª¬∆ È≈Ò, Ò◊ «Í¡≈ È≈Ó «Ú⁄ Âz‡ ’∂ ÂÈØ∫ ÓÈØ∫,

«¬¿∞∫ «√ÓÈ «Ú⁄ ‚∞ºÏ≈, √π¡≈√ ’ «◊¡≈ Í»∂,

√ºÂÚ∂∫ ¡º·Ú∂∫ «ÁÈ ⁄ºÒ Ï«√¡≈Õ ‘ª ‚∞ºÏ≈ ‘Ø«¬¡≈

◊∆Ï Â «È’«Ò¡≈ -

‹∂ ’Ø ‚±ÏÀ «Î« ‘ØÚÀ √≈®
ÎπÓ≈‰ ‘À - ◊π «Ó«Ò Ì¿∞ ¶ÿ∆¡À Á◊‘

Í«Â ÍÚ≈‰∞®

È≈È’ Â∂ Óπ÷ ¿∞‹Ò∂ Ëπ«È ¿∞Í‹À √ÏÁπ È∆√≈‰∞®
√≈Ë √ø◊Â ‹∆, «¬√ Â∑ª ◊π È≈È’ Á∂ √≈Ë»

Á∂ ÍÃ∂Ó È≈Ò ¡…∂’ª ÒØ’ ÌÀ √≈◊ ÂØ∫ Â∂Õ Ì≈¬∆!

ÁπÈ∆¡ª Á∂ «‘√≈Ï ‹Ø ’Ó-¡’Ò √∆, ¡Ê≈Â ÷Ò

√∆, Ó»÷ √∆, ¿∞‘ Á∂÷Ø “◊π Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈” È≈Ò

«¬Ò≈‘∆ ¡’Òª «Ú⁄ ’∆’±ø Á≈ ⁄Â∞ ‘Ø «◊¡≈Õ «’√

⁄Â∞≈¬∆ Ì∆ Ú’ºÂzÂ≈ È≈Ò ¿∞√ È∂ «¬È∑ª ÁØ ‹∆Úª

˘ ’«Ò¡≈‰ Á∂ √Â∂ Í≈«¬¡≈ Â∂ ‘Ø ¡È∂’ª ˘

«‹È∑ª Á∂ ‘≈Ò «Ò÷∂ Ô≈ Ú≈«¬Â∆ √≈‚∂ Âº’ È‘ƒ

¡ºÍÛ∂, √øÚ≈«¡≈ ‘ª, ‹∆˙ ¡≈÷Ø -

«Í≥◊πÒ ÍÏÂ Í≈« Í∂ ÷Ò ⁄Â∞ Ï’∆Â≈®
√øÂ «’‘≈ ’Á∂ √È «’ √ØÓ∂ ˘ ◊π» ‹∆ È∂ Î∂

’Â≈Íπ √ºÁ «Ò¡≈ Â∂ Ì≈¬∆ √ØÓ≈ È≈Ó «¬√ È≈Ó∆

Â∂ Í¿∞Í’≈∆ ˘ Ï÷«Ù¡≈, «¬√ ◊π«√º÷ Á≈ ‹∆ÚÈ

‹Í«Á¡ª ‹Í≈¿∞∫«Á¡ª √ÎÒ ‘Ø«¬¡≈Õ

Ò˙ ◊π» «Í¡≈«˙! ‘π‰ ◊≈ÚØ∫ ÍÃ∂Ó È≈Ò Ó∂∂

È≈Ò «¬‘ Â∞’ - ¡À√∆ Ì◊«Â ◊Ø«ÚøÁ ’∆ ’∆«‡

‘√Â∆ ‹∆Â≈Õ ◊π» ’∂ ÁØ∫ ’∆ÂÈ Ô≈ «√ÎÂ √Ò≈‘

’‘Ø Ô≈ ‘∆ ‹√ ’‘Ø ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘À, Á»‹∆ ÙÀ È≈Ó
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«ÓÒÁ≈ ‘À, ÁØ‘ª Á∂ ¡ÓÒ ˘ ’‘∆Á≈ ‘À Ì◊Â∆Õ «¬‘

Ì◊Â∆ ’«Ò¡≈‰ Á≈Â∆ ‘ÀÕ «¬√∂ È≈Ò √≈‚∆ ÏπºË∆

«ÈÓÒ ‘Ø ’∂ ¡≈ÂÓ «ÚÙÀ‰∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í«‘ÒØ∫

ÏπºË∆ ’∆Û∆ √Ó≈È ‘πøÁ∆ ‘À Í ¿∞‘Ø ’∆Û∆ Ì◊Â∆ Á∂

ÏÒ È≈Ò ¡À√∆ ÏÒÚ≈È ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «’ ¡«◊¡≈È

»Í∆ ‘≈Ê∆ ˘ «‹ºÂ ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ‘ª ‹∆ - ¡À√∆ Ì◊«Â

◊Ø«ÚøÁ ’∆ ’∆«‡ ‘√Â∆ ‹∆Â≈Õ ‹Á ¡«◊¡≈È «‹ºÂ

‘Ø «◊¡≈ Âª √≈‚∂ Â∂ √ª¬∆ Á∂ «Ú⁄’≈ Á≈ ÍÛÁ≈

‡πº‡ «◊¡≈Õ «¬‘ ÍÃÂ≈Í ‘À √≈Ë √ø◊ Á≈Õ ‘π‰ ◊π»

«¬«Â‘≈√ «Ú⁄ Âº’Ø ◊π» Ï≈Ï∂ Á∂ ’ΩÂ’ «’ «’Ú∂∫

ÚÂØ∫ «Ú⁄ ’∆‡∆ È∂ ‘√Â∆ ˘ «‹ºÂ «Ò¡≈Õ ◊π»

È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ¡≈√≈Ó Á≈ ÁΩ≈ ’Á∂ ‹Á ‘∂·≈Û

˘ ◊¬∂ Âª ¡≈Í Á∂ √«Â√ø◊ «Ú⁄ «¬’ ◊∆Ï Ï≈„∆

¡≈«¬¡≈Õ Ï≈„∆ Â÷≈‰ ˘ ¡≈÷Á∂ ‘È ‹Ø Òº’Û∆

Á∆ Âº¤ Óπº¤ Á≈ ’øÓ ’Á≈ Ì≈¬∆ Ò≈ÒØ Úª◊»ø «’Â∆

√∆Õ «¬‘ “◊π Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈” ’’∂ «¬ÂÈ≈ ¿∞µ⁄≈ ‘Ø

«◊¡≈ «’ ◊π» ‹∆ È∂ Ó≥‹∆ Ï÷Ù∆Õ ¿∞√∂ Á∂Ù «Ú⁄

◊π» ‹∆ È∂ ¡È∂’ª ≈‹∂ ÌÒ∂ Í≈√∂ Ò≈¬∂Õ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂

AH ≈‹∂ √È È≈Ò È≈Ò «¬Ò≈«’¡ª Á∂, √Ì «Ú⁄

√πÒ∑≈ ÙªÂ∆ ÚÂ≈ ’∂ ◊π» Ï≈Ï∂ È∂ √πË √À‰ ≈‹∂

˘ ≈«‹¡ª Á≈ Óπ÷∆¡≈ Ê≈«Í¡≈Õ ‹ÁØ∫ ◊π» ‹∆

‡πÈ∂Òº◊∂ Âª ÁπÈ∆¡ª Á∂ «‘√≈Ï «Ú⁄ Ó≈«¬¡≈ Á∆

’Ó∆ ’’∂ fiø‚≈ ‹Ø ’∆Û∆ √Ó≈È √∆ ¿∞√ ˘ ‘≈Ê∆

√Ó≈È ¿∞µ⁄≈ ’ «ÁÂ≈Õ ¡≈Í È∂ ¿∞√ Ú∂Ò∂ √πË√À‰

≈‹∂ ˘ ÎπÓ≈«¬¡≈ - ‘∂ ≈‹≈ √πË√À‰ Á∂÷∂∫ ÓÂ

fiø‚∂ Á∆ ∆√ ’Á≈ ‘ØÚ∂∫, ÓÂ ’Á∂ ≈‹ Â∂‹ «Ú⁄

¡≈«¬ ‹≈ÚÀ∫, Â±ø ‹≈‰Õ Âª ≈‹≈ √πË√À‰ ‘ºÊ ‹ØÛ

÷Û∑≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ ¡≈«÷˙√π - ◊π» ‹∆ ÓÀ∫ ≈‹ Ï∆

«¬√ ˘ Á∂∫Á≈ ‘ª ¡Â∂ ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò «Ú⁄Á≈ ‘ª,

¡À√≈ Ú’Â ÓÀ˘ ’Á ‘ºÊ ¡ªÚÁ≈ ‘ÀÕ ÂÁ ◊π»

È≈È’ ‹∆ ’«‘¡≈ - √π‰ ≈‹≈ √πË√À‰ ¡√ª «¬Ê∂

‹Ø fiø‚∂ Ï≈„∆ ˘ Ï‘≈«¬¡≈ ‘À √Ø Ó≥‹∆ ¡√ª Á∆ ‘À

¡Â∂ ÂÀ˘ ‹Ø «¬’ ¤Â ≈‹ «ÁÂ≈ ‘À √Ø ≈‹ Ï∆

¡√≈‚≈ ‘À, ÂÀ˘ ≈‹ Â∂ Ó≥‹∆ ÁØÚ∂∫ «ÁºÂ∂ ‘ÀÈ Â∂

fiø‚≈ ¡√≈˘ ’ Á∂÷‰≈Õ √Ø Á∂÷ Ò˙, ‹ÈÓ √≈÷∆

Á∆ «¬√ «Ò÷Â ÂØ∫ «’ «ÏÈª ‹ø◊ ’∆Â∂, «ÏÈª È∆Â∆

ÚÂ∂ “◊π Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈” È≈Ò ’∆‡∆ √Ó≈È È∆Ú∂∫ fiø‚∂

È∂ ◊Ø«ÏøÁ Ì◊Â∆ Á∂ ÏÒ È≈Ò ‘√Â∆ √Ó≈È ≈«‹¡ª

¿∞Â∂ ¿∞È∑ª ÂØ∫ ¿∞⁄∂≈ ÓÂÏ≈ Í≈ «Ò¡≈Õ «¬√ fiø‚∂

Á∆, ‹Ø ◊π» È≈È’ È∂ √≈Ë» Ï‰≈«¬¡≈ Â∂ Ó≥‹∆ Ï÷Ù∆,

√ø◊Â È≈Ò ¡È∂’ª ‹∆Ú Â∂Õ ‘ª «Í¡≈«˙ ““¡À√∆

Ì◊«Â ◊Ø«ÚøÁ ’∆ ’∆«‡ ‘√Â∆ ‹∆Â≈Õ””

‘π‰ Ò˙ Ú∆⁄≈ ¡◊Ò∆ Â∞’ Á≈Õ Ì◊Â∆

Áπ¡≈≈ ‹Ø ‹Ø ‹∆Ú Ú≈«‘◊π» ‹∆ È∂ ¡≈Í‰∂ ’ Ò¬∂

¿∞È∑ª ˘ “¡ÌÀ Á≈È∞” «ÁºÂ≈Õ ‹Ø ‹Ø ’∆ÈØ ¡≈ÍÈØ «Â√π

¡ÌÀ Á≈È∞ Á∆Â≈Õ ◊º‹ ’∂ ¿∞⁄≈Ø Ì≈¬∆˙ - ‹Ø ‹Ø

’∆ÈØ ¡≈ÍÈØ «Â√π ¡ÌÀ Á≈È∞ Á∆Â≈Õ ◊π» ‹∆ √≈‚∆

¡≈√ ÏÈ∑≈¿∞Á∂ ‘È «’ «‹√ «‹√ ˘ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ’

ÒÀ∫Á≈ ‘À ¿∞√ ¿∞√ ˘ ¡ÌÀ ÍÁ Á∂∫Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡º◊∂ ¡ÌÀ

Á≈È Á∂∫Á≈ √∆ Âª ‘π‰ Ï∆ Á¬∂◊≈, «√Á’ Â∂ ¡ÓÒ

ÒØÛ∆¬∂Õ Ú∆⁄≈ ’Ø, ◊π» ‹∆ È∂ Ú≈«‘◊π» ‹∆ ˘

“«ÈÌ¿∞” Áº«√¡≈ ‘ÀÕ Î∂ ¿∞√ Á≈ ‹Í «√÷Ò≈«¬¡≈

Â∂ ◊π» Í≥⁄Ó ‹∆ È∂ Áº«√¡≈ ‘À «’ «ÈÌ¿∞ ‹ÍÀ

√◊Ò Ì¿∞ «Ó‡ÀÕ √Ø ‹Ø Ì◊Â∆ ’’∂ √ª¬∆ Á∂ ‘Ø

‹≈‰◊∂ ¿∞‘ «ÈÌ¿∞ ‘Ø ‹≈‰◊∂ «‹Ú∂∫ Á∂÷Ø ÓÁ≈È≈

Ó≈√∆ ‹Ø «Èº’∆ «Èº’∆ ◊ºÒ ÂØ∫ ‚ ¿∞·Á≈ √∆ ◊π»

Á∆ «Ó‘ È≈Ò ¡ÌÀ ‘Ø «◊¡≈Õ Ï»Û∂ (Ì≈¬∆ Ïπº„∂) ˘

‹Ø ˜πÒÓ Ú∂÷ ’∂ ÓΩÂ ÂØ∫ ‚«¡≈ √∆ ÓΩÂ Á∂ ÌÀ ÂØ∫

Í≈ ’∆Â≈Õ Â≈» ÍØÍ‡ Ï∆ «Èº’∆¡ª Ò’Ûª ˘ ¤∂Â∆

¡º◊ Ò◊Á∆ Ú∂÷ ’∂ ‚«¡≈ √∆ «’ ÓÂª ÓΩÂ ÓÀ˘

¤∂Â∆ ¡≈ ◊Ã√∂, «¬√ ‚ ’’∂ ’∆ÂÈ √π‰È

¡≈«¬¡≈ ’∂ ◊π» ’∂ √«Â√ø◊ «Ú⁄, «¬√˘ Ï∆ ◊π»

‹∆ È∂ È≈Ó Á≈È Ï÷Ù ’∂ ¡ÌÀ Á≈È «ÁÂ≈Õ ◊Ò

’∆, ‘ «√º÷ ‹Ø ÙÈ ¡≈«¬¡≈, Ì≈¬∆ Ò≈ÒØ ÂØ∫ ÒÀ

’∂ ≈‹∂ «ÙÚÈ≈Ì Â’ √≈∂ Ì◊Â∆ ’’∂ ¡ÌÀ ÍÁ

˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∂Õ √≈Ë√ø◊Â ‹∆! ¡√ƒ Ï∆ ‹Ø Ì‹È

’ª◊∂, ◊π» ’∆ Ù‰ ÒÚª◊∂, √«ÂÍπ÷ Á≈ √«Â√ø◊

’ª◊∂, Âª “¡ÌÀ ÍÁπ Á≈È∞ «√ÓÈ √π‰∆ ’Ø ÍÃÌ

È≈È’ ÏøËÈ ¤Ø«” ¡Ú√Ê≈ ◊π» È≈È’ Á∂Ú √≈˘

Ï÷Ù∂◊≈Õ ÂªÂ∂ ¡≈˙ «Í¡≈ È≈Ò ◊ªÚ∆¬∂ -

‹Ø ‹Ø ’∆ÈØ ¡≈ÍÈØ «Â√π ¡ÌÀ Á≈È∞ Á∆Â≈Õ
‘π‰ Ò˙ √≈Ë √ø◊«Â ‹∆ - «√øÿπ «ÏÒ≈¬∆ ’∆’±ø

“‘Ø«¬ ◊«¬˙”Õ Ù∂ «ÏºÒ∆ ’∆’±ø ‘Ø «◊¡≈? «Ò«÷¡≈

‘À “‘Ø«¬ ◊«¬˙” - ‘Ø «◊¡≈Õ «‹Ú∂∫ «Ú¡’‰∆

¡≈÷∂◊≈ Íπ«¶◊ «¥¡≈ ‘ÀÕ

«√øÿ ¡Ê ‘À Ù∂, Ù∂ Á≈ Òº¤‰≈ «ÏÃÂ∆ È≈Ò

Ì≈Ú ‘À ¡‘ø’≈Õ ‹À√≈ «’ Ú≈’ ‘À ‹Ï Ò◊ «√øÿπ

‘À ÏÈ Ó≈«‘® ÂÏ Ò◊ ÏÈ∞ Î»ÒÀ ‘∆ È≈«‘Õ ‹Á

Â’ ‘ø’≈ «‘Á∂ «Ú⁄ ‘À ÂÁ Â’ ÁÀÚ∆ √øÍÁ≈ Á∂

◊π‰ ’’∂ «Á≈ ÍÃÎπºÒÂ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «¬√∂ Â∑ª «¬Ê∂

Ì≈Ú ‘À «’ √≈Ë» Á∂ √ø◊ ’’∂ ‘ø’≈ ‹Ø «‘Á∂ «Ú⁄

Ú√Á≈ ‘À «’√∂ ÙπÌ ◊π‰ ˘ «√∂ È‘ƒ Í‘πø⁄‰ Á∂∫Á≈,

¿∞‘ «ÏºÒ∆ √Ó≈È «ÈßÓÃÂ≈ «Ú⁄ ÍÒ‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í
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’‘Ø◊∂ Ù∂ ’º‡∂ Ó≈ ’∂ ÷ªÁ≈ ‘À «ÏºÒ∆ ⁄»‘∂ Ó≈ ÷ªÁ∆

‘À Î’ ’∆ ‘Ø«¬¡≈? √Ø «Í¡≈«˙ Ú∆⁄≈ ’Ø, Í≥⁄Ó

◊π» ‹∆ «¬Ê∂ ¡≈Ó «ÏºÒ∆ Á∂ Òº¤‰ ÒÀ ’∂ Ú‰È

È‘ƒ ’ ‘∂, Í ¿∞‘ «ÏºÒ∆ ÒÀ ‘∂ ‘È «‹√ Á∂

Òº¤‰ ¡≈Í ‘∆ Í≥⁄Ó ◊π» ‹∆ È∂ ¡≈Í‰∆ Ï≈‰∆ «Ú⁄

«¬’ Êª ¡À¿∞∫ ’∆Â∂ ‘È, “Á∆√Â Ó≈√π È ÷≈«¬

«ÏÒ≈¬∆Õ” Ó‘≈≈‹ Á√Á∂ ‘È «’ ‹Á “’‰‘≈ ÍÃÌπ

«‘Á∂ Ú»·≈” ÂÁ “Á∆√Â Ó≈√π È ÷≈«¬ «ÏÒ≈¬∆®”

¡Ê≈Â ¿∞‘ «ÏºÒ∆ «‹√ Á∂ «‘Á∂ ’‰‘≈ Ú√

«◊¡≈ ‘À ¿∞‘ ‘π‰ ¡≈Í‰∂ ’» √πÌ≈Ú ÂØ∫ «‘Â ‘Ø

◊¬∆Õ «ÏºÒ∆ ˘ “◊πÏ‘ «Ó√’∆È” ◊∆Ï «ÏºÒ∆ Ï∆

¡≈÷Á∂ ‘È, «’¿∞∫? ‹Ø Ï≈‘Ø∫ ¿∞√ Á∆ «Ó√’∆È∆ Í»∆

‘πøÁ∆ ‘À Í ‹Á ¿∞√ Á∆ «ÏÃÂ∆ «Ú⁄Ø∫ ’»Â≈ Á»

‘Ø ◊¬∆ Âª ¿∞‘ √º⁄Óπ⁄ «Ó√’∆È ‘Ø ◊¬∆, √Ø ¬∂Ê∂

«ÏºÒ∆ Á≈ Ì≈Ú √º⁄Óπº⁄ «Ó√’∆È∆ Ô≈ «ÈßÓÃÂ≈ ‘ÀÕ

Ì≈Ú «¬‘ ‘À ‹∆˙ «’ √≈Ë» Á∂ √ø◊ Á≈ «¬‘ ¡√

‘πøÁ≈ ‘À «’ «‘Á∂ Á≈ ‘ø’≈ «ÈÓ≥ÃÂ≈ «Ú⁄ ÍÒ‡

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í «¬‘ «ÈßÓÃÂ≈ ‘∆‰-Íπ‰≈, ¡Í≈‘‹ Íπ‰≈

Ô≈ «ÈÂ≈‰ Íπ‰≈ È‘ƒ ‘À, «¬¿∞∫ ‘¿∞∫ ‘ø’≈ Á∂

¡Ì≈Ú Ó◊Ø∫ ÙπºË ¡≈Í∂ Á∂ ¡≈Í∂ «Ú⁄ «¬√«ÊÂ ‘Ø

‹≈‰ Á∆ √Ó ¡Ú√Ê≈ ‘ÀÕ «¬√ «ÈßÓÃÂ≈ Ú≈Ò∂ Î∂

«Âz‰ ¡Ê≈Â ’÷ √Ó≈È È˜ ¡≈¿∞∫Á∂ Ó∂» Â∞ºÒ ¿∞⁄∂

«Á√ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ‘π‰ ‹∂ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ È˜ Ó≈Ø

Âª ’Ω‚∂ ≈÷Ù Ú◊∂ Ó≈‰√ ÷≈‰∂ «ÈÁ¬∆ ‘¿∞∫ ‘ø’≈

È≈Ò ÏÎ≈¿∞∫Á∂ «’√ Â∑ª ¡≈Í‰∂ ’» ’Ó ¤º‚ ’∂

«ÈßÓ∆Ì»Â ‘Ø ◊¬∂Õ √≈÷∆ √Ì ˘ ÍÂ≈ ‘ÀÕ «Ú√Ê≈

’È∂ Á≈ √Óª È‘ƒÕ ’Ω‚≈ ¡À¿∞∫ √∆ «‹Ú∂∫ -

√’Â≈ √∆‘» Ó≈∂ √À «Ó«¡≈ √Ì «Í¤À ÍÀ ÷≈«¬®
‘Ø«¬ √Â≈‰≈-ÿπÀ È Ó≈ÚÀ √≈«‘Ï ◊«¬¡À Í¤∞Â≈«¬®

«¬√ Â∑ª Á≈ √Â≈‰≈ Ù∂ ’Ω‚≈ «’√ Â∑ª

«ÈÓÂ≈ «Ú⁄ ¡≈ «◊¡≈Õ «¬√∆ Â∑ª ÓÒ’ Ì≈◊Ø

Ú◊≈ ‘ø’≈∆ ’∆’±ø ◊π» ’∆ Ù‰ ÍÀ ’∂ √øÚ «◊¡≈Õ

«¬√ ÍÃ’≈ «¬’ È‘ƒ ¡È∂’ª ‘ø’≈∆¡ª ˘ ◊π» ‹∆

È∂ ¡≈Í Â∂ ◊π» ’∂ √≈‹∂ «ÈÚ≈‹∂ √≈Ë»¡ª ◊πÓπ÷ª È∂

√«Â√ø◊ «Ú⁄ «Ò¡≈ ’∂ «ÈÓÂ≈ «Ú⁄ «Ò¡ªÁ≈Õ

«¬‘ ¥ØÛ∆¡≈ È≈Ó∂ Ú‚≈ ¡Ó∆ Â∂ ¡‘πºÁ∂Á≈ √∆

¿∞‘ ÷πÁ ◊π» ‹∆ ˘ Á«¡≈ Á∂ «’È≈∂, «‹Ê∂ ¡≈Í

‚∂∂ Í≈ ’∂ ¡≈≈Ó ’ ‘∂ √∂, ¿∞·≈ Á∂‰ Ò¬∆ ÿØÛ∆

⁄Û∑ ‡π«¡≈ Âª ÿØÛ∆ Èº⁄ ÷ÛØÂ∆ Â∂ È≈ ‡π∂Õ ‹ª

¡◊Ò∂ «ÁÈ Î∂ ⁄«Û∑¡≈ Âª «Áº√∂ ÌÒ∆Ú∂ ’∞¤ È≈Õ

ÈÀ‰ Á∂÷‰Ø «‘ ⁄πº’∂ Âª Ï«‘ «◊¡≈ Âª ÒØ’ª

¡≈«÷¡≈ - ‘∂ √≈‚∂ Úº‚∂! ¡√ª ‚Á∂ Ó≈∂ ’±øÁ∂ ’∞¤

È‘ƒ Í √º⁄ «¬‘ ‘¬∆ «’ ◊π» È≈È’ ¡√Ò ◊π»

ËπØ∫ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «ÁÒ «Ú⁄ ÈÚª ‘Ø, ¡Á≈√ ’,

Â∂∂ ÈÀ‰ ÷πÒ∑ ÚÀ√‰, Â±ø ÍÂ≈ ’∂ Âº’ ÒÀÕ √Ø ¿∞√

È∂ ¡À√≈ ’∆Â≈ Âª ÈÀ‰ ÷πÒ∑ Í¬∂Õ Á∂÷Ø «¬√ È∂ “◊π«

Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈” ¡‹∂ Á∂‘ È≈Ò È‘ƒ ’∆Â≈Õ «÷¡≈Ò

«Ú⁄ ‘∆ ◊π» ’≈ √«Â√ø◊ ’∆Â≈ Âª √π÷∆ ‘Ø «◊¡≈Õ

«¬‘ Ù∂ ‹Ø ◊π» ˘ Á» ’È ‡π«¡≈ √∆ Î∂

«Ó√’∆È ‘Ø ’∂ ⁄Èª Â∂ ¡≈‰ „º·≈Õ √≈Ë √ø◊Â ‹∆

’Â≈ Íπ Ú≈Ò∆ «˜øÓƒ «¬√∂ Ì∂‡≈ ’∆Â∆ √∆Õ «¬‘

◊π» ’≈ «√º÷ ‘Ø ’∂ ’«Ò¡≈‰ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ Â∂ ◊π»

’∆ √ø◊Â Â∂ √≈Ë»¡ª Á∂ ¡≈≈Ó Â∂ √∂Ú≈ Á≈ Ì≈◊∆

‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ Â∑ª «’øÈ∂ ‘∆ ÍÃ√ø◊ ‘ÈÕ

‘π‰ Ò˙ “«Âz‰∞ Ó∂π «Á÷∆Â≈” Á≈ ’∆‘ ¡Ê

‘ÀÕ ¡≈Ó ‹∆Úª Á∂ ¡≥Á ‹Ø ºÏ ‹∆ Â∂ «ÚÙÚ≈Ù ‘À

«Âz‰∞ (’÷) √Ó≈È ÊØÛ≈ ‘ÀÕ √≈Ë» Á∂ √ø◊ Â∂ ÍÃÂ≈Í

’’∂ ¿∞‘ Ó∂» √Ó≈È Úº‚≈ ‘Ø «◊¡≈Õ √≈Ë» Á∂ √ø◊

«Ú⁄ ÍÃÎπºÒÂ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√ È≈Ò ¡≥Á “‘À” Á≈ Ì≈Ú

Ïºfi∆Á≈ ‘ÀÕ “‘À” ¿∞‘Ø ÙÀ ‘À «‹√ ˘ «◊¡≈È∆ “√Â›”

¡≈÷Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡≥Á √Â› Á∆ ÍÃÂ∆Â∆ Ú≈«‘◊π»

«Ú⁄ ÍÃÂº÷ «ÚÙÚ≈Ù ‘ÀÕ Í≥‹Ú∂∫ √«Â◊πª Á≈ Ú≈’

‘À “‹≈ ’À «ÁÀ «Ï√…≈√ ÍÃÌ ¡≈«¬¡≈® ÂÂ∞ «◊¡≈È

«Â√π Ó«È ÍÃ◊‡≈«¬¡≈®” √Ø Ì≈¬∆ «ÚÙÚ≈Ù Á≈ «ÏøÁ»

Ó∂» ÍÏÂ √Ó≈È Úº‚≈ ‘Ø ’∂ ÂºÂ «◊¡≈È Ï‰‹ªÁ≈

‘ÀÕ ‘π‰ Ò˙ «√º÷ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ «’ «Âz‰ ’‘∆¬∂

’º÷ª Ú◊∂ Ê∂ ◊¿∞Ò∂ ÒØ’ √«Â√ø◊ ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ’∂

Ó∂» √Ó≈È ¿∞⁄∂ Â∂ Úº‚∂ ’∆’±ø ‘Ø ◊¬∂Õ

Á∂÷Ø «¬«Â‘≈√ ÚÒ ‹Á ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂

’Â≈Íπ ÏºË≈ Â∂ ˙Ê∂ «‡’ ◊¬∂ Âª È∂Û∂ «’Â∂ «¬’

¤Í∆¡ª Á≈ «‡’≈‰≈ √∆Õ ¬∂ÊØ∫ «¬’ «ÁÈ «¬’ ◊∆Ï

Ï≈Ò’, ‹Ø ◊¿±¡ª ⁄≈Á≈ √∆ ¡≈«¬¡≈ Â∂ ¡≈÷‰

Òº◊≈, ‘∂ Î’∆ √ª¬∆! ‚ Ò◊Á≈ ‘À, Ó∂≈ ‚ Á»

’ØÕ Âª √«Â◊πª Íπ«¤¡≈, ‚ «’√ ÂØ∫? ¡≈÷‰

Òº◊≈, ÓΩÂ ÂØ∫Õ Âª ◊π» ‹∆ Íπ«¤¡≈, «’Ú∂∫ Ï¬∆?

¡≈÷‰ Òº◊≈, √≈‚∂ «Í≥‚ ‹Ú≈‰∂ ¡≈¬∂ √È, ’º⁄∆

Íº’∆ ‚º‚∆ √≈∆ Î√Ò Úº„ ’∂ ÒÀ ◊¬∂Õ ÓÀ˘ √Ø⁄

Îπ∆, ÓΩÂ Ï∆ ‹Ú≈‰∆ √π‰∆ ‘À, Ï≈Ò Ïπº„∂ ‹π¡≈È

˘ ÎÛ ÒÀ ‹ªÁ∆ ‘À, ‹∂ ÓÀ˘ Ï∆ ¡≈ Í¬∆ Âª ’∆‘

’√ª? ¬∂‘ ’≈‰ ‚Á≈ ‘ªÕ ◊π» ‹∆ È∂ «Ó‘
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’∆Â∆, «¬√ ˘ ¡≈«◊¡≈ ’∆Â∆ «’ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò∂ ‹≈◊

’∂ «¬ÙÈ≈È ’ «Ò¡≈ ’ Â∂ È≈Ó ‹«Í¡≈ ’,

Â∂≈ ‚ Á» ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ «¬‘ ’«‘ ’∂ È≈Ó Á≈È

«ÁºÂ≈Õ «¬‘ Ï≈Ò’ «‹√ Á≈ È≈¿∞∫ Ï»Û≈ √∆ ¿∞√∂ Â∑ª

’È Ò◊ «Í¡≈Õ «¬‘ «Î Ø˜ √Ú∂∂ Ú≈ Á≈

’∆ÂÈ √π‰È ◊πÁπ¡≈∂ ¡≈«¬¡≈ ’∂Õ ¡≥Â «¬’

«ÁÈ ◊π» ’∂ Áπ¡≈∂ ‘∆ «‘ «Í¡≈Õ ‘πøÁ∂ ‘πøÁ∂ «¬‘

¡≈ÂÓ ¡≈»Û ‘Ø ’∂ ◊πÓπ÷ ÍÁ ˘ Í‘πø⁄ ◊π» ’∆

√ø◊Â «Ú⁄ «¬‘ Óπ÷∆¡≈ ‘Ø «◊¡≈, ¡ÀÊØ∫ Âª¬∆ «’

‹Á ◊ºÁ∆ ◊π» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹∆ ˘ «ÓÒ∆ Âª ÓµÊ∂ Â∂

«ÂÒ’ Ò≈¿∞‰ Á∆ Ú«‚¡≈¬∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆

È∂ «¬√ Ì≈¬∆ (Ï»Û∂) Ïπº„∂ ˘ Ï÷Ù∆Õ ¤∂ √«Â◊πª Â’

«¬‘ ◊ºÁ∆ √Ó∂∫ «ÂÒ’ «ÁøÁ≈ «‘≈ Â∂ ◊π» ÿ «Ú⁄

Óπ÷∆¡≈ «‘≈ Ó≈ÈØ∫ ◊π» Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ Ú˜∆Õ ¤∂Ú∂∫

√«Â◊πª ˘ «Ú«Á¡≈ ¬∂√∂ È∂ ÍÛ∑≈¬∆Õ Á∂÷Ø, ¿∞‘ Ïº⁄≈

Ï»Û≈, ‹Ø ◊¿±¡ª Á≈ ⁄Ú≈‘≈ √∆, «¬’ «Âz‰ √Ó≈È

√∆, ¿∞‘ Ó∂» ÍÏÂ √Ó≈È ¿∞⁄≈ Â∂ ’∆ÓÂ∆ ‘Ø

«◊¡≈Õ «¬‘ ‘À Ó«‘Ó≈ “◊π« Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈” Á∆Õ «¬√

Ó∂» √Ó≈È ¿∞µ⁄∂ Ì≈¬∆ Ïπº„∂ Á≈ ‚∂≈ ÓÁ≈√ «Í¡≈,

«‹Ê∂ «¬√ È∂ √«Â√ø◊ Á≈ ÍÚ≈‘ ⁄Ò≈«¬¡≈Õ «¬√

√≈Ë» Íπ÷ Á∂ √«Â√ø◊ ÂØ∫ «¬ÂÈ∂ ÒØ’ Ú≈«‘◊π» ‹∆

Á∂ Ó≈◊ Òº◊∂ «’ Úº÷∆ ÍØÊ∆ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «¬√

Ú∂Ò∂ √Óª È‘ƒ «’ ÓÀ∫ √≈∂ Ú‰È ’ √’ª, ¡≈˙

«Í¡≈«˙ ◊ªÚ∆¬∂∫ -

«√øÿπ «ÏÒ≈¬∆ ‘Ø«¬ ◊«¬˙ «Âz‰∞ Ó∂π «Á÷∆Â≈®
¡◊Ò∆ Â∞’ ‘π‰ √≈‚∂ ÙÏÁ Á∆ «¬‘ ‘À -
√ÃÓπ ’Â∂ ÁÓ ¡≈„ ’¿∞ Â∂ ◊È∆ ËÈ∆Â≈Õ

¡Ê «¬‘ ‘À «’ ÓπÙ’Âª ’Á∂ √È «‹‘Û∂

¡Ë∆ ÁÓÛ∆ Ò¬∆ ¿∞‘ º‹∂ ‘Ø¬∂ ËÈÚ≈È ‘Ø ◊¬∂Õ «¬√

Á≈ Ì≈Ú «¬¿∞∫ ‘À «’ ‹Ø È≈Ó ÍÁ≈Ê ÂØ∫ «ÚÚ∂ √È

¿∞‘ √«Â√ø◊ ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ’∂ «◊¡≈ÈÚ≈È Â∂ Í»È

ÍÃÓ √»Í ‘Ø ◊¬∂Õ Á∂÷Ø √≈Ë √ø◊Â ‹∆! ’ÙÓ∆ «Ú⁄

«¬’ ÏÃ‘ÓÁ≈√ È≈Ó∂ Í≥«‚Â √∆, Ù≈√Âz «Ú«Á¡≈ «Ú÷∂

¡«Â Á≈ «ÈÍπøÈÕ ¿∞√ Á∂ È≈Ò ÁØ ¿»· Íπ√Â’ª Á∂

«‘‰ Â∂ ◊Ò «Ú⁄ ·≈’∞ Á∆ «ÍÃÂÓ≈ Ò‡’∂ ‹Ø ‘

Ú∂Ò∂ Í»‹≈ ‘πøÁ∆ ‘∂ Â∂ ‘ Ú∂Ò∂ «Ë¡≈È «÷º⁄ƒÁ≈ ‘∂,

Í Ùª«Â È≈ ÒºÌ∆˙ √πÕ ÂÒ∂ ÒÚ∂ ‹Ø ‘« ËÈ Á∆

’Ø¬∆ ’Ω‚∆ ÁÓÛ∆ ÒºÌ∂Õ ‹Á ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ˘

«ÓÒ ’∂ “◊π Ì∂«‡ ÍπÈ∆Â≈” ‘Ø «◊¡≈ Âª ¿∞√ È∂

Íπ√Â’ª Ï∂ÒØÛ∆¡ª √Ófi∆¡ªÕ «Ò«÷¡≈ ‘À - “ÂÏ

¡≈«¬ ◊π» Ï≈Ï∂ Á∆ ÍÀƒ Í«¬¡≈, ÁØÚ∂∫ ¿±· Íπ≈‰≈

Á∂ √π‡ Í≈¬∂Õ ◊π» ◊π» Ò◊ ‹Í«‰Õ √ø◊Âª Á∆ ⁄‰

∂‰∞ ‘Ø¡≈Õ Á∂÷Ø √ø◊«Â ‹∆˙! ‹Á «¬‘ È≈Ó ËÈ

ÚÒØ∫ ’ø◊≈Ò È≈Ó ËÈ Á≈ Í≈Âz ‘Ø «◊¡≈ Âª √ø◊Â

Á∆ ⁄‰ ∂‰∞ ‘Ø¡≈ «Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ Óπº„ «Ú⁄ «¬√∂ √«Â

Íπ÷ Á∂ √«Â√ø◊ ÂØ∫ ’ÙÓ∆ «Ú⁄ «√º÷¬∆ ÎÀÒ∆ √≈‹∂Õ

‘ª √≈Ë√ø◊«Â ‹∆! «¬√ ÌÒ∂ Íπ÷, «¬√ √≈Ë» Á∂

¡√ƒ Ï∆ √≈∂ «‰∆ ‘ªÕ ‹∂ «¬√ ÍÊ≈«¬ ◊π» Ï≈Ï∂

Á∂ Ú≈’ ‘Ø¬∂ √Ø ◊π» Ï≈Ï∂ È∂ Ú≈ ÓÒ≈ «Ú⁄ «Ò÷

«ÁÂ∂Õ ¿∞‘ Ú≈ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Á∆ «Ó‘ È≈Ò

√Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Ú⁄ ⁄Û∑≈¬∆ ◊¬∆ Â∂ ¡√ª Â’

¡ºÍÛ∆Õ «¬‘ Âª ÍÓ≈«Ê’ ’ø◊≈ÒÂ≈ Â∂ ¡Ó∆∆ Á∆

«Ú«Ê¡≈ Áº√∆ ‘À, ‘π‰ Ò˙ √ø√≈’ ’ø◊≈ÒÂ≈¬∆ Â∂

¡Ó∆∆, «¬’ Ú∂ ◊π» Ï≈Ï≈ Â∂ ÓÁ≈È≈ √Î «Ú⁄

‘È Âª Á∂‘π Ò«‘‰∂ Â∂ «◊¡≈ Â∂ ¡≥È Í≈‰∆ ÂØ∫

√π÷√ªÁ ‘∆ ‘∆ «’ «¬øÈ∂ ˘ «¬’ ¤Ø«Ò¡ª Á≈ ÷∂Â

¡≈ «◊¡≈Õ «¬’ ÈΩ‹Ú≈È ◊∆Ï ‘ΩÒª ÌπøÈ «‘≈ √∆Õ

ÓÁ≈È∂ Á∂ ‹∆ ¡≈¬∆ «’ ’∞¤ Ï»‡∂ ÌπøÈ∂ ‘Ø¬∂ Ó≥◊

ÒÚ∆¬∂, Âª ◊π» Ï≈Ï≈ Óπ√’≈«¬¡≈Õ «¬øÈ∂ ˘ ‘ØÒª

ÌπøÈ‰ Ú≈Ò≈ Í≈Ò∆ ¡≈Í∂ ‘∆ ‘ØÒª ÒÀ ’∂ ¡≈ «◊¡≈

Â∂ ÓºÊ≈ ‡∂’ ’∂ ¡≈÷‰ Òº◊≈, ¡≈˙ ÏÀ·Ø √ª¬∆∫ ÒØ’Ø!

¡≈˙ ‹∆˙ ¡≈«¬¡ª ˘, ¡≈˙! «¬‘ ‘ØÒª ÷≈ Ò˙,

◊Ó≈ ◊Ó ‘ÈÕ «¬‘ √π‰ ’∂ ¿∞√ Á∂ ÷∂Â «Ú⁄ √πÊ∂

Êª ÏÀ· ◊¬∂ Â∂ ‘ØÒª ÒÀ Ò¬∆¡ªÕ ‹Á ÓÁ≈È∂ È∂

Ó»ø‘ Í≈¬∆¡ª Âª ◊ºÌ» Á∂ ‹∆ ¡≈¬∆ ‹Ø ‹≈ ’∂ ÿØ∫

Ø‡∆ ÒÀ ¡≈Úª ‹Ø ¬∂‘Èª Á∂ Ó»ø‘ ÍÚ∂ È≈Ò∂ Á∂‘πø ÒºÊÁ≈

«Í¡≈ ¬∂, Óƒ‘ ’‰∆ ’’∂ Í≈Ò≈ Î∂ Î∂ ÓπÛÁ≈ ¬∂,

’Ø¬∆ Ï√Âz «Ò¡≈Úª ‹ª ÿ ÒÀ ⁄Òª ‹Ø «¬È∑ª ˘

≈Â ¡Ω÷ È≈ ‘ØÚ∂Õ ‹ª «¬‘ √Ø⁄ ’∂ ¿∞‘ ‡π «Í¡≈

Âª ◊π» Ï≈Ï∂ ¡≈«÷¡≈, Ï«‘ ‹≈ Ïº⁄≈! Â±ø ‹Ø ÏÛ∂

«Í¡≈ È≈Ò √≈˘ ‘ØÒª ÷π¡≈¬∆¡ª ‘È «¬‘ Ø‡∆

⁄≈ÚÒ È‘ƒ «¬‘ Âª È≈È≈ ÍÃ’≈ Á∂ Í’Ú≈Èª Â∞ºÒ

‘ÀÕ Ïº⁄≈! Ì¿∞ ÍÚ≈È ‘À, Ï≈’∆ √Ì ¿∞Á Í»È ‘À,

«’√∂ ÌØ‹È È≈Ò ‘Ø ◊¬∆Õ «¬√ Â∂∆ √πÊ∆ ÌØ∫ ¿∞Â∂

Â∂∂ ¡≈Á ’∆Â∂ È≈Ò ¡≈ ÏÀ·∂ ‘ª, «¬‘ Â∂≈ √ºÊ

‘∆ √≈‚∂ Ò¬∆ Â∞Ò≈¬∆ ‘À, ‘ª Ï¬∆ «¬‘ Ò∂Î ‘À, ¡≈

‘π‰ ¡≈, √≈‚∂ Í≈√ Ï«‘ ‹≈, ÿ È≈ ‹≈‘Õ ¡≈ ÂÀ˘

Ú≈«‘◊π» Á∆ «√ÎÂ Â∂ ËÈ È≈Ò Ï∆ ‹≈ Á∂¬∆¬∂,

¡≈ Ï«‘ ‹≈ ‘∂ √πÒÂ≈È! √≈‚∂ Í≈√ Â∂ √π‰Õ

*****************
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’Ó ÏøËÈ ÂØ∫ Óπ’Â∆
(Freedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of KarmaFreedom from the Bond of Karma )

‚≈. √Ú≈Ó∆ ≈Ó ‹∆
¡Èπ∞Ú≈Á’ ‚≈. Â∂«‹øÁ ÓÒ‘ØÂ≈

¡«Ë¡≈«¬ ⁄ΩÊ≈
’Ó «√ËªÂ

¡√ƒ √Ø⁄∂ «ÏÈª ’Ó ’∆Â∂ «ÏÈª È‘ƒ «‘

√’Á∂ «¬‘ ’Ó ‘∆, «¬‘ √Ø⁄ ‘∆ √≈˘ ’Ó ÏøËÈ

«Ú⁄ ÏøÈ∑ ÒÀ∫Á∆ ‘À, «¬‘ ‘∆ ’≈‰ Â∂ ÎÒ, ’≈‰

Â∂ Í«‰≈Ó Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ Ú∆ ’Ó ÏøËÈ ÂØ∫

¤∞‡’≈≈, ’≈‰ Â∂ Í«‰≈Ó ÂØ∫ Óπ’Â∆ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

‘À, Ì≈Ú∂∫ ¡√ƒ ’≈‹ ’∆Â∂ «ÏÈª È‘ƒ «‘ √’Á∂Õ

«¬√ Ó≈«¬¡≈ √≈◊ ÂØ∫ Í≈ ‘Ø ’∂, ¡«◊¡≈È Á∂

‘È∑∂∂ ÂØ∫ ¶ÿ ’∂ «◊¡≈È Âº’ ‹≈‰≈ «¬‘ √Ì ’∞fi

’È Ò¬∆ √≈˘ ¡≈Í‰≈ ’≈‹ ‹π◊Â∆ È≈Ò ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À Â∂ «È√π¡≈Ê ‘Ø ’∂ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª ’È Ò¬∆ √≈˘ ’Ó «√ËªÂ ‹≈È‰≈

Ï‘πÂ ¡≈ÚÙ’ ‘À «¬‘ Ú∆ ‹≈È‰≈ ˜»∆ ‘À «¬‘

√≈‚∂ ‹∆ÚÈ Â∂ ’∆ ÍÃÌ≈Ú Í≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

’Ó ¿∞‘ «√ËªÂ ‘À ¿∞√ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈

‘À «‹√ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À Í»≈ «È¡≈¬∂, Í»≈ «¬È√≈Î, ¡≥Á

Á≈ «¬È√≈ÎÕ «¬‘ ¿∞‘ «ÚË∆ Á≈ «ÚË≈È ‘À «‹‘Û≈

ÓÈ∞º÷ «Ú⁄ ÍÃÂ∆»Í ‘πøÁ≈ ‘À «¬√ «Ú⁄ ’∞fi Ú∆ «¬’

ÂÎ≈ È‘ƒ ‘À, ’∞fi Ú∆ ÓÈ Ó≈«È¡≈ È‘ƒ ‘À, ’∞fi

Ú∆ Áø‚ Á∂‰ Ú≈Ò≈ È‘ƒ ‘À, «¬‘ Âª «¬’ «ÚÙÚ

Á≈ «√ËªÂ ‘À «’ ‘ «¬’ ’≈‹ Á≈ ’∆Â∂ ’øÓ Á≈

ÎÒ ‘À, ’Ø¬∆ Ú∆ ’∆Â≈ ’≈‹ Ú≈Í√ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘∆

¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ’Óª Á≈ ÎÒ Âª «ÓÒ‰≈ ‘∆ «ÓÒ‰≈

‘À, ¤∂Â∆ «ÓÒ∂ Á∂ È≈Ò «ÓÒ∂ ¿∞‘ ◊ºÒ ¡Òº◊ ‘À,

Í ÎÒ Âª «ÓÒ‰≈ ‘∆ «ÓÒ‰≈ ‘À «¬‘Ø ‘∆ √≈∂

◊ÃøÊª «Ú⁄ «’‘≈ «◊¡≈ ‘À, Ï≈¬∆ÏÒ ’«‘øÁ∆ ‘À,

◊∆Â≈ ’«‘øÁ∆ ‘À, ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Ú⁄ ¡≥«’Â ‘À-

‹∂‘≈ Ï∆‹À √π ´‰À ’Ó≈ √øÁÛ≈ ÷∂Â∞®
«¬‘ √Ø⁄‰∆ «ÏÒ’∞Ò ◊ÒÂ ‘À «’ ¡√ƒ ’∂ÚÒ

«¬’Ø Ú≈∆ «¬√ ËÂ∆ Â∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ª √≈‚∂ ‘≈Ò≈Â

Ì≈Ú∂∫ ⁄ø◊∂ ‘Ø‰ Ì≈Ú∂∫ Ó≈Û∂ ¡√ƒ ¿∞È∑ª È≈Ò «ÿ∂

«‘øÁ∂ ‘ªÕ Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ‘πøÁ≈ «¬‘ ‘À «’ √≈‚∆

¡≈ÂÓ≈ ¡√ƒ Ï≈-Ï≈ ‹ÈÓ ÒÀ∫Á∂ ‘ª «’øÈ∆¡ª

‹∆ÚÈ∆¡ª ¡√ƒ ‹∆Ú∆¡ª ‘È ‹∆¿∞∫Á∂ ‘ª, ¡≈Í‰∂

’Óª ¡È∞√≈Õ Íº¤Ó «Ú⁄ ÓπÛ ÓπÛ ’∂ ‹ÈÓ ÒÀ‰

Á≈ «√ËªÂ «ÏÒ’∞Ò «¬’ ¡ÈØ÷≈ «√ËªÂ ‘À «¬‘

Ï≈¬∆ÏÒ «Ú⁄ Ú∆ È‘ƒ «ÁÂ≈ «◊¡≈, «‹Ú∂∫ «’ Ï‘πÂ

√≈∂ Í»Ï∆ ◊ÃøÊª «Ú⁄ «ÁÂ≈ «◊¡≈ ‘À, «¬Ê∂ «¬‘

Áº√ Á∂‰≈ ˜»∆ ‘À «’ Ï≈¬∆ÏÒ Á∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ Ú∆

ÍπÈ ‹ÈÓ √∆ «‹‘Û≈ Í»Ï Â∂ ÓºË Í»Ï «Ú⁄

Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ √∆ «¬√ Á≈ «ÚÙÒ∂ÙÈ Ú∆ ’∆Â≈ ‘ÀÕ

¬∆√≈ ‹∆ «¬‘ ÍÃ⁄≈ ’È «Ú⁄ √ø’Ø⁄ ’∆Â≈ «’

ÍπÈ ‹ÈÓ ‘À, ÷≈√ ’’∂ ¿∞È∑ª ˘ «‹‘Û∂ ¿∞È∑ª Á∂

Á∆’ÙÂ «ÙÙ È‘ƒ √∆, ¿∞‘ «¬√ Ò¬∆ ¿∞È∑ª È∂

’∆Â≈ Âª ‹Ø Í»È ÂΩ Â∂ Ì≈◊Ú≈Á∆ È≈ Ï‰ ‹≈‰,

ÍπÈ ‹ÈÓ Íº¤Ó «Ú⁄ Ú∆ Íπ≈ÂÈ √Ó∂∫ ÂØ∫ Áº«√¡≈

‹≈ «‘≈ ‘À, Ô±È≈È «Ú⁄ Â∂ ‘Ø ¿∞ÿ∂ «ÎÒØ√Î

«‹Ú∂ ∫  ¡ÎÒ≈Â±È, (plato)  ‘∆◊Ò (Hegal )

√Ø«ÍÈ¡≈ (Schopenhauer ) «¬È∑ª √Ì È∂ ÍπÈ

‹ÈÓ ˘ Ó≥«È¡≈ ‘ÀÕ ¡ÎÒ≈Â±È Ò¬∆ ÍπÈ ‹ÈÓ Á≈

«√ËªÂ «¬’ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡«Ë¡≈ÂÓ’ «√ËªÂ ‘À

«’¿∞∫«’ ¡ÎÒ≈Â±È ¡È∞√≈ «¬√ ‹∆ÚÈ «Ú⁄

«◊¡≈È Á∆ Èƒ‘ «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ Á∂ «√º÷∂, «ÓÒ∂

«◊¡≈È ¿∞Â∂ ‘∆ º÷∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

’Ó Á≈ «√ËªÂ «¬√ ÈÂ∆‹∂ Â∂ Í‘πø⁄Á≈ ‘À «’

’∞fi Ú∆ ¡’≈‰ È‘ƒ ‘πøÁ≈ ’Ø¬∆, ’Ó‘∆‰Â≈ È‘ƒ

‘πøÁ≈, «¬‘ ’Ø¬∆ Ì≈◊Ú≈Á∆ ’Ø¬∆ ÁÀÚÚ≈Á∆ «Ú⁄≈

È‘ƒ ‘À, ‹Ø Ú∆ ’∞fi ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘ «Í¤Ò∂ ’Óª Á≈

ÎÒ ‘À, «¬‘ ‹∆ÚÈ Á∂ ¡È∞ÌÚ Í»∂ ’È Ò¬∆ ˜»∆

‘ÀÕ ‹Ø ’∞fi Ú∆ √≈‚∂ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘ «Í¤Ò∂ ‹ÈÓ

‹Ø ’∞fi Ú∆ ’∆Â≈ ‘øÁ≈ ‘À, ‹Ø ’∞fi ¡º◊∂ ‘Ø‰≈ ‘À, ¿∞‘

‹Ø ’∞fi Ú∆ ¡√ƒ ‘π‰ ’ ‘∂ ‘ªÕ «Í¤Ò∂ ’∆Â∂ ’Ó

ÏÁÒ∂ È‘ƒ ‹≈ √’Á∂, ‘ª ¡√ƒ ¡º◊∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂

’Ó ÏÁÒ √’Á∂ ‘ªÕ

ÍπÈ ‹ÈÓ ÒÀ ’∂ ÓÈ∞÷≈ Á∂‘ ÍÃ≈ÍÂ ’È Á≈

Ò≈Ì «¬‘ ‘À «’ Â∞√ƒ ¡«Ë¡≈ÂÓ’ ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª ’
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√’Á∂ ‘Ø Â∂ «Í¤Ò∂ ’∆Â∂ ’Óª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈ √’Á∂

‘Ø, ¡≈Í‰∆ «¬º¤≈ Ù’Â∆ ⁄ø◊∂ Í≈√∂ Ò≈ √’Á∂ ‘ØÕ «¬‘

«¬º¤≈ Ù’Â∆ ÓÈºπ÷ª «Ú⁄ «’Ú∂∫ ’øÓ ’Á∆ ‘À, «’Ú∂∫

«ÚË∆ Á∂ «ÚË≈È ¡È∞√≈ ⁄ÒÁ∆ ‘À ¿∞√ Ò¬∆ «¬‘

√Ófi‰≈ ¡ÚÙ’ ‘À «’ ÏÃ«‘Ó≥‚ «Ú⁄ ⁄≈ Ï≈ÁÙ≈‘Â

‘È Í«‘Ò∆ ÓÈ∞÷ª Á∆ Á»√∆ ‹≈ÈÚª Á∆ Â∆√∆

√Ï˜∆¡ª ÎÒª Á∆, ⁄ΩÊ∆ «Óº‡∆ Á∆ Â∂ ÍºÊª Á∆

ÓÈ∞º÷∆ ‹∆ÚÈ ÂØ∫ Â∞√ƒ ¿∞ÈÂ ‘Ø √’Á∂ ‘Ø ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ ‘Ø ⁄ø◊≈ Ï‰≈ √’Á∂ ‘Ø «’¿∞∫«’ ¡√ƒ

¡≈Í‰≈ ÍÃ≈ÒÏË ⁄ø◊≈ Ï‰≈ √’Á∂ ‘Ø, «’¿∞∫«’ ¡√ƒ

¡≈Í‰≈ ÍÃ≈ÒÏË ¡≈Í ‘∆ Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ

¡≈Í‰∂ ’Ó ÎÒ Â∂ «ÈÌ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ª ¿∞ÁØ∫ √≈‚≈

ÍÃ≈ÒÏË ‘Ø Ï‘πÂ √≈«¡ª Á∂ ‹∆ÚÈ È≈Ò ÒÀ ÒÀ∫Á≈

‘À, Í ‹ÁØ∫ ¡√ƒ «È√π¡≈Ê∆ ‘Ø ’∂ ’Ó ’Á∂ ‘ª,

«ÈÙ’≈Ó ‘Ø ’∂ ’Ó ’Á∂ ‘ª ¡√ƒ ¤∞‡’≈≈ Í≈

√’Á∂ ‘ªÕ ÓÈ∞º÷ª ÂØ∫ ¿∞Ò‡ ÍÙ»¡ª Á∆ Ó»Ò ÍÃ«ÚÂ∆

‘À «‹‘Û∆ ¿∞È∑ª Á∂ ’Ó Á≈ ÍºÊ ÍÃÁÙ’ ’Á∆ ‘À,

√Ø ¿∞È∑ª Á∂ ‹∆ÚÈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ Âª ’∞ÁÂ ÚÒØ∫

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √Ï˜∆ Âª ‘Ø Ú∆ ÚË∂∂ ◊Â∆‘∆‰ ‘À Í

¿∞‘ ⁄∂ÂÈ ‘ÈÕ √Ï˜∆¡ª Ï‘πÂ ‘∆ √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò ‘È

¿∞‘ Âª Â∞‘≈‚∂ È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â ’ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

Â∞‘≈‚∂ √øÚ∂◊ √Ófi √’Á∆¡ª ‘È) «ÚË∆ Á≈ «ÚË≈È

ÏÈ√ÍÂ∆ «Ú⁄ Ï‘πÂ ‘∆ ⁄ø◊∆ Â∑ª Â∂ «Ú√Â≈ È≈Ò

ÍÃË≈È ‘ÀÕ ¿∞‘ «¬√ Â∑ª «’ ÏÈ√ÍÂ∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ ¡≈Í ’ø‡ØÒ È‘ƒ ’ √’Á∆, ‹≈ÈÚ ¿∞√ ÂØ∫

ÚºË ’ø‡ØÒ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

«‹√ Â∂ «ÏÒ’∞Ò ’Ø¬∆ ’ø‡ØÒ È‘ƒ ‘À ¿∞‘ ‘À

«Óº‡∆ ÍºÊÕ ‹Û∑ ÍÁ≈Ê Í»∆ Â∑ª È≈Ò «√ÃÙ‡∆ Á∂

«ÈÔÓª Á∂ ¡Ë∆È ‘È ¿∞È∑ª Á≈ ¡≈Í‰≈ ’∞fi È‘ƒ

¿∞‘ ¡≈Í ’∞fi Ú∆ È‘ƒ ’ √’Á∂Õ ÓÈ∞º÷∆ ‹≈Ó≈ «¬’

«¬‘Ø «‹‘∆ ¡Ú√Ê≈ ‘À «‹√ «Ú⁄ Í≥‹≈‘ ÍÃÂ∆ÙÂ ¿∞‘

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ’≈Ï» ’ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡√ƒ ‹Ø ‘ª

¿∞√ Â∑ª ‘ª «’¿∞∫«’ ¡√ƒ «¬√ Â∑ª ‘∆ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ªÕ

Á∂«÷¡≈ ‹≈¬∂ Âª ¡√ƒ ¡≈Í‰∆ ¡º‹ Á∆ √«ÊÂ∆ Ó≥◊

’∂ ‘∆ Ò¬∆ ‘ÀÕ √º⁄ Íπ¤Ø Âª ‘ ‹ÈÓ È≈Ò √≈˘

«¬’ ‘Ø ¡Ú√ «ÓÒÁ≈ ‘À Âª ‹Ø ¡√ƒ ‘Ø ⁄ø◊∂

’Ó ’ √’∆¬∂ ‘Ø ¿∞⁄∂ ¿∞· √’∆¬∂Õ

ÓÈ∞º÷ª «Ú⁄ ÍπÈ ‹ÈÓ Ï‘πÂ ‘∆ ¡ÚÙ’ ‘À

Âª ‹Ø ¡√ƒ ÚË∂∂ ¡È∞ÌÚ ÒÀ √’∆¬∂, √≈‚∆ ⁄∂ÂÈÂ≈

Á≈ Í√≈≈ ‘Ø ’∂ ¡√ƒ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ È≈Ò «ÓÒ √’∆¬∂Õ

«ÚÙÚ ’Ó «ÈÔÓ ¡È∞√≈ ÓÈ∞º÷ Á≈ ‹ÈÓ ¿∞È∑ª

‘≈Ò≈Âª «Ú⁄ ‘πøÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ ⁄ø◊≈ Ï‰≈ √’∂ ¿∞⁄≈ ¿∞· √’∂, ¡≈Í‰∂ ⁄ø◊∂ ’Ó

’ √’∂Õ

’Óª Á∂ «ÈÔÓ ˘ Â∞√ƒ Â∆ ’Ó≈È Â∂ Â’Ù

È≈Ò Â∞ÒÈ≈ ’ √’Á∂ ‘Ø, «‹‘Û≈ Â∆ Â∞√ƒ ⁄Ò≈

⁄πº’∂ ‘Ø, ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ «Í¤Ò∂ ’Ó ‘È, ¿∞È∑ª Â∂

Â∞‘≈‚≈ ’Ø¬∆ ’ø‡ØÒ È‘ƒÕ «¬‘ Â∞‘≈‚∆ ¡º‹ Á∆

Ì≈Ú∆ ‘À ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ ⁄Ò≈ ‘∂ √∆ ¿∞ÁØ∫ Â∞‘≈‚≈ ’ø‡ØÒ

√∆, «‹√ È≈Ò √≈‚∂ Ì≈◊ Ï‰∂Õ ¡º‹ Á∂ ’Ó √≈‚∂

’≈Ï» ÂØ∫ Ï≈‘ È‘ƒ, «‹‘Û≈ Â∆ Â∞√ƒ Â∆ ’Ó≈È

Â∂ ⁄Û∑≈ ‘∂ ‘Ø ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ ’≈Ï» «Ú⁄ ‘ÀÕ ‹∂ «¬√

Â∆ ˘ Â∞√ƒ ‹π◊Â∆ È≈Ò «ÈÙ’≈Ó ‘Ø ’∂ ’Ó≈È Â∂

⁄Û∑≈˙◊∂ «¬‘ ¡ÚºÙ ‘∆ ¡≈Í ·∆’ Êª Í‘πø⁄∂◊≈Õ

√≈‚≈ Ï⁄ÍÈ √≈‚∂ Ú√ È‘ƒ ‘À, Í ¡√ƒ ¿∞√ Á≈

ÈÂ∆‹≈ ÌØ◊ ‘∂ ‘ªÕ «¬‘ «’‘≈ «◊¡≈ ‘À «‹√

ÚÂÓ≈È «Ú⁄ ¡√ƒ «‘ ‘∂ ‘ª ¿∞√˘ ’ø‡ØÒ ’È≈

‘∆ Ì«Úº÷ Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ ‹∂ ÓØ‘ ˘ «◊¡≈È

Á∆ ¡◊È∆ Ì∂‡ ’ «ÁÂ≈ ‹≈Ú∂ ¡≈Í‰∂ ’Ó

«ÈÙ’≈Ó ‘Ø ’∂ «Í¡≈ È≈Ò ’∆Â∂ ‹≈‰ «¬√ Â∑ª

È≈Ò Ì«Úº÷ ⁄ø◊≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ¬∂’Â Á∂

«ÈÔÓ Â∂ ÍÃÂ∆ÎÒ Á∂ «ÈÔÓ ˘ ⁄ø◊∆ Â∑ª Âª ‘∆

√Ó«fi¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ‹∂ ¡√ƒ ’Ó ÏøËÈ ˘ ⁄ø◊∆

Â∑ª √Ófi √’∆¬∂Õ

‹∂ ¡√ƒ «ÈÙ’≈Ó ’Ó È‘ƒ ’ √’Á∂, ’Óª

ÎÒ ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Úº÷≈ È‘ƒ ’ √’Á∂Õ √≈˘

ÿº‡Ø ÿº‡ «¬‘ Âª ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂

’Óª Á∂ ÎÒ ˘ ÓÈ∞º÷Â≈ Á∆ ÌÒ≈¬∆ Ò¬∆ √ÓÍ‰

’ Á∂¬∆¬∂Õ «¬’ ⁄ø◊≈ √π⁄º‹≈ Ó≈Ò∆ ¡≈Í‰∆ «Ó‘ÈÂ

Á≈ ÎÒ ¡≈Í‰∂ Ó≈Ò’ ˘ «ÁøÁ≈ ‘À, «¬√ Â∑ª ’È

È≈Ò ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ «Ó‘ÈÂ Á≈ ÎÒ Á∂ ’Ó ÂØ∫

¤∞‡’≈≈ Í≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «’ «¬‘ ⁄Ò≈’ ⁄≈Í¨√∆

’È Ú≈Ò≈ Ó≈Ò∆ ’∂ÚÒ ¡≈Í‰∂ Ó≈Ò’ Á∆ ⁄≈Í¨√∆

‘∆ ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘À ¿∞√˘ «ÁøÁ≈ ’∞fi Ú∆ È‘ƒ Â∂

«¬√ Â∑ª È≈Ò ’Ó ÏøËÈ «Ú⁄ Î«√¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

√≈˘ «¬’ √π⁄º‹∂ Ó≈Ò∆ Á∆ Â∑ª ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

√≈˘ ¡≈Í‰∂ ’Óª Á≈ ÎÒ «Â¡≈◊ ’ Á∂‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À Â∂ «⁄øÂ≈ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À, ‹∂ ¡√ƒ «⁄øÂ≈ ’Á∂ ‘ª◊∂ √≈˘ ‘Ø ‹ÈÓ ÒÀ‰≈

ÍÚ∂◊≈ Â∂ ÓπÛ ’∂ ¿∞‘ √Ì ’∞fi fiÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ
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‹ÁØ∫ Â’ ¡√ƒ ’Óª Á∂ ÍÃÌ≈Ú ˘ Á∂÷Á∂ ‘ª◊∂

«¬‘ «¬’ ‘º√ ‘∆ Ï«‰¡≈ ‘∂◊≈Õ √≈˘ «¬√ Á∆

‹Û∑ Â’ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «¬√ ˘ √Ófi‰ Ò¬∆

√≈˘ √ø’∂Â «¬º¤≈, Á∂ √πÌ≈¡ ˘ ‹≈È‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À,

Ó˜∆ ’È ˘ ‹≈‰ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ˘

‹≈È‰ Ò¬∆, √Ófi‰ Ò¬∆ √≈˘ «¬È∑ª ÙÏÁª ˘ ⁄ø◊∆

Â∑ª √Ófi ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Í«‘Ò≈ «¬º¤≈ (wish )

Á»√≈ Ó≥◊ ’Ó∆ (want ) Â∆√≈ «¬≈Á≈ (will) ÒØ⁄≈

(desire) √ø√’‰ (impression ) «¬º¤≈ «Ú⁄ √Á≈

‘∆ √ø√≈ ‘πøÁ≈ ‘À, √≈˘ Ùø’≈ «‘øÁ≈ ‘À, ÍÂ≈ È‘ƒ

√≈˘ ‹Ø ¡√ƒ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ª ¿∞‘ «ÓÒÁ≈ ‘À ‹≈ È‘ƒÕ

Ó≥◊ ’Ó∆ (want ) «Ú⁄ √Á≈ ‘∆ «¬’ ÍÃ∂È≈ ‘πøÁ∆

‘À «¬√ Á∂ «Í¤∂ Ó˜Ï»∆ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≥◊

√Á≈ ‘∆ Âªÿ ÂØ∫, «√º’ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘À «‹√ Á∆

‹Û∑ √»÷Ó √ø√’‰ «Ú⁄ ‘πøÁ∆ ‘À «‹√ ˘ √ø√’≈

’«‘øÁ∂ ‘È, «‹‘Û∂ ¡√ƒ «Í¤Ø∫ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ

√ø√’≈ √≈‚∂ «Í¤Ò∂ ’Óª Á∂ ÎÒ ‘È, ¿∞‘ ÎÒ

«‹‘Û∂ ¡√ƒ ÒØ⁄Á∂ √∆Õ «’¿∞∫«’ ¡√ƒ «ÈÙ’≈Ó ’Ó

È‘ƒ ’∆Â∂Õ Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ √≈‚∆¡ª ÒØ⁄≈ È≈Ò ÓØ‘

‘∆ Â∂ ÎÒ Á∆ ¡≈√ ‘∆ √≈‚∂ ’Ó ÏøËÈ Á∆ Ù’Â∆

‘ÈÕ

«¬‘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ √º⁄ Á≈ Ó»ø‘ ´«’¡≈

‘Ø«¬¡≈ ¿∞‘ √ØÈ∂ Á∆ Ê≈Ò∆ È≈Ò ÍÒ∂‡ È≈Ò „«’¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ √ØÈ∂ Á∆ Ê≈Ò∆ «¬’ ÍÃ’≈ Á∂ √≈∂

ÒØÌ Ò≈Ò⁄ Á≈ ‘∆ ÍÃÂ∆’ ‘À, «¬‘ «¬’ Ï‘πÂ √»÷Ó

‚Ø∆, Ì≈Ú ’Óª Á∆ ‚Ø∆ Á≈ ÍÃÂ∆’ ‘À, ÓÈ Á∆

‚Ø∆, √Ø⁄ª Á∆ ‚Ø∆ Á≈ ÍÃÂ∆’ ‘ÀÕ «¬‘ ‚Ø∆ Ï‘πÂ

‘∆ √»÷Ó ‘À, Ï‘πÂ ‘∆ ’ØÓÒ ‘À, ’≈‹ Á∆ ‚Ø∆

È≈ÒØ∫ √≈‚∂ «Ú‘≈ Á∆ ‚Ø∆ È≈ÒØ∫ «’Â∂ ÚºË ’ØÓÒ

‘À, Íº’∆ Â∂ Ó˜Ï»Â ‘À, «’¿∞∫«’ «¬√ «Ú⁄ √≈‚≈

¡≥Â ÚË∂∂ «⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ÷≈√ ’’∂ √≈‚∂

ÓÈØÚ∂◊ √≈‚∆¡ª Ì≈ÚÈ≈ÚªÕ √øÚ∂◊ª Íº÷Ø ∫ ¡√ƒ

«ÏÒ’∞Ò ¿∞√ Â∑ª ‘∆ ‘ª «‹Ú∂∫ Óº¤∆ Í≈‰∆ ÂØ∫ Ï≈‘

‹ª ’«‘ Ò˙ ¡ÙªÂ Í≈‰∆ «Ú⁄ ‘ØÚ∂Õ √≈‚∂ Ï‘πÂ

√≈∂ ¡È∞«¥¡≈ ‹ª ’«‘ Ò˙ Ï‘πÂ √≈∂ «¬’ Â∑ª

È≈Ò ÍÃ«Â«¥¡≈ √≈‚∂ ⁄Ω«◊Á∂ ‘πøÁ∂ ‘Ó ¡≈√ Í≈√

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ÷πÙ ‘πøÁ∂ ‘ª «’√∂ ˘ Á∂÷ ’∂ «’√∂

√Ê≈È «’√∂ ⁄Ω«◊Á∂ «Ú⁄ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÷πÙ

Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ª ¡√ƒ «Í¡≈ «Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ª,

¡√ƒ ¿∞√˘ «Í¡≈ ’«‘øÁ∂ ‘ªÕ ‹ÁØ∫ √≈˘ ’Ø¬∆ ⁄∆˜

’∞¤ Ïπ≈ Ò◊Á≈ ‘À ⁄ø◊≈ È‘ƒ Ò◊Á≈ √≈˘ Áπ÷ ‘πøÁ≈

‘À, ¡√ƒ Áπ÷∆ ‘πøÁ∂ ‘ª, √≈˘ ÈÎÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ú≈√ÂÚ

«Ú⁄ Á∂«÷¡≈ ‹≈¬∂ ¡√ƒ ‘ √Ó∂∫ ‘∆ Ï≈‘∆ ÍÃÌ≈Ú

ÊºÒ∂ «‘øÁ∂ ‘ª Â∂ «¬√ Â∑ª Á∆ ÍÃ«Â«¥¡≈ ’Á∂ ‘ª

«‹Ú∂∫ Óº¤∆ «’√∂ Â∞Î≈È Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ «Ú⁄ ‘ØÚ∂Õ √≈˘

¡≈Í‰∂ ¡≥Á Á∂ √ø√≈ «Ú⁄ «‘‰≈ «√º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À, √≈˘ «¬‘Ø «‹‘∆ ÙªÂ∆ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á √Ê≈ÍÂ

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, «¬√ Â∑ª È≈Ò √Ó≈«⁄Â ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «‹‘Û≈ Ï≈‘ Á∆ «’√∂ ⁄∆˜ È≈Ò È≈

¡ÙªÂ ‘Ø √’∂ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ Ï≈‘ Á∂ √ø√≈ «Ú⁄ ÚË∂∂

«Ú⁄Á∂ ‘ª Î∂ ¡≥Á ÙªÂ ‘Ø‰≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√≈‚∆ «√«÷¡≈, √≈‚≈ √«Ì¡≈⁄≈ √≈˘ «ÏÒ’∞Ò Ú∆

√Óª È‘ƒ «ÁøÁ≈ «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ‹≈ √’∆¬∂,

¡ÙªÂ √ø√≈ ÂØ∫ Í∑∂ ‘Ø √’∆¬∂Õ

÷≈‰≈, √Ω‰≈, √∆ Á≈ Ï⁄≈Ú ‹ª ’«‘ Ò˙

‚ Â∂ ’≈Ó ÍÃ«ÚÂ∆ «¬‘ √≈‚∆¡ª Óº π„Ò∆¡ª

˜»Âª ‘È Â∂ «¬‘ √≈‚∂ «Ú¡’Â∆ ◊«Â √øÚ∂◊ ˘

ÍÃÌ≈ÚÂ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Í π≈ÂÈ Óπ„Ò∆¡ª

ÍÃ«ÚÂ∆¡ª ‘∆ «¬’ Â∑ª ‹ª Á»√∆ Â∑ª ’≈Ï»

’Á∆¡ª ‘È, ’ø‡ØÒ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ ’≈Ó ÍÃ«ÚÂ∆

Á≈ √πÍÈ≈ «¬’ Ú≈∆ ⁄ø◊≈ Ò◊∂◊≈ Ì≈Ú∂∫ Â∞√ƒ ¿∞‘

Á∂÷ ’∂ ⁄ø◊≈ Ú∆ Ó«‘√»√ ’Ø, ÷≈‰∂ Ú≈Ò≈ √πÍÈ≈

Ù≈«¬Á Â∞‘≈‚∆ Ìπº÷ È≈ «Ó‡≈ √’∂Õ ’≈‰ «¬’ Ï‘πÂ

‘∆ «√ºË≈ ‘À, ’≈Ó Â∞‘≈‚∂ ÓÈ Á∆ ¡Ú√Ê≈ ‘À ÷≈‰

Á∆ Ìπº÷ Â∞‘≈‚∂ √∆ Á∆ Ìπº÷ ‘À, √∆ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ

«¬‘ Áº√ Á∂‰≈ ¡ÚºÙ’ ‘À «¬’ ‹ª Á»√∆ Â∑ª «¬‘

√≈∂ Ï≈‘∆ ÍÃÌ≈Ú √≈‚∂ ÓÈ ˘ ¡ÙªÂ ’Á∂ ‘ÈÕ

¡√ƒ Ï≈‘∆ √ø√≈ «Ú⁄ ’∆Â∆¡ª ÍÃÂ∆«¥¡≈ Ò¬∆

ÚË∂∂ ⁄Ω’√ ‘ª, ¡≥Á Á∆¡ª ÍÃÂ∆«¥¡≈ Ò¬∆ ¡√ƒ

¡ÀÈ∂ ÚºË ⁄Ω’√ È‘ƒ ‘ªÕ Ï≈‘∆ √ø√≈ √≈‚∂ ‹∆ÚÈ

ÚË∂∂ ’ø‡ØÒ ’Á≈ ‘À «¬√ Â∑ª È≈Ò √≈‚≈ «Ú’≈√

È‘ƒ ‘Ø √’Á≈ ¿∞‘ «’Ú∂∫? ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘

Á»√«¡ª Á∂ ¡º◊∂ Í◊‡ È‘ƒ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂, ¡√ƒ

¡≈Í‰∆¡ª ’Ó˜Ø∆¡ª Ú∆ È‘ƒ ÍÃ◊‡ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂,

«‹√ ’’∂ ¡√ƒ ¡≈Í‰∆¡ª ’Ó˜Ø∆¡ª ˘ ’Á∆ ·∆’

‘∆ È‘ƒ ’Á∂, ’Ø¬∆ ¡Ú√ ‘∆ È‘ƒ ‘πøÁ≈ ¡√ƒ «’√∂

˘ ÓΩ’≈ È‘ƒ «ÁøÁ∂ «’ √≈‚∆¡ª ’Ó∆¡ª Áº√∂ Âª ‹Ø

¡√ƒ ·∆’ ’ √’∆¬∂Õ ÁØ «Â‘≈¬∆ √≈‚∆ √÷Ù∆¡Â

√≈‚∆ ⁄∂ÂÈ≈ ÂØ∫ Í∑∂ ‘À, √≈‚∂ ’≈Ï» ÂØ∫ Í∑∂ ‘ÀÕ ¡√ƒ

Á»√«¡ª È≈Ò «‘øÁ∂ ‘ª Í ‹≈È‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ È‘ƒ
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’Á∂ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ‘∆ ‹≈È‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ

È‘ƒ ’Á∂, ¡√ƒ Âª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÷πÙ ’È Ò¬∆

‘∆ Á»√«¡ª ˘ «Í¡≈ ’Á∂ ‘ªÕ ¡√ƒ Âª Á»√«¡ª

ÂØ∫ «¬‘ ¡≈√ ÷Á∂ ‘ª «¬‘ √≈‚∆¡ª √≈∆¡ª ◊ºÒª

Ó≥È‰ ‹Ø ¡√ƒ ’‘∆¬∂ ¿∞‘ ‘∆ «¬‘ ’ÈÕ ¡√ƒ ‘

Â∑ª Á∆ √øÂ∞Ù‡∆ Ï≈‘ Á∂ √ø√≈ «Ú⁄Ø∫ ‘∆ ÒºÌÁ∂ ‘ª

«’¿∞∫«’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ‹≈ ’∂ ¡≈Í≈ ⁄∆È‰≈

«√«÷¡≈ ‘∆ È‘ƒ ¡√ƒ ¡≈Í‰∆¡ª ÒØÛª ˘ ‹≈«‰¡≈

‘∆ È‘ƒ, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í∂ ˘ Í¤≈«‰¡≈ ‘∆ È‘ƒÕ ¡√ƒ

√Ø⁄Á∂ ‘ª √≈≈ √ø√≈ √≈‚≈ ‘À Í «¬‘ ¡√ƒ Ó≥È‰

˘ «Â¡≈ ‘∆ È‘ƒ «’ ¡√ƒ Ú∆ «’√∂ Á∂ ‘ª ¡√ƒ

Ú∆ Á»√«¡ª Á∂ ‘ªÕ ¡√ƒ Á»√«¡ª ˘ ¡≈Í‰∂

‹∆ÚÈ «Ú⁄ fi≈Â∆ Í≈¿∞‰ ‘∆ È‘ƒ «ÁøÁ∂, ¡√ƒ

¡≈Í‰∂ √ø√≈ «Ú⁄ ÚË∂∂ √Óª Ò◊≈¿∞‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ª,

Í «¬‘ ’È ÂØ∫ ¡ÀÈ≈ ‚Á∂ ‘ª «’ ¡√ƒ ¤∂Â∆ ‘∆

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ ÁΩÛ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ √≈˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡√ƒ

√ø√≈ Ï≈∂ ¡≈Í‰∂ Ï≈∂ ‘Ø ‹≈‰∆¬∂, Á»√«¡ª Ò¬∆

√ªfi≈ ’∆¬∂Õ

‹∂ Â∞√ƒ «’√∂ ˘ «Í¡≈ ’Á∂ ‘Ø ¿∞‘ Â∞‘≈˘

’Á∆ Áπ÷ È‘ƒ Í‘πø⁄≈ √’Á≈, Î∂ Ú∆ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂

¡≥Á Á∂ ¡È∞ÌÚ ¡≈Í‰∂ «Í¡≈«¡ª È≈Ò √ªfi∂ È‘ƒ

’ √’Á∂Õ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ’øË ¿∞√≈ ’∂

÷Á∂ ‘ª, ¡≈Í‰∂ «Í¡≈«¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á fi≈Â∆

È‘ƒ Í≈¿∞‰ «ÁøÁ∂, Î∂ ˙Í«¡ª Ò¬∆ ‘Ø È≈’≈ÏøÁ∆

Ò≈¬∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÒØ’ «¬’º·∂ «‘øÁ∂ ‘È ¿∞√˘

«¬’ Á»√∂ Á∂ ¡È∞’±Ò ‘Ø‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ Á∂ Ò◊

‹ªÁ∆ ‘À «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á∂ ¡≥Á Á∂ ‹∆ÚÈ «¬’

Á»√∂ ¡º◊∂ ÷πÒ∑ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡È∞’±Ò ‘Ø‰ Á≈ √Ó∂∫

˘ ⁄ø◊∆ Â∑ª È≈Ò √Ó«fi¡≈ ‘∆ È‘ƒ ‹ªÁ≈ Â∂ ÒØ’∆

«¬√∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ‘∆ «¬’ Á»√∂ ˘ ¤º‚ ’∂ Í≈√∂ ‘Ø ‹ªÁ∂

‘È Â∂ «’√∂ ‘Ø ˘ ÒºÌ ÒÀ∫Á∂ ‘È Â∂ √Ø⁄Á∂ ‘È «’

¬∂√ È≈Ò ¿∞‘ ⁄ø◊∆ Â∑ª ¡È∞’±Ò ‘Ø √’‰◊∂Õ «‹√˘

‹≈‰Á∂ ‘Ø ¿∞√ È≈Ò «¬’√≈ ‘Ø‰≈ ¡Èπ’±Ò ‘Ø‰≈

ÚË∂∂ ·∆’ ‘À, Ï‹≈¬∂ «¬√ Á∂ «’ Â∞√ƒ ’Ø¬∆ ÈÚª

ÒºÌØÕ ‹≈È‰ Ú≈Ò∂ ˘ √ØË‰≈ ‹ª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ¿∞√

¡Èπ√≈ √ØË‰≈ ÚË∂∂ √Ω÷≈ ‘À, «’√∂ ‘Ø ÈÚ∂∫ ˘ ÒºÌ‰

È≈ÒØ∫Õ

¡√ƒ ¡≈Í‰∂ √øÚ∂◊ª Á∂ ¡«Â¡≈⁄≈ ÂØ∫ «’Ú∂∫

Ï⁄ √’Á∂ ‘ª, ¡≈Í‰∂ Íπ≈ÂÈ ¿∞Â∂‹È≈ ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄

√’Á∂ ‘ª, √≈˘ «√÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ Á»√«¡ª

ÂØ∫ «’Ú∂∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ È≈ ‘Ø¬∆¬∂, «¬‘ Ú∆ √Ófi‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ √≈‚∂ ‹∆ÚÈ Á∂ ¿∞Á∂Ù ’∆ ‘À? ‹Ø ¡√ƒ

’Á∂ ‘ª ¿∞√ Á≈ ¿∞Á∂Ù ’∆ ‘À? ÷ªÁ∂ Âª √≈∂ ‘∆

‘È ’∞ºÂ∂, ¡≈ÁÓ∆, Ó‘ªÍπ÷, √π¡≈Ó∆ √≈∂ Í «’¿∞∫

÷ªÁ∂ ‘ª, «’Ú∂∫ ÷≈¬∆¬∂? «’¿∞∫ ÷≈¬∆¬∂? «¬‘ «¬’ ’Ò≈

‘ÀÕ «¬‘ √≈«¡ª ˘ √Ófi ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «¬√˘

’ø‡ØÒ Ú∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡√ƒ ‹∆¿∞‰≈ «’¿∞∫

⁄≈‘πøÁ∂ ‘ª? «¬‘ ·∆’ ‘À «’ √≈˘ √≈«¡ª ˘ ¶Ó∆

¿∞Ó Á∆ ⁄∂Ù‡≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, «¬’ √Ω √≈Ò

‹∆¿∞‰ Á∆ ¡≈√ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ¶Ó∆ ¿∞Ó Á∆

¡≈√ Âª ¡≈ÂÓ «√ºË∆ Ò¬∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ÷≈

Í∆ ’∂ ÓΩ‹ ’È Ò¬∆ È‘ƒÕ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¿∞Â∂ ’≈Ï»

Í≈¿∞‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ ˘ «ÈÔÓÏºË

’È≈, √∆’ Íº÷Ø∫ «ÈÔÓ ÏºË ’È≈, √≈˘ «√÷‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «¬‘ «’Ú∂∫ ’∆¬∂, «¬‘ «’Ú∂∫ ‘Ø¬∂Õ

Ï≈‘∆ ÍÃ∂È≈ Â∂ «ÈÌ ‘Ø ’∂ ÓÈ √Á≈ ‘∆ ÷∂»ø

÷∂»ø ‘Ø«¬¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, ¿∞÷«Û¡≈ ÓÈ «’Â∂ ‘Ø ‘∆

‘πøÁ≈ ‘À «Ï÷∂ ÓÈ Â∂ ’Ø¬∆ ’≈Ï» È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ «¬‘

·∆’ ‘À ÓÈ Á∂ ÁØ «‘º√∂ ‘È √ÚÀ ⁄«ÒÂ, √ÚÀ «¬¤Â

Â∂ Á»√≈ ¡‰ «¬º¤Â Í ÓÈ Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í‰≈ È‘ƒ

‘À ‹ÁØ∫ Â’ «’ Â∞√ƒ ¿∞√ ˘ ’≈Ï» «Ú⁄ È‘ƒ ’Ø,

Ó≈Ò’ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ‘ Í≈«√˙∫ ’ø‡ØÒ ’ √’Á≈

‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ Ï‘πÂ √≈∂ Âª ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ ’≈Ï»

«Ú⁄ ‘∆ ‘ª, ÓÈ √≈‚∂ ’≈Ï» È‘ƒ ¡√ƒ ÓÈ Á∂ ’≈Ï»

‘ª, Á»√∆ Â∑ª «¬‘ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, √≈‚≈ ÓÈ

‘∆ √≈˘ ÍÃ∂Á≈ ‘À ¡√ƒ «¬‘ ’ Ò¬∆¬∂ ¿∞‘ ’

Ò¬∆¬∂, ¡√ƒ ’Óª Á∂ ÎÒ ÂØ∫ Óπ’Â È‘ƒ ‘ª, ’Óª

Á≈ ÎÒ Âª È≈ÒØ∫ È≈Ò ‘∆ «ÓÒ «‘≈ ‘ÀÕ

¡≈Í‰∂ ¿∞Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰ Ò¬∆ «¬º¤≈ Ù’Â∆

‘Ø‰∆ Ï‘πÂ ¡ÚÙ’ ‘ÀÕ «¬º¤≈ Ù’Â∆ Ò¬∆, ÓÈ Â∂

√∆ Á≈ «◊¡≈È ‘Ø‰≈ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘À, «¬º¤≈

Ù’Â∆ ’Ø¬∆ Úº÷≈ Ù’Â∆ Á≈ √ØÂ È‘ƒ ‘ÀÕ ¡≈Ó

ÂΩ Â∂ √≈‚∂ ÓÈ Âª ÷∂»ø ‘Ø¬∂ ‘∆ «‘øÁ∂ ‘È, ‹ÁØ∫

ÓÈ «¬’≈◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «¬’ ⁄∆˜ Â∂ «¬’ºÂ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À √≈‚∆ «¬º¤≈ Ù’Â∆ ’øÓ ’Á∆ ‘ÀÕ ÷∂»ø ÓÈ,

¡ÙªÂ ÓÈ Á∆ ’Ø¬∆ «¬º¤≈ Ù’Â∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ «‹√

È∂ Ú∆ ÓÈ Á∂ Úº÷-Úº÷ ’≈‹ √Ófi Ò¬∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰≈

√Ú≈Ó∆ Ï‰ «◊¡≈, «‹√ È∂ ÓÈ ˘ ’≈Ï» ’ «Ò¡≈

‘À ¿∞√ È∂ ¡≈Í‰∂ ¿∞Â∂ «Ú‹À Í≈ Ò¬∆ ‘À, “ÓÈ ‹∆ÂÀ

‹◊ ‹∆Â”
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«¬’ ÔØ◊ Á∂ Ó≈√‡ Á∂ ’Óª «Ú⁄ ’∆

«ÚÒº÷‰Â≈ ‘ÀÕ √≈‚∆ Â∑ª ¿∞√ Á∂ ‹∆ÚÈ Á≈ Ú∆

¿∞Á∂Ù ‘À ¿∞‘ Ú∆ ’Ó ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Ø «‹‘≈ √Ú≈Ó∆

Í»∆ Â∑ª È≈Ò ’∞fi Ú∆ ’È Ò¬∆ √πÂøÂ È‘ƒ

‘πøÁ≈ Í ¿∞‘ ‹Ø Ú∆ ’Á≈ ‘À ¿∞√˘ ‹≈‰Á≈ ‘À,

√ÓfiÁ≈ ‘À, ¿∞‘ «’¿∞∫ ’ «‘≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆

‚∆¿±‡∆ ’ «‘≈ ‘À, ¡≈Í‰≈ Î˜ Í»≈ ’ «‘≈

‘À ¿∞‘ ’Ø¬∆ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á≈ ◊πÒ≈Ó È‘ƒ ‘À, ’Ó

Á≈ ÎÒ ¿∞‘ È‘ƒ ÒÀ∫Á≈ ¿∞‘ Âª Ó≈ÈÚÂ≈ ˘ ¡Í‰

’Á≈ ‘À ÍÃÌ» ˘ ¡Í‰ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª ¿∞√

ÿπÓ≈ Á∆ Â∑ª ‘À «‹√ Á≈ ⁄º’≈ Ìª‚≈ Ï‰ ‹≈‰

ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ ⁄º’≈ ÿπøÓÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À, ¿∞‘ Âª Í»∆

Â∑ª È≈Ò º«Â¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, ’Ó ’«Á¡ª, √π⁄º‹∆

Â∑ª ’Ó ’Á≈ ‘À, «ÈÙ’≈Ó ’Ó ’Á≈ ‘À Â∂

’Ó ÎÒ √πÂøÂ ‘Ø ’∂ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª ’∂ÚÒ

«¬‘ ‘∆ Á∂÷Á≈ ‘À Ìª‚∂ √Ø‘‰∂ Â∂ Íº’∂ Ï‰È, ¿∞‘

¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰∂ ’≈Ï» «Ú⁄ È‘ƒ ÷Á≈, ‘ ’Ø¬∆

’Ó ’Á≈ ‘À Í ‘º√ «¬‘ ‘À «’ ’Ó «ÈÙ’≈Ó

‘Ø ’∂ ’È∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È, «’√∂ ÎÒ Á∆ «¬º¤≈ È‘ƒ

º÷ØÕ

’Óª Á∆ º√∆ «Ú⁄ ÓÈ Á∆ ‚Ø∆ ÏÛ∆ √»÷Ó

Â∂ Íº’∆ ‘À, ’≈‹ ’È È≈ÒØ∫ ’øÓ ’È È≈ÒØ∫ «’Â∂

Íº’∆ ‘ÀÕ Íº¤Ó «Ú⁄ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È ¡√ƒ ’¬∆ Íº÷ª

Ï≈∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª Á∂÷Á∂ ‘ª, ‹≈‰Á∂ ‘ªÕ ÓÈ, √øÚ∂◊,

¡È∞ÌÚ Â∂ ÓÈØÍÃ«ÚÂ∆¡ª Â∂ ‘Ø Ï‘πÂ ’∞fiÕ Í»Ï

«Ú⁄ ÓÈ ˘ ‘Ø Â∑ª È≈Ò Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «‹Ú∂∫

Í≥Â≈‹Ò È∂ ‹ª«⁄¡≈ ‘À Ú∂ÁªÂ «ÎÒØ√Î∆ È∂ ‹ª«⁄¡≈

‘ÀÕ ÔØ◊∆ ÓÈ ˘ ¡È∞ÌÚ È≈Ò Á∂÷Á∂ ‘È ¿∞È∑ª È∂

¡≈Í≈ ⁄∆È ’∂ ÓÈ Á∂«÷¡≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È∂ ÓÈ Á∆¡ª

¡Ú√Ê≈ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’’∂ Á∂÷∆¡ª ‘È ¿∞È∑ª È∂ ÓÈ

Á∆ ⁄ΩÊ∆ ¡Ú√Ê≈ Á∂ ÍÃÓ≈‰ «ÁºÂ∂ ‘È, «‹√˘ ¡√ƒ

ÈƒÁ ÂØ∫ «ÏÈª √Ω‰≈ ’«‘øÁ∂ ‘ª «‹ºÊ∂ √Ó≈«⁄Â ‘À «‹Ê∂

√Ì ’∞fi «¬’√≈ ‘À «‹√˘ √Ó≈Ë∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√

¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ÓÈ∞º÷ ˘ ¡≈Í‰∂ ¿∞Â∂ Í»≈

’≈Ï» ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡≈Í‰∆ Í»∆ √Ófi ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ Â∞√ƒ Á∂÷Ø ¬∆√≈ ‹∆ È∂ Í≈‰∆ Á∆ ÓË≈

«’Ú∂∫ Ï‰≈¬∆? ¿∞‘ «¬√ ÍÃ’≈ «’¿∞∫ ’ √’∂ «’¿∞∫«’

¿∞‘ ⁄ΩÊ∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ‹≈ √’Á∂ √∆ Â∂ ¿∞‘ ◊¬∂

«‹Ê∂ ¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Â∂ Í»≈ Í»≈ ’ø‡ØÒ √∆,

√«ÊÂ∆ Â∂ Í»≈ ’≈Ï» √∆Õ «¬√ ⁄ΩÊ∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄

Í‘πø⁄ ’∂ ¬∆√≈ ‹∆ È∂ ¡≈Í‰≈ «Í¡≈ ÒØ’ª Ò¬∆

ÍÃ◊‡≈«¬¡≈ Â∂ √Ì ˘ «È‘≈Ò ’∆Â≈, ’∞ÁÂ ˘ Ú∆

«È‘≈Ò ’∆Â≈ Â∂ «¬√ Â∑ª È≈Ò Í≈‰∆ Á∆ ÓÁ≈

Ï‰ ◊¬∆Õ

ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’’∂ «¬‘ √≈∆¡ª ⁄∆˜ª ¡≈

√’Á∆¡ª ‘È ‹∂ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’’∂ ÒØ’∆ ¤Ø‡∆¡ª ⁄∆˜ª

ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È Î∂ «¬‘ Âª ¿∞È∑ª Á∆ «¬º¤≈

‘ÀÕ Ì≈Ú∂∫ ‘π‰ Ì≈Ú∂∫ Á∂ È≈Ò ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ¿∞⁄∆

¡Ú√Ê≈ Â∂ ÒÀ ‘∆ ‹≈¬∂◊∆Õ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Á≈ Ó‘ºÂÚ

Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ¡≈ÂÓ «√ºË∆ ‘∆ ‘À Â∂ ‹π◊Â È≈Ò

«ÈÙ’≈Ó ’Ó ’È∂Õ ¡≥Â «Ú⁄ ¡≈ÂÓ «√ºË∆ Á∆

«¬º¤≈ Â∞‘≈‚∆ ‘¿∞ÓÀ ˘ ÷ÂÓ ’ Á∂Ú∂◊∆, ¡≈ÂÓ

«√ºË∆ ‹∆ÚÈ Á≈ «¬’ Ó≈Â ¿∞Á∂Ù «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

*************

«ÁÂ≈Õ Ï≈¡Á «Ú⁄ Ú∆ Ï‘πÂ Óπ√«’Òª ¡≈¬∆¡ª, Í

¡≈Í ‹∆ Á∆ «Ó‘ È≈Ò √Ì fiº÷Û ¶ÿ ◊¬∂Õ Ï‘πÂ

«Ï÷Û∂ Á≈¿∞ ”⁄Ø∫ ÍÃ∂Ó∆ ◊π‹∂, Í «¬’∂ Á∆ ¿∞‡ È∂ √Ì

’∞fi ·∆’ ’ «ÁÂ≈Õ ¡≈Í ‹∆ Á∂ √∆ Á∆ ¡‰‘Ø∫Á

√Ì ˘ ⁄πÌÁ∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ¡Ω÷≈ Ú∆ ‘πøÁ≈Õ Í ¡≈Í

‹∆ Á∆ ÓΩ‹»Á◊∆ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘ »‘ ˘ ¤∞‘ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Á∂ ⁄Ω«◊Á∂ «Ú⁄ «¬’ ¡‹∆Ï

⁄πøÏ’∆Ô Ù’Â∆ ‘ÀÕ ‘ ⁄∆˜ ÈÚƒ ‘∆ ÍÃÂ∆Â ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ¡≈Í ‹∆ Á∆ Ó«‘Ó≈ Âª ’‘∆ ‘∆ È‘ƒ ‹≈

√’Á∆Õ ÂÁ∂ Âª Ó‘≈≈‹ ‹∆ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ ¡À√∂

«Í¡≈∂, ¡À√∂ Ï∆Â≈◊ ¡Ú√Ê≈ Á∂ Ó‘ªÍπ÷ √≈∆¡ª

Ï’Âª Á∂ Ìø‚≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á∆ ÙÈ ”⁄

‹≈«¬¡ª Áπ÷ ÁÁ, Â’Ò∆Îª Á≈ È≈√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √πº÷

«ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª Á∂ ÁÙÈ ’Á∆ √≈ Í≈Í È≈√

‘Ø‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √≈∂ Í≈Í È≈√ ‘πøÁ∂ ‘È ¡

◊πÏ≈‰∆ Â≈’∆Á ’ ‘∆ ‘À «’ √Ì «√¡≈‰Íª ¤º‚

’∂ ¡À√∂ Ó‘ªÍπÙª Á∆, ◊πÓπ÷ª Á∆ ’≈ ’Ó≈¿∞‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «Î ‘Ø¬∂◊≈ ’∆? ¡≈¿∞‰ ‹≈‰ Á≈ ⁄º’

Óπº’ ‹≈¬∂◊≈, √≈˘ Ú∆ ¡À√∆ «Í¡≈∆ »‘ Á≈ Ó∂Ò

‘ØÚ∂Õ ¿∞È∑ª Á≈ «Í¡≈ ‘ ÍÃ∂Ó∆ È∂ º‹ ’∂ Ó≈«‰¡≈

‘ÀÕ ◊π» «’ÃÍ≈ ’È, ¿∞È∑ª Ó‘≈È Ô∞◊ÍπÙª Á∆ Ô≈Á

”⁄ ¿∞È∑ª Á∂ «Í¡≈ «Ú⁄ ‘∆ «¬‘ ‹∆ÚÈ Ò◊ ‹≈Ú∂Õ

(Í≥È≈ DC Á≈ Ï≈’∆)

*********
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ÔØ◊≈ ¿∞Í ÒÀ’⁄
Ó»Ò Ò∂÷’ -  ‚≈. √Ú≈Ó∆ ≈Ó ‹∆

¡Èπ∞Ú≈Á’ - ‚≈. Ï∆Ï∆ Â∂«‹øÁ ÓÒ‘ØÂ≈
¡«Ë¡≈«¬ Í≥‹Úª
«¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∆¡ª ’∞fi fiÒ’ª

«¬’ ¡≈Ó ÏøÁ∂ Á≈ ÓÈ Âª «÷ø«‚¡≈ ‘Ø«¬¡≈

ÓÈ ‘À ¿∞‘ Âª «¬’ «Ú⁄≈ «‹‘Û≈ ÓÈ «Ú⁄

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ¿∞√ ˘ ÂØÛ Âº’ È‘ƒ ÒÀ ’∂ ‹≈ √’Á≈,

È‘ƒ Í‘πø⁄≈ √’Á≈Õ «Ú⁄≈ª «Ú⁄ ’Ø¬∆ «ÈøÂÂ≈

È‘ƒ ’Ø¬∆ ÒÛ∆ È‘ƒ «’¿∞∫«’ ¿∞√ Á∂ ÓÈ Â∂ Âª

√∆ Á≈ ’ø‡ØÒ ‘À ‹ª ‹Ø ’∞fi Ú∆ Ï≈‘ Ú≈ÍÁ≈

‘À ¿∞‘ ‘∆ ¿∞√ ˘ ÍÃ∂Á≈ ‘ÀÕ Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ √∆

ÓÈ Á≈ ‘∆ «¬’ Í¤≈Úª ‘ÀÕ √∆ Âª ÓÈ Á≈ ‘∆

Ï‰≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «¬’ „ª⁄≈ ‘À ÓÈ Á∂ ÍÃ◊‡≈Ú∂

Ò¬∆ ‘∆ Ï«‰¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ «¬’ Ï‘πÂ ‘∆ Ï∂Â∞’∆ ◊ºÒ

‘À «’ √∆ ÓÈ ˘ ’ø‡ØÒ ’∂, ‘πøÁ≈ Âª «¬‘ ‘À

«’ Ó≈Ò’ ÈΩ’ ˘ ’ø‡ØÒ ’Á≈ ‘À, È≈ «’ ÈΩ’

Ó≈Ò’ ˘Õ

«¬’≈◊ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ ÷∂»ø ‘Ø¬∂ ÓÈ ˘

«¬’º·≈ ’È≈ «’¿∞∫«’ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ ‘∆ ÓÈ √øÔ∞’Â

«’«¡≈ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ ‘∆ ÓÈ Á∆¡ª

√≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª «¬’ «Ú⁄≈ «¬’ «ÚÙ∂ Â∂

«¬’º·∆¡ª ’∆Â∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ Ùπ» Ùπ» Â∂

‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡≈øÌ’ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ

’Á≈ ‘À, ÓÈ ’≈Î∆ Ï◊≈ÚÂ ’Á≈ ‘À «’¿∞∫«’

«‹‘Û≈ ÓÈ √≈«Ë¡≈ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞√ Ò¬∆ «¬’≈◊

‘Ø‰≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, √π⁄∂Â ‘Ø ’∂ «¬’≈◊ ‘Ø‰≈

ÓπÙ«’Ò Ò◊Á≈ ‘À, «’√∂ «ÚÙ∂ Â∂ «’√∂ «Ú⁄≈ Â∂

Á∂ Â’ ÓÈ ˘ «¬’≈◊ º÷‰≈ Ï‘πÂ ‘∆ ¡Ω÷≈ ’øÓ

‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ‹«◊¡≈√» ¡≈Í‰∆ √Ø⁄ ˘ ‘ΩÒ∆ ’Á≈ ‘À ¿∞√

Á∆ ◊Â∆ ÿ‡≈¿∞∫Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ «Ú⁄≈ ’≈Ï» «Ú⁄

È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á∂ «Ú⁄≈ Ï‘πÂ ‘∆ ¤∂Â∆ Ï‘πÂ ‘∆ Â∂˜

◊Â∆ È≈Ò ÓÈ «Ú⁄Ø∫ «È’ÒÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª Ò◊Á≈

‘À «’ ÓÈ ’Á∆ Ú∆ «Ú⁄≈ª ÂØ∫ ÷≈Ò∆ È‘ƒ «‘øÁ≈Õ

‹ÁØ∫ «¬’ «⁄øÂ≈ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À fiº‡Í‡ Á»√∆ ¡≈

’∂ ¿∞√ Á≈ Êª ÓºÒ ÒÀ∫Á∆ ‘À «¬√∂ ‘∆ Â∑ª ÓÈ ¬∂Ë

˙Ë Ì‡’Á≈ ‘∆ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‹ª Î∂ ’ÒÍÈ≈ ≈‘ƒ

‹ª «’√∂ ¡ÈØ÷∂ «Ú⁄≈ ≈‘ƒ ÓÈ ¿∞÷«Û¡≈ ‘∆

«‘øÁ≈ ‘À, «¬‘ ◊ºÒª ÓÈ ˘ «¬’≈◊ È‘ƒ ‘Ø‰

«ÁøÁ∆¡ª, È≈ «’√∂ «ÚÙ∂ Â∂ È≈ «’√∂ «Ú⁄≈ Â∂Õ

Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ÓÈ Á∆¡ª √øÌ≈ÚÈ≈Úª Âª

´’∆¡ª Í¬∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆ ÍÛ«Á¡ª «Íº¤∂ ‹ª ’«‘

Ò˙ ’¬∆ Â«‘ª ÊºÒ∂ ÁÏ∆¡ª Í¬∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞‘ Â«‘ª

‘È A. ÍÃ«ÚÂ∆¡ª B. ÓÈØÚ∂◊ C. √øÚ∂◊ D.

ÓÈØÁÙ≈, Ì≈Ú’ ÁÙ≈ E. Ì≈Ú Ì∆ «⁄øÂ≈ F. ÓÈ

Á∆ Ò«‘ Âø◊ G. ¡È∞Ó≈È «¬‘ √Ì ÓÈ ¿∞Â∂

Í¬∆¡ª ÍÂª ‘È, √≈˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡√ƒ «¬’ «¬’

⁄ø◊∆ Â∑ª √Ófi∆¬∂ ‹≈‰∆¬∂Õ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ ÍÃ«ÚÂ∆

√≈˘ «¬’ ÁÓ ’Ó ’È Ò¬∆ ¿∞Â∂«‹Â ’Á∆ ‘ÀÕ

√ø√≈ Á∆ √≈∆ ⁄È≈ √≈∂ ÍÃ≈‰∆Ó≈Â Á∆¡ª ÁØ

Ï‘πÂ ‘∆ Ù’Â∆Ù≈Ò ÍÃ«ÚÂ∆¡ª ‘È ¡≈Í≈ √øÌ≈Ò

Á∆ Á»√∆ ÍπÈ Í∂Ù ’ÈÕ Ìπº÷ ¡≈ÂÓ √øÌ≈Ò Á≈

ÍÃ◊‡≈Ú≈ ‘À ÒØÌ ÍπÈ Í∂Ù ’È ÍÃ«ÚÂ∆ Á≈

ÍÃ◊‡≈Ú≈ ‘ÀÕ Î∂ √≈‚∆¡ª «ÂøÈ ÍÃ’≈ Á∂ ÓÈØÚ∂◊ ‘È

A. «Ú⁄≈ ÓÈØÚ∂◊ B. ÏØÒ‰ Á≈ Ï⁄Èª Á≈ C. ’Ó

’È Á≈, «¬È∑ª Á≈ Ï‘πÂ ◊«‘≈ √ÏøË ’ÒÍÈ≈

È≈Ò ‘À, «‹√ ˘ Â’ Â∂ «¬º¤≈ Ù’Â∆ È≈Ò ’≈Ï»

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

√øÚ∂◊, ÓÈØÁÙ≈, Ì≈Ú Ì∆ «⁄øÂ≈ «¬‘ √Ì «¬’

Á»√∂ È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂ ‘È Í ‘ «¬’ Á≈ Ó≈È«√’

√ø√≈ «Ú⁄ «¬È∑ª Á∆ ¡≈Í‰∆ Ì»«Ó’≈ ‘ÀÕ √øÚ∂◊, √Ø⁄

Â∂ «¬º¤≈ Á≈ «ÓÙÈ ‘À, √øÚ∂◊ ‚±øÿ∆ «¬º¤≈ ‘À ‹ª

√Ø⁄ È≈Ò «ÓÒ∆ ‘Ø¬∆ ‘À Óπ„Ò∂ ÁØ ‘∆ √øÚ∂◊ ‘È

«Í¡≈ Â∂ ÈÎÂ Ï‘πÂ √≈∂ ‘Ø √øÚ∂◊ Âª «¬È∑ª

«Ú⁄Ø∫ ‘∆ «È’ÒÁ∂ ‘ÈÕ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ √«Â’≈, Ó≈‰,

ÙË≈ Â∂ «Í¡≈ Á≈ «ÓÙÈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ √≈∂ Ì≈Úª

Ú∂Ù ‘È Í ¿∞È∑ª «Ú⁄Ø∫ «ÂøÈ √Ì ÂØ∫ ÚºË Ó‘ºÂÚ

Í»‰ ‘È ¿∞‘ ‘È A. Ó˜‘Ï Á≈ Ì≈Ú≈ Ú∂Ù B.

√Á≈⁄≈∆ Á≈ ‹ª ’«‘ Ò˙ È∂’ ⁄Ò‰ Á≈ Ì≈Ú≈

Ú∂Ù C. √π‘‹Ú≈Á Á≈ Ì≈Ú≈ Ú∂ÙÕ Í «¬ÊØ∫ «¬‘ Áº√

Á∂‰≈ ˜»∆ ‘À «’ Ì≈ÚÈ≈Úª Â∂ Ì≈Ú Ì∆ «⁄øÂ≈

«¬‘ «¬’ Â∑ª Á∂ ¤Ò»Í ‘È, Ó≈«¬¡≈ ‘È, ÓÈ

«Ú⁄ ËØ÷≈ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘È, ¤Ò ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

ÓÈØÁÙ≈ ÓÈ ˘ ¡≈Í‰≈ ◊πÒ≈Ó Ï‰≈¿∞∫Á∆ ‘À, Á≈√

Ï‰≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ √ø√«¥Â «Ú⁄ ÓÈ ˘ “Ì≈Ú” «’‘≈
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«◊¡≈ ‘À √Ì ÂØ∫ ¿∞ÂÓ ÁØ Ì≈Ú ‘È ÍÃ√øÈÂ≈ ‹ª

’«‘ ÒÚØ ÷∂Û≈ ¡ÈßÁ Á»√≈ ‘À Áπ÷ ¡Î√Ø√ ‹ª ’«‘

Ò˙ ¿∞Á≈√∆ «÷≥ÈÂ≈Õ √≈Ë≈È ÂΩ Â∂ ÓÈ «¬’ ÂØ∫

Á»√∂ Ì≈Ú «Ú⁄ ‚ØÒ∑Á≈ «‘øÁ≈ ‘À, ’Á∆ «¬’ ’Á∆

Á»√≈, ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ ÓÈ ’Á∆ Ú∆ «¬È∑ª Ì≈Úª «Ú⁄Ø∫

«È’Ò ’∂ ¿∞⁄∆ √Ø⁄ Âº’ ‹ª ¿∞⁄∂ ¡È∞ÌÚ Â’ È‘ƒ

Í‘πø⁄‰ «ÁøÁ≈Õ ’∂ÚÒ «¬’Ø Ò≈Ì’≈∆ ÓÈØÁÙ≈ ‘À, ¿∞‘

‘ À Ó À‚∆‡ ∂ÙÈ Á∆, Ó À‚∆‡ ∂ÙÈ È≈Ò «¬’ ÁÓ

«¬’≈◊Â≈ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, «ÏÈª ’Ø¬∆ ˜Ø Í≈«¬¡≈

’Ø«ÙÙ ’∆«Â¡ªÕ ÓÈÓΩ‹ ¡È∞Ó≈È √Ì «Ú⁄ ‘È ‹ÁØ∫

«’√∂ «Ú⁄ «¬È∑ª Á∆ Ó≈Â≈ ÚºË ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞‘

«Ú’∂∫Á∆ ⁄º’, ¡’∂∫Á∆ ⁄º’ ‹ª ’«‘ Ò˙ ÷ÏÂ∆

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÓÈÓΩ‹ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ÊºÒ∂ ÓÈ ÒÂ≈«Û¡≈

‹ªÁ≈ ‘À Â∂ √øÂ≈Í «Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡È∞Ó≈È «¬’

Â∑ª Á≈ «÷¡≈Ò ‘À ÏΩ«Ë’ ÔØ◊Â≈ Á≈ «÷¡≈Ò Â∂

’ÒÍÈ≈ ÂØ∫ ÊºÒ∂ ‘ÀÕ «¬‘ «¬’ ’«Ú Á≈ √‘≈«¬’ ‘Ø

√’Á≈ ‘À «’√∂ ’Ò≈’≈ Á≈ √‘≈¬∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À Í

ÔØ◊∆ Á≈ È‘ƒ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’

«‘≈ ‘ØÚ∂Õ

¡º‹ Á≈ «Ú«◊¡≈È ÓÈ Á∆ √πË≈¬∆ Í»È »Í

«Ú⁄ ÒÀ∫Á≈ ‘À «‹√ «Ú⁄ √øÚ∂◊, Ì≈Ú≈ Ú∂Ù, √∆

«Ú⁄ ◊ÃøÊ∆¡ª Á≈ √ «‹Ú∂∫ «’ Thyroid, pineal,
thymus  Â∂ ‘Ø «¬È∑ª Á∆ ’∆ Ì»«Ó’≈ ‘À, ‹ÁØ∫ «¬‘

√ √∆ «Ú⁄ ‹ªÁ≈ ‘À, √∆ «Ú⁄ ’¬∆ Â∑ª Á∂

ÏÁÒ≈Ú ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò ÓÈ∞º÷ Á≈ Â≈ÍÓ≈È

Â∂ ‘Ø «’øÈ≈ ’∞fi ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÔØ◊ «Ú«◊¡≈È ÚË∂∂ √»÷Ó «Ú¡≈«÷¡≈ «ÁøÁ≈

‘À «’ ÓÈ «’¿∞∫ Ï∂⁄ÀÀÈ ‘À, ÔØ◊ Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’

ÓÈ∞º÷ √øÚ∂◊ª Â∂ ’≈Ï» Í≈ √’Á≈ ‘À, ÓÈ Â∂ ’≈Ï»

Í≈¿∞‰ ÂØ∫ Ï≈¡ÁÕ ÔØ◊ «Ú«◊¡≈È Á≈ ’∂∫Á «ÏøÁ»

√≈‚∂ ‹≈È‰ Â∂ ‘À, «ÚÙÒ∂ÙÈ ’È Â∂ ÓÈ Á∆

«√«÷¡≈ Â∂ ‘À ¿∞√˘ ’ø‡ØÒ ’È Â∂ ‘À, ⁄∂ÂÈ ÓÈ

Â∂ ’≈Ï» Â∂ È≈Ò ‘∆ ¡⁄∂ÂÈ Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ

‘˜≈ª √≈Òª ÂØ∫ ÔØ◊∆¡ª È∂ «¬‘ ‹≈‰ «Ò¡≈ ‘À «’

⁄∂ÂÈ ÓÈ Ì≈Ú∂∫ «’øÈª ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»‰ «’¿∞∫ È≈ ‘ØÚ∂

Í ¿∞‘ Âª ’∂ÚÒ Ï≈‘∆ √ø√≈ Á∂ ’∞fi ’øÓ ’Á≈

‘À, ’∞fi ‚∆¿±‡∆¡ª ’Á≈ ‘À ‹Ø «’ √Ì ’∞fi Ï≈‘∆

‘À, ˙Í≈ ‘ÀÕ ¡⁄∂Â ÓÈ «’Â∂ ÚºË Ó‘ºÂÚÍ»‰ ‘À,

¡⁄∂Â ÓÈ «Ú⁄ ÍÃ∂È≈ ‘À, ‹Ø ’∞fi Ú∆ ÓÈ∞º÷ ’Á≈

‘À ¿∞√ Á∆ ÍÃ∂È≈ ¡⁄∂Â ÓÈ «Ú⁄Ø∫ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ÍÃ∂È≈

¡⁄∂Â ÓÈ «Ú⁄Ø∫ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À «¬‘ ◊ºÒ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È

È∂ ‘π‰ ‹≈‰∆ ‘À Â∂ ¡⁄∂Â ÓÈ Â∂ ¡‹∂ ’Ø¬∆ ‘Ø

Íº÷ª Â∂ ÷Ø‹ ⁄Ò ‘∆ ‘À Í ¡‹∂ Ú∆ Ï‘πÂ ’∞fi

¿∞‘ ‘À «‹‘Û≈ √Ó«fi¡≈ È‘ƒ «◊¡≈Õ

ÔØ◊ «Ú«◊¡≈È «Ú⁄ «¬’ «Ó√≈Ò «ÁÂ∆ ‹ªÁ∆

‘À «’ ÓÈ «’Ú∂∫ ‘À ¿∞√ ˘ √Ófi‰ Ò¬∆Õ ÓÈ «¬’

fi∆Ò Á∆ Â∑ª ‘À «‹√ «Ú⁄ «Ú⁄≈ª Á∆¡ª «ÚÃÂ∆¡ª

Á∆¡ª Ò«‘ª ¿∞·Á∆¡ª ‘È, «¬’≈◊ ‘Ø‰ Á≈

¡«Ì¡≈√ ’È È≈Ò «¬‘ Ò«‘ª ÙªÂ ‘πøÁ∆¡ª ‘È

‹ÁØ∫ «Ú⁄≈ ÙªÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ‹«◊¡≈√» ¡≈Í‰≈

Í¤≈Úª fi∆Ò Á∂ Í≈‰∆ «Ú⁄ Á∂÷ √’Á≈ ‘À, ¡≈Í‰≈

Ú≈√Â«Ú’ √πÌ≈¡ ‹≈‰ √’Á≈ ‘À, «¬√ ’’∂ ÔØ◊

«Ú«◊¡≈È ¡È∞√≈ ÓÈ∞º÷ Á∂ ÓÈ Á∆¡ª ’∂ÚÒ «ÂøÈ

ÍΩÛ∆¡ª ‘∆ È‘ƒ Ì≈Ú ‹≈◊Â, √πÍÈ≈ Â∂ √Ω‰≈Õ «¬’

⁄ΩÊ∆ ¡Ú√Ê≈ Ú∆ ‘À «‹√ ˘ Â∞∆¡≈ ¡Ú√Ê≈ ’«‘øÁ∂

‘È «‹‘Û∆ ¿∞Í⁄∂ÂÈ ¡Ú√Ê≈ ‘À ¿∞Í ⁄∂ÂÈ ¡Ú√Ê≈

ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ ÓÈ «¬’≈◊ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À,

«¬’≈◊ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞‘ ¿∞Í ⁄∂ÂÈ ¡Ú√Ê≈

«Ú⁄ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬’≈◊ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ì¡≈Ú ‘À «’

√≈∆¡ª Ïπ≈¬∆¡ª, √≈∆ ◊øÁ◊∆ ’º„ Á∂‰∆ Â∂ ÓÈ

Á∆¡ª √≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª «¬’º·∆¡ª ’’∂ ÓÈ ˘

«¬’≈◊ ’ ÒÀ‰≈ Â∂ ¿∞√˘ ¿∞Í⁄∂ÂÈ≈ Â∂ ÒÀ ‹≈‰≈Õ

Ø˜ Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ ¡√ƒ Ï‘πÂ √≈∆¡ª ⁄∆˜ª

Â∂ ÓÈ «¬’≈◊ ’Á∂ ‘ª, Ï‘πÂ Â∆«’¡ª È≈Ò

’Á∂ ‘ª, ‹ÁØ∫ ¡√ƒ √»¬∆ «Ú⁄ Ë≈◊≈ Í≈¿∞∫Á∂ ‘ª

¡√ƒ «¬’≈◊ ‘πøÁ∂ ‘ª, ‹ÁØ∫ ¡√ƒ Ì∆Û Ú≈Ò∆ √Û’

Â∂ ’≈ ⁄Ò≈¿∞∫Á∂ ‘ª ¡√ƒ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ ⁄Ò≈¿∞∫Á∂

‘ªÕ «¬√ Â∑ª È≈Ò «¬’≈◊ ‘Ø‰≈ «¬’ Â∑ª Ï≈‘∆

»Í ‘À, «‹√ «Ú⁄ ‹πÛ ’∂ ¡√ƒ ¡≈Í‰≈ «Í¡≈

«¬’≈◊ ’Á∂ ‘ª, «¬’≈◊ ‘Ø‰≈ “Ë≈È≈” «‹Ú∂∫

Í≥Â≈‹Ò È∂ «’‘≈ ‘À «¬‘ «¬’ ¡≥Á Á≈ ’≈‹ ‘À

ÓÈ Á≈ ’≈‹ ‘À «¬’ ’Ø¬∆ Íº«·¡ª Á≈ ’øÓ È‘ƒ

‘À, Íº«·¡ª Á≈ ¡«Ì¡≈√ È‘ƒ ‘ÀÕ «¬‘ √Ì ’∞fi Âª

⁄∂ÂÈ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ √≈‚∆ «¬º¤≈

Ù’Â∆ ÂØ∫ «¬√ ˘ ¡≈Á∂Ù «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ Á»√∂ ÙÏÁª

«Ú⁄ Â∞√ƒ ’«‘ √’Á∂ ‘Ø «’ ¡≥ÁØ∫ «¬’º·∂ ‘Ø ’∂ Â∞√ƒ

«’√∂ ⁄∆˜ Â∂ «¬’≈◊ ’ √’Á∂ ‘Ø Â∂ «¬º¤≈ Ù’Â∆

Á∆ ÚÂØ∫ ’ √’Á∂ ‘ØÕ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ «’√∂ ⁄∆˜ ˘

Ò◊≈Â≈ «Ë¡≈È «ÁøÁ∂ ‘Ø, ¿∞‘ «Ë¡≈È «¬’≈◊Â≈

Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
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«¬’≈◊ ‘Ø‰ Ò¬∆ «Ë¡≈È Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ «Ë¡≈È

ÁØ ÍÃ’≈ Á≈ ‘À, «¬’ √ÚÀ«¬º¤Â Á»√≈, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

«Ë¡≈È ⁄Ò≈ ‹≈‰≈, Á»√≈ ‘À Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘

«Ë¡≈È Á∂‰ Ò¬∆ ˜Ø Í≈¿∞∫Á∂ ‘Ø, Â∞√ƒ √π⁄∂Â ‘Ø ’∂

«Ë¡≈È «ÁøÁ∂ ‘ØÕ «¬’ «Ë¡≈È ¿∞‘ ‘À «‹‘Û≈ Â∞√ƒ

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √π⁄∂Â ’’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ’≈Ï»

’’∂ «Ë¡≈È «ÁøÁ∂ ‘Ø, «¬√ ˘ √ÚÀ«¬¤Â ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ò¬∆ «¬º¤≈ Ù’Â∆ Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘À, «ÁzÛ∑Â≈ Á∆

ÒØÛ ‘À Â∂ Ó≈È«√’ √≈ËÈ≈ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ Á»√∆ «’√Ó

Á≈ «Ë¡≈È ‘À «‹‘Û≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ «÷«⁄¡≈

‹ªÁ≈ ‘À «¬’ ÁÓ Â∞√ƒ «’√∂ ⁄∆˜ ÚÒ ¡≈’«ÙÂ

‘øπÁ∂ ‘Ø Â∂ Â∞‘≈‚≈ «Ë¡≈È ¿∞√ ÚÒ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘À

Â∂ ’∆«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «’√∂ ¡«Ì¡≈√ Á∆

ÒØÛ È‘ƒ «’√∂ «¬º¤≈ Ù’Â∆ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ, «¬√

«’√Ó Á≈ «Ë¡≈È Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬’≈◊

‘Ø‰ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ √ÚÀ «¬º¤Â «Ë¡≈È Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ

¡º‹ Á∂ ’∞fi ¡«Ë¡≈Í’ ¡≈Í‰∆ Ë≈È≈Úª Ï‰≈

’∂ ¡º◊∂ ’Á∂ ‘È ¡≈Í‰∂ ÍÛ∑≈¿∞‰ Â∂ Â∆«’¡ª ˘

‘∆ ·∆’ Á√Á∂ ‘È «¬ÊØ∫ Â’ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ «ÏÈª

«¬’≈◊ ‘Ø«¬¡ª Ú∆ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

«¬‘ Âª «¬’ fi±·≈ Á≈¡Ú≈ ‘À «’¿∞∫«’ «¬’≈◊Â≈

‹ÁØ∫ Ï‘πÂ ‚±øÿ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Ú⁄

‘∆ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÷∂»ø ‘Ø¬∂ ÓÈ ˘ È≈

«¬’º·≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Î∂ Âª √≈∂ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Á∂ Â∆’∂

«ÏÒ’∞Ò ‘∆ È«÷ºË «‘ ‹≈‰◊∂Õ ‹«◊¡≈√» ˘

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ «¬‘ ◊ºÒ ‹≈‰ ‹≈¬∂ √Ófi ‹≈¬∂

«’ «¬’≈◊Â≈ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘À, ¡≈ÚÙ’ ‘À, ¿∞√ ˘

«¬‘Ø «‹‘∆¡ª ◊ºÒª «Ú⁄ È‘ƒ ¡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À

«’ «¬’≈◊Â≈ È≈Ò ¡ÙªÂ∆ ‘πøÁ∆ ‘À ‹ª «¬‘Ø «‹‘≈

’∞fi ‘ØÕ

Úº÷-Úº÷ Â∆’∂ ‘È, Úº÷ Úº÷ Â’È∆’ª ‘È

«¬‘ Áº√‰ Ò¬∆ «’ ÓÈ ˘ «’Ú∂∫ «¬’≈◊ ’∆Â≈

‹≈Ú∂Õ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ «Ú«Á¡≈Ê∆ ˘ «¬’ √Óª º÷‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «‹√ √Ó∂∫ ¿∞‘ «¬’Ø Êª Â∂ ÏÀ· ’∂

ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ’∂ ¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È ‹ØÛ∂, «Ë¡≈È «’√∂

·∆’ Êª Â∂ ÏÀ· ’∂ Ò◊≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Â∞√ƒ

«¬º’Ò∂ ÏÀØ·Ø, «ÁzÛ∑ «ÈÙ⁄≈ ‘ØÚ∂ «’ Â∞√ƒ «’√∂ Ú∆ ⁄∆˜

È≈Ò ¡ÙªÂ È‘ƒ ‘ØÚØ◊∂ Â∂ Â∞√ƒ ¡ÀÈ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆

ÏÀ·Ø◊∂Õ ’Ó≈ «ÏÒ’∞Ò ÙªÂ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, √≈Î

‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ’øËª ¿∞Â∂ ’Ø¬∆ ÎØ‡Ø ’Ø¬∆ Â√Ú∆ª

È‘ƒ ‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ªÕ ’Ó∂ «Ú⁄ ˜Ø Á∆ ‘Ú≈

Á≈ fiΩ∫’≈ Ú∆ È‘ƒ ¡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈, ΩÙÈ∆ Ú∆ Ï‘πÂ

Â∂˜ È‘ƒ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ Â≈ÍÓ≈È Ú∆ ·∆’ ‘∆ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Í∂‡ Ì ’∂ «¬’ ÁÓ «Ë¡≈È Ò¬∆ È‘ƒ

ÏÀ·‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «¬√ È≈Ò Â∞√ƒ ¡Ω÷∂ ‘πøÁ∂ ‘Ø Â∂ ÈƒÁ

¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√ƒ Ó≈È«√’ Íº÷Ø∫ ‹ª √∆ ÚÒØ∫

Êº’∂ ‘Ø¬∂ ‘Ø Âª ’Á∆ Ú∆ «Ë¡≈È «Ú⁄ È‘ƒ ÏÀ·Ø Î∂

Â∞√ƒ «√Î «¬’ Óπº„Ò≈ «Ú‘≈ ‹ª ’«‘ Ò˙ «¬’

ÍÃ≈øÌ’ ÂΩ Â∂ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ’ Ò˙Õ

‹∂ Â∞√ƒ ·∆’ Â∆’∂ È≈Ò «√ºË∂ ÏÀ·Ø «¬’≈◊

‘Ø‰≈ √Ω÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ÓÈ Â∂ √∆ «È√Ò ‘Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ ÍÃ≈‰≈Ô≈Ó È≈Ò È≈Û∆¡ª ˘ √≈Î ’

ÒÀ∫Á∂ ‘ØÕ ¬∂√ ’’∂ «¬‘ ¡ÚºÙ’ ‘À «’ Â∞√ƒ ’∞fi ’∞

ÔØ◊≈ ¡«Ì¡≈√ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ˜»

’Ø ’∞fi «È√Ò ‘Ø‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ Ú∆ ˜» ’ØÕ ‚±øÿ∂

√…≈√ ÒÀ‰∂, √…≈√ª ˘ «¬’ √≈ ’È «Ú⁄ Ï‘πÂ

√‘≈¬∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ÓÈ ˘ ÙªÂ ’Á∆ ‘ÀÕ «Ë¡≈È «Ú⁄

«’√ Â∑ª «’√ Â∆’∂ È≈Ò ÏÀ·‰≈ ‘À, ¡√ƒ Í«‘Ò∂

¡«Ë¡≈Úª «Ú⁄ Áº√ ¡≈¬∂ ‘ªÕ

«‹‘Û≈ Â∞‘≈˘ ¡≈≈ÓÁ∂‘ Òº◊∂ Â∞√ƒ ¿∞‘ ÚÂ

√’Á∂ ‘ØÕ Â∞√ƒ Òº’Û∆ Á∆ ’∞√∆ Â∂ Ú∆ ÏÀ· √’Á∂

‘Ø Â∞‘≈‚≈ «√ ◊ÁÈ Â∂ «Íº· «√ºË∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘À, «¬’Ø Ò≈¬∆È «Ú⁄ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ÒºÂª Í»∆

Â∑ª È≈Ò Íº’∆ Â∑ª È≈Ò ËÂ∆ Â∂ Òº◊∆¡ª ‘Ø‰∆¡ª

⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ ‘ºÊ Íº‡ª ¿∞Â∂ º÷∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

’Á∆ Ú∆ ÙÚ ¡≈√È «Ú⁄ ‘Ø ’∂ «¬’≈◊ È≈ ‘ØÚØ

«¬‘ Â∞‘≈˘ «¬’ Â∑ª È≈Ò √«ÊÒÂ≈ «Ú⁄ «Ò¡≈

’∂ ÈƒÁ «Ú⁄ ÒÀ ‹≈¬∂◊∆Õ

ÓÈ ÙªÂ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Â∂ «ÏÒ’∞Ò «Ú⁄≈

«‘ÂÕ ÓÈ «Ú⁄ «’√∂ ÍÃ’≈ Á∆¡ª √ø√≈’ «⁄øÂ≈Úª

‹ª ‘Ø ’Ø¬∆ √øÚ∂◊’ √Óº«√¡≈Úª È‘ƒ ‘Ø‰∆¡ª

⁄≈‘∆Á∆¡ªÕ ÔØ◊ «Ú«◊¡≈È «Ú⁄ ÓÈ Â∂ ’≈Ï»

Í≈¿∞‰ Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ Â∆’∂ ‘ÈÕ √Ì ÂØ∫ Í«‘Ò≈ ‘À

«’ ‘ «¬’ ⁄∆˜ ÂØ∫ «ÈÙ’≈Ó ‘Ø ‹≈˙, ¡≈Í‰∆

π⁄∆ ÏÁÒ Ò˙Õ ¡≈Í‰∆¡ª ¡º÷ª ÏøÁ ’ Ò˙,

«◊¡≈È «¬øÁ∆¡ª Ï≈‘Ø∫ √Ó∂‡ Ò˙ Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ ’‘Ø, “ÓÀ∫ ’Ω‰ ‘ª?” ÓÀ∫ ’Ø¬∆ √∆ È‘ƒ ‘ª, ÓÀ∫

«◊¡≈È «¬øÁ∆¡ª È‘ƒ ‘ª, ÓÀ∫ ÓÈ È‘ƒ ÓÀ∫ √øÚ∂◊

È‘ƒ, ÓÀ∫ ÓÈØÚ∂◊ È‘ƒÕ ÓÀ∫ Âª √Ï «Ú¡≈Í’ «¬’

¡≈ÂÓ≈ ‘ª, «¬’ »‘ ‘ª ÓÀ˘ «¬‘ √≈∂ ÓÈØÚ∂◊
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√øÚ∂◊ «’Ú∂∫ ¡ÙªÂ ’ √’Á∂ ‘È ÓÀ∫ Âª Í»∆ Â∑ª

È≈Ò «ÈÙ’≈Ó ‘ª, «È√π¡≈Ê ‘ª, ‹ÁØ∫ «¬’ Ú≈∆

«¬‘ «Ú⁄≈ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È «¬‘ √’≈¡≈ÂÓ’

«Ú⁄≈ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È ÓÈ Á∂ √≈∂ √øÚ∂◊, √≈∂

ÓÈØÚ∂◊ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

ÓÈ ˘ ÙªÂ ’È Á≈ Á»√≈ Â∆’≈ ‘À Â∞√ƒ

«ÏÒ’∞Ò «¬’ √≈’Ù∆ ‘Ø ‹≈˙, «¬’ ÁÙ’ ‘Ø ‹≈˙,

¡≈Í‰∆¡ª Ó≈È«√’ ◊Â∆«ÚË∆¡ª Á∂ ÁÙ’ ‘Ø ‹≈˙,

⁄πºÍ ⁄≈Í ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Á∂ ¿∞Â≈ ⁄Û∑≈¡ ˘ Á∂÷ØÕ

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «¬È∑ª «Ú⁄≈ª È≈Ò È≈ ‹ØÛØ, ¿∞È∑ª

˘ ’∂ÚÒ Á∂÷Ø «È’Ò«Á¡ª Á∂÷Ø, ’Ø¬∆ ¡À√∆ ’Ø«ÙÙ È≈

’Ø ‹ª ¡≈Í‰∆ ÔØ◊Â≈ È≈ ÚÂØ ’∆ ·∆’ ‘À, ’∆

È‘ƒ ’Ø¬∆ «ÚÚ∂’Ù∆Ò È≈ ‘ØÚØÕ ’Ø¬∆ «¬º¤≈ È‘ƒ

ÚÂØ∫, «’√∂ Â∑ª Á≈ ’Ø¬∆ ’ø‡ØÒ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ

È‘ƒ ’Ø ‘ª Í «¬’ ◊ºÒ ’Ø, «¬‘ ˜» Á∂÷Ø «’

ÁÚøÁ «’øÈ≈ ÚºË ‘À, «’ÊØ∫ Â’ ‘À, «’øÈ∆ Á∂ «‘øÁ≈

‘À, Â∞√ƒ «’øÈ∆ Á∂ ¿∞√˘ «Ë¡≈È «ÁøÁ∂ ‘ØÕ Ï≈-Ï≈

«¬‘ ’Ø«ÙÙ ’È È≈Ò ˜» Î’ ÍÚ∂◊≈, Í«‘Òª

Í«‘Ò ‘Ø √’Á≈ ‘À Â∞√ƒ Áπ÷∆ ‘Ø ‹≈˙, «È≈√ È≈

‘ØÚØÕ ÙªÂ∆ º÷‰ È≈Ò, Ë∆‹ º÷‰ È≈Ò, ¡‰Êº’

ÍÃÔÂÈ º÷‰ È≈Ò ‘∆ √ÎÒÂ≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊∆Õ ‹∂’

√Ó«√¡≈Úª Ï‘πÂ ‘∆ ‹«‡Ò ‘È Î∂ ¡«Ì¡≈√ Ø’

ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Â∂ ¿∞ÁØ∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ √Óª

ÚË∂∂ ·∆’ ‘ØÚ∂, «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ’Ø«ÙÙ,

’Ø¬∆ ‹ÂÈ, ’Ø¬∆ ˜Ø È‘ƒ ÍÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈, ˜Ø

Í≈¿∞‰ È≈Ò ÂÈ≈˙ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘À Â‰≈˙ È≈Ò

È≈Û∆¡ª Â∂ ˜Ø ÍÀ∫Á≈ ‘À, ¿∞√ È≈Ò Ï‘πÂ ÷ÂÈ≈’

Ï∂⁄ÀÈ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

’¬∆ «’√Ó Á∂ «Ë¡≈È ‘È, √Ê»Ò, √»÷Ó,

Ï≈‘∆, ¡≥Â∆Ú, «ÚÙ≈«ÈÙ·, ¡≥Â∆Ú, ¡≈ÂÓÍ’

Â∂ ¡√∆Ó, «¬‘ √Ì Ú√Â± Â∂ ‘∆ «ÈÌ ’Á≈ ‘À,

«Ë¡≈È Á≈ «ÚÙ≈ ’∆ ‘À, «’√ Â∂ Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈

«‘≈ ‘À, Ú√Â± «ÚÙ∂ Á∆ ⁄Ø‰ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚÍ»‰ ‘À

‹∂ Ú√Â± «ÚÙ∂ √Ø‘‰≈ ‘ØÚ∂ ¡ÈßÁÓ¬∆ ‘ØÚ∂, «Ë¡≈È

√Ω÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Í«‘Ò∂ Í«‘Ò ‹«◊¡≈√» ˘ Ï≈‘∆ «’√∂ Ó»Â

‹ª «’√∂ ÎØ‡Ø «’√∂ ˘ º÷ ’∂ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À Ì≈Ú∂∫ ’Ø¬∆ ÓØÓÏºÂ∆ ‘Ø¬∂ ‹ª «‹Ú∂∫ ¿∞Í

«’‘≈ ‘À ¬∆√≈ ‹∆ Á∆ Â√Ú∆, ÏπºË Á∆, «’ÃÙÈ ‹∆,

√Ã∆ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ‹ª ¡≈Í‰∂ ◊π»

Á∆Õ Â∞√ƒ ’Ø¬∆ ÎπºÒ Ú∆ ⁄π‰ √’Á∂ ‘Ø, ’Ø¬∆ Í∆Ò≈,

È∆Ò≈ ‹ª Ù∆Ù≈ º÷ ’∂ ÌÚº«‡¡ª Á∂ «Ú⁄ Á∆ ‹◊∑≈

Â∂ «Ë¡≈È Ò◊≈ √’Á∂ ‘ØÕ Â∞‘≈‚≈ Á∂÷‰≈ √«Ê ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ¡º÷ª Â∂ ’Ø¬∆ «’√∂ «’√Ó Á≈ ˜Ø È‘ƒ

ÍÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «¬’ √Ó∂∫ Â∞√ƒ «¬’ ‹ª ÁØ «Ó≥‡ Ò¬∆

«Ë¡≈È Ò◊≈˙ Î∂ «Ú⁄ ¡≈≈Ó ’’∂ Î∂ «¬’ ÁØ

«Ó≥‡ «¬√ Â∑ª Â∞√ƒ ÁØ «ÂøÈ Ú≈∆ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

Èº’ Â∂ «Ë¡≈È «¬’≈◊ ’È≈, ÌÚº«‡¡ª Á∂

«Ú⁄ «Ë¡≈È «¬’≈◊ ’È≈ «¬‘ ÁØÈØ∫ Â∆’∂ Ú∆

Ï‘πÂ ‘∆ Ò≈Ì’≈∆ ‘ÈÕ Èº’ ’∂ «Ë¡≈È «¬’≈◊

’È È≈Ò Èº’ Á∆ «‡ºÍ Â∂ «¬’≈◊ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ √≈Ó∑‰∂ «¬’≈◊ ’È Ò¬∆ ÓºÊ ∂ Â∂ ÁØÚØ ∫

ÌÚº«‡¡ª Á∂ «Ú⁄ «¬’≈◊ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Â∑ª «Ë¡≈È «¬’≈◊ ’È Ò¬∆, ¡«Ì¡≈√ ’È

Ò¬∆ È≈ Âª ˜Ø Í≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, È≈ ‘∆ Ï‘πÂ

Á∂ Â’ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √Óª ÚË≈¿∞‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ¡ºË∂ «Ó≥‡ ÂØ∫ «¬’ «Ó≥‡ «¬√ Â∑ª ‘ΩÒ∆

‘ΩÒ∆ ¡ºË∂ ÿ≥‡∂ Â’ ‹≈˙Õ «’√ Â∆’∂ È≈Ò Â∞√ƒ

«¬’≈◊ ‘Ø‰≈ ‘À, «¬‘ Â∞‘≈‚∂ √πÌ≈¡ Â∂ «ÈÌ ‘À,

Í ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ «¬’ Ú≈∆ «¬’ Â∆’≈ Í’Û ÒÀ∫Á∂

‘Ø, ‹«◊¡≈√» ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ Ò◊È È≈Ò

«ÁzÛ∑Â≈ È≈Ò ¿∞√ Â∆’∂ Â∂ ¡«Ì¡≈√ ’’∂, ÿº‡Ø

ÿº‡ «ÂøÈ Ó‘∆È∂ Â’ ¡«Ì¡≈√ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ «ÂøÈ Ó‘∆È∂ Ï≈¡Á ‘∆ Â∞√ƒ «’√∂ ÈÂ∆‹∂ Â∂ Í‘πø⁄

√’Á∂ ‘ØÕ

‘ π‰ Â’ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∆¡ª «‹‘Û∆¡ª

«ÚË∆¡ª Áº√∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È ¿∞È∑ª «Ú⁄ ¡º÷ª

÷πÒ∑∆¡ª º÷‰∆¡ª ‘È Â∂ Ï≈‘ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰≈

‘À «¬√ Â∑ª ’È ˘ Âz≈‡’ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘π‰

¡√ƒ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∂ ¿∞‘ Â∆’∂ Áº√Á∂ ‘ª «‹È∑ª

«Ú⁄ ¡º÷ª ÏøÁ ’∆Â∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È «¬Ê∂ «ÂøÈ

Â∆’∂ Áº√∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «’√∂ ÙÏÁ Â∂ ËπÈ Â∂ «¬’≈◊

‘Ø‰≈ ¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰≈Õ √…≈√ª Â∂ «¬’≈◊

‘Ø ’∂ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰≈, Â∆√≈ ÓÈ «Ú⁄ Ó»Â

Ï‰≈ ’∂ ¿∞√ Â∂ «¬’≈◊ ’È≈Õ

A. ÙÏÁ Â∂ ‹ª ËπÈ Â∂ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰≈
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«‹Ú∂∫«’ ¡ÈßÂ  Á∆ ¡≈Ú≈˜ ‘À ‹ª ¡Ó ¡≈Ú≈˜

˙Ó ‘À «¬√ È≈Ò «¬’ Â∑ª Á∆ ÊÊ≈‘‡ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆

‘À ¿∞√ È≈Ò «¬’ Ó≈È«√’ Ó»Â Ï‰Á∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÓÈ

«Ú⁄ «¬’ √»÷Ó «⁄ºÂ ‹ª «¬’ √»÷Ó ¡≈’≈ Ï‰

‹ªÁ∆ ‘À Î∂ ÓÈ «‡’ ‹ªÁ≈ ‘À, √«Ê ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

B. √…≈√ª Á∂ ¡≥Á ¡≈¿∞‰ È≈Ò Ï≈‘ ’º„‰

Â∂ «Ë¡≈È «¬’≈◊ ’È≈ Â∂ È≈Ò ‘∆ ◊π Ó≥Â

Á≈ ¿∞⁄≈‰ ’È≈ ‹ª ˙Ó Á≈ ¿∞⁄≈‰ ’È≈ «¬√

Â∑ª ’È È≈Ò Ì‡’Á≈ ÓÈ «¬’≈◊ ‘πøÁ≈ ‘À, «÷≥‚∂

«Ú⁄≈ ÙªÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

C. ÓÈ Á∂ ¡≈’≈ Â∂ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ «Ë¡≈È

Ò◊≈¿∞‰≈ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò Ú∆ ÓÈ √«Ê ‘πøÁ≈

‘ÀÕ Ùπ» «Ú⁄ Ó≈È«√’ ¡≈’≈ «‹‘Û≈ Â∞√ƒ ⁄π‰Ω ¿∞‘

√≈Ë≈‰ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ ’Ø¬∆ ¤Ø‡≈

«‹‘≈ ⁄Ó’Á≈ ◊ØÒ ⁄º’ ‹ª ’Ø¬∆ ÓºËÓ «‹‘∆ ΩÙÈ∆,

’Ø«ÙÙ «¬‘ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «‹ßÈ≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ‘Ø

√’∂ ¿∞√ ¡≈’≈ ˘ Ï‰≈ ’∂ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆

√»÷Ó ‹ª ’Ø¬∆ ◊πøfiÒÁ≈ ¡≈’≈ È≈ º÷Ø, «ÚÙ∂Ù ÂΩ

Â∂ Ùπ»-Ùπ» «Ú⁄ Á»√∂ „π’Á∂ ¡≈’≈ «‹‘Û∂ ‘Ø √’Á∂

‘È ¿∞‘ ‘È «Ò«÷¡≈ ‘Ø«¡≈ “˙Ó”, ¬∆√≈ ‹∆ Á∆

Â√Ú∆, «¥ÙÈ ‹∆ Á∆ Â√Ú∆ ‹ª ÏπºË Á∆ ‹ª

¡≈Í‰∂ ◊π» È≈È’ Á∆Õ

‹ÁØ∫ ◊π» ’Ø¬∆ ¡≈’≈ Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ⁄π‰ ’∂

«ÁøÁ≈ ‘À Î∂ ‹«◊¡≈√» ˘ ’Ø¬∆ Ó≈È«√’ ¡È∞ÌÚ Ú∆

‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ ’Ø¬∆ ÏÃ‘Ó ÒØ’ Á∆ ¡≈Ú≈˜ ’Ø¬∆

¡ÈØ÷∆ ÷πÙÏ» ‹ª Ì«Úº÷ Á∂ ’Ø¬∆ «ÁzÙ «Á√‰∂, «¬‘

√Ì ’∞fi ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ «¬È∑ª «ÚË∆¡ª Á∆

ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ √≈∆¡ª ◊ºÒª ‹ª ’«‘ Ò˙

«¬‘ √Ì ’∞fi ‘Ø‰≈ «’√∂ Ú∆ ‹«◊¡≈√» Ò¬∆ Ï‘πÂ

‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»‰ ÿ‡È≈Úª ‘È, ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Â∂

⁄ºÒ‰ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ÿ‡È≈Úª ‘ÈÕ ¡≈ÂÓ Ó≈◊

Â∂ ⁄ºÒ‰ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ÿ‡È≈ÚªÕ «¬‘ √Ì

‹«◊¡≈√» Ò¬∆ ¡◊ª‘ ÚË‰ Ò¬∆ ÍÃ∂È≈ «ÁøÁ∂ ‘È,

Í «¬‘ Áº√‰≈ «¬Ê∂ ¡ÚºÙ’ ‘À «’ ‹«◊¡≈√» ˘

«¬È∑ª «Ú⁄ ‘∆ È‘ƒ πfi ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‹«◊¡≈√»

˘ «¬‘ Ú∆ È‘ƒ √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’ «¬‘ ‘∆ ¿∞√

Á≈ ◊ØÒ ‘À, «¬‘ √≈∆¡ª ‘≈ÒÂª «¬’≈◊ ‘Ø‰

«Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰ Á∂ È≈Ò ¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ◊ØÒ Âª ¡≥ÂÓ √º⁄ Â∂ Í‘πø⁄‰≈ ‘À,

¡≈ÂÓ «√ºË∆ ‘ÀÕ

«¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∂ ‘Ø Ú∆ ’¬∆ ¿∞ÈÂ Â∆’∂

‘È, «¬‘Ø «‹‘∂ «¬’ Â∆’∂ «Ú⁄ “¡‹È ⁄º’” ‹Ø

«’ ÁØ ÌÚº«‡¡ª Á∂ «Ú⁄ ‘À ¿∞√ ¿∞Â∂ «Ë¡≈È

Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÓÈ Á∆ ⁄∂ÂÈ ¡Ú√Ê≈ Á∆

Êª Ó≥È∆ ‹ªÁ∆ ‘À, «¬‘ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚÍ»‰ Êª ‘À Â∂

Ï‘πÂ ‘∆ √π⁄∂Â ¡È∞Ì»Â∆Ù∆Ò Êª Ó≥È∆ ‹ªÁ∆ ‘À,

«¬’≈◊ ‘Ø ’∂ «¬Ê∂ ØÙÈ∆ Á∂÷∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√

Êª Â∂ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ ÓÈ ˘ ¡≥ÂÓπ÷∆ ’∆Â≈ ‹≈

√’Á≈ ‘À, «¬’≈◊ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, «¬’Ø ‘∆

⁄∆˜ Â∂ «‡’≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ √≈∆¡ª

Ù’Â∆¡ª «‹Ú∂∫ «’ ¡◊øÓ «È◊Ó Á∆ √Øfi∆, ÍÂÚƒ

È˜ ‹ª ’«‘ Ò˙ ÍÃÂ∆◊≈Ó∆ «ÁzÙ‡∆ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘À «¬È∑ª ˘ √ø√«¥Â «Ú⁄ «Á«Ú¡≈ ⁄’Ù» Ú∆ ’«‘øÁ∂

‘ÈÕ

¡È‘Á ⁄º’ «‘Á∂ Â∂ «¬’≈◊ ‘Ø‰≈ «¬‘

Á»√≈ Â∆’≈ ‘À «¬√ Â∂ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ ¡ÈßÁ

ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ÷πÙ∆ «ÓÒÁ∆ ‘À «’¿∞∫«’ ¡È≈‘Á

⁄º’ «Ú⁄ √≈ √øÚ∂◊ª Á≈ Ú≈√≈ ‘À, √≈∆¡ª

Ì≈ÚÈ≈Úª Á≈ «¬‘ √Ê≈È ‘À «¬√ ˘ ÔØ◊∆¡ª Á≈

«‘Á∂ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘È «¬‘ ¤≈Â∆ Á∂ «Ú⁄ ‘À, «¬‘

’Ø¬∆ Ó≈√ Á≈ «‘Á≈ È‘ƒ «¬‘ ÔØ◊∆¡ª Ò¬∆ ‘À,

ÔØ◊∆ ‘∂·Ò∂ ⁄º’ª Â∂ «Ë¡≈È È‘ƒ Ò◊≈¿∞∫Á∂Õ

«¬‘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ¡‹È ⁄º’ Â∂ «Ë¡≈È

Ò◊≈¿∞‰ È≈Ò Ï≈’∆ Á∂ √≈∂ ⁄º’ ’≈Ï» ¡≈ ‹ªÁ∂

‘È, Í «‹‘Û∂ ÒØ’ ÚË∂∂ √øÚ∂◊’ ‘È, Ì≈Ú’ ‘È

¿∞È∑ª Ò¬∆ ¡È≈‘Á ⁄º’ Â∂ ‘∆ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰

Ò¬∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ ÏØË∆ ‹∆ÚÈ ‘È ¿∞È∑ª

˘ “¡‹È≈ ⁄º’” Â∂ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Ò¬∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ «’√∂ Ú∆ ⁄º’ Â∂ «Ë¡≈È Ò◊≈¿∞‰ È≈Ò ÓÈ

ÙªÂ ‘πøÁ≈ ‘À, Á∂ Â’ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ «Ë¡≈È

Ò◊≈¿∞‰ È≈Ò ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ ¡≥Â «Ú⁄

’∞ø‚ÒÈ∆ ‹≈◊‰ ‘Ø ’∂ ¿∞√ Á≈ ≈‘ √πÙÓÈ≈ «Ú⁄Ø∫

Ï‰Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ‘Ø‰ È≈Ò Ï∂¡≥Â ¡È∞ÌÚ ‘πøÁ∂

‘È Â∂ ‹«◊¡≈√» ¡ÈßÁ «Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡≥Â

«Ú⁄ ¡≈ÂÓ «√ºË∆ ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬Ê∂ «¬‘ Áº√

Á∂‰≈ ¡ÚºÙ’ ‘À «’ ’∞ø‚ÒÈ∆ ‹≈◊‰ Âª ‘∆ ‘πøÁ≈
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‘À ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ «’√∂ √ÓºÊ ◊π» Á∂ √ÓÍ‰ ‘πøÁ∂ ‘ØÕ

«¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∂ ‘Ø Ú∆ Ï‘πÂ √≈∂ Â∆’∂ ‘È

«‹‘Û∂ ¿∞Í«ÈÙÁª «Ú⁄ «ÁÂ∂ ◊¬∂ ‘È ÔØ◊∆¡ª Á∆¡ª

Íπ√Â’ª «Ú⁄ «ÁÂ∂ ◊¬∂ Í ¿∞È∑ª Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈

È‘ƒ ’∆Â∆ ◊¬∆ «¬‘ Â∆’∂ ’∂ÚÒ «¬’ √ÓºÊ ◊π»

‘∆ «¬’ Á∆’ÙÂ ‹«◊¡≈√» ˘ Áº√Á≈ ‘À «¬È∑ª

Â∆«’¡ª «Ú⁄Ø∫ ’∞fi ‘È - «ÏøÁ» Ï∂ÁÈ≈, ÓË»

«Ú«Á¡≈ Â∂ Ù’Â∆⁄Ò≈È≈Õ «ÏøÁ» Á≈ ¡Ê ‘À «¬’

«ÈÙ≈È, «ÏøÁ» Ï∂ÁÈ≈ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ ÁØÈØ∫ ÌÚº«‡¡ª

Á∂ «Ú⁄’≈ Ì≈Ú ¡‹È≈ ⁄º’ Â∂ «¬’ «ÏøÁ» Á∂«÷¡≈

‹ªÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ «¬◊ ÓØÂ∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ ¿∞ÁØ∫ Âº’

Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ Âº’ Á∂÷‰≈ «ÏÒ’∞Ò √≈Î ‘Ø

‹≈Ú∂Õ ¿∞√ «Í¤Ø∫ ¿∞‘ ÓØÂ∆ Ú◊≈ «ÈÙ≈È √‘ø√

⁄º’ Â∂ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ¡«Ì¡≈√ «Ú⁄ «ÏøÁ»

ÓÈ Á≈ ÍÃÂ∆’ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ÓÈ Á∆ √Ó«Ë∆

‘π øÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò ‹«◊¡≈√» ¿∞Í⁄∂ÂÈÂ≈ Á∆

¡Ú√Ê≈ Â∂ Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ

Á»√≈ Ï‘πÂ ¿∞ÈÂ Â∆’≈ «‹‘Û≈ Áº«√¡≈

«◊¡≈ ‘À ¿∞‘ ‘À Èº’ Á∆ √º‹∆ È≈«√’≈ «‹‘Û∆

«Ú⁄≈ª È≈Ò ‹ØÛ∆ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ «‹√˘ √»‹ Ù’Â∆

Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞√ Â∂ «¬’≈◊ ’È Ò¬∆ «’‘≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÷ºÏ∆ È≈√’≈ ˘ ⁄øÁÓ≈ Á≈ ÍÃÂ∆’ Ó≥«È¡≈

‹ªÁ≈ ‘À Â∂ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «◊¡≈È

¿∞ÂÍ≥È ’È Ò¬∆ «Ú⁄≈ Â∂ Ì≈ÚÈ≈ Á≈ Ó∂Ò ‘Ø‰≈

¡ÚºÙ’ ‘À, «¬√∂ Ó∂Ò ˘ √πÙÓÈ≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª

’«‘ Ò˙ ¡Èß«ÁÂ ‘Ø‰≈Õ

ÔØ«◊’ Â∆«’¡ª È≈Ò «¬’≈◊ ‘Ø‰≈ ÔØ◊≈ Á∂

Â∆’∂ «ÏÒ’∞Ò «Ú«◊¡≈È’ Â∆’∂ ‘È «¬È∑ª ˘

«√º÷ ’∂ «¬È∑ª Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ «¬’≈◊ ‘Ø‰ È≈Ò

Â∞√ƒ Í»≈-Í»≈ «Ë¡≈È Ò◊≈ √’Á∂ ‘Ø Â∂ ‹ÁØ∫ ⁄≈‘Ø

«¬√ «Ë¡≈È ˘ √ø’Ø⁄ Ú∆ √’Á∂ ‘Ø Â∂ ⁄∂ÂÈÂ≈ Á∂

’≈Ï» ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∆ Á»√∆ ÍΩÛ∆

«Ú⁄ ÓÈ Á∆¡ª √ÚÀ«¬º¤Â ’≈Ï» Â∂ Ì≈Ú Â∞√ƒ

¡≈Í‰∆ Ó˜∆ È≈Ò ’≈Ï» Í≈ √’Á∂ ‘Ø Â∂ È≈Ò ‘∆

¡‰«¬º¤Â Â∂ ’≈Ï» Í≈ √’Á∂ ‘ØÕ Ì≈Ú ‹Ø Â∞‘≈‚∂ ’≈Ï»

«Ú⁄ È‘ƒ ‘À ¿∞√ Â∂ Ú∆ ’≈Ï» Í≈ √’Á∂ ‘Ø «¬√ Â∑ª

È≈Ò ÁØÈØ∫ «’√Ó Á∂ ÓÈ √ÚÀ«¬º¤Â ¡‰«¬º¤Â Â∂

’≈Ï» Í≈ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ Â∑ª Á∆ «¬’≈◊Â≈ «ÏÒ’∞Ò

Úº÷∆ Â∑ª Á∆ ‘π øÁ∆ ‘À, ¡Òº◊ ‘π øÁ∆ ‘À «¬‘

«¬’≈◊Â≈ ¿∞‘ È‘ƒ «‹‘Û∆ √≈‚∂ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ˘

√≈˘ «√÷≈¬∆ ‘ÀÕ √’±Òª «Ú⁄ «‹‘Û≈ Â∆’≈

«√÷≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞‘ «ÏÒ’∞Ò «¬’ Í≈√≈ ‘À ¿∞‘

Âª ’∂ÚÒ ⁄∂ÂÈ ÓÈ ˘ ‘∆ ’≈Ï» ’È Ï≈∂ Áº√Á∂

‘ÈÕ Ïº⁄∂ ˘ «√÷≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ÓÈ ˘ «’Ú∂∫ Í∑∂

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Í ’Ø¬∆ Ú∆ «¬‘ È‘ƒ «√÷≈¿∞∫Á≈

«’Ú∂∫ ÓÈ ˘ Ø«’¡≈ ‹≈Ú∂Õ √Ø⁄‰ Á≈ √≈≈ Â∆’≈

‹ÁØ∫ Â’ «¬’ ÂÎ≈ È‘ƒ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ «¬‘ È‘ƒ

«√«÷¡≈ ‹ª «√÷≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ «’ «’Ú∂∫ √Ø⁄‰≈ ‘À

√Ø⁄‰ Á∆ «¬’ «ÁÙ≈ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ‹∂ ¿∞‘ È≈

‘ØÚ∂ Âª Â∞‘≈‚∆ √≈∆ Ù’Â∆ ÷∂»ø ÷∂»ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À

ÓÈ ÷∂»ø-÷∂»ø ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, √Ø⁄‰ Ú≈Ò∂ ˘ «¬‘ È‘ƒ

√Ófi ¡≈¿∞∫Á∆ «’ ¿∞‘ Ú≈Í√ «’Ú∂∫ ¡≈¬∂, «’Ú∂∫ ¿∞Ê∂

¡≈¬∂, «‹ÊØ∫ ¿∞√ È∂ Ùπ» ’∆Â≈ √∆, «¬‘Ø «‹‘∆ «¬’

Í≈√∆ «√«÷¡≈ ÏÛ∆ ‘≈È∆’≈’ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

«¬√ ’’∂ «¬’≈◊Â≈ ‹«◊¡≈√» Á∆ √Ì ÂØ∫

Í«‘Òª Â∂ Ó‘ºÂÚÍ»’ ‚∆¿±‡∆ ‘ ÀÕ ¡≈«Á

Ùø’≈⁄≈∆¡≈ ‹Ø «’ ¡Á…ÀÂ «ÎÒØ√Î∆ Á∂ Óπ÷∆ √È

¿∞È∑ª ¡È∞√≈ ‹«◊¡≈√» Á∆¡ª ÁØ ÍÃÓπº÷ ‚∆¿±‡∆¡ª

‘È Í«‘Ò∆ «¬øÁ∆¡ª Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰≈ Â∂ «¬’≈◊

‘Ø‰≈Õ ‹ÁØ∫ Â’ ‹«◊¡≈√» Á∂ «Ú⁄≈ Í»∆ Â∑ª È≈Ò

’≈Ï» È‘ƒ ‘Ø‰◊∂, ¿∞ÁØ∫ Â’ ¿∞√˘ ’Ø«ÙÙ ’Á∂

«‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ÔÂÈÙ∆Ò «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À,

Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ‹«◊¡≈√» ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ √«Â

Â∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ «¬’≈◊ ’∂ «¬’ √«Â ‘∆ ’∂ÚÒ

¡‡ºÒ ‘ÀÕ

«¬’≈◊Â≈ «¬øÁ∆¡ª Á∂ ’≈Ï» ÂØ∫ «ÏÒ’∞Ò

«ÚÍ∆Â ‘À, «¬¤≈Úª Á∂ «ÚÍ∆Â ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÓÈ

«ÏÒ’∞Ò √πÂøÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «¬º¤≈ «‘Â ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À, «¬øÁ∆¡ª ÂØ∫ ¿∞Í ¿∞· ‹ªÁ≈ ‘À, ÌØ◊ª ÂØ∫ ¿∞Í

¿∞· ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞√ √Ó∂∫ «Ë¡≈È Á∆ ¡Ú√Ê≈ ¡≈

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Á∆ √«ÊÂ∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À, «¬√

¡Ú√Ê≈ ˘ «È«Ë¡≈√È ’«‘øÁ∂ ‘È, Ú∂Á≈Âª È∂ «¬√

˘ «È«Ë¡≈√È Á≈ È≈Ó «ÁÂ≈ ‘ÀÕ «¬’≈◊Â≈

Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ «¬’ «ÚÙ∂Ù √≈ËÈ ‘À «‹√ È≈Ò

ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Á∂ ’Í≈‡ ÷πÒ∑ ‹ªÁ∂ ‘È, Á∂ Â’ «¬’≈◊

‘Ø‰≈ ‘∆ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ‘ÀÕ Á∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬’≈◊Â≈
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                            MEMBERSHIP FORM

SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION «ÚÁ∂Ù
Annual Life

U.S.A. 50 US$ 500 US$
U.K. 30 $ 300 $
Aus.Aus.Aus.Aus.Aus. 80 $80 $80 $80 $80 $ 800 $800 $800 $800 $800 $

EuropEuropEuropEuropEurop 50 50 50 50 50 EuroEuroEuroEuroEuro 500500500500500      EuroEuroEuroEuroEuro

SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION SUBSCRIPTION (Á∂Ù)
√≈Ò≈È≈ ‹∆ÚÈ ’≈Ò Î∆ ’≈Í∆
B@@/- B@@@/- B@/-

BD@/- B@D@/-

ÈÚƒ ÓÀ∫Ï«ÙºÍ      «È∆¿»ÚÒ      Ò≈¬∆Î ÓÀ∫Ï«ÙÍX

Ï∂ÈÂ∆ ‘À «’ ‹∂ ¡≈Í ‹∆ ‘π‰ Âº’ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ Í«Âz’≈ Á∂ ÓÀ∫Ï È‘ƒ Ï‰∂ Âª «¬√ Î≈Ó ˘ Ì ’∂ ÓÀ∫Ï«ÙÍ ÍÃ≈ÍÂ ’È Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈

’Ø ‹∆Õ ‹∂ Â∞√ƒ Í«‘Òª ÓÀ∫Ï ‘Ø ¡Â∂ ««È¿±ÚÒ Á≈ √Óª ¡≈ «◊¡≈ ‘À Âª Â∞√ƒ «¬√ Î≈Ó ˘ Ì ’∂ ⁄À’ Á∂ È≈Ò Ì∂‹Ø ‹∆Õ

‹ÈÚ∆

ÎÚ∆

Ó≈⁄

¡ÍÃÀÒ

Ó¬∆

‹»È

‹πÒ≈¬∆

¡◊√Â

√ÂøÏ

¡’Â±Ï

ÈÚøÏ

Á√øÏ

Order from for back Issus

« « « « « « «

Â∂ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ ˘ Úº÷ ’È≈ ‹ª ’«‘ ÒÚØ Ò≈«¬È

Ú≈‘ ’∂ ’«‘‰≈ «¬‘ «¬’≈◊Â≈ ‘À Â∂ «¬‘ ‘π‰

«¬ÊØ∫ ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ Ùπ» ‘πøÁ∆ ‘À, «¬‘ Ï‘πÂ ¡Ω÷≈ ‘ÀÕ

«¬’≈◊Â≈ ÂØ∫ «ÏÈª ÓÈ Á∆ Ù’Â∆ ÷∂»ø-÷∂»ø

‘Ø¬∆ «‘øÁ∆ ‘À, «¬Ë ¿∞Ë Á∂ «Ú⁄≈ª «Ú⁄ «÷≥‚∆

«‘øÁ∆ ‘À, «⁄øÂ≈Úª «Ú⁄ ‹ª Î∂ ¡ÈØ÷∆ ’ÒÍÈ≈

«Ú⁄ Òº◊∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬’ ¡È∞Ù≈√’ ÓÈ∞º÷ «¬’≈◊

‘Ø ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÚË∂∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª Á√≈ √’Á≈

‘ÀÕ «¬’ √≈Ë≈‰ ÏπºË∆ Ú≈Ò≈ ÓÈ∞º÷ ‹∂ ¿∞√ Á∆

«¬’≈◊ Ù’Â∆ Í»∆ «Ú’«√Â ‘ØÚ∂ ¿∞‘ ÚË∂∂

«√‹È≈ÂÓ’ ‘πøÁ≈ ‘À, Ï‹≈¬∂ ‹ª ¿∞√ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

«‹‘Û≈ ÚË∂∂ ÏπºË∆Ó≈È ‘ØÚ∂ Í ¿∞√ Á∆ «¬’≈◊Â≈

‘ØÚ∂ ‘∆ È≈Õ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ Â∞√ƒ ÏÃ«‘Ó≥‚ È≈Ò ‹πÛÁ∂

‘Ø «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò Â∞√ƒ ’¬∆ ⁄∆˜ª «¬’Ø √Ó∂∫

’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬’≈◊Â≈ ’Ø¬∆ ’øÓ ’È Á≈ ’Ó

’È Á≈ ÍÃÂ∆√Ê≈Í’ È‘ƒ ‘À Ì≈Ú ‹∂ Â∞√ƒ «¬’≈◊

‘Ø Âª Â∞‘≈˘ ’Ó ’È Á∆ ÒØÛ È‘ƒ «¬√ Â∑ª

È‘ƒ ‘À Í «¬’ ◊ºÒ ¡ÚÙ’ ‘À «’ ‹∂ Â∞√ƒ

«¬’≈◊ ‘πøÁ∂ ‘Ø Â∞‘≈˘ ¡ÈØ÷∂ ¡È∞ÌÚ ‘πøÁ∂ ‘È

Â∞‘≈˘ ´«’¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √«Â ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À, Â∞‘≈‚∂

ÓÈ Á∆¡ª ÍÂª, Â«‘ª ÷πÒ∑Á∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂

Â∞√ƒ ¡≈ÂÓ≈ Â’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ ‘ØÕ

Í≥Â≈‹Ò È∂ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Á∂ «Ú«◊¡≈È ˘

Ï‘πÂ «Ú√Â≈ È≈Ò «Ú¡≈«÷¡≈È ’∆Â≈ ‘À, Í≥Â≈‹Ò

È∂ «¬‘ ‹≈‰ «Ò¡≈ √∆ «’ «¬’≈◊ ‘Ø‰ Ò¬∆ ÓÈ

˘ ÙªÂ ’È≈ ¡«Â ¡ÚÙ’ ‘À, ÓÈ ˘ ÙªÂ ’∆Â∂

«ÏÈª «¬’≈◊ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ ¡º‹ Á∂

«Ú«◊¡≈È’ «¬√ «Ú⁄≈ È≈Ò Í»∆ Â∑ª È≈Ò

√«‘ÓÂ ‘È, ¿∞‘ «¬√ ◊ºÒ Á≈ Í»≈ √ÓÊÈ ’Á∂

‘È «’ «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ ÷∂»ø ‘Ø¬∂ √øÚ∂◊ Â∂ ÷∂»ø ‘Ø¬∆¡ª

Ù’Â∆¡ª Á≈ √Ó≈Ë≈È ‘Ø √’Á≈ ‘À Â∂ ÁÚøÁ

‘‡≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ √«Ê ‘Ø ’∂ ¡«Ì¡≈√ ’È

È≈Ò È≈Û∆ ÂøÂ, ÓÈ Í»∆ Â∑ª È≈Ò «È√Ò ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È, ÓÈ √«Ê ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «¬’≈◊ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À, «¬¤≈Úª ÂØ∫ «‘Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª È≈Ò

‹«◊¡≈√» «¬’≈◊ ‘Ø ’∂ ¿∞Í⁄∂ÂÈÂ≈ Á∆ ¡Ú√Ê≈

Â∂ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘À «‹Ê∂ ’∂ÚÒ ¡ÈßÁ ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø

’∞¤ ‘À ‘∆ È‘ƒÕ



64“¡≈ÂÓ Ó≈◊”, ÎÚ∆, B@@G

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï «Ú÷∂ Ó‘ªÍπÙª Á∂
Á∆Ú≈Èª Á≈ ÍÃØ◊≈Ó

¡ÀÂÚ≈  - D, AA,AH ¡Â∂ BE ÎÚ∆ B@@G

Í»ÈÓ≈Ù∆ -  B ÎÚ∆, «ÁÈ ÏπºËÚ≈Õ

√ø◊ªÁ -    AB ÎÚ∆, «ÁÈ  ¡ÀÂÚ≈Õ

(√Óª ÁπÍ«‘ A.@@ Ú‹∂ ÂØ∫ Ù≈Ó D.@@ Ú‹∂ Âº’)

¡≥«ÓÃÂ √ø⁄≈ - ‘∂’ Í»ÈÓ≈Ù∆ ˘ ◊πÁÚ≈≈

¬∆Ù ÍÃ’≈Ù, ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï «Ú÷∂ «ÁÈ Á∂

A.@@ Ú‹∂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«ÈÓÒ ‚∂≈ «‘Á≈Íπ ÷∂Û∆ - Ó‘∆È∂ Á∂ ¡≈÷∆

Ù«Èº⁄Ú≈ BD ÎÚ∆ B@@G, √Óª «ÁÈ Á∂ -

AA.@@ Ú‹∂ ÂØ∫ A.@@ Ú‹∂ Âº’ Á∆Ú≈È √‹Á≈ ‘ÀÕ

√»⁄È≈
√øÂ Ó‘≈≈‹ “√ Ã∆ Ó≈È √øÂ Ï≈Ï≈

Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆” ÓÀÓØ∆¡Ò ‘√ÍÂ≈Ò

ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï Á∆ ’≈ √∂Ú≈ ⁄Ò ‘∆ ‘ÀÕ

«‹È∑ª Ú∆ ÍÃ ∂Ó∆¡ª È∂ ‘√ÍÂ≈Ò Ú≈√Â∂

Ó≈«¬¡≈ Ì∂‹‰∆ ‘ØÚ∂ ¿∞‘ ‘√ÍÂ≈Ò ¡’≈¿±∫‡

ÈßÏ SB-18177 A/C  «Ú⁄ ⁄À’,

ÓÈ∆¡≈‚, ‚≈Î‡ ¡≈«Á ≈‘ƒ Ó≈«¬¡≈

Ì∂‹‰ Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈ ’È -

Postal Address

Vishav Gurmat Roohani Mission
Charitable Trust, (Hospital A/c)

Gurdwara Ishar Parkash

Ratwara Sahib

P.O. Mullanpur Garibdass
Teh. Kharar, Via : Chandigarh.

Distt. S.A.S Nagar (Mohali) (Pb)-140901(India)

«ÚÙÚ ◊πÓ«Â »‘≈È∆ «ÓÙÈ ⁄À∆‡∂ÏÒ ‡º√‡
 Á∂ Ï≈È∆ √øÂ Ï≈Ï≈ Ú«¡≈Ó «√øÿ ‹∆ ÚºÒØ∫ «Ò÷Â ¡Â∂

ÍÃ’≈«ÙÂ Íπ√Â’ª

Í≥‹≈Ï∆ «‘øÁ∆

A. √π«Â √Ï«Á Ó≈◊ E@/ G@/-
B. «’Ú ’±ÛÀ Â∞‡À Í≈«Ò D@/- CE/-
C. Ï≈Â ¡◊øÓ ’∆ - √ºÂ Ì≈◊ª «Ú⁄ AEE/- BCE/-
D. «’Ú √«⁄¡≈≈ ‘Ø¬∆¡À - Ì≈◊ Í«‘Ò≈ C@/- CE/-
E. «’Ú √«⁄¡≈≈ ‘Ø¬∆¡À - Ì≈◊ Á»‹≈ F@/- FE/-
F. «’Ú √«⁄¡≈≈ ‘Ø¬∆¡À - Ì≈◊ Â∆‹≈ A@@/- A@@/-
G. ‘ØÚÀ ¡ÈßÁπ ÿ‰≈ BE/- C@/-
H. ⁄¿∞ÊÀ Í‘« √Ï≈‘ ’À EE/- F@/-
I. √π«Â¡ª ¿∞Í‹À ⁄≈¿∞ D@/- D@/-
A@. Ï≈Ï≈‰∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª E@/- E@/-
AA. √Ï «ÍÃ¡ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ A@/- A@/-
AB. ¡≥«ÓÃÂ Îπ‘≈ A@/- A@/-
AC. ¡◊≥Ó ¡◊Ø⁄ Á≈ Ó≈◊ F@/- G@/-
AD. Íπ≈ÂÈ ‡∆’≈ - ‹Íπ‹∆ √≈«‘Ï A@/- AE/-
AE. ¡Ó ‹ØÂª AE/- AE/-
AF. ◊πÓ«Â ÍÃ⁄≈ Á≈ √ØÂ-ÂÚ≈Û≈ √≈«‘Ï  E/-  E/-
AG. «‘Ó≈Ò∆¡≈ Á∂ √øÂª Á∂ √ø◊ «ÈÚ≈√ G@/-
AH. ¡Ó ◊≈Ê≈ A@@/- A@@/-
AI. ËÓ ÔπË ’∂ ⁄≈«¬ E@/-
B@. Í«ÚÂ ÍÀ∫‚≈ BE/-
BA. Ì◊Â ÍÃ«‘Ò≈Á A@/- A@/-
BB. ÚÀ√≈÷∆ A@/-
BC. ≈‹ ÔØ◊ D@/-
BD. √≈‹È ⁄Ò∂ «Í¡≈«¡≈ A@/- A@/-
BE. ¡«ÏÈ≈√∆ ‹ØÂ Ì≈◊-A I@/-
BF. ¡«ÏÈ≈√∆ ‹ØÂ Ì≈◊-B I@/-

English Version Price
1. Baisakhi Rs. 5/-
2.    How Rend The Veil of Untruth Rs. 70/-
C. Discourses on the Beyond-1 Rs 50/-
4. Discourses on the Beyond -2 Rs. 50/-
5. Discourses on the Beyond -3 Rs. 50/-
6. Discourses on the Beyond -4 Rs. 60/-
7. Discourses on the Beyond -5 Rs. 60/-
8. The way to the imperceptible Rs. 80/-
9. The Lights Immortal Rs. 20/-
10. Transcendental Bliss Rs. 70/-
11. How to Know Thy Real Self-(Vol-1) Rs. 80/-
12. How to Know Thy Real Self-(Vol-2) Rs. 80/-
13. How to Know Thy Real Self-(Vol-3) Rs. 110/-
14. The Dawn of Khalsa Ideals Rs. 10/-
15. A Glimpse of His Holiness - Baba ji Rs. 5/-

BG. »‘≈È∆ ◊πÒÁ√Â≈ -A F@/-
BH. »‘≈È∆ ◊πÒÁ√Â≈ - B F@/-
BI. √øÂ Â∞Ó≈∂ Â∞Ó∂ ÍÃ∆ÂÓ E@/-
C@. ¡≥«ÓÃÂ Ï⁄È √≈Ë ’∆ Ï≈‰∆ H@/-
CA. ◊π» ¡ÓÁ≈√ Í√∆¡À E@/-
CB. Ì◊ÚÂ ◊∆Â≈.............Õ A@@/-
CC. «ÏÈ ◊π Óπ’«Â È ‘ØÚ¬∆ A@/-
CD. ¡ÈßÁÓ¬∆ ‹∆ÚÈ ‹≈⁄ E@/-
CE. ÍºÂ’≈ Á∂ ÍÃÙÈ? Ó‘ªÍπÙª ÚÒØ∫ ¿∞Â  BE/-
CF. ¡È∞ÌÚ∆ ÍÃÚ⁄È E@/-
CG. «Ù∆¡ª ÓπÈ∆¡ª Á≈ ÏÃ‘Ó«◊¡≈È CE/-
CH. ¡≥ÁÒ∆ ÷Ø‹ AC@/-
CI. «√ÓÂ ’‘ª È‘ƒ ACE/-
D@. »‘≈È∆ ÍÃÚ⁄È CE/-


